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“Un hombre va paseando por la ribera cuando se da cuenta de que hay
un cuerpo flotando rio abajo. En aquel momento, un pescador se lanza al
rio, arrastra el cuerpo hacia la orilla, le hace la respiracion boca a boca y
salva la vida del hombre. Unos minutos después sucede lo mismo y asi
una y otra vez. Posteriormente, flota de nuevo otro cuerpo rio abajo. Esta
vez el pescador ignora totalmente al hombre que se esta ahogando y
empieza a correr por la orilla rio arriba. El observador pregunta al
pescador: ‘; Qué estas haciendo? ¢ Por qué no intentas rescatar a este
hombre que se esta ahogando?’. ‘Esta vez’, replica el pescador, ‘me voy

rio arriba a ver quién demonios esta tirando a esta pobre gente al agua™.

Saul Alinsky (citado por Stanley Cohen, 1985).
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Resumen

Titulo. “Aproximacion critica al papel del adultocentrismo en el juego de las
nifias y los nifios en los patios de los colegios”.

Introduccion. La Convencién sobre los Derechos del Nifio reconoce el
derecho de las nifias y los nifios a participar liboremente en el juego, siendo
el patio del colegio uno de los entornos que proporciona mayores
oportunidades para ello durante la infancia y la adolescencia. Sin embargo,
una revision de la literatura expone que las decisiones y los
comportamientos de los adultos pueden constituir una barrera en el juego
de las niflas y los niflos. A este respecto, la evidencia previa sefiala que el
adultocentrismo, término referido al estereotipo generacional que sitla a las
nifias y a los nifios bajo la potestad de los adultos, atenta peligrosamente
frente al derecho al juego. La Terapia Ocupacional, teniendo en cuenta que
el juego se trata de la ocupacién mas relevante en el transcurso de la
infancia, tiene la obligacion de priorizar el abordaje del juego en los patios

de los colegios.

Objetivo. El objetivo general de este proyecto de investigacion consiste en
explorar, desde wuna perspectiva ocupacional critica, cémo el
adultocentrismo en los colegios genera o limita las oportunidades de juego

de las nifias y los nifios en los patios.

Metodologia. Este proyecto de investigacion, por medio de una
metodologia cualitativa y desde el prisma de la teoria critica, consistira en
un analisis secundario de la informacion capturada en un estudio primario.
Se contard para ello con el apoyo del software AtlasTi para facilitar un

analisis tematico de los datos.

Palabras clave. Juego, infancia, adultocentrismo, Terapia Ocupacional,

perspectiva critica.

Tipo de trabajo. Proyecto de investigacion.
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Resumo

Titulo. “Aproximacion critica ao papel do adultocentrismo no xogo das

nenas e 0s nenos nos patios dos colexios”

Introducién. A Convencion sobre os Dereitos do Neno recofiece o dereito
das nenas e 0s nenos a participar liboremente no xogo, sendo o patio do
colexio unha das contornas que proporciona maiores oportunidades para
isto durante a infancia e a adolescencia. Non obstante, unha revision da
literatura expon que as decisions e os comportamentos dos adultos poden
constituir unha barreira no xogo das nenas e 0s nenos. A este respecto, a
evidencia previa sinala que o adultocentrismo, termo referido ao estereotipo
xeracional que sitla &s nenas e 6s nenos baixo a potestade dos adultos,
atenta perigosamente fronte ao dereito ao xogo. A Terapia Ocupacional,
tendo en conta que 0 xogo se trata da ocupacion mais relevante no
transcurso da infancia, ten a obrigacion de outorgarlle prioridade &

abordaxe do xogo nos patios dos colexios.

Obxectivo. O obxectivo xeral deste proxecto de investigacion consiste en
explorar, desde unha perspectiva ocupacional critica, como o
adultocentrismo nos colexios xera ou limita as oportunidades de xogo das

nenas e 0s nenos nos patios.

Metodoloxia. Este proxecto de investigacion, por medio dunha
metodoloxia cualitativa e desde o prisma da teoria critica, consistira nunha
andlise secundaria da informacion capturada nun estudo primario.
Contarase para iso co apoio do software AtlasTi para facilitar unha analise

tematica dos datos.

Palabras clave. Xogo, infancia, adultocentrismo, Terapia Ocupacional,

perspectiva critica.

Tipo de traballo. Proxecto de investigacion.
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Abstract

Title. “Critical approach to the role of adultcentrism in children's play in
school playgrounds”.

Introduction. The Convention on the Rights of the Child recognizes the
right of children to freely participate in play, being the schoolyard one of the
environments that provides the greatest opportunities for it during childhood
and adolescence. However, a review of the literature shows that adult
decisions and behaviours can constitute a barrier to children's play. In this
regard, previous evidence indicates that adultcentrism, a term referring to
the generational stereotype that places children under the authority of
adults, is a dangerous threat to the right to play. Occupational therapy,
taking into account that play is the most relevant occupation during
childhood, has the obligation to prioritize the approach to play in school

playgrounds.

Objective. The overall objective of this research project is to explore, from
a critical occupational perspective, how adultcentrism in schools generates

or limits play opportunities for children in the playground.

Methodology. This research project, through a qualitative methodology and
from the prism of critical theory, will consist of a secondary analysis of the
information captured in a primary study. It will be supported by AtlasTi

software to facilitate a thematic analysis of the data.

Keywords. Play, children, adultcentrism, Occupational Therapy, critical
perspective.

Type of work. Research project.
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1. Antecedentes y estado actual del tema
1.1. Introduccién

Este trabajo de fin de grado (TFG) consiste en un proyecto de
investigacion que tiene como objetivo explorar como el adultocentrismo en
los colegios genera o limita las oportunidades de juego de las nifias y los

nifios en los patios.

En los siguientes apartados se presenta una contextualizacién y un
marco teérico que fundamentan el motivo que origina la pregunta de

investigacion.

1.2. Eljuego como un derecho en el colegio

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (United Nations, 1989),
aprobada por las Naciones Unidas en 1989 y convertida en ley en Espafa
en 1990, marca un antes y un después en el reconocimiento de las/os
nifias/os como sujetos de derechos (Pastor Seller et al., 2018). Se trata de
un documento internacional de carécter vinculante, conformado por 54
articulos, que articula los derechos de la infancia y la adolescencia,
poseyendo como principio rector el interés superior del menor. Este tratado
reconoce, entre otros, el derecho de las/os nifias/os a participar liboremente

en el juego y en las actividades recreativas propias de su edad.

Definir el juego resulta dificil debido a que el concepto es complejo y
ambiguo (Eberle, 2014). Adoptando la definicion aportada por Garvey en
1990, el juego se trata de “una gama de actividades voluntarias,
intrinsecamente motivadas, normalmente asociadas con el placer y el
disfrute recreativo” (Garvey, 1990). Independientemente de la definicién
gue se adopte, existe unanimidad a la hora de afirmar que el juego se elige
libremente (Bundy, 2011). Otro aspecto para el que no existe debate
consiste en el reconocimiento de la importancia del juego para el desarrollo
de las/os nifias/os en todas sus esferas, es decir, tanto a nivel fisico como

cognitivo, emocional y social (Fisher, 1992; Lai et al., 2018). El juego, por
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la tanto, es fundamental para garantizar un correcto desarrollo y

aprendizaje en la primera etapa del ciclo vital (LIull & Garcia, 2009).

Las/os nifias/os pasan la mayor parte de su tiempo en el colegio, lo
cual convierte a este entorno como el que proporciona las mayores
oportunidades para fomentar la participacion en el juego durante la infancia
y la adolescencia (Hyndman et al., 2016), permitiendo a las/os nifias/os co-
crear activamente su mundo con sus comparieras/os del colegio y aprender
a través de la interaccion con ellas/os (Fleer, 2013). En las escuelas, tanto
los patios (Unal, 2009; Vidal Franco & Trigo Martinez, 2018) como el tiempo
de recreo (Council on School Health, 2013) reportan beneficios vitales para
el desarrollo satisfactorio de las/os nifias/os.

A pesar de que el recreo y el patio a veces se empleen como
sinénimos, el primero se refiere al tiempo escolar de desconexion
disciplinar y el segundo al sitio destinado para ello (Artavia Granados,
2013), aparte de ser el lugar prioritario pensado para el juego de las/os
nifas/os en los colegios (Marin, 2013). El tiempo del recreo en el patio,
segun Martinez y colegas (Martinez Mufioz et al., 2003), “debe de ser un
contexto para explorar y descubrir nuevas posibilidades, para dar respuesta
a situaciones novedosas, para crear, configurando un universo de
significados que, por supuesto, enriquecera a las personas”, aparte de que,
como menciona De la Torre (De la Torre Navarro, 2012) y en linea con lo
expuesto en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, “se identifica con
la libertad y autonomia para practicar aquellas actividades mas ludicas y

recreativas libremente elegidas”.

Aproximaciones tedricas modernas se enfrentan a las teorias
tradicionales individualistas del desarrollo de la/del nifia/o al acentuar la
naturaleza multidimensional y compleja del juego (Fleer, 2013).
Concretamente, en el marco de las teorias sociocultural (Vygotsky, 1978),
ecologica del desarrollo (Bronfenbrenner, 1977) y de la reproduccion
interpretativa (Corsaro, 1992), el discurso actual sobre el juego reconoce

gue este se halla profundamente influido por el contexto sociocultural en el
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gue se desarrolla. De estos postulados se interpreta que la participacion
libre en el juego en el transcurso del recreo en los patios escolares puede
verse perjudicada debido a factores contextuales ajenos al control del/de la

menor.

1.3. Terapia Ocupacional y su rol en los colegios

La Terapia Ocupacional juega un papel critico a la hora de detectar
las barreras que comprometen la participacion plena en el juego de las/os
nifas/os en los colegios. La Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT por sus siglas en inglés) define a la Terapia
Ocupacional como “una profesion centrada en el cliente que se preocupa
en promover la salud y el bienestar a través de la ocupacion. El objetivo
principal de la Terapia Ocupacional es capacitar a las personas para
participar en las actividades de la vida cotidiana. Las/os terapeutas
ocupacionales logran este resultado trabajando con las personas y las
comunidades para mejorar sus habilidades para participar en las
ocupaciones gue guieren, necesitan o se espera que hagan, o modificando
la ocupacion o el entorno para apoyar su compromiso ocupacional” (WFOT,
2012).

En una declaracion de posicionamiento sobre los servicios de la
Terapia Ocupacional en los colegios del 2016, la WFOT “respalda el
enfoque basado en la ocupaciébn y educativamente relevante,
recomendado por las Naciones Unidas y la Organizacion Mundial de la
Salud, que apoya a todas/os las/os alumnas/os a desempefar las
ocupaciones escolares diarias” (Farias & Rudman, 2016). Asimismo, la
WFOT sostiene que todas las personas tienen el derecho a participar en
ocupaciones que les permitan prosperar y desarrollar su potencial humano
(WFOT, 2019). Teniendo en cuenta que el juego es la ocupacién mas
relevante durante la infancia y aquella en la que se deberia invertir mas
tiempo (Gonzélez Lagos etal.,, 2017), la Terapia Ocupacional tiene la

obligacion de priorizar su abordaje en los colegios.
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En el contexto espafiol, la figura de las/os terapeutas ocupacionales
en los centros escolares no se encuentra, generalmente, muy extendida y
su foco suele orientarse sobre el alumnado con necesidades educativas
especiales o con alguna patologia (Guerra Begofia, 2015). Un TFG reciente
(Ortiz Dominguez, 2019) confirma estos hechos y revela que los servicios
de Terapia Ocupacional, procedentes de recursos privados externos, se
realizan predominantemente en colegios urbanos publicos de educacion
infantil y primaria. Esta investigacion también desvela que, por lo comdn,
estas/os terapeutas ocupacionales cuentan con formacién especifica en
integracion sensorial y que, en mas de la mitad de los casos, sus
intervenciones se desenvuelven a partir de las ocupaciones significativas

de las/os nifias/os.

A escala internacional, un estudio (Kaelin et al., 2019) examiné la
colaboracion de las/os terapeutas ocupacionales pediatricas/os de Suiza
en los colegios del pais, mostrando que aproximadamente la mitad de las
personas encuestadas ofrecen servicio directo en las escuelas ordinarias
del pais, aparte de que la gran mayoria de las/os nifias/os destinatarias/os
de dicho servicio presenta una gran diversidad de condiciones de salud,
tales como el trastorno del desarrollo de la coordinacién, el trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad o el trastorno del espectro autista. En
linea con estos resultados, un mapeo sistematico de 127 articulos (de
Oliveira Borba et al., 2020) expone que, a nivel mundial, los trabajos de
las/os terapeutas ocupacionales en los colegios acostumbran a estar

centrados en niflas/os con discapacidad y a ser individualizados.

Las acciones de la Terapia Ocupacional para promover la inclusién
educativa en las escuelas conllevan la construccion de alianzas con el
profesorado y con las familias del alumnado (Vazquez Quintana, 2019).
Este trabajo colaborativo con ambas partes facilita ya no solo el rol de las/os
terapeutas ocupacionales en el colegio (Fingerhut et al., 2013; Hargreaves
et al., 2012) sino también el compromiso de las/os nifias/os en actividades
relacionadas con el contexto escolar (Hasselbusch & Penman, 2008). No

obstante, la inclusion del equipo docente y de las familias como parte del

5
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proceso de la Terapia Ocupacional en los colegios espafioles es poco
habitual ya que las intervenciones suelen tener un enfoque reduccionista
con el fin de “mejorar la habilidad del estudiante para participar en la
escuela” (Guerra Begofia, 2015).

1.4. Perspectiva ocupacional critica de la Terapia Ocupacional

El trabajo de la Terapia Ocupacional en cualquier comunidad,
incluida la educativa, se centra en todas las personas que la integran,
independientemente de si presentan o no una situacion de discapacidad
(Pino M & Ceballos C, 2015). A pesar de que, tradicionalmente, la disciplina
es conocida por su foco en el individuo, existe cada vez un mayor auge de
terapeutas ocupacionales que, revitalizando las raices historicas de la
profesibn en respuesta a las injusticias sociales, estan trabajando
colaborativamente con comunidades y poblaciones para promover una

agenda de justicia social (Farias & Rudman, 2019).

El surgimiento de una epistemologia en Terapia Ocupacional
cimentada en las dimensiones politicas y sociales (Malfitano et al., 2014)
apuesta por ver mas alla del individuo para, con un enfoque critico, poner
la lente en los factores sociales y estructurales globales y problematizar el
modo en el que las relaciones de poder condicionan la participacion
ocupacional (Gerlach et al., 2017; Lauckner et al., 2019). La interrelacion
entre la ocupacion, el entorno donde se realiza y la salud es el resultado de
un proceso politico de caracter hegemaonico regulado por las personas que
ocupan puestos de autoridad (Hammell, 2009). Por ende, las normas
establecidas por quienes ejercen el poder pueden convertirse en un
determinante social de la salud (Pitonyak et al., 2020). Debido a ello, la
Terapia Ocupacional tiene el imperativo de reflexionar criticamente sobre
el impacto de las normas institucionales y la politica en la participacion de
la ciudadania en ocupaciones (Pitonyak et al., 2015; Sakellariou et al.,
2008).
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Para atajar las causas que producen situaciones de injusticia
ocupacional (Wilcock, 2006), la Terapia Ocupacional utiliza procesos de
participacion alineados con los del desarrollo comunitario, el cual esta
considerado como una importante estrategia de promocion de la salud
(Trentham et al.,, 2007) consistente en una practica colaborativa con
comunidades de personas para crear conciencia acerca de los sistemas
que los oprimen y, conjuntamente, decidir e implementar acciones para
abordar las injusticias sociales (Irvine-Brown et al., 2022; Westoby &
Ingamells, 2012). Nilsson y Townsend se refieren a la injusticia ocupacional
como “un resultado de las politicas sociales y otras formas de gobernanza
que estructuran el modo en que el poder es ejercido para restringir la
participacion en las ocupaciones cotidianas de poblaciones e individuos”
(Nilsson & Townsend, 2010).

Por medio de una perspectiva ocupacional critica, en linea con los
fundamentos epistemoldgicos de la Ciencia de la Ocupacion, se puede
conseguir una transformacion social que corrija situaciones de injusticia
ocupacional y social (Farias et al., 2016; Farias & Rudman, 2016; Rudman
et al., 2019). El concepto de transformacion social, dentro de la literatura
basada en la ocupacion, se define como un “enfoque colaborativo para
investigar y llevar a la practica el desarrollo de una sociedad justa a través
de las ocupaciones” (Farias et al., 2019). Concretamente, la transformacion
social basada en la ocupacion es la terminologia comun que engloba a las
practicas transformadoras de la sociedad, independientemente de la
disciplina que las promulgue, “que se centran en el uso de la ocupacion
como medio para reestructurar las practicas, los sistemas y las estructuras
con el fin de mejorar las desigualdades ocupacionales y sociales” (Van
Bruggen etal.,, 2020). Estas practicas, en contraposicion a las
individualistas que enmarcan a la ocupacibn como disociada de sus
influencias contextuales, comprenden a la ocupacion desde una
perspectiva social (Farias, 2017; Guajardo et al., 2015) y promueven el
cuestionamiento de los factores socioeconomicos, culturales y politicos que

restringen el acceso a las ocupaciones (Hocking, 2009).



Aproximacion critica al papel del adultocentrismo en el juego de las nifias y los nifios en los patios de los colegios

1.5. Estado del arte

Con el fin de explorar estudios desde la Terapia Ocupacional y/o la
Ciencia de la Ocupacion sobre el juego de las/os nifias/os en los patios de
los colegios, se implementd una revision de la literatura cientifica segun se

detalla en el apéndice |I.

Una revision sistematica (Gately et al., 2023) se propuso identificar
y sintetizar la investigacion existente sobre los facilitadores y las barreras
en la participacion de las/os nifias/os con discapacidad en los entornos de
juego reconocidos como accesibles. Ocho de los nueve estudios
recopilados informaron de que las/os niflas/os con movilidad reducida, a
pesar de que los patios donde jugaban estaban catalogados como
accesibles, se enfrentaban con frecuencia a barreras fisicas para jugar.
Ademas, las personas participantes en cuatro de los estudios sefialaron
que el estigma social suponia una barrera invisible para el juego en los
patios debido a que las/os niflas/os con discapacidad sentian que
pertenecian a un area separada de las/os nifias/os sin discapacidad o
neurotipicas/os y, por lo tanto, se percibian excluidas/os de sus
compafieras/os. Estos resultados coinciden con los obtenidos en un estudio
en Suecia (Prellwitz & Tamm, 2000) destinado a describir como percibe el
alumnado con movilidad reducida su entorno escolar con respecto a la
accesibilidad fisica y social. En este ultimo estudio también se identificé la

corta duracion del recreo como una barrera para la participacion en el patio.

En otra revision sistematica, efectuada por Moore y colegas (Moore
et al., 2022), se busco recapitular la evidencia disponible con respecto a las
caracteristicas fisicas y no fisicas del disefio de los patios infantiles publicos
que facilitan o dificultan el juego de las nifias y los nifios. Como
caracteristicas fisicas facilitadoras se identificaron la presencia de espacios
con vegetacion y diversos aspectos relacionados con el disefio y la
accesibilidad de los patios y de sus componentes, tales como entradas
accesibles o elementos de juego inclusivos; por el contrario, la ausencia de

una gran cantidad de caracteristicas de disefio fisico de los patios limitaba
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la participacion en el juego, destacando la superficie irregular del suelo, los
bordillos altos o una iluminacion inadecuada. Las actitudes positivas de
las/os nifias/os y de sus familias, en cuanto a la importancia que les
otorgaban a los patios, se determinaron como caracteristicas no fisicas que
facilitaban el juego; en contraste, las actitudes negativas de las personas
adultas y su falta de conocimiento para disefiar patios inclusivos (atribuida,
entre otros aspectos, a la carencia de politicas que aborden el juego infantil)
actuaban como obstaculos no fisicos en el juego de las/os nifias/os en los

patios.

Por su parte, Morgenthaler y colegas (Morgenthaler et al., 2023)
realizaron una revision bibliografica exploratoria para recabar las
investigaciones que examinan la perspectiva de las nifias y los nifios, con
y sin discapacidad, con respecto a las caracteristicas contextuales que
mejoran sus experiencias de juego en los patios comunitarios. Asi, se
identificaron cinco temas que permiten comprender la interconexion entre
los entornos donde juegan las/os nifias/os y sus experiencias al jugar:
las/os nifias/os buscan experiencias de juego mas intensas, quieren elegir
por si mismas/os a qué jugar, valoran jugar tanto con pares y adultos como
hacerlo lejos de ambos, quieren sentir que pertenecen a los patios donde
juegany, por ultimo pero no por ello menos trascendental, desean divertirse

al jugar.

De manera similar, un estudio en Irlanda (Bergin et al., 2023) se
planted explorar las experiencias de juego de las/os nifias/os irlandesas/es
en los patios, aunque esta vez tratdndose en concreto del entorno escolar
y desde la perspectiva del profesorado. Las/os docentes de esta
investigacion valoraron el juego como un instrumento que fomenta el
aprendizaje social, el descanso, el estar con pares y la actividad fisica; no
obstante, calificaron la experiencia del patio escolar como estresante,
dandole prioridad a la seguridad de las/os nifias/os en las actividades del
patio ante los temores de litigio por imprudencia profesional.
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Por otro lado, un estudio desarrollado en Suecia por una terapeuta
ocupacional y una psicologa (Prellwitz & Skér, 2007) se encargé de
comprender con mas detalle de qué manera las nifias y los nifios, con o sin
discapacidad, utilizan los patios. Como resultados se obtuvo que la funcién
mas importante que cumplian los patios para las/os nifias/os,
independientemente de sus capacidades, era ofrecer un espacio para la
participacion social con otras/os, aparte de ser un lugar para tener
conversaciones privadas o hacer amistades. Asimismo, la participacion en
los patios presentaba desafios diferentes segun se tratase de nifias/os con
o sin discapacidad. Por ejemplo, un desafio para las/os nifias/os sin
discapacidad era jugar a juegos prohibidos por los adultos. En cuanto a
las/os nifios/as con discapacidad, se detectaban dificultades en el juego
relacionadas con el uso de componentes en el patio que nunca antes

habian utilizado o con la ausencia de adultos que les ayudasen a jugar.

Con respecto a la participacion escolar general del alumnado con
discapacidades fisicas, un estudio en Islandia (Egilson & Traustadottir,
2009) se ocupd de investigar los factores que la facilitan o dificultan. Se
reveld que existen una serie de aspectos institucionales, tales como las
restricciones en el tiempo debido a tareas practicas y educativas, que
repercuten negativamente en las oportunidades de participacion
ocupacional de las/os nifias/os con discapacidad en los entornos escolares.
Asimismo, se evidencié que la rigida adhesién por parte del profesorado a
los planes de estudio establecidos y los métodos de aprendizaje
tradicionales disminuyeron, de manera generalizada, las oportunidades de
participacion ocupacional del alumnado con discapacidad fisica en los

colegios.

En Australia, el “Sydney Playground Project” (Sterman et al., 2020),
liderado por un equipo multidisciplinar en el que se incluia la participacion
de terapeutas ocupacionales, utilizO una intervencion innovadora para
fomentar la participacion de las nifias y los nifios en los patios de recreo de
los cinco colegios participantes en el proyecto. Para ello, el protocolo

contaba con dos componentes diferenciados. El primero consistia en
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colocar materiales reciclados sin aparente valor ludico (neumaticos, cajas
de leche, tubos, barriles, etc.) en los patios. El segundo se trataba de
sesiones colaborativas con el profesorado y las familias de las/os nifias/os
en las que se realizaban "Talleres de replanteamiento del riesgo" para
promover que las nifias y los nifios, con o sin discapacidad, fueran mas

independientes a la hora de asumir riesgos durante el juego.

Cabe resaltar que, debido al bajo nimero de resultados encontrados
en la revision de la literatura, se opto por incorporar estudios relacionados
al tema de interés por medio de una busqueda manual. Se encontr6 que la
aportacion hallada desde la Terapia Ocupacional y la Ciencia de la
Ocupacion con respecto a la participacion de las/os nifias/os en el juego en
los patios escolares es escasa. Dicho esto, se divisa una inquietud
incipiente por parte de ambas disciplinas hacia esta tematica ya que la gran
mayoria de las revisiones sistematicas y estudios cotejados son del afio
2020 o posteriores. Por otra parte, toda la documentacion revisada procede
de un contexto lejano al espafiol con excepcién de un Unico proyecto,
“Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas
Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022), el cual no solo resulta innovador por
originarse en Espafia sino que también lo es debido a la mirada ocupacional
critica que aporta, atendiendo al modo en el que diversos factores
contextuales ajenos al control de las/os nifias/os favorecen u obstaculizan

su participacion ocupacional en los patios del colegio.

El proyecto colaborativo “Transformando patios” (Rivas Quarneti,
Magalhaes, etal., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al.,, 2022),
iniciado en 2017 entre un equipo docente investigador de Terapia
Ocupacional de la Universidade da Corufia (UDC) y la comunidad educativa
de un colegio de infantil y primaria de una zona suburbana del noroeste de
Galicia, se propuso como objetivo comprender las barreras y los
facilitadores de la participacion en ocupaciones en los patios escolares para
comenzar un proceso de transformacion social del colegio a través de la
ocupacién y proponer acciones que promoviesen la inclusion y la

participacion. La comunidad educativa identificé la iniciativa de los juegos
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de préstamo, consistente en tener material de juego a disposicion de
todas/os las/os nifias/os durante el recreo, como un potente facilitador del
juego en los patios. Por otra parte, el alumnado de primaria detect6 las
siguientes barreras a la participacion en el patio: la corta duracion del
recreo, el suelo deteriorado del patio, las situaciones de violencia debido a
peleas que producen danos fisicos y, por ultimo, el “ambiente carcelario”
del patio, es decir, la prohibicion por parte del profesorado de la realizacion
de determinados juegos.

1.6. Justificacion de la investigacion

Tal y como se puede constatar en la revisién de la literatura del
apartado previo, las niflas y los nifios identifican que las decisiones y
comportamientos de los adultos pueden constituir una barrera para su
participacion en el juego. A este respecto, cabe recalcar que el
adultocentrismo atenta peligrosamente frente al derecho a jugar libremente
de las/os nifias/os establecido por la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (Liebel, 2022). Este término, el adultocentrismo, se refiere al
estereotipo generacional que sitia a las/os nifias/os bajo la potestad y
superioridad de las personas adultas (Pavez Soto, 2012). El adulto,
mediante este posicionamiento, desoye las preferencias de las/os nifias/os
y, consecuentemente, limita su capacidad de autonomia e independencia
(Kartner & von Suchodoletz, 2021). Desde el punto de vista del adulto, el
juego se considera Unicamente como una actividad que implica diversién y
se ignora su papel imprescindible en el desarrollo global de las/os nifias/os
(de la Jara Morales, 2018). Por ello, hay ocasiones en las que el adulto
restringe el juego libre, lo cual equivale a una negacién de la propia infancia
(Moreno Doiia, 2018). En este sentido, el impedimento por parte de las
personas adultas a que las/os nifias/os participen libremente en
ocupaciones significativas como el juego se puede considerar como un
desafio al derecho ocupacional de desarrollarse "mediante la participacion

en ocupaciones para la salud y la inclusion social" (Townsend & Wilcock,

12



Aproximacion critica al papel del adultocentrismo en el juego de las nifias y los nifios en los patios de los colegios

2004), convirtiéndose entonces en una cuestion de injusticia ocupacional

por riesgo de privacion ocupacional (Wenger et al., 2021).

Existe evidencia previa, proveniente de otras disciplinas, resaltando
que las oportunidades para el juego libre en los colegios se estan
reduciendo debido a un mayor énfasis en actividades lectivas dirigidas por
las/os docentes en las aulas (Baines & Blatchford, 2019). Ademas, la
colonizacion por parte del adulto de los patios de los colegios para crear
espacios seguros y faciles de supervisar puede boicotear la conducta
esporadica y de exploracion del juego del menor (Graham et al., 2022;
Thomson, 2007). Sin embargo, no se han encontrado investigaciones
dentro del contexto espafiol en los campos de la Terapia Ocupacional o de
la Ciencia de la Ocupacion que exploren de qué manera moldea el
adultocentrismo las oportunidades de participacion en el juego de las/os

nifias/os en los patios de los colegios.

Entre las barreras contextuales para la participacién ocupacional
identificadas en “Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al.,
2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022) destacaba el peso que
suponen las prioridades y decisiones de las personas adultas del centro en
la configuracion de las oportunidades de juego de las/os nifias/os en los
patios del colegio. Es por ello por lo que se considera pertinente revisitar
los datos de este proyecto para, desde una perspectiva ocupacional critica,
explorar como el adultocentrismo en los colegios genera o limita las

oportunidades de juego de las nifias y los nifios en los patios.
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3. Objetivos

3.1.

Objetivo general

Explorar como el adultocentrismo en los colegios genera o limita las

oportunidades de juego de las nifias y los nifios en los patios.

3.2.

Objetivos especificos

Describir las prohibiciones o limitaciones que imponen los adultos en

el juego de las niflas y los nifios en los patios de los colegios.

Analizar de qué manera los intereses y las necesidades de los
adultos moldean el juego de las nifias y los nifios en los patios de los

colegios.

Identificar los obstaculos y los facilitadores con los que cuentan los
adultos para promover el juego de las nifias y los nifios en los patios

de los colegios.

Definir el papel que puede jugar la Terapia Ocupacional ante las
necesidades en el juego en los patios de las niflas y los nifios

originadas por el adultocentrismo en los colegios.
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4. Metodologia
4.1. Tipo de estudio

La implementacion de este proyecto de investigacion empleara una
perspectiva cualitativa, la cual permite alcanzar una compresion profunda
de la realidad desde la perspectiva de los sujetos (Zarco Coldn et al., 2019)
y cuyo uso es frecuente en los campos de investigacion de Terapia
Ocupacional y de la Ciencia de la Ocupacion (Nayar & Stanley, 2014).
Ademas, el estudio se abordara desde el prisma de la teoria critica
(Bisquerra Alzina, 2004), cuyos fundamentos son coherentes con los que
sustenta la Terapia Ocupacional. Esta teoria intenta dar respuesta a las
desigualdades de poder y a la multitud de situaciones de opresion que
generan injusticia social (Gamboa Araya, 2011), hallandose “orientada al

cambio, a la transformacién social y a la emancipacion humana”.

4.2. Posicionamiento del investigador

Paralelamente a la realizacién de este proyecto de investigacion, el
investigador principal efectu6 parte de sus estancias practicas,
pertenecientes a una asignatura del grado en Terapia Ocupacional
centrada en el trabajo de la disciplina con/para la comunidad, en el Colegio
de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) Isidro Parga Pondal. En este centro
se desarrollé “Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al.,
2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022) y, a lo largo del transcurso
de la asignatura y del trabajo con el colegio, surgio la idea de revisitar la
informacion generada en el proyecto ya que la temética que aborda este
resultaba de interés para el investigador, asi como también lo hacia la

perspectiva ocupacional critica que lo nutre.
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4.3. Disefno del estudio

La investigacion consistira en un analisis cualitativo secundario
(Heaton, 2008) de los datos generados por el proyecto “Transformando
patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana
Moldes, et al., 2022). Por definicidén, un analisis cualitativo secundario utiliza
datos preexistentes procedentes de un estudio original para formular
nuevas preguntas de investigacion (Heaton, 2008). Existen diversos tipos
de analisis cualitativos secundarios, siendo el que se utilizara en este caso
el suplementario, es decir, un analisis mas profundo de una cuestion o
aspecto emergente de los datos que no se abordé o se hizo solo
parcialmente en el estudio primario (Heaton, 2008).

4.4. Estudio primario

“Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022;
Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022), el estudio primario, es un
proyecto de investigacion cualitativo y colaborativo entre la comunidad
educativa del CEIP Isidro Parga Pondal y un equipo docente investigador

de la UDC formado por terapeutas ocupacionales.

En el proyecto participaron 450 estudiantes de 3 a 12 afios, 12
familias, 15 docentes y 3 miembros del personal de servicios del colegio.
Se cedi6 el protagonismo indiscutible a las nifias y a los nifios para, desde
Su propia percepcion, explorar como primer paso las barreras y los
facilitadores de la participacién en ocupaciones en los patios escolares vy,
en Ultima instancia, co-crear cursos de accion que transformasen los patios
(Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes,
et al., 2022).

Se establecieron distintas fases en “Transformando patios” (Rivas
Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al.,

2022), segun el siguiente orden, para el proceso de reflexion-accion:
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I. Deteccion de las necesidades y patrticipacion de la toda la
comunidad educativa en el disefio del proyecto.

il. Proceso comunitario de generacion de datos.

iii. Analisis de los datos y priorizacidbn comunitaria de acciones
de transformacion de los patios.

iv. Exposicion publica del proceso entre la comunidad educativa
y planeacion de una agenda consensuada para la
transformacion de los patios.

El proceso de generacion de datos acometido en la segunda fase se
desarroll6 mediante diversas metodologias de accion-participacion, tales
como el Fotovoz (Wang & Burris, 1997) y el Metaplan (Freimuth & Straub,
1996). Al contar el centro con dos patios de recreo independientes, uno
asignado para el alumnado de educacion infantil y el otro para el de
primaria, el trabajo de campo también se dividi6 en dos grupos, uno
conformado por las/os nifias/os de entre 3y 6 afios (educacion infantil) y el
otro por las/os nifias/os de entre 7 y 12 afios (educacion primaria) (Rivas
Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al.,
2022). En cada aula y en los distintos cursos de educacion primaria, las/os
nifias/os trabajaron en pequefios subgrupos de 4 o 5 personas. Cada uno
de estos subgrupos, tras un debate interno, tomo fotos que representaban
tanto lo que les gustaba hacer o ver en el patio como lo que no. Después,
cada subgrupo compartid6 ante el resto de su clase sus fotografias y
describié de manera narrativa lo que estas simbolizaban. El proceso con el
alumnado de educacion infantil fue similar pero, aparte de las fotos, las/os
nifias/os también realizaron dibujos (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al.,
2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022).

Paralelamente, todavia en la segunda fase del proyecto, se
organizaron diversos grupos de discusién con las familias y el equipo
docente para obtener su vision acerca de como deberian ser los patios para
promover en ellos la participacion ocupacional del conjunto del alumnado
(Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes,
et al., 2022).
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Posteriormente, ya en la tercera fase del proyecto, para estudiar el
conjunto de los datos recogidos se empleé AtlasTi (Rivas Quarneti,
Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022), un
programa informatico especializado en el analisis de todo tipo de datos en
investigaciones cualitativas que permite a la persona investigadora
almacenar toda la informacién relevante en un unico lugar, proporcionando
asi una mayor seguridad en la gestion de datos y reduciendo las tareas
manuales (Soratto et al., 2020). A través de este software se utilizé un
analisis tematico, el cual se trata de un método "para identificar, analizar e
informar sobre patrones (temas) dentro de los datos" que esta considerado

como fundamental para el analisis cualitativo (Braun & Clarke, 2006).

4 5. Técnica de recoleccion de datos

En linea con la estrategia seguida en el estudio primario, para el
analisis cualitativo secundario de los datos de “Transformando patios”
(Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes,
et al., 2022) se contara con el apoyo del software AtlasTiy se empleara un
analisis tematico de los datos obtenidos en la segunda fase del proyecto,
generados tanto por el alumnado como por las personas adultas
participantes, tomandose como guia del proceso las fases establecidas por
Braun y Clarke (Braun & Clarke, 2006):

I Familiarizarse con los datos: se comenzara por una “inmersion” en
los datos, es decir, por una lectura repetida y detenida de los datos
buscando significados, patrones, etc. Para ello, se leera el conjunto
de los datos, al menos, dos veces. Ademas, se iran tomando notas
e ideas para el siguiente paso del proceso.

il. Generar los codigos iniciales: se organizara la informacién en grupos
de un mismo significado o coédigos. Se entiende por codigo al
“segmento o elemento mas basico de informacién en crudo que se
pueda considerar como significativo en relacién con el tema de

estudio" (Boyatzis, 1998). Siguiendo las pautas recomendadas por
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Vi.

4.6.

Braun y Clarke, se codificara la mayor cantidad posible de patrones
y se incorporara en cada cadigo la suficiente informacién para no
perder la perspectiva del contexto.

Buscar temas: se empezara a analizar los codigos y a considerar
como se pueden combinar estos para formar temas de estudio que
tengan relacion con los objetivos de la investigacion.

Revisar los temas: implica el refinamiento de los temas de la fase
previa. Para conseguirlo, primeramente se leeran todos los codigos
cotejados para cada tema y se valorara si forman un patron
coherente. El segundo paso sera similar pero en relacion con la
totalidad de los datos. Asi, se evaluara la validez de los temas
individuales en relacion con el conjunto de los datos.

Definir y nombrar los temas: se identificaran de manera definitiva los
temas y se elaboraran las jerarquias (temas/subtemas). Para cada
uno de los temas finales se realizara y escribira un analisis
pormenorizado.

Elaborar el informe: se redactara un informe derivado de la
comprension e interpretacion de la informacion recogida en el

proceso de analisis (Mieles Barrera et al., 2012).

Elaboracion del informe final

Una vez finalizado el analisis cualitativo secundario de los datos, se

procedera a realizar un informe en el que se plasmaran los resultados

obtenidos seguidos por una discusion en la que se construira un dialogo

entre dichos resultados y la evidencia cientifica consultada para la

elaboracion de esta investigacion.
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4.7. Rigory credibilidad metodolégica

Los criterios de rigor y de credibilidad de Lincoln y Guba (Lincoln &
Guba, 1985), establecidos para garantizar la calidad final de cualquier
investigacion cualitativa (Castillo & Vasquez, 2003), se listan y definen

brevemente a continuacion.

e Credibilidad: se refiere a la relacion que debe existir entre los
resultados obtenidos por el investigador y la realidad que se
pretende estudiar (Norefia et al., 2012).

e Transferibilidad o aplicabilidad: consiste en la medida en la que
los resultados de esta investigacion se pueden transferir a otras
poblaciones o contextos (Norefia et al., 2012).

e Confirmabilidad o reflexividad: se trata de establecer que las
interpretaciones y conclusiones del investigador se derivan
claramente de los datos (Tobin & Begley, 2004)

e Dependencia o consistencia: se refiere a la posibilidad de que si
otro/a investigador/a analizase los datos del presente estudio se
podria llegar a las mismas conclusiones o semejantes (Castillo &
Véasquez, 2003).

Para el cumplimiento de estos criterios en esta investigacion se
seguira la estrategia que sugieren Nowell y colegas (Nowell et al., 2017) a
la hora de realizar un analisis teméatico. El uso de un software como AtlasTi
facilitara un andlisis sofisticado y profundo del gran nimero de datos
existentes en el estudio primario (King, 2004). Se documentaran los
pensamientos reflexivos y tedricos tras haberse familiarizado de manera
prolongada con los datos (Braun & Clarke, 2006). Tal y como sugiere King
(King, 2004), en el informe de resultados se incluiran citas textuales de las
personas participantes en el estudio para ilustrar la complejidad de los
datos. Ademas, en la discusidén se utilizara la literatura cientifica para
confirmar los resultados obtenidos o para desafiar lo preestablecido e
incorporar nuevos conocimientos (Tuckett, 2005). Asimismo, la discusion

abordara todos los resultados relevantes relacionados con los objetivos de
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investigacion, abarcando también aquellos que fueron inesperados (Coté &
Turgeon, 2005). A su vez, el investigador principal procurara ser lo mas
honesto posible y vigilante sobre sus creencias y maneras de pensar para
reflejar una interpretacion adecuada de los datos (Starks & Brown Trinidad,
2007).

Por otra parte, habrd una constante comunicacion a lo largo de toda
la investigacion con dos de las investigadoras del estudio primario (Nowell
et al., 2017), con quienes se efectuara periédicamente una triangulacion o
analisis del fenomeno de estudio (Benavides & Gomez-Restrepo, 2005). De
esta manera, se reducirén los sesgos de utilizar un Unico investigador en el
andlisis de datos y se incrementara la consistencia de los hallazgos
(Benavides & Gomez-Restrepo, 2005; Patton, 2002). Adicionalmente, la
participacion de las dos principales investigadoras del estudio primario en
el presente estudio incrementa la credibilidad y el rigor metodolégico de
este, asi como también lo hace la identificacion de posible limitaciones

abordadas en el siguiente apartado.

4.8. Limitaciones

Esta investigacion abordara unos asuntos que no fueron prioritarios
en el estudio primario. Consecuentemente, es posible que los datos
originados en “Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes, et al.,
2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022) carezcan del nivel de
profundidad suficiente para contestar satisfactoriamente a los objetivos
planteados en este estudio y que existan lagunas en los resultados. Otra
de las limitaciones de este estudio radica en el hecho de que, al tratarse de
un analisis secundario de datos, se carecera del control sobre el proceso
de recoleccion de datos del estudio primario.
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4.9. Aplicabilidad

La realizacion de este proyecto de investigacion contard con

aplicabilidad a diferentes niveles:

Profesional: se ampliaran los conocimientos de la Terapia
Ocupacional sobre las necesidades ocupacionales de la infancia
en los patios de las escuelas. En este sentido, a diferencia del
abordaje en “Transformando patios” (Rivas Quarneti, Magalhaes,
et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022) de todo
el abanico de ocupaciones existentes en los patios de recreo del
colegio, este estudio resultard novedoso ya que se focalizara de
manera Unica en el juego.

Infancia: se dara a conocer la manera en la que el
adultocentrismo en los colegios moldea las oportunidades de
juego de las nifias y los nifios en los patios.

Comunidad: este estudio permitira visibilizar ante la sociedad el
papel trascendental de la Terapia Ocupacional a la hora de
fomentar la participacion de las nifias y los nifios en el contexto
educativo y de detectar, desde una perspectiva ocupacional
critica, los factores contextuales que causan situaciones de
injusticia ocupacional para, asi, generar una agenda
emancipadora de manera colaborativa con los actores sociales
implicados en busca de la transformacion social (Farias &
Rudman, 2016).
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5. Plan de trabajo

La voluntad del investigador principal consiste en cursar, durante el

proximo curso académico, una formacion de postgrado cuya rama de

conocimiento es afin a la tematica del presente estudio. Aprovechando esta

coyuntura, se pretende implementar este proyecto de investigacion como

parte del trabajo de fin de master (TFM) de dicha titulacion. Teniendo esto

en consideracion, el plan de trabajo para el desarrollo global de la

investigacion engloba a los periodos de realizacion tanto del TFG como del

TFM, tal y como se puede comprobar en el cronograma completo de la

investigacion de la tabla I. En este se detallan las fases que conforman el

estudio y la temporalizacion asignada para cada una de estas.

Curso académico

2022/23 (TFG)

2023/24 (TFM)

Fases/meses

Revision bibliografica

Disefio del estudio

Recogida de datos

Andlisis de datos

Informe final

Difusion resultados

Tabla I: Cronograma de la investigacion. Fuente: elaboracion propia
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6. Consideraciones éticas

Tal y como establece el Cédigo de Etica de la WFOT (WFOT, 2016),
las/os terapeutas ocupacionales tienen el deber de cumplir los principios
éticos en su practica profesional para garantizar el bienestar de las
personas o comunidades con las que trabajan y resguardar la reputacion
de la disciplina. Es por ello por lo que este trabajo de investigacion se
preocupara por satisfacer los requisitos éticos que disponen tanto el Cédigo
de Etica de la WFOT (WFOT, 2016) como la Declaracién de Helsinki (WMA,
1964).

De inicio, se debe enfatizar que el consentimiento informado
empleado con las personas participantes del estudio primario incluye el

permiso para obtener un futuro uso de los datos obtenidos en el proyecto.

El acceso a los datos de “Transformando patios” (Rivas Quarneti,
Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes, et al., 2022) se
obtendrd mediante la modalidad del intercambio de datos informal, es decir,
cediendo sus datos el equipo de investigacién del estudio principal de
manera voluntaria (Heaton, 2008). A pesar de no haber participado en el
estudio original, el investigador principal de este estudio contard con el
permiso oficial del equipo docente investigador de “Transformando patios”
(Rivas Quarneti, Magalhaes, et al., 2022; Rivas Quarneti, Viana Moldes,
et al., 2022) para acceder a la informacion capturada en el proyecto. De
este modo se podra obtener toda la documentacion generada por el estudio
primario, incluyendo sus datos en bruto y cualquier publicacion cientifica
asociada a la investigacioén, lo cual constituye un elemento obligatorio a
cumplir para proceder con un analisis secundario de datos (Johnston,
2017).
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7. Plan de difusién de los resultados

Tras la finalizacion de la investigacion se procedera a la divulgacion
de los resultados obtenidos a la comunidad cientifica. La difusion se
realizara a través de congresos y de revistas cientificas, tanto de caracter
nacional como internacional, que se hallen vinculados/as a la Terapia
Ocupacional y/o a la Ciencia de la Ocupacion y que estén relacionados/as

con la tematica de estudio.

7.1. Congresos

En la tabla Il se muestran los posibles congresos para la difusion de
los resultados junto con la temética tratada, la fecha y el lugar donde se

realizan.
Congreso Tematica Fecha Lugar
1st Occupational Therapy | Future-Proofing 15-19 octubre 2024 | Cracovia
Europe Congress Occupational Therapy (Polonia)

8th Asia Pacific Occupational | Empowering  Collaborative | 6-9 noviembre 2024 | Hokkaido
Therapy Congress Community: (Japon)
Sustainable and Evidence-

Based Occupational Therapy

Tabla Il: Congresos. Fuente: elaboracién propia

7.2. Revistas

En la tabla lll se presenta una lista de revistas cientificas, ordenadas
por orden de preferencia de publicacion, en las que se intentaran divulgar
los resultados de la investigacion. La tabla incluye el factor de impacto mas
reciente conocido y el cuartil de las revistas. A fin de conocer el factor de
impacto se utilizaron las herramientas Journal Citation Reports (JCR) y el
SClimago Journal Rank (SJR).
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Revista cientifica Factor de impacto Cuartil
American Journal of Occupational Therapy (AJOT) 2,813 (JCR afio 2021) Q1
Canadian Journal of Occupational Therapy (CJOT) 0,413 (SJR afio 2022) Q2
Scandinavian Journal of Occupational Therapy (SJOT) 2,077 (JCR afio 2021) Q2
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional 0,278 (SJR afio 2022) Q3
Journal of Occupational Science (JOS) 0,463 (SJR afio 2022) Q2
Revista Terapia Ocupacional Galicia (TOG) *

Tabla lll: Revistas cientificas. Fuente: elaboracién propia

Si bien es cierto que la revista TOG no cuenta con cifras sobre su

factor de impacto, se considera pertinente su inclusion al tratarse de una

publicaciébn que realiza una importante divulgaciéon de la Terapia

Ocupacional a nivel nacional y, concretamente, a escala regional en

Galicia, lugar donde se desarroll6 el estudio primario que dio origen a este

proyecto de investigacion.
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8. Financiacién de la investigacion
8.1. Recursos necesarios

En este apartado se detallan los recursos necesarios para
desarrollar este proyecto de investigacién, exponiendo en la tabla IV un
presupuesto en el que se desglosan todos los gastos asociados y se

muestra el coste estimado total para la financiacion de la investigacion.

e Infraestructura: se utilizaran las propias instalaciones de las que
dispone la UDC.

e Recursos humanos: conllevara la contratacion durante el periodo
perteneciente a dos cursos académicos (10 meses en cada uno de
ellos), a media jornada (20 horas semanales), de una persona terapeuta
ocupacional, tratdndose en este caso del investigador principal y autor
del presente proyecto de investigacion. El importe solicitado se estimo
por medio de la calculadora de contratos de investigacion version 1.2
de la UDC e incluye los gastos derivados de la indemnizacién por
finalizacién de contrato, de Seguridad Social y de compensaciéon por

posibles aumentos de las cotizaciones durante la duracion del contrato.

e Material inventariable: se requerira un ordenador portatil con acceso a

Internet y una impresora.

e Material fungible: se precisaran un paquete de folios, dos boligrafos y

un cartucho con tinta para la impresora.

e Servicios: para el andlisis cualitativo secundario de datos se adquirira
el paquete estudiantil del software AtlasTi con una validez de dos afios.

e Difusion de los resultados: comprenderd el coste para la inscripcion,
el desplazamiento, el alojamiento y las dietas correspondientes a los

dos congresos mencionados en el apartado previo.
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0€

24233 €

28766 €

1438,30 €

30204,30 €

Tabla IV: Presupuesto de la investigacién. Fuente: elaboracion propia
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8.2. Posibles fuentes de financiacion

Con el fin de conseguir financiacion para la realizacion de esta
investigacion se presentaran solicitudes de ayudas y/o becas a organismos

tanto de caracter publico como privado.
Fuentes de financiacién de indole publica:

e Becas de colaboracion de estudiantes en departamentos

universitarios para el curso académico 2023/24: en el caso de que

el investigador principal opte por cursar un master perteneciente a
una rama de conocimiento relacionada con la temética de este
proyecto de investigacion en el préximo curso 2023/24 en la UDC, el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional convoca 29 becas
de colaboracién destinadas a estudiantes universitarios en su primer
curso de master para desarrollar tareas de investigacion en los
departamentos de la UDC. Estas becas ofrecen la posibilidad a la
persona destinataria de ampliar sus conocimientos y concretar
intereses para su posible incorporacion a futuras labores docentes o
investigadoras. La dotacion total de la beca para cada una de las

personas beneficiarias es de 2000 €.

Fuentes de financiacién de indole privada:

e Beca Doctora Silvia Sanz Victoria: la Fundacioé per la Docéncia Sant

Llatzer de I'Escola Universitaria d’Infermeria i Terapia Ocupacional
de Terrassa (EUIT), adscrita a la Universitat Autbnoma de Barcelona
(UAB), convoca para el afio 2023 una beca para la realizacion de un
proyecto de investigaciéon en el que el investigador principal debe ser
terapeuta ocupacional. En concreto, este proyecto se encuadraria
en la linea de investigacion de “Terapia Ocupacional basada en la
comunidad”. En el caso de que el proyecto fuese seleccionado se
obtendria una ayuda econdémica de 1500 €.
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e Ayudas a proyectos de investigacion en Terapia Ocupacional: el

Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura
(COPTOEX) convoca dos ayudas de investigacion en el afio 2023,
disponibles para cualquier persona titulada en Terapia Ocupacional,
para promover, divulgar y potenciar la disciplina. La cuantia de la

ayuda asciende a los 1800 €.

e Thelma Cardwell Foundation Award for Research 2023: el objetivo

de este premio, otorgado por la WFOT, consiste en financiar
proyectos piloto o a pequefa escala que puedan reforzar el campo
de la investigacibn en Terapia Ocupacional. El proyecto de
investigacion ganador recibe una financiacion maxima de $5500

(dolares americanos).
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10.Apéndices

10.1. Apéndice I: Listado de acrénimos utilizados
AJOT: American Journal of Occupational Therapy
CEIP: Colegio de Educacion Infantil y Primaria
CJOT: Canadian Journal of Occupational Therapy

COPTOEX: Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de

Extremadura

EUIT: Escola Universitaria d’Infermeria i Terapia Ocupacional de

Terrassa

JCR: Journal Citation Reports

JOS: Journal of Occupational Science

SJOT: Scandinavian Journal of Occupational Therapy
SJR: SCImago Journal Rank

TFG: Trabajo de Fin de Grado

TFM: Trabajo de Fin de Master

UAB: Universitat Autonoma de Barcelona

UDC: Universidade da Corufia

WFOT: World Federation of Occupational Therapists
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10.2. Apéndice II: Revision de la literatura

Se implement6 una busqueda bibliografica para hacer una revision

de la literatura cientifica existente sobre el tema de estudio. Para ello, se

accedi6 a las siguientes bases de datos: Scopus, Web of Science, Dialnet,

Scielo y Lilacs.

Los términos o palabras clave empleados, tanto en espafiol como en

inglés, fueron los mostrados en la tabla V:

Términos en espafiol Términos en inglés
Terapia Ocupacional Occupational Therapy
Ciencia de la Ocupacion Occupational Science
Colegio, escuela School
Juego, jugar Play
Playground, play area

Tabla V: Términos clave para la busqueda bibliografica. Fuente: elaboracion propia

Seguidamente, en la tabla VI, se presenta la estrategia de busqueda

empleada en cada base de datos y el nimero de resultados hallados:

Base de datos

Estrategia de blisqueda

Resultados

Scopus

(“occupational therapy” OR “occupational science”)
AND school* AND play* AND (playground* OR “play

area”)

13

Web of Science

(“occupational therapy” OR “occupational science”)
AND school* AND play* AND (playground* OR “play

area”)

Dialnet

(“terapia ocupacional” OR “ciencia de la ocupacion”)
AND (colegio* OR escuela*) AND (jugar OR juego*)
AND patio*
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Scielo (“terapia ocupacional” OR “ciencia de la ocupacion”) 0
AND (colegio* OR escuela*) AND (jugar OR juego*)

AND patio*

Lilacs (“terapia ocupacional” OR “ciencia de la ocupacion”) 0
AND (colegio* OR escuela*) AND (jugar OR juego¥*)

AND patio*

Tabla VI: Estrategia de blsqueda bibliografica. Fuente: elaboracién propia

Teniendo en cuenta el bajo nimero de resultados conseguido en la
busqueda bibliografica, también se incluyeron en la revision de la literatura
estudios recomendados por parte de las tutoras del TFG. Adicionalmente,
se incorporaron estudios hallados tras una busqueda manual de los

articulos referenciados en los estudios obtenidos con anterioridad.

Se realizé una lectura del resumen de todos los resultados
capturados para indagar si su contenido era de interés. Tras ello, se
seleccionaron los articulos detallados en la tabla VII, la cual también indica
las/os autoras/es y el afio de publicacidén, para su lectura completa y

analisis pormenorizado.

Titulo Autoras/es Afio
Occupational Injustice and the Right to Play: A | Kelsey A. Gately, Anna H. | 2023
Systematic Review of Accessible Playgrounds for | Zawadzki, Alyssia M. Mosley,
Children With Disabilities Alyssamarie K. Badua, Jennifer
E. Swanberg, Samantha R.
Rosenthal
How Children with Restricted Mobility Perceive their | Maria Prellwitz, Maare Tamm 2000
School Environment
Can universal design support outdoor play, social | Alice Moore, Helen Lynch, Bryan | 2022
participation, and inclusion in public playgrounds? A | Boyle
scoping review
Environmental Qualities That Enhance Outdoor Play | Thomas Morgenthaler, Christina | 2023
in Community Playgrounds from the Perspective of | Schulze, Duncan Pentland, Helen
Lynch
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Children with and without Disabilities: A Scoping

Review

children’s play barriers and facilitators, an occupation
based participatory project to transform school

playgrounds

Magalhaes, Silvia Veiga Seijo,
Marta Canabal Lépez, Inés Viana
Moldes

Irish Schoolyards: Teacher's Experiences of Their | Michelle Bergin, Bryan Boyle, | 2023
Practices and Children’s Play-“It's Not as Straight | Margareta Lilja, Maria Prellwitz
Forward as We Think”
Usability of playgrounds for children with different | Maria Prellwitz, Lisa Skéar 2007
abilities
Participation of Students With Physical Disabilities in | Snaefridur Thora Egilson, | 2009
the School Environment Rannveig Traustadottir
Creating play opportunites on the school | Julia Sterman, Michelle | 2020
playground: Educator experiences of the Sydney | Villeneuve, Grace Spencer,
playground project Shirley  Wyver, Kassia S.
Beetham, Geraldine Naughton,
Paul Tranter, Jo Ragen, Anita
Bundy
Critical reflections from a photovoice project: | Natalia Rivas Quarneti, Inés | 2022
Politicizing children’'s occupations at school | Viana Moldes, Lilian Magalhaes
playgrounds
Many things that we would like to do are forbidden: | Natalia Rivas Quarneti, Lilian | 2022

Tabla VII: Articulos seleccionados en la revision bibliografica. Fuente: elaboracion propia
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