:"—"‘ "'—--"': UNIVERSIDADE DA CORUNA

FACULTADE DE CIENCIAS DA SAUDE

MESTRADO EN ASISTENCIA E INVESTIGACION SANITARIA
Reeducacion Funcional, Autonomia Personal e Calidade de Vida

Curso académico 2011-2012

TRABALLO DE FIN DE MESTRADO

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con

Trastorno del Espectro del Autismo

Raquel Fernandez Diaz

11 de Xullo de 2012



Directores:

Betania Groba Gonzalez (Profesora del Grado de Terapia Ocupacional de la
Universidad de A Corufia)

Javier Pereira Loureiro (Profesor del Mater en Asistencia e Investigacion
Sanitaria de la Universidad de A Corufia)

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



——
w
| —

Contenido
1. RESUMEN ESTRUCTURADO. ..ottt 5
2. INTRODUCCION. .....cciitiieieecee ettt ee ettt eeeareene e 6
2.1 Historias Sociales y TeCNOIOGIA. .........uuueriiieeeiiiiiiiiiieee e 12
2.2 ODJBUIVOS. ..t 14
2.2.1 Objetivo GENETal. ......cuuiieii e 14
2.2.2 Objetivos ESPECITICOS. ...uuiiiiiiiiiiiiiiiee e 14
3. METODOLOGIA. ...ttt 15
3.1 AMDIt0 A€ ESTUMIO.......veiveeeeeeeecte ettt 15
3.2 Periodo de eStudiO Y TASES. ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeeeeeee e 15
3.2.1 Busqueda bibliografiCa.............uuueeeiiiiiiiiiiieieiee e 16
3.2.2 Identificacién de problemas sociales mas frecuentes......................... 16
3.2.3 Disefio de las historias sociales. ...........ccooovvieeiiiien 17

3.3.4 Recopilacion de recursos informéticos y multimedia y creacion de las

NISTONAS SOCIAIES. ... 18
3.4 MALEIIAIES. ...t 18
3.5 Metodologia de elaboracién de las Historias Sociales Digitales. .............. 19

3.5.1 ARAASAC Portal en INternet. .........ccoouiiiiiiiiiiiieiiiiiiieeee e 19

3.5.2 Redimensionar imagenes con el programa PhotoScape.................... 25

3.5.3 Creaciobn de los archivos de audio con el programa Alive Text to

ESPEECN. .o 27
3.5.4 Creacion de las Historias Sociales con el programa LIM.................... 29

4, RESULTADOS. ... e e e et e e e e e e 34
4.1  Consideracione en el disefio de Historias Sociales digitales................ 34

4.2  Manual de “; Como crear una Historia Social Digital para nifios con TEA

LY I KO 0 011 a1V (0 X AP UTRRPRPR 35

4.3 Bloque de Historias Sociales digitales desarrolladas para personas con
TEA @traVves € LIM.......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisitseiasaeesaaessassssssssasssasssssssssssssssnnssnnnnes 37

4.3.1 Historia social “Yo voy a hacer una analitica”..............ccccccccvvvvvvnnnnnn. 37

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



——
S
| —

4.3.2 Historia Social “Juego con mis amigos al escondite”..............cccc.ueee.. 43
4.3.3 Historia social “Yo voy a la peluqueria”. ............ccccvviiiieii e, 48
4.3.4 Historia Social “Voy a casa de los amigos de papay mama’. ............ 55
DISCUSION Y CONCLUSIONES. .....coiiviieieiececte e eve e 61
AGRADECIMIENTOS. ... 63
BIBLIOGRAFIA. .....c.eeeee ettt aae e 64

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



1- RESUMEN ESTRUCTURADO

Introduccion: Los Trastornos del Espectro del Autismo se conciben
como trastornos neuropsiquiatricos, que aparecen en los primeros afos
de vida, de causa desconocida, que presentan una amplia variedad de
expresiones clinicas. Se describen como un trastorno cronico que afecta a
todo el ciclo vital y como un continuo que va de menor a mayor grado de

severidad o afectacion.

Los estudios epidemiologicos, muestran que los TEA son cada vez
mas frecuentes. Por esto, cada vez se esta investigando mas y aparecen
métodos de intervencién, destacando en este trabajo las Historias

Sociales ligadas a las nuevas tecnologias.

Una Historia Social es un cuento corto que describe situaciones
sociales, en las que se muestra o se infiere resoluciones y consecuencias

de los actos.

Objetivo: Crear y desarrollar un bloque de historias sociales

digitales basadas en imagenes y audio para nifios con TEA.

Metodologia: Para llevar el objetivo se utilizaron varios programas
informaticos, entre los que se destaca el LIM que es un entorno para la
creacion de materiales educativos, formado por un editor de actividades y

un visualizador.

Resultados: El resultado final del trabajo, es un bloque de historias
sociales digitales, las cuales, se podran utilizar tanto en los colegios como

en el entorno familiar de los nifilos con TEA.

Conclusion: Las historias sociales digitales creadas en este trabajo, son
un novedoso meétodo de intervencion que liga dos métodos diferentes,
algo novedoso en nuestro pais, lo que es beneficioso tanto para la calidad

de vida de los nifios con TEA como para su familia.
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2- INTRODUCCION

Desde hace muchos afios se conoce la existencia de unos
trastornos con caracteristicas concretas, que en la actualidad se conocen

con el nombre de Trastornos del Espectro del Autismo (TEA).

Desde aproximadamente el 1800, cuando Esquirol lo defini6 como
“‘locura infantil”, hasta que E. Bleuler acufié el término autismo por primera
vez en el afio 1911, se diagnosticaban estos trastornos como psicosis en
la infancia, y la intervencién con estas personas se basaba en los

tratamientos especificos para una psicopatia.

Posteriormente, Asperger describié una entidad clinica, que se
inicia hacia los 5 afios y que cursa con sintomatologia propia del autismo,
que denomind “psicopatia autistica” y que actualmente se reconoce con el
nombre de Trastorno de Asperger’. Y en las décadas siguientes se
describieron y diferenciaron expresiones clinicas que se encuentran
dentro de los TEA.

Habitualmente se asocian estos trastornos uUnicamente con el
“autismo” en la edad infantil y con un nivel de gravedad importante. Sin
embargo, la evidencia cientifica refiere que los TEA son trastornos
neuropsiquiatricos, que aparecen en los primeros afios de vida, de causa
desconocida, y que presentan una amplia variedad de expresiones
clinicas. Se describen como un trastorno crénico que afecta a todo el ciclo
vital y como un continuo que va de menor a mayor grado de severidad o

afectacion® 4.

Las distintas expresiones clinicas de los TEA tienen en comudn tres
sintomas fundamentales, conocidos como la Triada de Wing y definidos

por Lorna Wing en la década de los 70 >
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1. Dificultades en el desarrollo de la Interaccion Social reciproca:

En algunas personas se observa aislamiento social significativo, otras
son pasivas en las interacciones sociales o presentan un interés limitado
hacia los demas. Algunas personas pueden ser muy activas y se
relacionan con otros, pero haciéndolo de manera extrafia, unilateral e
intrusista. Algunas personas que presentan este trastorno pueden
prescindir de la interaccion con otros nifios, carecer de conceptos
relativos a las necesidades de los demas o no percibir el malestar de otra
persona. Todos tienen en comun una capacidad limitada de empatia, pero

son capaces, a su manera, de demostrar sus afectos.

2. Dificultades en la comunicacion verbal y no verbal:

Algunas personas no desarrollan ningun tipo de lenguaje y otras
pueden hablar mostrando una fluidez engafiosa. Muchas carecen de las
habilidades necesarias para mantener una conversacion de forma
reciproca y flexible. Tanto la forma como el contenido del lenguaje son
peculiares y pueden incluir ecolalia, inversién pronominal, invencion de
palabras, etc. Puede existir también evitacion visual, incapacidad para
entender las expresiones faciales, las posturas corporales o los gestos, la

expresion y comprension de las emociones pueden ser diferentes.

3. Limitaciones en sus intereses y comportamientos:

El repertorio de sus intereses y comportamientos es restringido,
debido principalmente a que la capacidad imaginativa se encuentra
afectada. La gran mayoria muestran alguna dificultad en el desarrollo del
juego; los patrones de conducta son a menudo ritualistas y repetitivos,
muestran adhesion a rutinas, manierismos motores, 0 una preocupacion
persistente por partes de objetos. Los sujetos despliegan una gama de
intereses marcadamente restringida y suelen preocuparse por alguno muy
limitado. Pueden alinear un nimero exacto de juguetes del mismo modo
una y otra vez, y suelen estar vinculados a un objeto inanimado y a
menudo, se da una gran resistencia al cambio y una perseverancia en la

invariabilidad ®.
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A parte de estos tres sintomas nucleares, se han identificado otros
como una sensibilidad inusual hacia los estimulos sensoriales, ansiedad,
trastornos del suefio y de la alimentacion, trastornos gastrointestinales y
problemas de conducta (que pueden ir de leves a severos, pudiendo

incluir, en los casos mas graves conductas agresivas y/o auto lesivas)® ’.

Respecto a la capacidad intelectual, existe una gran diversidad,
pudiendo oscilar desde unos valores inferiores a 70 (uno de los criterios
para el diagnostico de Discapacidad Intelectual) hasta unos valores
iguales o0 superiores a a los de la poblacion general. Segun algunos

autores, el 67% de los nifios con TEA presentan discapacidad intelectual
8

Las personas con TEA pueden presentar una amplia gama de
sintomas de comportamiento, que incluyen hiperactividad. Se ha
reconocido que hasta el 70% de las personas con TEA cumplen los

criterios de Trastorno por déficit de Atencién e Hiperactividad® °.

El diagnostico de TEA se basa en los tres sintomas nucleares
descritos con anterioridad, pero los dos documentos que se utilizan para
ello a nivel internacional que son: el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR)®, y la Clasificacién Estadistica
Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud (CIE-10),
difieren en la forma de clasificarlos, utilizando diferente nomenclatura y
caracteristicas de comienzo, curso y sintomatologia, pero siempre
centrandose en la Triada de Wing®. En la Tabla | se observan las
diferencias de clasificacién de los TEA en la CIE-10 y la DSM-IV-TR.
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Diferencias de clasificacion de los Trastornos del Espectro Autista
DSM-IV-TR y CIE 10.

CIE-10

DSM-IV-TR

Autismo Infantil.

Trastorno Autista.

Sindrome de Rett.

Trastorno de Rett.

Otros trastornos desintegrativos
infantiles.

Trastorno Desintegrativo Infantil.

Sindrome de Asperger.

Trastorno de Asperger.

Autismo Atipico.

Otros trastornos generalizados del
desarrollo.

Trastorno Generalizado del
Desarrollo inespecifico.

Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especificado (incluido
Autismo Atipico)

Trastorno hiperactivo con
discapacidad intelectual y
movimientos estereoripados.

Los estudios epidemiolégicos, muestran que los TEA son mas

frecuentes de lo que se pensaba hace afios. Asi, los datos a nivel mundial

son muy similares a los europeos, determinando que 1/150 personas

manifiestan TEA. Los Unicos datos nacionales pertenecen a la Encuesta

de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia de

2008 publicada en el Instituto Nacional de Estadistica (INE) !. Los

resultados de esta encuesta se muestran a continuacién en el Grafico 1.
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4 B Mujeres

Varones

Sl B W T

0-5 afos 6-24 afios  25-44 afios 45-64 afios  65-79 afos 80y mas
afios

En el grafico anterior se ve un claro predominio de TEA en varones,
sobre todo en las edades comprendidas entre los 6 y los 24 afios. Es en
esta edad donde mas numero de personas se diagnostica, ya que de 0 a
5 el diagndstico es complejo.

En las edades a partir de 45 afios se observa menos prevalencia
de TEA, algunos estudios reflejan que esta diferencia en las cifras se
podria deber a que antes, los TEA no eran diagnosticados como tal, sino

que recibian otros diagndsticos como esquizofrenia o psicosis.

Ademas de esto, es importante destacar que pueden existir datos

afectados por errores de muestreo.

Los datos generales a nivel de la Comunidad Autbnoma de Galicia
son de 1/1000 habitantes™?.

Aunque no existe cura para los TEA, si existen diferentes
intervenciones para tratar de mejorar la calidad de vida de las personas

que los presentan:
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1. Tratamientos biomédicos: Aunque no existe una terapia médica
especifica para los sintomas nucleares del autismo se han utilizado
muchas intervenciones biomédicas. Los tratamientos que se
utilizan estan destinados a tratar algunos trastornos que van
asociados en muchas ocasiones a los TEA (déficit de atencién
asociado o no a hiperactividad, obsesiones y compulsiones,
trastornos del suefio, irritabilidad, agresividad y comportamientos
autolesivos, ademas de otros trastornos comorbidos como
ansiedad, depresion o epilepsia) y persiguen potenciar el beneficio
gue la persona va a obtener de otros tratamientos educativos o
conductuales y mejorar su calidad de vida y la de su familia. Los
medicamentos utilizados son: medicamentos psicotropos 0
medicamentos antiepilépticos™®.

2. Tratamientos sensoriomotrices: el objetivo de este tipo de
tratamiento es fomentar las capacidades sensoriales de la persona
y al mismo tiempo mejorar sus capacidades motrices. Se destacan
el entrenamiento en integracion auditiva, terapia de integracion
sensorial, método Doman-Delacato y lentes de Irlen.

3. Sistemas alternativos/aumentativos de la comunicacion: son
sistemas no verbales de comunicacion que se emplean para
fomentar, complementar o sustituir el lenguaje oral. Estos sistemas
utilizan objetos, fotografias, dibujos, signos, o simbolos
apoyandose en sistemas simples o en aparatos productores de
sonidos. El sistema comunicativo de intercambio de imagenes
(PECS) es el mas utilizado en TEA™.

4. Tratamientos psicoeducativos y psicolégicos: programas de
intervencibn conductual y sistemas de fomento de las
competencias sociales. En tanto que las deficiencias en habilidades
sociales son nucleares en los TEA, diversos métodos o programas
se esfuerzan por conseguir avances en esta area. Algunos de ellos
son el método de Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y

Problemas de Comunicacion (TEACCH), el método de Analisis
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Conductual Aplicado o Applied Behavioral Analysis (ABA) y la
utilizacion de historias y guiones sociales.

No se han identificado revisiones sistematicas sobre la eficacia de
estas técnicas pero si existe un CAT** sobre historias sociales que
apoya la eficacia de esta intervencion para reducir las conductas
probleméticas y la posible mejora de habilidades de interaccion
social, si se llevan a cabo de acuerdo con programas bien definidos
y adaptados individualmente.

5. Utilizacion de Tecnologia en TEA: el uso de los ordenadores para
ensefar a los estudiantes con TEA es un &rea de investigacion
relativamente nueva, pero que ha demostrado tener éxito en este
ambito. Diversos investigadores demostraron que los estudiantes
con TEA muestran mas interés o predileccién por dispositivos con
refuerzos visuales y/o auditivos como ordenadores, tablets o
televisores. Identificaron un incremento en el aprendizaje de
habilidades, tales como la mejora de la comunicacién, aprendizaje
de un mayor numero de palabras, potenciacion de la lectoescritura

y la atenciéon™ *°.

2.1 Historias Sociales y Tecnologia
Este proyecto se centra en estos dos Uultimos métodos de

intervencidn. Es decir, la creacién de historias sociales presentadas
mediante un programa informatico basado en imagenes y refuerzo
auditivo, ya que esta demostrado que las instrucciones asistidas por
ordenador aumentan el uso de las habilidades sociales entre los niflos

con autismo®’.

Las historias sociales son cuentos cortos que describen situaciones
sociales, en las que se muestra o se infiere resoluciones y consecuencias
de los actos. Se puede llevar a cabo con texto escrito, material grafico o
ambas, y ayudar con un refuerzo verbal. Se utilizan para mejorar o

desarrollar la comprensién de una situacion social especifica'®. Las
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historias sociales se elaboran una vez se haya identificado la situacion
social en la que el chico/a tiene dificultades para comprender y esto hace
que le ocasione ansiedad o preocupacion, y por lo tanto su
comportamiento no es el adecuado. Se pueden elaborar en base a
situaciones que se den en el contexto actual, deben ser estructuradas y
sencillas, se pueden realizar a modo de cuento con personajes reales o
imaginarios y pueden explicar también conceptos que son abstractos y
dificiles de entender, o en algunos casos pueden explicar lo que otras

personas saben, sienten o creen® *°.

Existen también los llamados guiones sociales, estos representan
temas, conversaciones, estrategias para iniciar, desarrollar o finalizar una
conversacion y especifican comportamientos apropiados. Sirven para
estructurar en pequefios pasos el cdmo, el cuando y el con quién son

adecuados determinados comportamientos™®.

No existe demasiada bibliografia acerca de este tema, y por lo

tanto, poca evidencia cientifica.

A nivel internacional se encontraron revisiones bibliogréficas en las
que se referencia el uso de historias sociales como método de
intervencion en nifios con TEA, en dos de ellas se refuerzan estas
historias sociales con tecnologia y se llega a la conclusion de que estas
son positivas para el tratamiento de nifios con TEA, pero por ser una
muestra pequefia o porque el método de valoracion de los resultados no
es el mas adecuado, la demostracion de la eficacia de que las historias

sociales son beneficiosas para el tratamiento es muy débil.

La bibliografia en espafiol es también bastante escasa sobre este
tema, existen muy pocos articulos y la mayoria de esta bibliografia se
encuentra en proyectos, paginas web o estudios de asociaciones o0
centros espafioles dedicado a personas con TEA como son: Autismo

Burgos, Autismo Galicia, Asociacion de Padres de Personas con
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Trastorno del Espectro Autista de A Corufia (ASPANAES), Portal
Aragonés de la Comunicacion Aumentativa (ARAASAC) o Deletrea.

A nivel nacional, no existe practicamente software que utilice las
historias sociales digitales como herramienta de intervencion. Existe una
aplicacion web que describe como crear una historia social. Esta
aplicacion es una aproximacion a las historias sociales y puede servir
para algunos casos de TEA con poco afectacion o de alto nivel, pero
también es una aplicacion bastante rigida y no permite la personalizacion
por lo que no serviria para otros muchos nifios que necesitan unas
indicaciones mas concretas y claras para lograr el objetivo que se

pretende alcanzar.

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo General
Crear y desarrollar un bloque de historias sociales digitales

basadas en imagenes y audio para nifios con TEA.

2.2.2 Objetivos Especificos

¢ |dentificar los problemas sociales mas frecuentes en nifios con
TEA.

e Llevar a cabo una busqueda de otras aplicaciones informéticas
relacionadas con las historias sociales.

e Identificar los recursos informéaticos mas adecuados para realizar
las historias sociales digitales.

e Desarrollar el contenido de las historias sociales siguiendo las
pautas mas adecuadas para presentar la informacion a personas
con TEA.

¢ Identificar las pautas de disefio y la secuencia mas sencilla para

elaborar historias sociales digitales.
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3- METODOLOGIA

3.1 Ambito de estudio
El &mbito de estudio ha sido el Colegio de Educacién Especial de

la Asociacion de Padres de Personas con Trastorno del Espectro Autista
de A Corufia (ASPANAES).

En este colegio se encuentran escolarizados niflos con TEA desde
los 3 hasta los 16 afios de edad.

Estos usuarios presentan caracteristicas diferentes, ademas de su
edad, les diferencia el tener o no discapacidad intelectual y patologias
como epilepsia o las llamadas enfermedades raras como por ejemplo el
Sindrome de Cornelia de Lange, que hacen que el trabajo con ellos se
complique debido a la medicacion o a sus altibajos en relacién a su
estado de salud.

Este trabajo esta pensado para aquellos nifios escolarizados que
tengan un bajo nivel intelectual y por lo tanto un bajo nivel de
funcionamiento y mayores dificultades para la comprension de las

situaciones sociales.

3.2 Periodo de estudio y fases
Este trabajo se ha llevado a cabo entre los meses de enero y junio

de 2012. A continuacion se describen las etapas de elaboracién y los
periodos cronolégicos de las mismas (ver Tabla Il).
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2012
Etapas

Ene. | Febr. | Mar. | Abr. | May. | Jun.

12 Fase Busqueda bibliografica

Identificacion de
22 Fase
problemas sociales

Disefio de historias

sociales

Recopilaciéon de
32 Fase recursos informaticos

y multimedia

Creacion de las

historias

42 Fase Analisis de resultados

3.2.1 Busqueda bhibliogréfica
Se realiz6 una busqueda bibliografica en Enero de 2012, en

PubMed y Cocrhane, introduciendo las siguientes palabras: “autism”,
“autism spectrum disorder”, "[MeSH Terms] OR “technology, social stories
in autism” [Text Word]. Los limites establecidos fueron: Humans, Review,
English, Spanish, Preschool Child: 2-5 years, Child: 6-12 years, published
in the last 10 years.

Ademéas de esto, y con el fin de localizar la informacion en
castellano, se han realizado busquedas en el portal Dialnet y en Google

Académico.

3.2.2 Identificacion de problemas sociales mas frecuentes
Para seleccionar los temas de las historias sociales que se

desarrollan en este trabajo, se realizaron reuniones y consultas
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especificas a diferentes profesionales que trabajan con nifios con TEA en
el Colegio de Educaciéon Especial ASPANAES Elvifia (A Coruia).

A las reuniones asistieron una psicéloga, una logopeda y tres
maestras de educacion especial, todas ellas con mas de 10 afios de

experiencia.

En un primer momento se les explic6 en qué iba a consistir el

trabajo final y los objetivos del mismo.

Durante las distintas reuniones se realizaron grupos de discusion
sobre los problemas sociales que habitualmente presentan las personas
con TEA y sobre como deberia ser la presentacion digital de las historias
sociales que explicasen esas dificultades (refuerzos, uso de imagenes,

colores, disposicion de la informacion en la pantalla, etc.).

En las consultas especificas se mostré el material segun se iba
desarrollando para comprobar que los requisitos identificados en las
reuniones se adecuaban a las necesidades y capacidades de los nifios
con TEA.

3.2.3 Disefo de las historias sociales

El disefio y redacciéon de las historias sociales se hizo segun las
premisas que proporciona Carol Gray en su “Libro de Historias Sociales™®
y los consejos de Ana Maria Sibén Martinez y Aurora Garrigdés en sus
diferentes ponencias en las Il Jornadas de Asperger celebrado en Mayo

de 2011 en Alicante®® %%,
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3.3.4 Recopilacién de recursos informéticos y multimedia y creaciéon de las
historias sociales
Durante los meses de Abril y Mayo se realizé la busqueda de los

programas informéaticos mas convenientes para este éste trabajo, las

imagenes y la creacion final de las historias sociales.

Las imagenes utilizadas deben de ser llamativas y muy claras para

gue los nifios se fijen en ellas y las puedan entender al mismo tiempo.

Por esto, y por su caracter gratuito y de facil acceso, se escogieron
las imagenes que proporciona el Portal Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (ARAASAC).

En el propio portal de ARAASAC existe un “creador de frases” con
pictogramas que fue el utilizado en este trabajo para la realizacion de

cada una de las frases de las historias sociales.

3.4 Materiales
Para la elaboracién de este trabajo se han utilizado una serie de

programas, algunos gratuitos y otros con licencia, a continuacion se

describen todos ellos:

e PhotoScape: este programa fue utilizado para eliminar el fondo y
cambiar los tamafios de los lienzos de las imagenes.

e ARAASAC (Portal Aragonés de la Comunicacibn Aumentativa y
Alternativa): banco de recursos visuales y creador de frases.

e Alive to Text Speech: es un software que permite convertir un texto
en un archivo MP3 o WAV y gue sirvié en este trabajo para crear el
audio de las historias sociales.

e LIM: es un entorno para la creacion de materiales educativos,
formado por un editor de actividades, un visualizador y un archivo en
formato XML que define las propiedades del libro y las paginas que
lo componen. Este programa se utilizO para el montaje y
presentacion de las historias una vez que estuvieron creadas las

frases con los pictogramas y los textos en formato de audio.
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3.5 Metodologia de elaboracion de las Historias Sociales Digitales
Después de redactar cada una de las frases de las historias en papel,

se empez06 a con la realizacion de las mismas en formato digital.

El primer paso a seguir fue la creacion de las frases. Este trabajo se
realizé con el “Creador de Frases” de ARAASAC. Esta es una herramienta
multimedia que permite escribir frases al tiempo que aparecen los

pictogramas correspondientes a las palabras escogidas.

A continuacién se muestran los pasos que se siguieron:

3.5.1 ARAASAC Portal en Internet

1. Para empezar se entr6 en la pagina web de ARAASAC desde la cual
se accede a la herramienta “Creador de Frases”.

~
ARASAAC Bienwenico | Welcome | Bienvenue | Bun venit | Bem vindo (PT) | Seja bern vindo (BR) 1

@EE

Portal Aragonés de la Comunicaciin Aumentativa y Alternativa 3 .
o ! Mube de Tags | Subscripciones | M Seleccin | Créditos | Contacta | Maps Web | Avuda
Inicio I Catdlogos I MMaterizles | Herramientas Online I Descargas I Moticias I Comuricacion Aumentativa I Lengua de Signos Espafiola IPrem\os I Condicicnes de Uso

BIENVENIDOS A ARASAAC
El portal ARASAAC ofrece recursos gréficos y materiales para faciitar la comunicacién de aquellas personas con algdn tipo de dificuitad en este drea. Este

proyecto ha sido financiado por el Departamento de Industria e Innovacion del Gobierno de Aragén y forma parte del Plan de Actuaciones del Centro
Aragonés de Tecrologias para la Educacion (CATEDU), centro dependiente del Departamento de Edicacién, Uriversidad, Cuitra y Deporte del Gobierno kit tsad sl Lo
de Aragén.

—= -
Buscar en catdlogos: cadena ce texto a buscar Castellano ~ Buscar [Ayuda] Tengo O elementos @ 2
Pictagramas Color B Pictogramas By [ Fotografias ] videos LSE [ LSE Color

Mi Seleccion —

Ultimos Pictogramas ByN Catalogos

+ Comunicador AraBoard para PC (aoizo7-67 1e55.07 B 1= | . B :
o @& JERIE -4 e

+ Nugvos pagLietes de descarga de pictogramas (2622625 Actonyamss Coor Actorgarmss Bl
o6 B | = | R 7 .

« AragonRadio, el CPEE Alborada ¥ ARASAAC ganan el VII

Premio Perodismo por |a Integracion ¢zss2-os 25 zzva5.5 [l | : iy 3 il
— | &7 W= E:i
Fortal ARASAAC en R E| =) v/ o v/ v 3 Fotografias Videos LSE
+ Forf BN RUMano (26170526 12:47:11) = ey Aok
1) +4 | 8 ey ()

+ Diccionario e ARASAAC en Gallego (70111229 157510 [E |
1) +5

Sy § He & &
‘% % tr LSE Color
[ subseribise l caral de Uitimas roticias ) ) )

i catedu.es/ar asaac/herramientas php

L) ver més ()
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2. Desde la pagina principal se entra en la pestafia de “Herramientas

Online” en la que se encuentra el “Creador de Frases”.

SAAC Birwenido | Welcome | Bierwenue | Bur verit | Bem vinde (PT) | Seja bem vindo (BR)

el

Portd dela Ci Sn Aumentativa y Altemat e
orta = 13 Lomuniacion Aumentative y Altemate Hube de Tags| Subscripioes | M Seleccion | Crédits | Cortacta | Maps Web | Ayuda

Inicic. I Catdlogos I IMateriales | Herramientas Online I Descargas I Noticias I Comunicacion Aumentativa I Lengua de Signos Esparicla | Premios I Condiciones de Uso

Mi Selectién | Gestionar carpeta trabajo | Creadar de Animaciones | Creador de Simbolos | Creador de Frases | Generador de Hararios | Generador Calendarios | Generador de Tableros

HERRAMIENTAS ONLINE

Esta seccion ofrece una serie de Herramientas Onine para generar materiales con los recursos ofrecidos en los diferentes catalogos de ARASAAC. La mayor parte de las herramientas requieren visitar
previamente los diferentes catdlogos y afiadic 2 'Mi seleccion’ aquelos elementos graficos que queramos utiizar en éstas,

‘ T B3
E o SERON | >
é — R R
MI SELECCION GESTIONAR CREADOR DE CREADOR DE CREADOR DE GENERADOR DE GEN DOR GENERADOR DE
CARPETA ANIMACIONES SIMBOLOS FRASES HORARIOS CALENDARIOS TABLEROS
TRABAJO

e ] v g ===GOBIERNO
@ 2012 ARASAAC - Augmentative and Afternative Communication (440 -_—— DE ARAGON

3. Una vez dentro de la herramienta, el primer paso consiste en ir
escogiendo las palabras de la frase de las cuales se quiere que
aparezcan pictogramas.

Para la creacion de las frases de este trabajo se escogieron los
pictogramas mas representativos e importantes de las palabras de la
frase, es decir, se obviaron los pictogramas de las preposiciones,
conjunciones y articulos, ya que para que los nifios entiendan el
significado de la frase no son necesarios, y seria probable que este
tipo de pictograma desviaran su atencion haciendo que lo

verdaderamente importante pasara a un segundo plano.
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A
CREADOR DE FRASES: PASO 1 MANUAL
En este primer paso, debes afiadir, una por una, las palabras que forman parte de la frase. Al escribir 13 palabra en el cuadro de bisqueda, el sistema sugiere aquellas acepriones (junto con su
definicion) que tienen algun pictograma o imagen en nuestra base de datos, Una vee desplegadas las sugerencias basta con pulsar en la palabra deseada para que ésta sea afiadida en el cuadro
inferior (FRASE). En caso de gue la palabra no esté en el diccionario o que se desee afiadir 1a palabra en modo texto (sin pictograma o imagen) debe escribirse a palabra en el cuadro y pulsar en el
signo mas. Los verbos deben buscarse en infinitivo, En el PASO 2, sera posible conjugar el verbo,
Para borrar una palabra u ordenar las palabras afiadidas, debe pukarse en "Ordenador Seleccidn”. & continuacion, si desea borrar alguna paabra, arastrela la cuadro de |a izquierda (papelera). En caso
de querere recrdenarlas, tras haber pulsado en "Ordenar Seleccion”, arrastrelas a su posicidn,
Palabra: Castelano v Adadir&
e _
Borrar pa 3
¢ ¥0 no quiero: Yo no deses
':.l + y0 no sé: tr. No tener habilidad o capacidad para hacer algo...
w * yO Quier Desear, apetecer...
¢ yo, también: Expresion utilizada para comunicar al interlocutar la conformidad de
una cosa con otra ya nombrad:
¢ y0, tampoco: Expresion utilizad -a comunicar al interlocutar la disconformidad
de una cosa con otra ya nombra.
¢ yoga: m. Conjunto de disciplinas fisico-mentales de la India, destinadas a
conseguir la perfeccidn es
¢ yogur: m. Variedad de leche fermentada, que se prepara reduciéndola por
evaporacion a la mitad de su vol...
¢ yogurt: m. Producto de consistencia cremosa, que se obtiene por fermentacion
de la leche....
+ yoyd: m. Juguete de origen chino que consiste en dos discos de madera, metal o
plastico, unidos por un e...
v
X

En este paso se encontraron una serie de dificultades que hicieron que el
trabajo fuera mas largo y costoso. Esto fue debido a que en muchas
ocasiones algunas palabras no tienen pictograma, o este no era lo
suficientemente esclarecedor para que un nifio que no tenga la capacidad

de lectura desarrollada lo pudiera entender.

Por esto, antes de crear la frase con esta herramienta, se buscaron
los pictogramas que se querian escoger en el catadlogo de pictogramas
que ofrece ARAASAC.

Pictogramas Color | Pictogramas ByM | Fotografias | videos LSE | LSE Calar

CATALOGO DE PICTOGRAMAS EN COLOR:

Arbol de Categorias | Busqueda Basica | =1 Mi Seleccidn: Tengo O elementos

» Cerrar Cerrar
I Abecedario Tipo de palabra: Todas ~  comienza por v lescondite | ordenade por Fechaalia v Descendente v
B Acciones Buscar =
#E acontedmientos
T Adjetivos
S adverbios
6 aimentacion Resultados: 0 - 18 de 13225
D:An\ma\es . . .
EIE aragén
e e e o o i
i
Egz:?; squeu;l%%sn . O &0 . ] eq_ul\lbrado_s ] eq_umbrada_s ] eq_umbrar .

S2KE-png  SUDSM0- 403 KE-png  SOXEO0- 7A3KE-png SOOKSN0- 179KE-png  SOOKS0- 17.E K- png

= conceptos
= conjunciones F afiadi s seleccin F aadra seleccin F pfiadr  selecién & afadic 2 selecidn & aadiv 2 selzcddn
B cuerpo = Descargar imag = Deseargarimag = Descangar g = Geseangar imag = Geseangar imag
LI‘ D\scapac\dad = Creador de S\m’halax " Creador de. S\m'halax = Creador de S\r.n’bn\as = Creador de. S|r.n’ha\as = Creador de. S|m’halax

”
FIE Entorno

« "
FE Férmulas cortesia

«

* Descargar locucidn

«

* Descargar locucidn

A Descaryr locuiin

o

* Descargar locucidn

),

* Descargar locucidn

«
i Formas
« TITT
FIE Herramientas pl Pl . FEPS, LYY
“ 1
FE nstrumentos i b
& Interjecciones N
g 1 O equilbrade O equilbrade O equilbrada O equipos O equipo
- Liegos 5003500 - 17 56 KE - pg 5003500 - 17.56 KE - png 500%500 - 17.58 KB - pg SO0KE00 - 146.5% KB - png SO0XS0M - 16303 KB - prig
12 Juguetes
= Lugares F Afiadi a seloccién F Afiadir a seleccién F Afad a seleccén FF Aftadr a seleccién F afiadir 3 seleccidn
4 Materiales = Descargar imsg o Demearmirimag o Demearerimag o Deseargarimag - esearaarimag

['_‘" Medios de Comuricacién

5 Creador de Simbolos

5 Creador de Simbolos

& Creador de simbolos

S Creador de Simbolos

5 Creador de Simbolos
O y
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Un ejemplo de esta busqueda es el siguiente en el que se
pretendia buscar un pictograma en el que se reflejara la instruccion “no
mirar”. Como esta no aparecia como tal, después de una busqueda se

encontro el pictograma ideal en la palabra escondite.

~
ASAAC Bienvenico | Welrome: | Bienvenue | Bun verit | Bem vindo (PT) | Seis bem vindo (8R)
@EE)

Portal delac i6n Aumentativa y Alternati A
o © e emnseen Aumentatie v Atemats Nube de Tags | Subscripciones | Mi Seleccidn | Créditas | Contacts | Mapa Wel | Ayuds

Inicic: I Catalogos I Materiales I Herramientas Criline I Descargas I Noticias I Comunicacion Aumentativa I Lengua de Signos Espariola I Premios ICDnd\c\ones de Uso

Pictogramas Color | Fictogramas ByN | Fotografias | Videos LSE | LSE Colar

CATALOGO DE PICTOGRAMAS EN COLOR:

irbol de Cateqoriss | Busqueda Bisica | 3 Mi Selectidn: Tengo O elementos

” Cerrar Cerrar
B pbecedario Tipo de palabra: Todas v comienzapor v escondite  ordenado por Fechaalta v Descendente v

e aceiones Buscar
] Acontedmientos

fate:| Adjetivos

4 adverbios

&4 mimentacién

4 arimales

5 aragén i
i casa -

Resultados: 0 - 13de 1

iy
D, Cokego [ escondite
& colores S00XEDD - 68,71 KE - png
Y
B conceptos

&4 conjnciones

& Cuerpo

& Discapacidad

& oo

& Fermulas cortests
& Formas

B Herramientas

o=t . -
” Imstmme.ntos Afadir archivos marcados a mi seleccion
B mnterjecciones v

4. Después de haber escogido las palabras adecuadas a los
pictogramas que se quiere que aparezcan se sigue con el paso 2 del
“Creador” en el que se sugieren varias opciones de pictogramas para
una misma palabra, para que se pueda escoger el que mas convenga
en cada caso.

Ademas de esto, es en este momento en el que se tienen que
redactar la frase, tal y como se quiera que aparezca en el resultado

final.
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CREADOR DE FRASES:PASO 2 MANUAL

Selecciona el pictograma que quieres mostrar, Si deseas parsonalzar el texta gue mostrara cada simbolo o deseas conjugar un verbo puedes hacerlo cambiando el texto que aparece en cada cuadro.

Yo

l‘:"'___(:%” o8 ‘:_‘E-Ai:

lo busca

w Io encuentra|

<<|R AL PASO 1 IR AL PASO 3 >>

@ Herramientas ARASAAC, CATEDL 2012 | Departamento de Educacién Cultura y Deporte
=
5=

5. Una vez escogidos los pictogramas y redactada la frase, aparecen en

el paso 3 todas las opciones para configurar la imagen que se va a
crear. En este caso, se escogieron las opciones de letra “escolar 17,
porque es la que utilizan en el colegio ASPANAES y la que por lo tanto
se le hace mas familiar a los nifios, se escoge también el tamafio de la
misma y si se prefiere mayuscula o mindscula. Se amplia el tamafio del
lienzo, se escoge si se quiere 0 no marco para rodear cada uno de los
pictogramas (en este caso, habra marco para el lienzo en general, pero
no en cada uno de los pictogramas, ya que se considera que desvia la
atencion), se ajustan los pixeles que se quieren tener (800 en la
mayoria de los casos y 1000 en otros, dependiendo del numero de
pictogramas y la calidad que se apreciaba en la vista previa) y por
altimo el formato de la imagen (en este caso .jpg por ser con el que
mejor se podra trabajar a continuacion en el programa LIM para hacer

el montaje de las historias).

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



IMAGENES /PICTOGRAMAS /PALABRAS:

4 &

——

24

'

-
Jmi = |
=2 )

<<IRALPASO1 | | <<IRALPASO?2

SALIDA T

Formato de salida de la imagen

PNG v

Reducir imagen generada (s

recomiends)
1200 v
Mo redimensionar

Liog S

150

200

250 na 1260 ¥

ggg ionalidad

400 nes

] Eulos

500

B00 activos [ FPDF{PDFLIB

700

800 L

1000 =speciales

B 2sidn

1500

1700

1900

‘e 30

Margen derecho:mm 15

RAsrnon Srnarine e 6o ]
x

6. Una vez modificadas las opciones que se desee, aparece la

imagen creada, la cual se descarga y queda guardada en su

correspondiente carpeta para luego utilizar con el programa LIM.

CREADOR DE FRASES: PASO 3

IMAGENES /PICTOGRAMAS /PALABRAS:

= o
T Aadir a seleccién | Descargar

@
@

Yo lo busco

©

Y lo emcuentne.

MANUAL

& O @

<< IR AL PASO 1 =< IR AL PASO 2

CONTENEDOR DE LA FRASE

Distribucién de la frase:

Filas 1 Columnas 3

Marco exterior del lienzo

Conmarco %

Gosor 15 px [N =

Tamafio del lienzo contenedor
Ampliar lienzo: 1
999)

pixels (entre 1y

Frase: t
Posicién:
Cada Palabra debajo de su Pictograma

Fuente: Escolar 1 v

Tamafio: 46 ¥  Minisculas ¥
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Cuando todas las imagenes de todas las historias estuvieron
creadas y guardadas en sus respectivas carpetas, hubo que modificar su
tamafo ya que después de varias pruebas para insertarlas en el LIM se
vio que las imagenes creadas quedaban demasiado grandes al

presentarlas en este programa.

3.5.2 Redimensionar imagenes con el programa PhotoScape
Para la modificacion del tamafio de las imagenes, se utilizd el

programa gratuito PhotoScape.

Para empezar a trabajar con la imagen, el programa te pide que la

busques en su carpeta y la insertes para comenzar modificarla.

. Photoscape CEX]
& & Eaitor | & & 5 % » = T
= [E Escritorio
() Mis documentas
¢ MiPC
- & Mis sitios de red
#| Papelera de recicaie
2 My Shared Folder
=13 Recursos
£ ANALITICA
I3 ESCONDITE
() PELUGUER[A
) VISITA
() SGC CENTROS EDUCA

< >

grimm g 1*°
esconlj.. esconj.
I EEsFs
escond..  escondj..
escon
&S e G e ) Tt | Fotosm0xzza escorL jpg.ipg 102KE |6, @ 100 B S
. Edicidn | Complementos | Recorte | Tools
escon.. esaond )
aa
4 % [ Redimensionar | ~| [_autocontraste |~ [ Resplandar [~ |
Sin marco v
[ miustes [~][  Perfieda | ~][ contrabe -]
e o

Una vez que esto estd hecho, se abre la opcién de
‘Redimensionar” y es aqui donde se escogen las medidas que se crean
oportunas. En el caso de las imagenes de este trabajo, el tamafio fue
escogido mediante pruebas que fueron hechas con el programa LIM hasta

llegar a un tamafo que se adecuara a todo el conjunto de imagenes. El
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tamafio escogido fue 226 pixeles de alto, ajustdndose el ancho por
defecto a cada una de las imagenes.

r
& & Eortor| % & @ B
= [ Escritorio
-3 Mis documentas
§ MiPC
w1 % Mis sitios de red
¢/ Papelera de recidaie
) My Shared Folder
=13 Recursos
) ANALITICA
() ESCONDITE
) PELLIQUERTA
S VISITA
# () SGC CENTROS EDUCA

Redimensionar

ancho (Pixel) | 800

Alto (Pikel) | 273

B2

26|

t

- [=]x]
ED G0 & B @

&P mege esconl.jog.Jng 100.2 KB @ €100 @S
Mantener proporcién
escon7g..  escond.)
jivel automatico ™
Escalada 100 autocontraste |~ | [ Resplandor [+
= Filtros -
PN YR Ajusta el tamafio de la foto excluyends el marco B &

Una vez hecho esto, a la hora de guardarlo se escoge la carpeta

gue corresponda en cada caso, y asi se hizo con todas la imagenes.

El paso siguiente fue la creacion del audio con el Programa Alive
Text to Speech.
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3.5.3 Creacion de los archivos de audio con el programa Alive Text to
Speech

Lo primero en realizarse, fue la eleccion de la voz que emitiria las
frases de la historia. Se determind que se utilizaria voz sintetizada,
aunque se deja la posibilidad de personalizar las historias con

grabaciones a personas del entorno natural del nifio.

Después de varias pruebas y escuchas de las voces
predeterminadas por el programa, se decidié instalar otra a mayores,
porque se crey0 que aquellas con las que ya se contaba sonaban

demasiado electronicas y en algun caso no se entendian demasiado bien.

Por todo esto, se instalé una voz llamada “Isabel’. Esta es una voz
de mujer que se considera relativamente suave y agradable, sin
demasiados acentos y neutra para que la historia se entendiera lo mejor

posible.

Una vez instalada y lista para su utilizacion, se comenz6 a

introducir el texto, frase por frase en el programa.

I Alive Text to Speech E@E\

Fle  Acions Qptions  Help

JokH o290

New  Open  Save Add  Remove

rt | Listen | Options By

0 ¥OY & Lb PELUQUERIA

nnnnnn

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



28

——
| —

Cuando se introduce la frase, a continuacién se hace una prueba
de sonido para comprobar que esta se escuchaba bien, que no hay
pausas demasiado largas ni demasiado cortas, y se ajusta si es necesario
a la velocidad de reproduccién. Si esta velocidad es muy rapida, no se
entendera la frase. Del mismo modo, si la reproduccion es demasiado
lenta, se pierde el hilo y el dinamismo de la historia, y tampoco seria

efectiva.

Para finalizar, se escoge el formato en el que se va a guardar el
archivo de audio (en este caso sera MP3 por ser el que menos espacio
ocupa, y el que mejor reproduce el programa LIM), y se escoge también la

carpeta en la que se guardara.
2 BEE

Fle  Acions DOpfions  Help

d2H ;/‘ﬁ‘/‘@@@’:;f

Mew  Open  Save Add  Remove  Convert  Listen | Options  Bu

/0O A L PELUIGUERIA

Output Folder

- oK
9 o |
& Path: [C\Document ts and e+ |:| Cancel |
Output Farmat Help
@ Converlto MP3

MP3[a4100 ] kHz; [Sterea ~1:[128 ~|xops Detau | |
" Cane

Buscar carpeta

Please select target directory.

Test Files

Tent

& () AppData

£ () Escritoria

{23 72ipsfx.000 ~
) Conkacts
{2 My Shared Folder
=) Recursos
) ANALITICA
() CAPTURAS DE PANT,
() ESCONDITE
BT cuceis |
& () YISITA @
e cPuCar
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3.5.4 Creacion de las Historias Sociales con el programa LIM
El dltimo programa que se utilizd en esta creacion, fue el LIM, un

entorno para la creacion de materiales educativos, formado por un editor
de actividades, un visualizador y un archivo en formato XML que define
las propiedades del libro y las paginas que lo componen.

Los pasos que se siguieron para el montaje final de las historias
fueron los siguientes:

1. El primer paso a seguir fue la descarga y ejecucion del programa

gue se puede hacer de manera gratuita desde la Web.

2. La apariencia del programa cuando lo abres es la siguiente:
EdiLIM v3.50 [BEE
QNuevu G.ﬂhrir Prnpl:dades [jﬁuardarxm@npnnar Péginas @lmpnrtar ? x
Recursos Propiedades
?@ @ * o Directorio de recursos [C\Documents and Settingsttoshiba\Escritorioh ] @
i Nombre del libro
SIS o Lo I:l %[*] Archivo de ayuda II' @l !I
e e ==
‘ “:l Colores.
Fond Band: B Texto
° Imagen de fonda u u [ |
Letras| ]
Tag| J
o) Enlace
—
2 £ I~ Sinoden
Qo o i | [l [x] |
tl Incomecta Sonido
— Qs > all ) |
Enirmagionas (> LR — =
Textos
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3. Una vez abierto el programa, se desglosan varias opciones. Lo
primero que se hizo, fue escoger la carpeta de donde se escogeran
los recursos tanto auditivos como visuales que apareceran en la barra

de la izquierda para hacer mas sencillo el trabajo.

b - [5]x|
Q Nuevo G Abrir @ Propiedades LfisuardaerL@ Exportar Péginas @lmpnrtar ? x
% @ Bl dovEanEss cuments and Settingsitoshiba‘\Escritorio'Recursos\WISITAY | @
Wis1.jpg ] ]
=

vis10,jpg.

| ET arhivodeanda [ [c]]
nlace L I'= F
]l:l Colores
vis2.jpa Fondo Banda Bana Ten
Vis3.jpa.j
Visd.jpg.]
wisS.jpg
Visé.jpa.]
Vis?.jpa.]
wis8.jpg
Vis9.jpa.j

to

Opacidad[1I0_J% % [0_] v[0_|
Q@ wl— 1
Sking
@5km|:| Cs e
Sonidos
-
Animaciones @ skn2 ] |E|

Textos

4. A continuacion, se escogieron los colores que aparecerian en la barra
del menu superior y en la banda inferior en la que aparecen las
flechas de siguiente y anterior.

En el caso de este trabajo, el color de la barra de menu y la banda
inferior son el mismo y ademas se escogieron colores neutros. Esto
es asi, porque muchos colores o muy llamativos pueden desviar la
atencion del nifio, algo que no interesa en ningun caso.

La barra menu en el resultado final, va a servir para ir directamente
a unas péaginas en concreto. En el caso de estas historias, en esta
barra apareceran dos pestafias: una de ellas se llamara “Qué
hacer...” y la otra “Resumen”. En la opcidon qué hacer se pueden ver
todas las hojas en las que aparecen las instrucciones que el nifio
debe seguir para llevar a cabo con éxito las acciones explicadas. Y en
la opcion resumen, aparece, como su propio nombre indica, una

sintesis (en dos o tres paginas) de lo mas importante de historia.
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Esto se hizo asi, para seguir las premisas de Carol Gray, en las que
explica que es conveniente hacer un breve recordatorio al final de cada

historia.

i - [#]%]
& wwevo (7 abric [P Propiedades Lfiuuardarxm_@ Exportar piginas 5 tmportar ? X
Recursos Propiedades
gg @ <3 Q Directorio de recursos [C:\Documents and Settingsitoshiba\Escritorio\Recursos\WISITAY ] @
Nombre del libro
Imagenes

Sonidos e g ] l:l = poivodeapd | TR| ]

[Animaciones ‘ Enlace

Colores basioos:

[ T
IR

Textos

]
ENEEEEEN |
EEEEEEEN
of NN NN NN |
L{ Colores personalizados: :|
L L L LT R
EEEEEEEN
I: Definir colores personalizados »> :I
ﬂ[ Aceptar Cancelar
Opacidad[T00_]% x[0_] v[I_] Evaluacié -
]
]

e 2 Conrecto OSm\dn

o — u 10
Sk\ns tl Incarrecta Sonido

Qa1 v || rf O

Qe [B]r

5. Para continuar, en el menu superior, se escoge la opcion de
paginas, en la que escogeremos el formato de la pagina mas
apropiado cada trabajo. En este caso se utilizara el tipo de pagina

“Imagen y Texto”, ya que es la que nos permite introducir imagenes y

EdiLIM v3.50 [BEE
Q Nuewo @ Abrir @Pmpi:dades LfiﬁuardaerL@ Exportar Paginas @lmpurtar ? x

Recursos
X2 S O | premmen Actividad externa Frases ortografia
Imagenes palabras Arrastrar imégenes Frases-2 Palabra secreta
Son s, Imagenes Arrastrar textos Galeria imagenes panel
Animaciones
[Foxtos Nimeros Clasificar imdgenes Galeria sonidos Parejas
Jusgos Clasificar textos Identificar imagenes Parejas-2
Todas Clasificar Identificar imagenes-2 Pirdmide
completar Identificar sanidos Plantilla
Dictado Imagen y texto Preguntas
Enlaces Letras Puzle
Enlaces-2 Medidas Rayos X
Escoger Memoria Relacionar
Esquema Mend Reloj
Etiquetas Mover imagenes Respuesta maltiple
Etiquetas-2 Operaciones Series
Formulas Operaciones-2 Simetria
Fracciones ordenar Imagenes Sopa de letras
Fracciones-2 Ordenar Texta
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audio que es lo que va a interesar.

6. Una vez elegida esta opcidn, se empieza a crear la historia. Para esto,
se arrastra la primera foto escogida, al lugar destinado para foto, y
luego se hace lo mismo con el audio.

Cuando se acaba con la primera pégina, se sigue con la siguiente y

asi sucesivamente hasta acabar cada una de las historias.

EdiLIM v3.50 EEX]
B Nuevo 7 abrir Prnuigdades LjﬁuardaerL@ Enportar [ Péginas ) Importar ? X
Recursos Imagen y texta
- + D
XP O Il ] Les].
Imagenes
Sonidos
VIS01.mp3 g
1502.mp3 “u —*
VIS0Z.mp3
4
V1505.mp3
VIS06.mp3
w1S07.mp3 Yo oy @ casa de
WIS08.mp3
1509.mp3
VIS10.mp3 D
Alt [ |
@ megerfiTiaps ’Tﬁm o r s [
Animaciones
Textos
H »)

!! . | fid o2

ETE

T —TY) @EBHI®NU O X[

7. Para finalizar la historia se puede guardar de dos formas diferentes:
una de ellas es en formato XML, lo que permite hacer todos los
cambios que sean oportunos, y modificar todos los aspectos que se
precise.
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escon3.jpg.jpg
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Cancelar
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Figura 18. Pantalla donde se guarda el trabajo en XML en LIM.

Al finalizar totalmente trabajo, se escogera la opcion exportar y asi se
agrupara el trabajo final con los recursos utilizados para ello (imagenes,
audio, etc.).

£

esconl.jpg.jpg
escon2.jpg.jpg

escond jpg.jpg
escond.jpg SCONDITE lim

escons.jpg.jpg
% 100%
e500n6.jpg.ipg ESCONDITE. htrnl [100%]

escon’ jpg.jpg &z

escong jpa.jpg
I
| ]
(]

m Publicar (A, vista previa n

Figura 20. Pantalla en la que se exporta el trabajo final de LIM.
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4- RESULTADOS

Los resultados del presente trabajo se estructuran en tres partes

principales:

a. Consideraciones generales en el disefio de Historias
Sociales digitales

Para realizar una historia social efectiva en nifios con TEA, es
necesario comprender y llevar a cabo una serie de pasos que Carol Gray

describe en varios libros y articulos de su bibliografia.
Estos pasos a tener en cuenta son los siguientes:

1. Se le da la informacion al nifio de la situacion que se va a
presentar.

2. Dirigimos sus actos hacia lo que queremos que aprenda.
Le explicamos qué ocurre si lo hace o no hace lo correcto.

4. Le hacemos una recopilacion o sintesis de lo que ha de aprender.

Ademas de esto, hay que tener en cuenta también otras

puntualizaciones importantes:

- Las frases deben ser claras, literales, en positivo y en primera
persona.

- Se debe restringir el maximo posible el uso de las palabras
abstractas como “siempre” o “nunca”.

- La historia se leera todos los dias antes de hacer lo que queremos
que el nifio aprenda, hasta asegurarnos de que la conducta esta
instaurada.
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4.2 Manual de “;Cémo crear una Historia Social Digital para
nifios con TEA en 10 minutos?”
Si se desea crear una historia social digital o personalizar un de las

creadas en este trabajo, de una manera rapida y sencilla, los pasos a

seguir son los siguientes:

1. Una vez que se escogen todos los programas y se aprende a
utilizarlos, lo primero y méas importante es identificar el problema a
tratar y la forma de tratarlo.

2. Cuando esto esta hecho, se debe redactar la historia social siguiendo
las premisas de Carol Gray.

3. A continuacion se utiliza el “Creador de Frases” de ARAASAC
introduciendo las palabras més importantes, y por lo tanto, las que
queramos que aparezcan pictogramas. Después de esto se escogen
los pictogramas mas adecuados y se redacta la frase de forma clara y
con sentido. Para finalizar con la herramienta de ARAASAC, se hacen
las modificaciones necesarias de la imagen.

4. Una vez guardadas todas las imagenes que se crearon con sus
respectivas frases, se le debe cambiar el tamafio si este no es el
adecuado. Esto se puede realizar con cualquier programa editor de
imagenes, como puede ser por ejemplo el Adobe PhotoShop o el
PhotoScape.

5. El siguiente paso, es la creacion del audio. Esto es muy sencillo con el
programa Alive Text to Speech, ya que solo hay que introducir el texto
y este lo convierte en una pista en el formato y con la voz que sea mas
adecuado en cada caso.

6. Cuando la edicién de las imagenes y del audio esta finalizada se
procede a abrir el programa LIM. En este programa se escoge primero
la apariencia que se quiera en cada libro, esto es: el color del fondo, el
color de la barra de menu (si lo hay) y el color de la banda inferior entre
otras opciones. Luego se escoge la opcion “Imagen y Texto” para la
pagina y se inserta en cada una de ellas la imagen y la pista de audio

que corresponde.
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7. Una vez acabado esto, se guarda o exporta, y ya esta terminada la
historia social para poder utilizarla con el nifio o nifios que la
necesiten. Para poder abrir este trabajo en cualquier equipo, es
necesario exportar el trabajo final, asi como los recursos utilizados.
Una vez hecho esto, aparecerd un icono de internet en la carpeta
destinada a guardar el trabajo, que es el que hay que pinchar para

poder abrir el archivo.
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4.3 Bloque de Historias Sociales digitales desarrolladas para
personas con TEA através de LIM
La eleccion de los temas a tratar en las historias sociales fue

consensuada con los profesionales del colegio de Educacion Especial
ASPANAES, por considerar que con su experiencia ellos son los mayores
conocedores de la problemética social mas comudn en los nifios con TEA

escolarizados en su colegio.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en este trabajo:
las historias sociales creadas a través del LIM, y la justificacion de la

elecciéon de cada una de ellas.

Es conveniente recordar que todas y cada una de las historias
sociales contiene audio. Estas pistas, reproducen exactamente la frase
que aparece debajo de los pictogramas y se activa automaticamente cada
vez que se pasa de una pagina a otra, dandose también la opcién de

volver a escuchar esta frase en el boton: D

4.3.1 Historia social “Yo voy a hacer una analitica”.
La eleccion de esta historia social, se hizo porque la mayor parte

de los nifios con TEA tiene otras patologias asociadas, por lo que
necesitan ir al médico con frecuencia, hacer analiticas, pruebas o incluso
permanecer ingresados en el hospital algunos periodos de tiempo. Esto,
les causa una ruptura de su rutina diaria, y por lo tanto un malestar que
traducen en enfados, autolesiones y una gran negativa a ir a esos
lugares... Es por esto que necesitan un apoyo tanto visual como auditivo,
gue les anticipe la nueva situacion que se va a dar y que rompera su

rutina.

Dentro de las opciones que se daban en el campo de salud, se
escogio el tema “Analitica” por ser algo mas frecuente y que se puede dar
tanto en nifios con patologias asociadas, como en aquellos que solo
necesitan hacerse controles rutinarios. Ademas, la utilizacion de agujas

crea mas inquietud que una simple consulta médica.

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



38

——
| —

A continuacién se muestra el resultado final. Hay que tener en
cuenta, que en todas las historias sociales esta incorporado el audio, que

va narrando cada uno de los pasos de la historia.

Qué hacer... Resumen...

a &

Yo W@Plﬂw’«uma,amo,&'ﬁm

Qué hacer... Resumen...

a4 &+

Yo oY al médico  smn desayuman.

A =
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Qué hacer... Resumen...

00

N

E)".&’/’l') emn Eﬂ WkL kﬂ "/ﬂfff\o C(A,(}/Vud/) me (")}ZL'V nem.

P sz

Qué hacer... Resumen...
&\ %
YO me O‘MM "(7 emaesnio (),E { 763

D N
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Qué hacer... Resumen...
; i . ¢
v,
/ii\ |
Ul
La “/YL!‘A‘/VYYV/L(L me qu."fn. samgne oM. uma jf,wi/rqfx.
> 4= =
Qué hacer... Resumen...
7 ﬁl %&
Yo f'/)t()‘ﬂ‘ sembada nolandome bien, simo me dolend.

b <Jsc>
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Qué hacer... Resumen...

114 & &

Me deopido de la emfervmena 4 me woy a casa.

b <Jrc>

Qué hacer... Resumen...

b <Jsc>
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- Resumen:

Qué hacer... Resumen...

; i,
—) Y
/ii\ 4
Ul
Vo% ol médico. La em,_{«;mme,m me qw'j;(x samge

> dm =

Qué hacer... Resumen...

Pand Y mamd, estdm contentos. Me rxnté qcm",c,z.

> <o
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4.3.2 Historia Social “Juego con mis amigos al escondite”.
Una de las dificultades mas relevantes de los niflos con TEA se

encuentra en el desarrollo del juego simbdlico y todo lo relacionado con el
juego que tenga que ver con la interaccidén con los iguales. Estos nifios
tienen dificultades para llevar a cabo un juego, tanto sus normas como el
fin del mismo. Es por esto, que en muchos casos, hay que explicarles
todos los pasos que se deben seguir y lo que deben o no deben hacer

para que los otros nifios tenga interés en jugar con ellos.

En este caso se escogio el escondite por ser un juego en el que se
fomentan las relaciones sociales con otros nifios, es un juego planificado
con unos pasos muy definidos y se puede jugar tanto dentro como fuera

de casa.

A continuacion se muestra el resultado final de esta historia social.

Yo cuento Yo me escondo
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Yo cuento Yo me escondo

@ X
@ ©

Yo lo busco y lo emcuentno.

> <Jac>

Yo cuento Yo me escondo

oo fif A

> <LOse»
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Yo cuento Yo me escondo

Yo
> b= =
Yo cuento Yo me escondo
@
@ ©
Mi amigo me busca y me encuentna.

P <re>
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Yo cuento Yo me escondo
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4.3.3 Historia social “Yo voy a la peluqueria”.
Es importante destacar que los nifios con TEA, pueden desarrollar

hipersensibilidad a diversos estimulos y su umbral de dolor es muy
amplio. Algunas personas pueden soportar el dolor de un mordisco, de un
golpe o de una quemadura sin casi darse cuenta, mientras que otras se
muestran reacias a que les corten las ufias, o les peinen porque esto para
ellos supone un gran sufrimiento. Es por esto y por el cambio en su rutina
diaria que los nifios con TEA se ponen nerviosos y enfadados a la hora de

ir a la pelugueria a cortarse el pelo.

Por todo lo dicho anteriormente, en este trabajo se creyo
conveniente realizar una historia social acerca de ir a la pelugueria. A

continuacion se muestran los resultados de la misma.

Qué hacer... Resumen

A
‘7

Yo voy o la peluquenia.
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Qué hacer... Resumen

Yo
P b )
ﬁl .(g
Senlada espenc  mi tume.
LA S
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Qué hacer... Resumen

% E
jg
Cuamdo me T/oqux, la fwf/u?wvm, me lona el p,c],o.
» )
Qué hacer... Resumen

P <asc>
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Qué hacer... Resumen
A/
&I‘l o
Yo e'/)to‘.! sembada, Y [\Wbﬂud@?m‘, bien.
LA
Qué hacer... Resumen
\
L(l ’,t’i/.wd'r"(L me 2ELQ "/: "k/;).
LA
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Qué hacer... Resumen

a A ©
i A ©

Yo esloy WA QUANC 4 muy contento.

b <Jsc>

Qué hacer... Resumen

»
A

§ oy Qa casa.

P <Jsc>
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Qué hacer... Resumen

® &

Mamd. 4 pand  estam contenios me npoté gemial.

b <Jwuc>

- Resumen:

Qué hacer... Resumen

b <anc>
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Qué hacer... Resumen

R
Lo

b <onrc>

Qué hacer... Resumen

9 p 4
3 —
L —4

Yo e/)tx)tg e quona. Me note qe/m,mﬁ

> <an
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4.3.4 Historia Social “Voy a casa de los amigos de papa y mama”.
El estar en un lugar extrafio y desconocido para un nifio es algo que

les provoca nerviosismo, inquietud, angustia o malestar y esto puede dar
lugar a situaciones incémodas tanto para el nifio como para sus padres y
los que estan a su alrededor. Si a esto, ademas, le sumamos el que el
nifo tenga que estar entreteniéndose relativamente solo sin que sus
padres estén pendientes de €l como lo podrian estar en otras ocasiones y
que modificar su rutina del dia a dia tipica, se crea un ambiente aun mas

tenso.

Es por esto, que se escogio el tema “ir de visita” para la ultima de las
historias sociales, ya que es una situacion que se puede dar de forma
habitual y con el simple hecho de anticiparsela y explicarsela a los nifios,
se pueden eliminar las conductas problemas que podrian aparecer si no

se hiciera.

A continuacion se muestran los resultados finales de esta historia

social.

Qué hacer... Resumen

a & &

A | H . | 4 g
Yo VoY o cansa, de oo amiqos de No § Mmama.

Desarrollo de Historias Sociales Digitales para nifios con TEA



56

——
| —

Qué hacer... Resumen

M‘

> <>

Qué hacer... Resumen

3 S owe N =

Yo erso um juquele g me siendo en el sofd.

[ I =
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Qué hacer... Resumen

P <J4imp

Qué hacer... Resumen

Yo jueqo com mi juquele.

> <&ose»
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Qué hacer... Resumen

&) 11 1)

Cuando pand ymamd, Tevminen, nos desnedimos Y MO> VMO,

> <Lgse»

Qué hacer... Resumen

- i

En el coche molvemos a rwestha casa.

P <aTrsp
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Qué hacer... Resumen

Pwi y momé estdm contentos 4 yo lo nose A biem.

> <osc>

- Resumen:

Qué hacer... Resumen

29%‘!% m

D <>
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Qué hacer... Resumen

;%,.W

Ju@qom doqﬁi% mdmudowoofr%em/%

> <Law
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5- DISCUSION Y CONCLUSIONES

Diferentes estudios, apuntaron los buenos resultados de la
utilizacion de las historias sociales para intentar solucionar problemas de

conducta de niflos con TEA en diferentes situaciones de su vida cotidiana.

Otros autores demostraron la eficacia de la utilizacion de las
nuevas tecnologias para conseguir llamar la atencion de estos nifios, y
hacer, que actividades como la lectoescritura o la memorizacion de
palabras para su posterior utilizacion de manera funcional, fueran mas

productivas y se obtuvieran mejores resultados.

Es por esto que en este trabajo se unen los dos tipos de
intervencion, y se ligan las historias sociales, para tratar de mejorar
diferentes conductas, con las nuevas tecnologias y el uso del ordenador

que atraen de manera llamativa la atencién de los nifios con TEA.

Esta unién es una nueva aportacion a nivel nacional de este tipo de
intervencién, ya que aungue existe en la web una aplicacién en la que se
dispone de historias sociales audiovisuales, ésta solo permite utilizar un
namero limitado de historias ya creadas, lo que la hace una aplicaciéon
rigida y sin la posibilidad de personalizar a cada dificultad y a cada

caracteristica concreta de cada nifo.

La manera de crear historias sociales de este trabajo, permite que
una vez identificado el problema de base, o la nueva situacion que se va a
generar en la vida del nifio, la historia se pueda contar de la manera que
mas convenga a las necesidades de cada uno, y por lo tanto, resulte mas

eficaz y clara para él.

Se podra escoger el tipo de voz que se utilice, dando la opcion de
grabar una voz familiar, se escogeran las imagenes que mejor
representen el entorno del nifio y lo que se quiere expresar, se escogeran
los colores adecuados y la forma de presentarlo. Y todo esto se podra

hacer de una forma rapida para que si la situacion se presentase en un
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periodo corto de tiempo, se pueda preparar la historia tanto los
profesionales de los colegios, como la propia familia en casa.

Aunque los estudios publicados sefalan la eficacia de estos tipos
de intervencion, en este trabajo se identific6 como limitacién el no haber
probado las historias sociales con nifios con TEA, y por lo tanto no se
pudo medir la eficacia de los dos métodos conjuntamente, ni las
respuestas que generan en estos nifios, lo que hace que por ahora no
guede constancia de los posibles efectos positivos 0 negativos que se

puedan dar.

Para finalizar, la conclusién que se puede sacar de este estudio, es
que resulta muy facil llegar a crear historias sociales de manera
personalizada por medio de los programas adecuados, como son los que
se presentan en este trabajo. Asi la intervencion en la modificacién de la
conducta de los nifios con TEA se hace de una manera mas eficaz y

sencilla.

Aun teniendo esto en cuenta, es conveniente seguir investigando, para
poder seguir mejorando los tratamientos de estos nifios, y por lo tanto su
calidad de vida tanto en la actualidad como en el futuro.
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