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Danca na escola: Proposta Metodolégica com
base nas Accdes Motoras

Luis Xarez Rodrigues

Introducao

O desenvolvimento da dang¢a num pafs ou numa regifo engloba um conjunto
de medidas de natureza politica, decisdes fundamentais até para o préprio
enquadramento social e legal desta actividade. Por outro lado, essas decisdes
ganham em eficdcia se forem baseadas em opg¢des e decisdes de ordem rtécnica,
da responsabilidade exclusiva de especialistas de uma determinada actividade.
Os problemas inerentes a uma drea onde se cruzam nomeadamente correntes
estéticas, técnicas corporais, modelos comunicacionais, repertdrios coreograficos
tradicionais e contemporaneos, exigem, antes de mais, um bom equacionamento
e uma reflexdo partilhada.

Parece-nos consensual afirmar que o desenvolvimento da Danga estard
dependente, em grande medida, da sua clara integragio e coerente inser¢do no
sistema educativo de cada pafs. Mais do que os resultados observados no topo da
pirimide (nfvel qualitativo dos intérpretes, dos autores e das proprias
companhias de danga), o equilibrio de uma actividade dependerd sempre, e
ganhard mesmo mais-valias, com uma base alargada e sustentada.

E o que este projecto, designado de “Danca na Escola” visa atingir: a
acessibilidade de todos a uma determinada actividade, garantida no perfodo de
escolaridade obrigatdria (nove anos em Portugal). A filosofia do projecto
assenta, ndo em qualquer necessidade dos profissionais da drea, mas na leitura
de que esta actividade pode trazer algo de diferentemente positivo ao préprio
sistema educativo. A utilizacdo desta actividade como um meio para atingir
adequadamente os objectivos do sistema, baseados na sua especificidade e
obviamente no seu valor educativo.

Um projecto deste tipo coloca, em primeira instincia, problemas de natureza
conceptual. Analisemos esses problemas associados a uma questdo fulcral do
projecto: a da seleccdo de conteidos programdticos, numa orientacdo de
desenho curricular, pautada pela resposta a seguinte pergunta: que danga(s) para
os que ndo vao ser bailarinos?

No respeito pelas diversas condicionantes do acto educativo, a discussdo dos
programas joga uma das pedras basilares do projecto, envolvendo opg¢des por
determinadas concepg¢des de danca e de movimento, e associando problemas
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afins, nomeadamente a coeréncia interna e externa entre os objectivos da
actividade e as finalidades do sistema, o perfil do professor e a politica de
formagdo, o perfil de saida nos diversos niveis de escolaridade, a
disponibilizagdo de cargas horérias disputadissimas por outros especialistas e
especialidades, de equipamentos adequados e materiais determinados.

A complexidade desta problematica afasta as respostas simplistas, pelo que
se torna necessario abordar com profundidade qualquer das suas parcelas
constituintes. De uma forma sintética, apresentamos de seguida a justificagio e
os tracos mais significativos da nossa proposta metodolégica de contetidos
programdticos para o ensino genérico da danca, dividida em duas partes:
primeiro, realiza-se uma caracterizagdo das principais correntes utilizadas na
iniciacdo a actividade, e por fim descrevem-se e caracterizam-se as principais
ac¢Bes motoras em danga.

1. Iniciacdo a Danca

As relagdes de um individuo com uma actividade ficam permanentemente
marcadas pelos primeiros passos dados, pelo modo como se realiza essa
aproximacio e nomeadamente pelos tutores responsdveis por essa interacg@o.
Admitindo-se situagOes de auto-aprendizagem, essas relagdes entre um individuo
desejoso de aprender e um corpo de conhecimentos: que existird
independentemente das pessoas, exigird mais tarde ou mais cedo, para um maior,
mais rdpido e eficaz desenvolvimento da aprendizagem, da presenca esclarecida
de outros, num ambiente educativo.

Torna-se assim fundamental cuidar de reflectir sobre esse periodo de
aproximac@o entre os individuos e a actividade de dangar, onde se jogam
aspectos tdo importantes como a imagem de uma actividade (concepgdes de
dancga), a manifestacdo de sinais de interesse ou de desinteresse, e a opgéo por
uma pratica mais assidua ou por um abandono por vezes prematuro e definitivo.

E a neutralidade é nesta questdo sinénimo de hipocrisia, porque todos nds
acreditamos, explicita ou implicitamente, que existem uns caminhos melhores do
que outros para a iniciagdo a uma actividade. Afirmamos assiduamente que
“comegar bem é fundamental” mas adiantamos pouco a essa generalidade. A
ideia de que “todos os caminhos chegam 14” tdo enraizada e mascarada de
“democrética”, apresenta no domfnio educativo perigos evidentes e resultados
rufnosos. Precisamos de frontalidade e de clareza para as diversas escolhas a
realizar. As opgdes sdo necessdrias, devendo ser fundamentadas, mesmo para se
arrepiar caminho quando passado o tempo necessario a avaliagdo, se provar que
aquelas ndo eram afinal as melhores escolhas.
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Na problemidtica de iniciacdo a Danca, podem ser sistematizadas trés
principais correntes: pelas Formas, pela Expressdo e pelas Acgées.
Apresentamos seguidamente os seus principais elementos identificadores,
vantagens e inconvenientes.

1.1. Abordagem pelas Formas de Danca

Trata-se da corrente mais utilizada pelos profissionais de Danga, que apés
uma carreira artistica, se dedicam ao ensino das formas de danga teatral que
dominam: Classica, Moderna ou outras. Sdo utilizadas tradicional, prioritaria e
preferencialmente no Ensino Artistico, vocacional, destinado a formacdo de
executantes de elevado nivel de prestacdo. Ensinam-se vocabuldrios codificados,
estilos e repertdrios coreograficos e os diversos sistemas estdo estruturados
como um fim em si mesmo. Os alunos sdo encarados como futuros executantes,
em fase de aprendizagem para um oficio exigente em tempo e dedicacdo, mas
em que sdo claros e materializdveis alguns dos objectivos a atingir em skills
padronizados do tipo: duplo four en l’air, développé, salto de dois para dois
apoios com contract/release na fase aérea, etc.

Uma definicdo mais extensiva e operacional do conceito de Formas de
Danga, podera e deverd abranger todas as formas conhecidas e codificadas de
danca, ou seja, as dangas: valsas, viras, polkas, tangos, fandangos, etc.

A multiplicidade de formas, a reconhecida caracteristica polimérfica da
danga, implicard sempre seleccdes. As questdes que colocamos sdo as seguintes:
Como fazé-las, com que pardmetros se deixam umas de fora e se incluem
outras? Existem formas melhores que outras? S@o todas iguais, do ponto de vista
do seu valor educativo? A quem compete escolher: alunos, professor, grupo de
pofessores, ministério através dos programas?

As vantagens de uma abordagem pelas formas de danga resultam da clareza
ao nivel da programacio, da operacionalizagio dos objectivos, das progressdes,
da construcdo de unidades didacticas, da avaliagdo, das estratégias e até dos
estilos de ensino adequados.

Os constrangimentos a opgdo por este tipo de abordagem, para além do ja
referido quebra-cabecas de selec¢do de um nimero limitado de formas, sucedem
e sdo essencialmente notados na fase de iniciagdo. Estes sistemas ndo foram
criados para os que ndo vio ser bailarinos. E a prépria natureza do sistema de
danga classica, por exemplo, patente nos seus principios estéticos, na sua origem
aristocrética, a impOr restricdes a pratica desta actividade, dependentes de
determinadas caracteristicas morfolégicas e antropométricas, traduzidas
nomeadamente nos conceitos de linha corporal ou de en dehors.
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O préprio professor ndo esta, regra geral, sintonizado com a ideia ou a
possibilidade de uma “danca para todos”. Assim como, permitam-se as
analogias, a literatura ou a matemadtica pura nfo estfio preocupadas, com o ensino
da lingua ou a aprendizagem progressiva do cdlculo, uma concepgdo de danga,
estritamente baseada na sua dimensdo artistica, corre o risco de se transformar
num obstdculo ao ensino genérico e generalizado da danga.

Esta questdo pode ser contornada, no interior dos sistemas, pois existem
pequenas iniciativas positivas, verificando-se hoje aulas e até companhias
destinadas a escaldes etdrios superiores a quarenta anos. A solug@o estd, mais
uma vez, na elaboragiio de programas adequados e a sua coeréncia com
objectivos determinados, nomeadamente na drea do lazer, da recreagdo, de
melhoria da condic@o fisica, por exemplo. Mas apesar dessas adaptagdes, muitas
delas potencialmente capazes de desvirtuar a natureza dos referidos sistemas, e
referimo-nos obviamente a danca teatral, torna-se necessirio e mais correcto
percorrer outros caminhos, que se afastam da aproximacgdo pelas formas de
danca, sejam elas quais forem.

A resposta, a grande parte destas questdes, encontramo-la se considerarmos
que existe algo de comum as diversas formas de danca, uma espécie de
patriménio comunitério, envolvido na noc¢éo de ac¢des motoras, que permitiria
ap0s a fase de iniciagdo constituida essencialmente por esse tronco comum, uma
selecciio em posteriores fases de aprendizagem, das formas de danga adequadas
a um desenvolvimento desse vocaburdrio fundamental.

Concluindo, néo se rejeitam as formas de per si, mas numa fase de iniciagdo,
que é o que estamos a tratar, pois as formas nfo devem constituir um fim em si
mesmas, mas um meio de aprender algo mais, porque aprender a dancar ndo
pode ser reduzido ao somatério da valsa com o tango, mais o vira, o corridinho e
o rock&roll...

Tal como a Educacg@o Fisica, se nos permitem a intromissdo, ndo pode ser o
somatdrio das diversas formas desportivas (andebol + voleibol + basquetebol +
... etc.). As formas desportivas e as formas de danga deveriam, em conjunto com
outro tipo de actividades predominantemente motoras mas de outra
especificidade (as actualmente designadas por radicais, de contacto com a
natureza, os jogos tradicionais e todo o tipo de jogos ndo desportivos mas
predominantemente motores) constituir-se como quadros de referéncia dos
programas de Educagfo Fisica mas ndo nos prdprios programas.
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1.2. Abordagem pela Expressio

Esta corrente, de origem francéfona, e muito datada pelas posi¢des libertarias
de Maio de 1968, surge por oposicéo a corrente anterior, normalmente associada
a nogdo pragmdtica de técnica. Em oposi¢do ao tecnicismo, nomeadamente
desportivo, reinante na Educacdo Fisica de entdo, a Expression Corporelle
aparece como aglutinadora de todas as oposi¢des a essa vertente dominadora e
por isso castradora da liberdade individual, da expressdo de emocdes, atitudes e
sentimentos.

A danga definida a maior parte das vezes, por influéncia das teorias de
comunicagdo em arte, como meio de expressdo de ideias, sentimentos e
emocdes, através de técnicas, encaradas como meios para atingir aqueles fins,
ndo tarda a confundir-se com esse movimento e aos poucos também a libertar-se
desse estigma. E claro hoje, que a danca ndo se reduz a um modo de expressdo
corporal, particularmente porque n#o rejeita a técnica, fazendo desta um
elemento primordial para a sua edificagfo, transmiss@o e conservagio.

Podemos mesmo afirmar que a danga resulta da oposic@o contraditéria entre
técnica e expressdo e uma das polaridades ndo pode ser encarada, seriamente,
sem a outra. Ndo deveremos tomar a parte pelo todo, e numa fase de iniciagdo
parece-nos também que esta abordagem possui mais inconvenientes do que
vantagens.

Utilizando metodologias centradas na vivéncia da ideia e de personagens, as
abordagens pela expressdo estdo fundamentalmente interessadas no processo de
constru¢io de uma personagem (o préprio de preferéncia), de comunicagéo de
uma emog¢do ou na expressdo de um sentimento, na narracdo de uma histdria
através do(s) corpo(s) e do movimento. A temdtica (natureza, animais, estados
afectivos, etc.) sobrepde-se aos aspectos formais produzidos, numa esfera de
influéncia das correntes psicanaliticas, que englobam para além da expressdo
corporal as abordagens normalmente designadas por “expressdo dramética” ou
“movimento e drama”.

Respeitando a atitude sadia, de relembrar que a técnica ndo pode ser um fim
em si mesmo, que importa reforgar os aspectos da criatividade, permitam-nos
discordar desta corrente como ponto de partida para o ensino da Danca. Ela
deve funcionar como um contrapeso ou como um ponto de chegada. Como nas
analogias ja referidas, parece-nos claro que ninguém cria no vazio, tornando-se
fundamental apetrechar os que se iniciam numa actividade, dos instrumentos,
dos vocdbulos, das regras, dos elementos minimos capazes de gerar discursos
bem construidos e composi¢des com alguma dose de criatividade.
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1.3. Abordagem pelas Accdes

Esse caminho € possivel, através de uma metodologia centrada nas ac¢des
motoras tipicas da Danga, tornando-se evidente que teremos também de partir de
uma concep¢do de ensino e de uma relacdo pedagdgica deferente das que estdo
associadas as abordagens pelas Formas e pela Expressdo.

Na corrente baseada nas Formas de Danga, é comum acreditar que o saber
estd no professor, é ele que demonstra, é ele o proprietdrio de um saber,
materializado normalmente num saber-fazer, e numa atitude mais centrada no
mestre do que nos conteddos, capaz de escolher de entre os alunos mais dotados,

um sucessor, qual guardido de um templo sagrado e quase inacessivel.

Por outro lado, a corrente baseada no primado da Expressdo, estd demasiado
conotada com as correntes pedagdégicas da ndo-directividade, em que € normal
acreditar, que o saber estd no aluno, bastando criar as condigdes, utilizando por
vezes o estilo de descoberta guiada, para que ele se liberte e se expresse
livremente. Centrado o ensino mais no aluno do que nos contetidos, ao professor
cabe normalmente o papel de D.J. (disc-jockey), animador musical da sessdo,
incapaz efectivamente de ferir susceptibilidades, mas também de modificar
comportamentos, substracto fundamental da actividade educativa.

Inspirada nas correntes anglosaxdnicas, nomeadamente nas designadas por
Modern Educational Dance, com grande incremento a partir do trabalho de
sistematizacdo realizado por R. Laban e colaboradores, esta abordagem ¢é
defendida por nés como a mais adequada na iniciagdo a Danga. Baseia-se numa
concepcdo de danga centrada no movimento e na convicgdo de que existe um
conjunto de ac¢gdes motoras, observéveis e comuns a todas as formas de dancga:
um nivel de base, que se especifica depois em skills e movimentos prdprios das
diferentes formas de danga, e que servem de elementos estruturantes de frases,
de sequéncias, de composicdes, de dangas.

As vantagens advém de o contacto com esta actividade se realizar por aquilo
que nos parece ser o essencial em detrimento do acessério: a danga pode ser
mais do que movimento, mas sem este dificilmente identificaremos a actividade
de dangar. E nesse sentido, parece mais adequado com a prépria realidade da
danga, iniciar uma actividade com esta abordagem, tendo como ponto de partida
0 movimento e as ac¢des motoras.

Ap6s esse trabalho de base, iniciético, a expressdo e as diversas formas de
danga terdo o seu caminho mais facilitado. Por outro lado, arrasta em si as
unidades temadticas tipicas da chamada danga educativa (corpo, espago, tempo,
dinimica) de uma forma integradora e centrada num resultado global.
Exemplificando, posso executar um gesto ou um salto, ou uma volta, ou um
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deslocamento, e ir alterando, num grau de variabilidade quase infinita, as partes
do corpo utilizadas, os niveis e as direc¢Ges espaciais, as estruturas temporais, o
lento e o rapido, etc. As vantagens do método consistem nesta destringa: mais do
que aprender um salto determinado (um assemblé por exemplo) interessa
aprender a saltar. Nao chega, dirdo alguns, mas € um comeco. Nio € ainda
danga, dirdio outros, mas chegaremos 4.

2. Acgoes Motoras em Danca

A observagio e andlise sistematica do comportamento motor em danga
revela-nos as seguintes nove categorias comportamentais: Posturas, Equilibrios,
Saltos, Voltas, Deslocamentos, Passos, Gestos, Quedas e Contactos, tendo sido
utilizados como critérios diferemnciadores o tipo de apoio e os tracos
identificadores de grupos de movimentos associados por caracteristicas comuns.

2.1. Posturas

Incluem-se nesta categoria todos os “momentos de imobilidade definida,
englobando as posi¢des de partida e outras figuras tipicas, excluindo-se as que se
realizam sobre apoio reduzido”. Critério-chave: auséncia de movimentos

2.2. Equilibrios

Incluem-se nesta categoria todos os “momentos de imobilidade definida,
realizados sobre apoio reduzido”. Critério-chave: apoio reduzido.

2.3. Gestos

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos segmentares
realizados sobre apoio fixo”. Critério-chave: apoio fixo.

2.4. Deslocamentos

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos de transporte do
corpo, realizados com trés ou mais apoios similares”. Critério-chave: apoio
ciclico.

2.5. Passos

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos relacionados por
tipicas transferéncias de peso realizados entre os apoios”. Critério-chave:
transferéncia de peso.
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2.6. Saltos

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos caracterizados
pela presenca de uma fase intermédia de total auséncia de apoio”. Critério-
chave: auséncia de apoio.

2.7. Voltas

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos caracterizados
pela existéncia de uma mudanga de direcg¢@io, com rotacdo igual ou superior a
noventa graus”. Critério-chave: mudanca de direcgio.

2.8. Quedas

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos caracterizados
por perda momentinea de estabilidade e sua recuperagdo de modo controlado,
com transferéncia de peso especifica ao nivel do apoio”. Critério-chave: perda de
estabilidade.

2.9. Contactos

Incluem-se nesta categoria todos os grupos de “movimentos caracterizados
pelo contacto fisico com pessoas ou objectos, em que o aspecto relacional é
determinante para a execugfo dessas ac¢des”. Critério-chave: contacto.






