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Introducao

Um dos problemas com que se debate o professor de danca prende-se com a
formagdo ndo apenas técnica, mas também expressiva do aluno de danga. Em
relagdo ao ensino das técnicas de Danga Classica ou Moderna, védrias obras t€ém
sido apresentadas. Sente-se no entanto, na literatura existente nestas ireas, uma
certa lacuna no que respeita o desenvolvimento das capacidades expressivas dos
alunos. Alguns estudos t€ém sido apresentados no sentido de sistematizar a
avaliacdo das qualidades de interpretagdo de bailarinos e estudantes de danga
(Dasch, 1978; Priddle, 1978; Manley e Wilson 1980; Brennan, 1989). Sentimos
no entanto a necessidade de conhecer melhor o modo como os préprios
bailarinos encaram a actuagdo em cena. Embora vérios estudos tenham abordado
a relagdo do praticante com a danga, tentando peceber o que esta representa, sob
um posto de vista subjectivo e como € que o bailarino se coloca perante a sua
prética (Alter, 1990; Stinson, Blumenfield-Jones e Van Dyke, 1990; Neal, 1991;
Fereira Filho, 1992; Lesage, 1992), a situac@o de dangar em cena, propriamente
dita estd pouco estudada sob o ponto de vista do bailarino. Assim, foi
desenvolvido um estudo com o objectivo de melhor conhecer as atitudes e
preocupagdes do praticante de danca, ao apresentar-se frente a um piblico, no
que diz respeito tanto aos aspectos técnicos como expressivos da sua
interpretagdo. Pretendeu-se investigar, sob um ponto de vista fenomenoldgico, a
vivéncia do bailarino em diferentes etapas distintas de evolugdo representadas
nos estatutos de amador, semi-profissional ou profissional. O estudo foi dirigido
ao modo como os bailarinos se auto-percebem durante a sua prestagio em cena,
de modo a poder perceber como é encarada, de um ponto de vista subjectivo, a
sua prestacdo, e detectar diferengas significativas entre os bailarinos de diferente
experiéncia profissional que possam fornecer pistas ao educador, no sentido do
melhorar o desempenho artistico do aluno de danga.
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Amostra

Para amostra neste estudo utilizou-se um grupo de profissionais (n=16) do
Ballet Gulbenkian e Companhia de Danga de Lisboa, um grupo de semi-
profissionais (n=14) de duas companhias também da 4rea de Lisboa, e outro de
amadores (n=29), de escolas e clubes locais. As profissionais tinham uma média
de idades de 26 anos (+ 6), as semi-profissionais 22 (+ 3), e as amadoras
também 22 (+ 5). Devido a dificuldade em encontar praticantes do sexo
masculino, sobretudo entre a populagio amadora, optou-se por incluir no estudo
apenas bailarinas do sexo feminino.

Metodologia

Com base na literatura (Alter, 1990; Stinson, Blumenfield-Jones e Van Dyke,
1990; Neal, 1991; Fereira Filho, 1992; Lesage, 1992), entrevistas com bailarinos
e experiéncia pessoal, foi criado um questionirio (QEDC), abordando atitudes e
preocupacdes relativas a aspectos técnicos e expressivos da interpretagdo. Neste
questiondrio, uma série de questdes € listada. Relativamente a cada uma delas, o
bailarino deve responder em uma de cinco categorias de respostas, com base na
escala de Lickert (Javeau, 1992), como correspondendo sempre, frequentemente,
por vezes, raramente ou nunca, ao seu modo de sentir.

Os questiondrios foram entregues em condigdes similares a todos os
bailarinos, que responderam directamente, e posteriormente os devolveram. A
andlise das respostas foi feita de modo a permitir a comparagdo dos grupos dois
a dois, em relac@o a cada item do QEDC. O teste de probabilidade exacta de
Fisher foi utilizado para encontrar as diferencas significativas entre os grupos.

Apenas com o objectivo de melhor apreender o conjunto das respostas em
cada um dos grupos, foram também estabelecidos, em cada caso, perfis relativos
tanto aos aspectos técnicos como expressivos. A divisdo dos diferentes items por
estas duas categorias passou por um trabalho de factorizagio com base na andlise
das correlagdes (Bravais-Pearson) entre cada item e o total dos items do mesmo
factor. Para a defini¢do dos perfis foram consideradas afirmagdes tipicamente
constantes aquelas em que uma maioria superior a 70% dos bailarinos respondeu
nas categorias sempre ou frequentemente. Afirmagdes tipicamente frequentes
foram considerados os items em que uma percentagem de respostas superior a
50% recaiu em sempre ou frequentemente, ou com uma percentagem superior a
50% entre sempre e por vezes. Considerdmos ainda como tipicamente raros os
items em que uma maioria superior a 70% se refere as categorias raramente ou
nunca.



Intervencion en conductas motrices significativas 385

Resultados
Analise de Perfil

De modo a facilitar a compreensio dos resultados comegamos por
apresentar, nos quadros que se seguem (1 a 6) os perfis referentes a cada um dos
grupos. Neles se podem encontrar as afirmagdes tipicamente constantes,
frequentes e raras em cada um dos grupos.

Os diferentes perfis, relativos tanto aos aspectos técnicos como aos aspectos
expressivos apresentam algumas diferengas, registando-se menos items tipicos
entre as semi-profissionais e amadoras que entre as profissionais, o que denota
uma maior heterogeneidade e/ou indecisio nas suas respostas.

Da observagio dos quadros verifica-se que é uma constante nos trés grupos a
preocupacdo em ndo fazer erros. Mas ndo € tipico das semi-profissionais
preocupar-se, sobretudo em ser tecnicamente perfeito, que aparece tanto entre
amadoras como entre profissionais. E constante entre os amadores e apenas
frequente nos outro grupos concentrarem-se nOs momentos tecnicamente mais
dificeis; s6 as profissionais afirmam que chegam a esquecer as questdes de
técnica. Ao contrdrio do que acontece entre as amadoras, as preocupagdes
técnicas ndo sdo, para profissionais e semi-profissionais, suficientes para

esquecer a inteng@o de dar uma interpretagio pessoal.

No que diz respeito a aspectos expressivos, os perfis mostram uma muito
menor atengdo por parte das amadoras. A concentragdo na expressio que se quer
transmitir, constante entre as profissionais e semi-profissionais, apenas
frequentemente se verifica entre as amadoras e a atengdo a expressdo facial ndo é
tipica deste grupo, embora seja tipicanmente constante entre semi-profissionais e
frequente entre profissionais.

Também ndo € tipico das amadoras preferir dangar sozinha ou a frente do
grupo, ao contrario do que acontece com profissionais e semi-profissionais.
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GRUPO PROFISSIONAL

Aspectos Técnicos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Preocupo-me em nao fazer erros
Dou sempre a minha interpretag@o pessoal
Afirmacoes Tipicamente Frequentes
Sobretudo, procuro ser tecnicamente perfeita
Chego a esquecer as questdes de técnica
Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis
Nzo penso nos momentos dificeis
Nem penso nas contagens
Afirmacoes Tipicamente Raras

Quadro 1. Perfil das bailarinas profissionais, referente a
aspectos técnicos.

GRUPO SEMI-PROFISSIONAL

Aspectos Técnicos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Preocupo-me em ndo fazer erros
Dou sempre a minha interpretagio pessoal
Afirmacdes Tipicamente Frequentes
Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis
Afirmacdes Tipicamente Raras
Nio penso na possibilidade de fazer erros

Quadro II. Perfil das bailarinas semi-profissionais,
referente a aspectos técnicos.

GRUPO AMADOR

Aspectos Técnicos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Sobretudo, procuro ser tecnicamente perfeita
Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis
Preocupo-me em néo fazer erros
Afirmacdes Tipicamente Frequentes
Procuro fazer apenas os movimentos que foram marcados
Afirmacdes Tipicamente Raras
Nio penso na possibilidade de fazer erros

Quadro II1. Perfil das bailarinas amadoras, referente a
aspectos técnicos.
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GRUPO PROFISSIONAL

Aspectos Expressivos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Dirijo o olhar para onde quero

Concentro-me na expressao que transmito
Afirmacoes Tipicamente Frequentes

Chego a esquecer as questdes de técnica

Tenho ateng@o & minha expressdo facial

Prefiro estar sozinho(a) em cena, ou a frente de outros
Afirmacio Tipicamente Rara
Nio penso na expressdo que transmito

Quadro V. Perfil das bailarinas profissionais, referente a
aspectos expressivos.

GRUPO SEMI-PROFISSIONAL

Aspectos Expressivos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Tenho atengdo & minha expressao facial
Concentro-me na expressio que transmito
Afirmacdes Tipicamente Frequentes
Dirijo o olhar para onde quero
Prefiro estar sozinha em cena ou a frente de outros
Afirmacio Tipicamente Rara
Nio penso na minha expresséo facial
Nio penso na expressido que transmito

Quadro V. Perfil das bailarinas semi-profissionais,
referente a aspectos expressivos.

GRUPO AMADOR

Aspectos Expressivos
Afirmacdes Tipicamente Constantes
Afirmacdes Tipicamente Frequentes

Dirijo o olhar para onde quero
Concentro-me na expressao que transmito
Afirmacio Tipicamente Rara

Quadro VI. Perfil das bailarinas amadoras, referente a
aspectos expressivos.
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Tratamento item por item

Passamos a seguir a apresentagdo dos resultados do tratamento estatistico
item por item, pelo qual pudémos determinar as diferengas significativas entre as
respostas de cada um dos grupos, comparados dois a dois.

Ao comparar profissionais e amadoras obtiveram-se respostas
significativamente diferentes em 50% dos items considerados referentes a
aspectos técnicos. Uma diferenca altamente significativa provém do facto que de
a maioria das bailarinas amadoras afirma raramente esquecer as questdes de
técnica, quando danga em cena, enquanto as profissionais chegam a esquecé-lo,
sendo sempre, pelo menos por vezes. Enquanto a totalidade das bailarinas
profissionais afirma dar sempre, ou frequentemente, a sua interpretacéo pessoal,
a maioria das amadoras apenas afirma fazé-lo por vezes. A grande maioria do
grupo profissional raramente ou nunca vai avaliando aquilo que acabou de fazer,
durante a sua interpretagio, enquanto uma percentagem significativa de
amadoras afirma fazé-lo por vezes. Enquanto o grupo amador, na sua totalidade,
afirma preocupar-se sempre ou frequentemente em ndo fazer erros, o grupo de
profissionais apresenta respostas bastante mais dispersas, o que significa que
alguns profissionais nem sempre se preocupam com este aspecto. Enquanto as
bailarinas amadoras, na sua maioria, raramente deixam de pensar na
possibilidade de fazer erros, entre a maioria das profissionais isto acontece com
maior frequéncia. Em resumo, verifica-se que o grupo profissional aparece, na
generalidade, como bastante mais descontraido relativamente as preocupagdes
de ordem técnica que o grupo amador. Por parte das bailarinas amadoras notam-
se maiores preocupagdes com os aspectos técnicos da interpretagdo, com mais
dificuldade em esquecer os momentos dificeis e a possibilidade de fazer erros, e
continua avaliacio daquilo que vdo fazendo. As bailarinas profissionais, pelo
contrério, t€m maior tendéncia para esquecer as questdes de técnica e dar a sua
interpretagio pessoal. Ainda na comparagio entre profissionais e amadoras, mas
relativamente ~ aos  aspectos  expressivos,  obtiveram-se  respostas
significativamente diferentes em 87,5% dos items. Enquanto metade das
bailarinas profissionais afirma ter sempre atencfio a sua expressdo facial, e a
outra metade o faz frequentemente, ou por vezes, as bailarinas amadoras revelam
tomar atencdo a sua expressdo facial com bastanie menos frequéncia. A
totalidade das bailarinas profissionais afirma preferir sempre, ou pelo menos por
vezes, estar sézinha em cena, ou a frente dos outros, enquanto uma percentagem
significativa de amadoras afirma raramente ou nunca preferir estar a frente. Uma
major percentagem de bailarinas profissionais do que amadoras afirma dirigir
sempre, ou frequentemente, o olhar para onde quer. Sdo mais as bailarinas
profissionais que afirmam concentrar-se sempre ou frequentemente na expressio
que transmitem. Em resumo, no que respeita os aspectos expressivos da
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interpretagfio, as varidveis experiéncia e/ou profissionalismo sio profundamente
influentes. As bailarinas profissionais chegam a esquecer as questdes de técnica
e t8m mais atencdio a sua expressdio facial que as amadoras, embora uma
percentagem significativa afirme, simultdneamente, ndo pensar na expressdo
facial, o que pode levar a pensar que o controle da expresséo facial se passe a um
nivel subconsciente ou automatico, que nfo solicite ao balarino ter que pensar
nisso durante a interpretacdo. Por outro lado, ao contririo da maioria das
bailarinas amadoras, as profissionais preferem dangar sozinhas em cena, ou &
frente de outros, conseguem dirigir o olhar para onde desejam e concentram-se
na expressdo que transmitem.

Relativamente & comparag@o entre amadoras e semi-profissionais verificam-
se diferencgas significativas em 40% dos itens ligados aos aspectos técnicos.
Menos, portanto, do que as registadas na comparagdo entre amadoras e
profissionais, como seria de esperar. Enquanto a maioria das bailarinas
amadoras, procura, sempre ou frequentemente, ser técnicamente perfeita, as
respostas das semi-profissionais apresentam-se dispersas por todas as categorias
de resposta. Enquanto a maioria das amadoras raramente chega a esquecer as
questdes de técnica, as semi-profissionais voltam a dispersar as suas respostas
entre sempre e nunca. A grande maioria das semi-profissionais d4 sempre a sua
interpretagdo pessoal, enquanto na maioria das amadoras isto apenas acontece
apenas por vezes. Uma grande percentagem das amadoras procura,
frequentemente, fazer apenas os movimentos que foram marcados, e entre as
semi-profissionais isto acontece raramente ou nunca. Em resumo, estas
diferencas significativas mostram que, no que respeita os aspectos técnicos da
interpretagfio, as varidveis experiéncia e/ou vocag@o profissional tém bastante
influéncia. As bailarinas semi-profissionais chegam a esquecer as questdes de
técnica mais que as amadoras, preocupando-se sobretudo em dar uma
interpretagdo pessoal e nfo se limitando aos movimentos que foram marcados,
enquanto as amadoras se preocupam mais em ser tecnicamente perfeitas. Ainda
na comparacdo entre amadoras e semi-profissionais verificam-se diferengas
significativas em 75% dos itens ligados aos aspectos expressivos da
interpretagdo. Enquanto a grande maioria das bailarines semi-profissionais
afirma ter sempre, ou frequentemente, atencio a sua expressdo facial, as
amadoras revelam fazé-lo com bastante menos frequéncia. Enquanto a maioria
das bailarinas semi-profissionais afirma que raramente, ou nunca deixa de pensar
na sua expressdo facial, uma percentagem significativa de amadoras afirma que
tal lhes acontece frequentemente ou por vezes. A grande maioria das bailarinas
profissionais afirma que raramente, ou nunca, se sente melhor quando esté atrés
dos outros, em cena, enquanto uma percentagem significativa de amadores
afirma que tal lhe acontece. Uma percentagem muito maior de bailarinas semi-
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profissionais afirma concentrar-se sempre ou frequentemente na expressdo que
transmite. Enquanto a totalidade de bailarinos semi-profissionais afirma
raramente, ou nunca, deixar de pensar na expressdo que transmite, entre os
amadores verifica-se uma percentagem significativa que afirma por vezes, ou
mesmo frequentemente, ndo pensar na sua expressdo. Em resumo, estas
diferencas significativas mostram que, no que respeita os aspectos expressivos
da interpretagdo, as varidveis experiéncia e/ou vocagdo profissional sdo
profundamente influentes. As bailarinas semi-profissionais chegam a esquecer as
questdes de técnica, t€m mais atengio a sua expressdo facial que as amadoras e
concentram-se mais na expressdo que transmitem. Pelo contrério, as bailarinas
amadoras, t€m mais tendéncia para nfio pensar na sua expressdo facial, ou na
expressdo que transmitem, sentindo-se melhor quando dangam atras de outros.

No que respeita a comparagdo entre profissionais e semi-profissionais
verificam-se menos diferengas do que nas comparagdes anteriores: apenas em
20% dos itens relativos aos aspectos técnicos se registaram diferecas
estatisticamente significativas. Nomeadamente: enquanto a grande maioria dos
semi-profissionais raramente, ou nunca, procura fazer apenas os movimentos
que foram marcados, quando danga em cena, entre os amadores, isto acontece,
frequentemente. N@o pensar na possibilidade de fazer erros acontece sempre ou
por vezes a maioria dos profissionais, mas, para os semi-profissionais, ocorre
mais raramente. No que respeita mais especificamente os aspectos expressivos
as diferengas registadas entre profissionais e semi-profissionais sdo ainda
menores, verificando-se em apenas 1 item: enquanto a totalidade de bailarinos
semi-profissionais afirma raramente ou nunca deixar pensar na expressiao que
transmite, entre os profissionais, uma percentagem significativa afirma que tal
lhe acontece por vezes, ou mesmo sempre. Esta tnica diferenga mostra que, no
que respeita os aspectos expressivos da interpretacdo, as diferentes n#o se
apresentam profundas. Os bailarinos profissionais, certamente devido a sua
maior experiéncia, e como € natural, chegam, com mais frequéncia que os semi-
profissionais a ndo pensar na expressdo que transmitem. Parece portanto possivel
que, na sua fase mais avancada, o bailarino possa dancar sem pensar na sua
expressdo, pois isso € algo que surge ji naturalmente. Em resumo, estas
diferencas significativas, apontam em direc¢des diferentes, uma vez que, por um
lado, os semi-profissionais pensam mais na possibilidade de fazer erros, mas por
outro, preocupam-se menos em fazer apenas aquilo que foi marcado. Isto parece
indicar que as diferencas registadas se devem, por, um lado, a maior experiéncia
e nivel técnico das profissionais, que faz com que ndo se preocupem tanto com
os erros, e, por outro lado, as exigencias do estatuto do profissional que ndo
pode permitir-se deixar de fazer apenas os movimentos que foram marcados,
apesar de, eventualmente, lhes imprimir a sua interpretagdo pessoal. Entre os
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semi-profissionais, o desejo de marcar expressivamente a interpretagdo poder4,
em alguns casos, levar a um menor rigor técnico, talvez nio aceitivel em
companhias de nivel profissional.

Conclusio

O estudo que aqui apresentamos permitiu-nos verificar a influéncia da
experiéncia e nivel de profissionalismo no modo como os bailarinos se referem
as suas preocupacdes com a interpretagio de bailados. Embora uma das grandes
dificuldades, em todo o trabalho, tenha sido a dificuldade em distinguir
exclusivamente aquilo que sdo preocupagdes técnicas das que sdo expressivas,
uma vez que, em todo o momento elas estdo perfeitamente interligadas,
concluimos chamando a atenc¢do para o facto de que esta distingdo serviu,
fundamentalmente, para facilitar a andlise, ndo devendo ser tomada em sentido
absoluto, mas como indicador de tendéncias.

Assim, e para resumir, verificimos que as bailarinas amadoras mostram mais
preocupagdes técnicas que as profissionais, como seria de esperar, relativamente
a sua presenca em palco. Enquanto as profissionais parecem esquecer as
dificuldades técnicas, bem como, de modo diferente, as semi-profissionais, as
amadoras tém sempre bem presentes problemas técnicos diversos e a
possibilidade de fazer erros. Profissionais e semi-profissionais, muito mais que
as amadoras, afirmam preferir dangar a solo, dirigem o olhar, concentram-se na
expressdo que transmitem e tomam atencdio a sua expressdo facial. A
preocupacdo em ndo fazer erros aparece como a tnica afirmacdio tipicamente
constante em todos os grupos. Apesar de, como vimos, surgir significativamente
menos entre as profissionais que entre as amadoras. Finalmente, apenas as semi-
profissionais ndo procuram, sobretudo, ser tecnicamente perfeitas, o que
acontece de forma tipicamente constante entre as amadoras, por um lado, e
frequente entre as profissionais, por outro. As semi-profissionais revelam,
também, de um modo geral, menos preocupagdes técnicas que as amadoras e
que as profissionais. Interpretdmos isto como sendo, possivelmente uma etapa na
evolugdo do bailarino que, ultrapassando a fase de amador em que tem
dificuldade em utilizar capacidades expressivas, passaria por uma segunda fase
em que a perfeicdo técnica deixa de ser o principal objectivo, para maior
concentracdo em outros aspectos da interpretagio. Assim, é ao nivel do bailarino
profissional que as preocupacdes técnicas e expressivas melhor parecem
equilibrar-se, correspondendo, desse modo, as exigéncias do seu estatuto nas
companhias onde dangam.
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