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1. O HOLISMO EPISTEMOLOGICO

O conceito “holismo” tem vindo a ser
usado com maior assiduidade nos ultimos
anos no dominio académico portugués. A sua
utilizacdo verifica-se sobretudo quando se
pretende compreender fendmenos pela inte-
raccdo global de varios niveis, ou de vdrias
dimensdes, desses fenomenos. Esta ligacdo
conceptual entre “holismo” e global tem,
quanto a nés, suscitado alguma falta de rigor
em dominios cientificos como a ecologia e
tem também contribuido para o desconheci-
mento do holismo como corrente epistemolo-
gica (Oliveira,2000). Gostaria entdo de
comegar por lembrar algumas das caracteristi-
cas da postura holista face a outros posiciona-
mentos epistemoldgicos.

A epistemologia pretende sobretudo res-
ponder a duas perguntas: “o que podemos
conhecer do mundo?” e “como conhecemos o
mundo?”. Existem na tradicdo filosofico-
cientifica varias respostas para estas questdes,
e elas podem ser agrupadas em correntes de
tipo idealista, de tipo empirista, de tipo estru-
turalista-construtivista e de tipo holista. Antes
de me deter brevemente sobre cada uma
delas, gostaria de referir que esta divisdo s
ocorreu a partir do séc. XIX, dado que ante-
riormente os autores eram agrupados por cate-

gorias diferentes (mecanicistas versus racio-
nalistas, por exemplo).

Assim, considera-se que na tradigdo empi-
rista podemos encontrar autores que afirmam
que o que podemos conhecer do mundo ¢
aquilo que resulta do cruzamento dos dados
provindos da experiéncia com a elaboracdo
intelectual posterior desses mesmos dados.
Conhecemos pois o mundo a partir da nossa
actividade sensorial, bem como dos produtos
desse tipo de actividade, e todo o conheci-
mento humano se encontra enraizado — para o
bem e para 0 mal — na dimensdo corporal e
biologica.

Na tradicdo idealista (onde usualmente
encontramos o0s racionalistas) considera-se
que podemos conhecer a realidade, a sua ver-
dadeira esséncia, se nos abstrairmos da con-
tingéncia e diversidade sensoriais, focalizan-
do-nos no mundo a partir da verdade do saber
que existe em cada um de nds, nomeadamen-
te na razdo humana.

Em ambas estas posi¢des encontramos
uma crenca na dicotomia eu/mundo, e uma
outra dela decorrente: a divisdo corpo/razdo
(mente, em termos contemporaneos). Esta
mesma dicotomia pode ser encontrada nas
correntes do conhecimento que se enquadram
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no construtivismo, tendo como ponto de
referéncia a utilizacdo (e criacfio) deste con-
ceito por Piaget (Oliveira, no prelo). Com
efeito, 0 modo como esta corrente resolve
estas as duas posicdes (aparentemente) anta-
gonicas ¢é articulando as suas posicdes de um
modo dialéctico. Deste modo, o construtivis-
mo afirma que conhecemos o mundo num
processo ininterrupto entre dados assimilados
e conhecimento anteriormente adquirido (e
organizado estruturalmente) que condiciona a
interpretacdo dos dados assimilados.” [...]
Construtivismo refere-se ao processo no qual
o surgimento de propriedades novas faz emer-
gir uma nova estrutura de ordem cognitiva.
De notar que essas novas propriedades ndo
surgem apds o surgimento e funcionamento
dessa nova estrutura, mas sdo antes condigio
necessdria para a constituigdo dessa nova
estrutura”. (Oliveira, no prelo).

Temos entllo que as correntes construtivis-
tas ndo superam o dualismo ontologico, antes
concebem a formagdo do conhecimento huma-
no pela interac¢do dialéctica e por etapas de
dados/estruturas provenientes dos dois poélos
daquela dualidade. (Oliveira, 1999:212-216).

O holismo ¢ sobretudo conhecido,
enquanto corrente epistemologica, por realgar
que “o todo é maior que a soma das partes”, e
que tal tem que ser considerado na explicagdo
cientifica dos fendmenos, especialmente nos
do mundo vivo. A evolucdo acelerada que se
tem verificado nesta area da epistemologia
esclarece contudo que ndo so se tem que ter
em conta a dimensdo global do funcionamen-
to dos sistemas para a compreensdo da inte-
raccdo causal de acontecimentos dentro dos
sistemas, como também se deve compreender
o funcionamento global tendo em conta as
interaccdes internas entre elementos desse
sistema. Temos entdo que

“[..] todos os sistemas sdo considerados
hierarquizados, com niveis de organizacdo
encaixados, a influenciarem-se mutua-
mente. A unidade de um sistema ¢ pensa-
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da pela circularidade causal entre niveis.
[...] Privilegia-se as explica¢des que reco-
rrem & circularidade processual e/ou de
componentes dos fendmenos observados
(e construidos) bem como a interaccdo
causal multipla dos varios fendmenos
entre si” (Oliveira,2000).

2. EDUCACAO PARA A SAUDE: MODOS
DE INTERVENCAO HOLISTAS

Depois de se ter esclarecido o “holismo”
enquanto corrente epistemologica procedere-
mos agora de igual modo (e rapidamente) no
que respeita aos conceitos ‘“‘educacdo” e
“sande”.

Concebemos a educacdo para a saude
como uma das infinitas concretizacdes em
que a educagdo permanente € comunitaria
ocorre, ou pode ocorrer.

“[...] Articulando esses dois subsistemas
[educacdo escolar e educacio de adultos]
e ainda o subsistema de educacio de
infincia, ganha relevo o sistema de edu-
cagdo permanente, no sentido de processo
global e sequencial de desenvolvimento
de todo o ser humano, através das diferen-
tes fases da sua existéncia.

O objectivo proprio de cada uma destas
fases passa a ser a preparacdo para a fase
seguinte e a educagdo, de preparacdo para
a vida, passa a ser considerada como
dimensdo da propria existéncia.

E como, por outro lado, todos os seres
humanos —criangas, jovens e adultos — nos
encontramos na respectiva fase de edu-
cacdo permanente e, dentro das comunida-
des de que fazemos parte, interagimos uns
com os outros, dessa interac¢do resulta o
processo de desenvolvimento das comuni-
dades, ao longo da historia, que denomi-
namos educacdo comunitaria”. (Dias,
1998:11).



O conceito de saide tem sido um dos mais
debatidos neste século, verificando-se neste
momento uma tendéncia crescente a que nao
se considere alguém sauddvel como alguém
sem sintomatologia de doenca de foro bio-
médico diagnosticado.

Esta tendéncia comegou a ganhar alguma
visibilidade sobretudo durante e apos a 2°
guerra mundial, em que muitas pessoas viram
as suas crencas no que consideravam ser a
personalidade questionadas; outras revolta-
ram-se contra aquilo que tinham aprendido
ser o sentido da vida, da morte, e muitas cons-
tataram que uma visdo escatologica da huma-
nidade era algo que — a manter-se — teria que
ser re-elaborada e nfo propriamente assumida
como algo de inquestionavel.

Estas pessoas ndo se encontravam bem
consigo mesmas, com o mundo em que
viviam e no qual ndo encontravam sentido.
Nio tinham saude, ainda que ndo tivessem
nenhuma doenga de tipo bio-médico diagnos-
ticada. A Organizacdo Mundial da Saiide tem
vindo desde entdo cada vez mais a relacionar
a saude dos cidaddos com o seu bem-estar em
todas as dimensodes da sua vida, e cada vez
menos com a doenga, ou com a auséncia dela.
Para tal muito contribuiram posturas reflexi-
vas e activas de profissionais ligados ao sec-
tor bio-médico, que tém vindo a estudar a
multicausalidade sistémica de qualquer tipo
de doenca (Ribeiro:1998).

O modelo biopsicosocial que ganha cada
vez mais adeptos tem pois vindo a aproximar-
se de abordagens de tipo holista no ambito da
satde, nomeadamente ao ter que se considerar
as multiplas dimensoes da vida humana (emo-
cional-afectiva, noético-intelectual, comuni-
tario-social, espiritual-religiosa, etc.) quando
se aborda a saude dos cidaddos.

Nio pretendo no entanto deter-me na evo-
lucdo da definicdo conceptual, mas antes
avancar com sugestdes para uma intervengao
educativa no ambito da satde. E deixamos

também por aprofundar algo que subjaz a
tudo o que passarei a enunciar daqui por dian-
te: tém os profissionais de saude licenciados
pelas universidades formagéo adequada par
empreenderem projectos de educagdo para a
sande, sejam eles ao nivel escolar, comunitd-
rio, de educacdo formal/ndo formal de adul-
tos, etc.? As universidade proporcionam-lhes
a competéncia de aprender a aprender deco-
rrente da “consciéncia da [...] precariedade
ontoldgica” (Carvalho, 1998:117) que irdo
encontrar nas pessoas com que irdo trabalhar?
Estardo eles preparados para se reconhecerem
a eles proprios como vivendo nessa precarie-
dade ontoldgica e, ainda assim, conseguirem
propor a constru¢do de projectos educativos
de esperanca alicer¢cados numa ética da res-
ponsabilidade? (Carvalho, 1998).

Talvez tenhamos — antes de mais — de
comecar por introduzir mais saude nas acade-
mias onde formamos os nossos educadores, e
onde se incluem, entre outros, os profissionais
de saude e os professores. Porque talvez seja
a academia universitaria o espago educativo
que mais ignora algumas das dimensdes
humanas, como a emotivo-sentimental e a
espiritual-religiosa. Oscilando entre a satis-
facdo das solicitagdes de formacdo exigidas
por uma economia de mercado, e por uma
exigéncia de rigor cientifico, as universidades
portuguesas ignoram a dimensio da criativi-
dade, da imaginacdo ¢ da emocdo na for-
macdo dos seus educandos (Bateson, 1987). E
outro vector a considerar absolutamente
necessario a promover na academia portugue-
sa é o relacionamento entre as varias matérias
leccionadas numa licenciatura (ndo pretendo
sequer aqui sugerir o 6bvio: o estabelecimen-
to de intercambio dos curriculos disciplinares
entre areas de saber, agrupados em licenciatu-
ras, diferentes entre si). Mas, como afirmei
anteriormente, pretendo avancar noutra
direc¢@o pedindo-vos no entanto que ponde-
rem nas seguintes palavras:

“Normalmente [os nossos alunos] chegam
ao fim do curso imaturos e sem terem
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desenvolvido e adquirido uma verdadeira
capacidade de pensar e reflectir por si pro-
prio, sem duvida aquilo que faz mais falta
para a vida. Utilizaram processos de
memorizagio ou eventualmente os estrata-
gemas do ‘copianco’ para se ‘safarem’
mas, infelizmente, ndo chegam a desenvol-
ver os esquemas de assimilacdo, acomo-
dacdo e compreensdo indispensaveis para
uma aprendizagem significativa que lhes
garanta o sucesso da sua vida profissional.

Esta situacdo, certamente, nos preocupa.
[...] O que acontece ¢ que, na pratica, tudo
se processa de um modo demasiado lento
[...]". (Tavares, 1995:47).

2.1. Programas holistas de educacio para a
sande
- Nivel biologico —

Um programa que promova a educagdo
para a saide pode encontrar-se ao nivel da
investigacdo cientifica, por exemplo ao nivel
do estudo da biologia intra-celular. Os cientis-
tas responsaveis pela investigagdo podem
insistir numa formacao de tipo holista dos ele-
mentos das suas equipas. Isto acontece quan-
do se incide na compreensdo dos fendmenos
moleculares como estando em interacgdo com
os outros componentes fisico-quimicos do
sistema celular observado.

Isto acontece na compreensio da pro-
ducdo dos fendmenos intra-celulares de um
modo processual continuo e circular, que
garante a homeostasia, a auto-producido de
componentes e a complexificagdo crescente
de processos face as perturbacdes ruidosas
com que o sistema celular estudado se con-
fronta. Ndo s6 se evita a hipostasiacdo de
determinados componentes (como o ADN),
como se desmitifica a existéncia de uma causa
tornada primeira e nuclear.

Um projecto de investigagfio deste tipo
devera também ter em conta a dimensdo
observacional de quem o elabora ¢ o aplica, e

o caracter holista seria definitivamente asse-
gurado no estabelecimento da interacgio exis-
tente entre o observador ¢ o sistema celular
estudado; ambos constituem (no dmbito dessa
investigagdo) wuma unidade composta.
(Oliveira, 1999:51-78; 329-335).

2.2. Programas holistas de educagio para a
saude
- Nivel intra-pessoal —

Conceber um programa educativo de tipo
holista para a satide pessoal é algo de que
Portugal necessita, por exemplo, ao nivel da
planificacdo familiar. Assim sendo, estes
programas terdo, antes de mais, uma
dimensdo informativa sobre formas de pre-
venc¢do de gravidezes indesejadas, sobre ris-
cos de ordem biologica que uma mulher
corre ao recorrer {(ou ao ser obrigada a reco-
rrer) a interrupgdo de uma gravidez, sobre
métodos actuais de fertilizagdo in vitro, etc..
Mas tudo isto respeita apenas uma das
dimensoes da pessoa humana,; dai que muito
mais deva ser incluido ¢ debatido com as
pessoas que tenham que tomar decisdes em
tematicas deste ambito. O factor econdomico
¢ também usualmente ponderado, mas mui-
tos outros sao geralmente ignorados, tais
como as crengas espirituais das pessoas, o
apoio social que a comunidade em que se
insere pode fornecer (ou ndo), o (des)equili-
brio emocional das pessoas, eic.

Todas estas dimensdes seriam questiona-
das e desenvolvidas nas pessoas que teriam
que tomar decisdes ao nivel intra-pessoal,
nomeadamente ao nivel da planificacio fami-
liar. E seria também prudente prever formas
de de auto-refor¢o em algumas dimensdes da
pessoa que sera afectada negativamente pela
decisdo tomada (reforgar o suporte comunita-
rio caso se decida ter uma crianca indesejada
pelo pai, por exemplo). Um programa de edu-
cacdo para a saude de tipo holista ao nivel
intra-pessoal devera alicercar-se em duas
méaximas socraticas “conhece-te a ti mesmo”
e “aonde quer que vas, levas-te a ti mesmo”.



2.3. Programas holistas de educacio para a
satide
- Nivel inter-pessoal —

O nivel inter-pessoal da vivéncia humana

¢ aquele onde privilegiadamente nos educa-
mos, de um ponto de vista ndo-formal, ainda
que usualmente ndo tenhamos disso conscién-
cia. Um programa educativo de tipo holista a
este nivel pode ser encontrado, antes de mais,
naqueles projectos que reunem pessoas com
experiéncias comuns (ainda que com modos
vivenciais diferentes). Existem associagdes
civicas deste tipo em Portugal, como sendo o
caso dos Alcodlicos Andnimos, e de muitas
outras associa¢des de pessoas com a mesma
doenca, ou de familiares de pessoas com o
mesmo tipo de doenca, por vezes doencas de
tipo adictivo. A dimensao holista dos projec-
tos educativos nelas subjacentes pode ser
encontrada na aprendizagem continua e igua-
litaria entre todos os seus membros, onde
estatuto economico ou social ndo torna nin-
guém detentor de um lugar privilegiado de
mais saber.

O mesmo se pode afirmar de associagdes
que promovem o mesmo tipo de projecto edu-
cativo entre casais bem/mal conseguidos,
entre pessoas com desejo de crescerem do
ponto de vista espiritual (como a Nova
Humanitas). O seu funcionamento holista tem
que contudo, ndo o esquecamos, que ser asse-
gurado pela ndo normatividade de nenhum
dos elementos do grupo que os constituem,
mas antes pela capacidade de todos os seus
elementos aprenderem uns com 0s outros.

2.4. Programas holistas de educacdo para a
saude
- Nivel comunitario -

O tipo de grupos que acabamos de abordar
podem também servir-nos de exemplos de
formas de concretizacdo holista de educagdo
para a satide. De facto, a educacdo comunita-
ria assenta sempre nas relagdes (e na infor-
macdo) inter-pessoais. Mas podemos avangar

um pouco mais na dimenséo educativa de tipo
comunitario quando incentivamos e promove-
mos o encontro de comunidades diferentes,
como uma comunidade cigana com uma
comunidade residente num bairro degrado,
por exemplo.

Com efeito, a educagdo comunitaria assen-
ta na educacdo inter-cultural e, sobretudo, na
multicultural. E sem davida importante que
duas comunidades minoritarias comuniquem €
se conhecam entre si; O perigo que nesse
encontro se desenvolvam rancores € ressenti-
mentos contra a cultura maioritaria € todavia
um perigo que ndo deve menosprezado.

A multiculturalidade, por outro lado, s6
resulta se se construir em padrdes processuais
de tipo holista. Explicando melhor: muitas
vezes as praticas ditas multiculturais resu-
mem-se a uma tentativa de conjugar dentro da
cultura maioritéria as especificidades das cul-
turas (ou, pelo menos, das comunidades
minoritarias). E assim que muitos de nos pug-
nam por inserir nas escolas da cultura minori-
taria as criancas ciganas, mesmo que nem elas
nem os pais, nem tdo pouco a comunidade a
que pertengam vejam qualquer utilidade nesta
presenca na escola. Uma posi¢do multicultu-
ral deveria preocupar-se sobretudo por intro-
duzir na planificagdo quotidiana das tarefas
escolares (tendo-se aqui em conta as criticas
de Ferreira Patricio a reforma curricular, € ndo
propriamente educativa da Lei de Bases do
Sistema Educativo) informagdo ¢ debate
sobre as culturas cigana, cabo-verdiana etc..
Isto ndo deveria, de forma alguma, ocorrer
somente nas escolas em que se encontram ele-
mentos dessas comunidades, mas antes tor-
nar-se uma actividade tdo normal quanto
aprender a tabuada.

O respeito e o interesse pela diferenca dos
outros ndo se assume por decreto, nem por
modas, nem mesmo por escripulos de cons-
ciéncias pesadas; incorpora-se em nos pela
linguagem e pela vivéncia quotidianas. E se
queremos uma sociedade mais saudavel (por-
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que menos violenta) ¢ aconselhavel que ndo
nos fascinemos por conceptualismos estéreis,
mas que aprendamos antes a teorizar estas
questdes a partir da experiéncia de nos movi-
mentarmos e construirmos espacos de edu-
cacdo comunitaria interventivos, sementes de
mudancas concretas e reais (Taylor, 1994 ¢
Jarvis, 1999).

Em suma: actuar holisticamente ao nivel da
educagdo para a saide comunitaria significa
assegurarmos formas de comunica¢do que
reconhecam a diferenca de quem ¢ minoritario
(que pode ser um adicto, uma prostituta, um
diminuido fisico, por exemplo) sem pretender
inseri-lo na cultura maioritaria. Este parece
alias ter sido o principal erro do movimento
ecuménico, tentando criar um Gnico discurso a
partir de discursos multiplos. Nao nos devemos
esquecer de que muitos (ainda que certamente
ndo todos) aqueles que pertencem a comunida-
des minoritdrias exigem ser reconhecidos na
sua diferenca; o estatuto de pertenca a comuni-
dades minoritarias é pois voluntario, delibera-
do e consciente (Taylor, 1994).

2.5. Programas holistas de educacdo para a
saude
- Nivel social -

Os programas de educacdo para a saude
mais difundidos (e que usualmente sdo os uni-
cos a serem reconhecidos como tal) dirigem-
se usualmente a sociedade em geral, preten-
dendo-se sobretudo informar os cidaddos
sobre os maleficios (e sobre os beneficios)
para a sa(ide (“auséncia de doenga”, entenda-
se) de determinados componentes. Pretende-
se deste modo prevenir o surgimento/agrava-
mento de doencas, promovendo-se “estilos de
vida saudavel” (ainda que as pessoas se sin-
tam infelizes quando os adoptam).

Uma variavel a ser equacionada para per-
cebermos o fracasso de alguns destes progra-
mas ¢é a abordagem do problema de uma forma
simplista, colocando — por exemplo — a reso-
lucio de comportamentos adictivos (com o
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alcool, tabaco, e outras drogas) na forca de
vontade  psicologica  dos  individuos.
Subentende-se agui que existe um self podero-
so e emancipado que tem um poder controla-
dor sobre os estados corporais. Quem, porém,
tenha sido, ou seja, adicto de qualquer substan-
cia, tem bem presente o poder da dimensdo
corporal face ao tal self mitificado.
Concepcdes dicotomicas da realidade dos
adictos encontram-se também nos programas
de desintoxicacdo bioquimica do organismo,
sem se considerar o relacionamento processual
dessa dimensdo adictiva com as outras
dimensdes dos individuos, tal como a intrapes-
soal, a inter-pessoal, a comunitaria e a social.

Os programas de prevencao/recuperacio
de doencas seriam provavelmente melhor
sucedidos se se preocupassem em interrogar
os individuos em questdo sobre os seus
anseios, ansiedades, medos e expectativas.
Seria a partir desta auscultacdo que se elabo-
rariam os referidos programas; seria também
necessario que os programas permitissem
uma retroacco informativa continua dos efei-
tos das varias fases do programa, por parte
dos individuos por eles abrangidos. Dai que
houvesse algumas vantagens em que eles fos-
sem vinculados, aplicados e avaliados a nivel
local e, obviamente, com equipas multidisci-
plinares articuladas entre si.

3. PRINCIPIOS ARTICULADORES DE
UMA EDUCACAO PARA A SAUDE DE
TIPO HOLISTA

O que acabamos de escrever na secc¢do
anterior poderia ser assim resumido: resulta-
dos obtidos na recuperag¢io de doentes adictos
em situacdes de educacdo de tipo comunitario
e inter-pessoal (como no caso dos Alcodlicos
Andnimos) parecem-nos mostrar que a pre-
vencdo e recuperacdo pretendidos pelos pro-
gramas de educac¢do para a saude serdo mel-
hor sucedidos se deslocados do ambito uni-
formizante social para o dominio comunitdrio
e, dentro deste, para o inter-pessoal.



Se tivermos em conta o breve esclareci-
mento conceptual empreendido no ponto 1.,
enunciaremos também como principios basi-
cos de construcdo de uma dindmica holista na
educacdo para a satde os seguintes parame-
tros: saber especificar como em cada um dos
niveis que acabamos de enunciar (e outros
seriam possiveis: nivel europeu, civilizacio-
nal, planetario...) se constituem e se comple-
xificam unidades compostas sujeito-nicho
que se inter-especificam.

Por outro lado, sera necessario saber
detectar, especificar e actuar na interaccao
mutua e complexificada entre os varios niveis
actuantes na educacdo para a saude (por
exemplo: uma crianca ndo amada dificilmen-
te conseguira respeitar o meio-ambiente fisi-
co). Esta postura holista parece ter mais pro-
babilidades de resultar quando nao ¢é dirigida
a qualquer tipo de doenga, mas antes a saude,
tal como tem vindo a ser considerada.

Outro dos principios basicos da actuacdo
holista na educacdo para a saude refere-se
exactamente a postura do especialista, do pro-
fissional que tera que interagir na constituicio,
na especificacdo e na complexificacdo continua
sujeito-nicho, € ndao como polo a parte com
autoridade, porque detentor de um saber
“maior”, mais formal e mais abstracto.
Qualquer pois que seja o especialista que pre-
tenda movimentar-se no ambito da educacgdo
para a satde tera que possuir uma postura peda-
gogica de humildade e de co-constru¢do com as
pessoas com as quais interage. Essa postura
fornecera — por si s6 — muita saide a todos os
intervenientes (incluindo ao profissional).
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