EL MAR Y EL HOMBRE

Seguramente es un tépico afirmar la importancia del mar en
la actividad humana; casi siempre esta afirmacién se hace dentro
de un discurso expresado en términos econdémicos: el mar como
fuente —;inagotable?— de recursos extractivos —la pesca, el
marisqueo—, como soporte de una actividad industrial —la cons-
trucciéon naval, la fabricacion de alimentos congelados o en
conserva—, como via de comunicacion, etc., o en términos politi-
cos —el valor estratégico de determinados enclaves maritimos, la
importancia del control militar del mar—, pero muy pocas veces
se alude al valor espiritual que el mar tiene para el hombre.

Quienes hemos vivido cerca del mar durante un tiempo pro-
longado —tal vez baste un breve periodo— sabemos que el mar
forma parte de nosotros mismos, de nuestra esencia personal, por-
que el mar esta asociado a nuestras vivencias, a nuestros senti-
mientos, a nuestra vinculacién cdsmica, e incluso a nuestro ciclo
biolégico.

La mayor parte de las veces nuestra relacion con el mar es irre-
flexiva, como la respiracion; el mar esta ahi, a nuestro alcance, aun-
que no lo busquemos; en cualquier momento una vision fugaz en-
tre las casas, una rafaga de viento cargada de aromas salobres,
nos hace sentir su presencia y, aunque no lo racionalicemos, su
imagen, su olor, sus sonidos, alimentan nuestra alma.

Tal vez seamos mas conscientes de la importancia que.tiene
el mar en nuestras vidas cuando las circunstancias nos separan
de él. Es entonces cuando adquirimos la conciencia de que algo
falta en nuestro intimo ser, cuando padecemos de «ausencia del
mar».

Los gallegos hemos acufiado el término «morrifia» para expre-
sar la herida abierta e incicatrizable que en nuestra intimidad nos
produce el alejamiento del entorno fisico y social en el que nos he-
mos criado —o creado—, como si el distanciamiento de los luga-
res en que nos hemos hecho como somos nos privase de parte
de nuestro propio ser, nos hurtase un pasado imprescindible para
vivir con plenitud el presente. Es en este sentido que podemos ha-
blar de la «morrifia del mar» que nos produce separarnos de él,
dejar de percibirlo, privarnos de su magia cotidiana.

Porque alguna magia o poder de atraccion habra de tener el
mar cuando provoca el deseo de vivir junto a él: la orla litoral, de
unos cinco kildometros de anchura, significa un 7% del territorio
espafol y su poblacién, que era a principios de este siglo del 12%
de la total, es actualmente alrededor del 35% de ésta, lo que re-
presenta que la densidad de poblacion de la banda costera es cua-
tro veces superior a la media nacional (datos contenidos en la Ex-
posicién de Motivos de la Ley 22/1988 de 28 de julio, de Costas).
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Fig. 5.—El ejemplo por antonomasia de ciudad insular: Venecia. Su inaccesibi-
lidad terrestre era un idéneo método de defensa para una potencia naval, y al
tiempo, no era obstéaculo para el comercio maritimo al que debié su pujanza.

Fig. 6.—La intrincada red de canales de Venecia estructura la trama urbana,
caracterizada por la «S» del Gran Canal.
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Siendo esto asi, también es consustancial con la naturaleza hu-
mana, en sus vertientes mas negativas, que la costa haya querido
ser acaparada, privatizada, convertida en privilegio para disfrute
de unos pocos, que haya sido utilizada abusivamente, rentabilizan-
do comercialmente sus valores intrinsecos, muchas veces burda-
mente, sin la minima racionalidad y mucho menos sensibilidad o
escrupulo para conservar sus valores, explotando hasta matar a
la gallina de los huevos de oro.

Tiempo es llegado de evitar que esto sea asi, de conseguir en-
tre todos que el comportamiento cainita de quienes acaparan o mal-
versan lo que debe ser patrimonio de la humanidad sea execrado
e impedido y de que nuestros esfuerzos se orienten a aproximar
a nuestros ojos, a nuestro olfato, a nuestra piel, la imagen, el aro-
ma, el contacto del mar, para que podamos recrearnos —o
crearnos— con el maravilloso espectaculo de las olas, del encuentro
del mar con el cielo en el horizonte, con el viento que levanta es-
pumas y nos salpica la cara, con la zambullida en el océano lim-
pio, con la ingravidez que sentimos en el seno del agua salada...
con el disfrute, en suma, de la naturaleza libre que nos hace libres
a nosotros mismos.

Por esto no podemos menos de celebrar que tengamos ya una
ley que establece como sus objetivos «la defensa del equilibrio del
litoral y su progreso fisico, la protecciéon y conservacion de sus va-
lores y virtualidades naturales y culturales, el aprovechamiento ra-
cional de sus recursos, la garantia de su uso y disfrute abierto a
todos, con excepciones plenamente justificadas por el interés co-
lectivo y estrictamente limitadas en el tiempo y en el espacio, y con
la adopcidn de las adecuadas medidas de restauracion». Ante es-
to, poco mas puede decirse que «asi sea».

Obviamente, para conseguir alcanzar los objetivos asi plantea-
dos, es necesario que arraigue en la sociedad una mentalidad co-
mun, una actitud, una cultura, o como queramos llamarla, genera-
dora de una tensién, un deseo colectivo, que se plasme en una
demanda prioritaria de actuacion politica que encauce y ordene
la suma de esfuerzos que seran necesarios para mejorar o recu-
perar el contacto sensitivo y espiritual del hombre con el mar.

Desde luego son muchos y muy importantes los problemas de
la humanidad en estos tiempos finiseculares y se puede pensar
que el asunto del que hablamos tiene escasa entidad frente a ellos,
pero podemos reflexionar que en la raiz de la solucién para casi
todos estos problemas puede estar como denominador comun la
necesidad de adoptar una nueva actitud colectiva, tolerante y soli-
daria entre los hombres y no depredadora hacia el planeta. En es-
te sentido, podemos comprender que el establecimiento de un fir-
me compromiso social por la mejora de las condiciones fisicas de
los espacios costeros, especialmente los urbanos, para convertir-
los en ambitos de convivencia civica, trasciende sus meros objeti-
vos para incardinarse en un marco mas amplio dentro de la nueva
actitud, el <nuevo compromiso» entre los hombres y con la natura-
leza, que es necesario para afrontar el mero milenio.

EL HOMBRE Y LA CIUDAD

Sin duda el origen de la ciudad reside en el comercio. Cuando
los hombres precisaron intercambiar sus productos, en un proce-
so de especializacion de las actividades, comenzaron a agrupar-
se en nucleos de poblacién en los que resulté que ademas del in-
tercambio de objetos, de bienes, surgié un entrecruzar de parece-
res, de ideas, de opiniones; es decir, nacio la cultura. Resulta sig-
nificativo que etimolégicamente civilizaciéon proceda de civitas, de-
nota hasta que punto el progreso social esta propiciado por la in-
teraccion de los individuos en el marco estructurado de las ciuda-
des. Asi hoy podemos decir que el desarrollo social se concentra
en las ciudades, no sélo en términos econémicos —la ciudad con-
tinba siendo primordialmente una agrupacién con fines
econémicos—, sino en términos de conocimiento, de cultura que,
en ultima instancia, son determinantes del avance econémico.

Si admitimos como valida la ecuacion «Material + Conocimien-
to = Constante», es decir, si consideramos, por ejemplo, que para
producir un julio de trabajo se necesita quemar un kilogramo de
carbo6n y que para producir la misma energia basta con desinte- -
grar una infinitésima cantidad de uranio, advertiremos que lo im-
portante para tener mas energia no es s6lo quemar mas carbén
sino descubrir nuevas formas de producirla, y deduciremos que
las actividades supuestamente especulativas pueden ser mas pro-
ductivas que las convencional y pragmaticamente consideradas co-
mo tales.



De ahi que la construccion social, en un mundo cada vez mas
terciarizado, esté progresivamente mas focalizada en las ciudades.
Cuando se habla de la «Europa de las ciudades», hemos de en-
tender que es en la tupida, especializada —y jerarquizada— red
de ciudades europeas donde reside el potencial de innovacién, de
desarrollo social, que deriva del incremento de conocimientos, que
a su vez es posibilitado por el intercambio cultural, y que actua
como inductor de un proceso en el que el protagonista es el hom-
bre, la sociedad, y en el que la ciudad es el recipiente y el cata-
lizador.

Siendo, pues, llave el papel de las ciudades en la dinamiza-
cion cultural, en la creacion intelectual, y por consiguiente en el
progreso social, es imprescindible reflexionar sobre la necesidad
de adecuar la forma de las ciudades a tales funciones.

No podemos perder de vista que existe una mutua interaccion
entre la forma fisica del habitat y la forma o el modo de vida, indivi-
dual o socialmente considerado. Es claro que la personalidad, in-
tereses, el caracter colectivo de los ciudadanos, incide notablemen-
te en la configuracion de la ciudad, dandole su cariz peculiar, su
silueta y forma caracteristicas, pero no es menos cierto también
que la forma de la ciudad, su estructuracion, su trazado, sus es-
pacios, influyen —y mucho— en la forma de ser y de relacionarse
de los ciudadanos, en lo que podemos llamar «el pulso de las
ciudades».

Es dificil saber si la forma de la ciudad se debe al caracter de
sus habitantes o si, por el contrario, es el caracter de los habitan-
tes el que esta determinado por la forma de su ciudad. Con casi
total seguridad ambos fendmenos suceden simultaneamente, en
una dialéctica ambigua influida por multiples causas adicionales
—especialmente las referidas a los intereses econémicos—, y que
va evolucionando paulatinamente en el tiempo. Tal vez lo mas im-
portante de esta reflexion sea adquirir la conciencia de que la alte-
racion de alguno de los elementos que actian en esta cadena pro-
duce repercusiones sobre los restantes factores; es decir, que la
modificacion de las formas de la ciudad tiene consecuencias en
la forma de vida colectiva de los ciudadanos y que los cambios
en la forma de concebir la vida por la generosidad de los habitan-
tes demandan o inducen cambios en la morfologia urbana.

Por eso no se puede concebir la evolucién urbana soélo en fun-
cion de andlisis funcionales o econdmicos —sin negar en absolu-
to su importancia—, sino que es necesario captar el «espiritu de
la época» para poder orientar la politica de intervencion urbanisti-
ca, que permita servir adecuadamente a los intereses de los ciu-
dadanos que son, légicamente, sus ultimos destinatarios.

Vivimos en una sociedad que parece estar reorientando sus in-
tereses colectivos, dirigiéndolos desde «el producir mas» hacia el
«vivir mejor», en la que el medio ambiente se considera cada vez
menos como un recurso limitado y fungible y en la que existe li-
bertad de participacion en la vida colectiva. La morfologia de la
ciudad tiene que dar soporte a la consecucién de estos objetivos
generales, so pena de contribuir a frustrarlos; por ello, necesaria-
mente, tiene que cambiar, adaptandose al cambio social.

Ya casi nadie concibe la ciudad como la suma de meros aloja-
mientos para la reproduccion de la clase obrera, o como la locali-
zacion utilitaria de actividades econémicas y productivas. De to-
das formas, aun no se ha extinguido la raza de los «depredadores
urbanos» que han causado enormes estragos en las ciudades, du-
rante la etapa de crecimiento desordenado de los afios 60. Aun-
que hayan sido parcialmente domesticados por la imposicién de
cesiones, de asuncién de compromisos de urbanizacion, de crea-
cion de dotaciones, de equipamientos, subsisten todavia quienes
conciben la ciudad exclusivamente como mero marco especulati-
vo, como coto de caza de plusvalias. Pero las condiciones del mer-
cado han variado, y la demanda esta cada vez menos dispuesta
a admitir las vergonzosas condiciones de edificacion y urbaniza-
cién que eran ténica comun en la oferta inmobiliaria y urbanistica
no hace muchos afos, por lo cual, el objetivo maximalista en la
obtencion de beneficios en el mercado urbano, esta progresiva-
mente matizado por las concesiones a las mejoras en la calidad
formal de la ciudad.

Es evidente que nuestras ciudades heredan de su pasado mu-
chas deficiencias, muchas carencias que es necesario subsanar
o solventar, aunque sea imposible hacerlo inmediatamente. Cada
vez mas la conciencia social se torna mas sensibilizada al respec-
to y emerge una creciente demanda de calidad de vida urbana,
de espacios de relacién, de equipamientos, de servicios, y tam-
bién de referencias, de significantes urbanos que permitan la iden-
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Figs. 7 y 8.—Las peninsulas y sus itsmos propician la singularizacién de los em-
plazamientos urbanos. Dos ejemplos a pequefia escala: Guetaria y Pefiiscola.
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Fig. 9.—E| emplazamiento peninsular de Gijon favorece la dualidad en el uso
del litoral: al Este la playa, al Oeste el recinto portuario.
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Fig. 10.—La Corufa es el paradigma de la ciudad peninsular, con puerto y pla-
ya a ambos lados del istmo. La construccion del Paseo Maritimo siguiendo el
larguisimo perimetro costero urbano esté permitiendo hacer omnipresente al mar
en la vida ciudadana.
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Fig. 11.—El casco histérico de Estambul oéupa la peninsula triangular compren-
dida entre el Bosforo y el Cuerno de Oro.
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tificacion de las personas con la ciudad, que son reclamados a los
responsables politicos, especialmente, como es légico, a los mu-
nicipios, que tienen encomendada la dificil tarea de paliar las defi-
ciencias acumuladas con los presupuestos actuales, siempre exi-
guos ante la magnitud de la tarea.

A poca sensibilidad que se tenga, se puede captar en el am-
biente que estamos en el tiempo de recuperar las riendas del con-
trol de la produccidén de la ciudad, para orientarla, en lo que po-
driamos llamar «nuevo humanismo urbano», hacia la satisfaccion
de las necesidades del hombre, para crear el medio adecuado pa-
ra la construccion de la personalidad individual y para integrar un
marco idéneo para las relaciones humanas que son propias, ca-
racteristicas y esenciales en la ciudad.

Comentabamos antes lo significativa que resulta la proceden-
cia etimolégica de la palabra «civilizacion»: es también muy intere-
sante detenerse a pensar que la palabra «ciudadano», ademas de
habitante de la ciudad, connota significados de persona libre, en
ejercicio de derechos y deberes «civicos» —otra interesante deri-
vacion semantica— en una sociedad autogobernada democratica-
mente. Si estamos de acuerdo en este concepto de ciudadania,
todo lo hasta aqui dicho quiere significar que el reto del presente
es situar a la ciudad a la altura de los ciudadanos.

LA CIUDAD Y EL MAR

Hemos argumentado que la ciudad es el ambito por excelen-
cia en que se adquiere la dimensién «ciudadana» de la persona
humana, es decir, en donde se vehiculiza su proyeccion social, y
también hemos reflexionado acerca de la importancia que la rela-
cién sensitiva con el mar tiene para los hombres, como recurso
espiritual en la integracion de su personalidad. Con ello llegare-
mos necesariamente a la conclusién de que las ciudades costeras
son unos lugares privilegiados en los que confluye la presencia
de la naturaleza libre en una de sus mas fascinantes facetas, con
la ordenacion del espacio debida al intelecto y el esfuerzo huma-
no. Por eso las ciudades maritimas tienen un aura, un encanto es-
pecial para el hombre, que las hace distinguirse en el conjunto de
las urbes.

Ademas de los aspectos econdmicos, estratégicos o pragmati-
cos de toda indole, en la fundacion de las ciudades el hombre ha
buscado casi siempre la singularidad del enclave natural, como
si el «genius loci» fuese a impregnar de personalidad al producto
de sus esfuerzos, ofreciéndole mas facilidades para conseguir el
ideal de la ciudad bella —la busqueda de la belleza, aun entendi-
da segun diversos patrones culturales, es aspiracién constante en
la historia de la humanidad—. De ahi que la mayor parte de las
ciudades se ubiquen en lugares que son referenciales en un con-
texto territorial inmediato. —Pensemos en la colina de la Acrépo-
lis de Atenas, en la isla de la cité de Paris, en la laguna de Vene-
cia, en la isla de Manhattan, en tantos y tantos ejemplos posibles—.

A partir de la singularidad natural del enclave en el territorio,
el hombre ha construido la especificidad urbana, como si acepta-
se el reto de realzar el hito que la naturaleza le ha ofrecido —EI
Mont Saint Michel o Pehiscola serian los paradigmas de esta
afirmacion—. Incluso en implantaciones urbanas tan racionaliza-
das y que parecen confiar toda su potencia formal en la propia con-
figuracion urbanistica, en la planta «ex novo» de la ciudad, como
es el caso de Brasilia, se ha querido apoyar la singularidad urba-
na con la creacion de un lago artificial, que significa al enclave en
el territorio.

No cabe duda de que un espacio singular en el territorio lo cons-
tituye la linea de la costa, el lugar de encuentro de la tierra con
el mar; por eso, en casi todas las ciudades costeras, el borde ma-
ritimo es un lugar privilegiado dentro de la trama urbana, porque
consciente o inconscientemente, en el proceso de generacion de
la ciudad, la sociedad ha sido captada por la fascinacion de ese
lugar y ha tendido a ubicar en él sus espacios mas representati-
vos, sus edificios mas nobles. Casi seguramente todos nosotros,
cuando llegamos de viaje por primera vez a una ciudad costera
que no conocemos, nos dirigimos instintivamente a la orilla urba-
na, porque esperamos que sea alli en donde se encuentre o mas
digno de ver y de conocer de la ciudad. Parece ademas que cuan-
to mayor es el encanto natural del lugar, mayor pueda ser la inspi-
racion que provoque en el hombre, como si le sugiriese la necesi-
dad de esforzarse en el empefio de crear unos espacios urbanos
singulares —evoquemos ahora la imagen increible del conjunto ur-
bano de Venecia—.



Fig. 12.—El casco antiguo y el ensanche de San Sebastian se ubican en el itsmo delimitado por la Ensenada de la Concha y el rio Urumea. El puerto, determi-
nante de la génesis urbana, no ha seguido el crecimiento de la ciudad, que ha tenido otros impulsos econémicos, y ha quedado limitado a unas pequefas

darsenas al pié del Monte Urguill.
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Figs. 13 y 14.—El puerto de Barcelona ocup¢ el frente maritimo de la ciudad histérica. El encauzamiento de la expansion portuaria hacia el Sur, al otro lado
de la montafia de Montjuic, ha permitido disponer al Norte de un frente urbano —anteriormente ocupado por fabricas— que recientemente ha sido dignificado
con la construccion de la Villa Olimpica, dentro de una operacién urbanistica de apertura de la ciudad al mar.
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Fig. 14
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Fig. 15

o

J!

J

Il

(I W
=S00o0a

[l 1=

—Génova.

Fig. 16.

16



§

IS
o N
oUEL/A0] SE

A
éa D§
8 [TEIBDU@D

1%

17



18



Sucede, sin embargo, que el borde costero de la ciudad es un
espacio requerido para actividades econémicas que son fundamen-
tales en la ciudad: la pesca, el comercio, la industria vinculada al
mar. Existe entonces una necesidad de compartir el espacio del
perimetro costero entre el puerto y los espacios urbanos —la pla-
ya, el paseo maritimo— y se establece una pugna para la ocupa-
cion del espacio disponible— a menor longitud costera urbana, ma-
yor serd el conflicto—. Los intereses sociales predominantes se-
rén los encargados de dirimir la disputa; en la medida en que es-
tos intereses se modifiquen en el tiempo, variara en corresponden-
cia la forma de la ciudad.

Existe una amplia casuistica en las soluciones urbanas dadas
a los frentes costeros, desde la ocupacion portuaria —el caso de
Barcelona, de Génova, de Vigo— hasta la apropiacion urbana de
la costa —San Sebastian, Cannes—, pasando por todas las solu-
ciones intermedias: Gijon, Santander, Rio de Janeiro...

Obviamente, los casos extremos representan grandes incon-
venientes; las ciudades en las que el puerto las ha separado del
mar, viven de espaldas a él y pierden la ventaja de su condicién
maritima para su vida social, y las que han alejado el puerto pier-
den el beneficio econdémico que éste les reportaria. En el dltimo
caso la ciudad, si subsiste como tal es que tiene una base econé-

to de reduccion del Real Arsenal de 1761.

mica ajena a la actividad maritima y por tanto el puerto represen-
taria una mejora de la que puede prescindir; en cambio el primero
de ellos es especialmente frustrante para los habitantes de la ciu-
dad ya que estan sometidos al suplicio de Tantalo: tienen al mar
al alcance de la mano y no pueden tocarlo; por eso, en la medida
de lo posible, siempre trataran de hacer un esfuerzo por acercar-
se al mar, como ha sucedido recientemente en Barcelona, donde
se esta «redescubriendo» el frente maritimo desde la Barceloneta
al Poble Nou. Otras ciudades litorales no han tenido todavia la opor-
tunidad de abrir la barrera que las separa del mar, de crear los
espacios urbanos en los que sus ciudadanos puedan establecer
una comun unién entre ellos y el océano, de establecer un vinculo
social trenzado con algas y con la linea del horizonte, de incorpo-
rar a su cotidianeidad la imagen azul, gris, verde, violacea, de las
aguas infinitas..., pero no cabe duda de que lo intentaran si real-
mente ello constituye un deseo colectivo y si es asi, también es
seguro que lo conseguiran, ya que siguiendo a Italo Calvino (las
ciudades invisibles, Ed. Minotauro) estamos convencidos de que
«no tiene sentido clasificar a las ciudades en dos especies, las fe-
lices y las infelices, sino en otras dos: las que a través de los afos
y las mutaciones siguen dado su forma a los deseos y aquellas
en las que los deseos o bien logran borrar la ciudad o son borra-
dos por ella».

Fig. 21.—El Barrio de la Magdalena de Ferrol es el ejemplo mas claro de desarrollo urbano supeditado al puerto —el Arsenal en este caso—. Plano del proyec-
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Fig. 1.—ATRACCION DESPERTADA POR LA NUEVA VIA.
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