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-Electroterapia
-Ultrasonidos
-Láser
-Radiación ultravioleta 
-Depresoterapia

-Ozonoterapia
-Lavado pulsátil

Electroterapia: consiste en la aplicación de 
-

-
-

ministradas a altas frecuencias y baja inten-
sidad producen una disminución del dolor 

-
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-
-
-

-
to.

Ultrasonidos: los efectos biológicos produci-
-

sicamente en dos: efectos térmicos y efectos 
no térmicos. Los efectos térmicos incluyen la 

-
gión perilesional para mejorar el aporte san-
guíneo. 

-

la aplicación de ultrasonidos sobre la herida 

-

-
das del proceso de rehabilitación. Después del 

-
-

-
cionar esas adherencias.

Láser
-

-

hasta el momento se centran en sus efectos en 
la regeneración de los tejidos. El láser de baja 

-
-
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-

Radiación ultravioleta -

así como por su acción biológica y bactericida. 
-
-

procesos de regeneración de la piel como co-

Ozonoterapia -

se forma naturalmente en las capas altas de 
-

-

-

más usual es la aplicación directa sobre la piel 

por medio de una bolsa de plástico. Su efecto 
-

del TGF-ß.

Depresoterapia: consiste en la aplicación de 
-

continua o intermitente. Es una herramienta 
de gran utilidad en el tratamiento de heridas 

-

la formación de un tejido de granulación sano 

a la consecución de un lecho de buena calidad 
para su posterior cobertura y facilitar el pren-
dimiento de injertos y sustitutos dérmicos.

Lavado pulsátil -

agua para ayudar en el desbridamiento de he-

en conjunto con succión. Su principal efecto 
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es el de mejorar el desarrollo de tejido sano 
-
-

-

-

el riesgo de contaminación de la herida y se 
disminuye el riesgo de maceración del tejido 

procedimiento doloroso para algunos pacien-

adecuada se puede producir un enfriamiento 
del lecho dando como resultado un retraso en 

Más información en:

Electro-

al. 
decúbito -
net]. La Biblioteca Cochrane Plus. 2008 [Cited 

diabetic foot ulcers. Diabetes Technol Ther. 

Experiencia 
-
-

lencia. España
36: 327-34. 

Pulsed la-

292-300.
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