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Necesidades de Orientacion Profesional en internos/as de
Centros Penitenciarios de Galicia
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Maria José Mosquera-Gonzalez?, Laura Rego Agraso?

"Universidad Isabel | de Burgos
2 Universidad de A Coruria, Esparia

Introduccion

La finalidad de la estancia en prisidn tiene que ser la
reeducacion y resocializacion de la persona, para su
correcta reinsercion en la sociedad, tal y como se re-
coge en diferentes normativas legales (Constitucion
Espafiola, 1978; Ley Organica General Penitenciaria,
1979, entre otras). A pesar de los esfuerzos legisla-
tivos realizados para atender a la poblacion reclusa,
poco se sabe de las dinamicas que se generan den-
tro de una prision y que pueden estar afectando, tanto
positiva como negativamente, a este proceso de ree-
ducacion y resocializacion (Rodicio-Garcia y Penado,
2017; Penado et al., 2020).

Las mayores iniciativas para comprender la di-
namica carcelaria se han realizado, principalmente,
en EEUU, donde el afio 2002 supuso un punto de in-
flexion en el estudio del ambiente penitenciario y crimi-
noldgico con la creacion de la International Prison Ini-
tiative (Iniciativa Internacional sobre prisiones) (Layton
y Ngo, 2005). Uno de los objetivos perseguidos por el
personal colaborador de esta iniciativa, fue la creacién
de una red internacional de estudios que favorezcan
una mayor comprension de las dinamicas que suce-
den en el interior de las prisiones.

En Espafia, el organismo que realiza el segui-
miento de la vida en prision es la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias, quien se encarga de
publicar cada afio, un Informe General en el que se
recogen datos sobre la poblacién reclusa, los recursos
humanos y materiales de los que se dispone en los
diferentes servicios, asi como de los programas edu-
cativos y de insercion social puestos en marcha en los
diferentes centros penitenciarios del territorio nacional.

El objetivo de este trabajo es dar visibilidad a las
necesidades de informacion y orientacion de la pobla-
cion penitencia de Galicia, y analizar si esas necesida-

des se ven influenciadas por el nivel de estudios y por
los afos que le quedan de condena.

Metodologia

La muestra participante es de 509 sujetos. La mayoria
pertenecen a los dos grandes centros penitenciarios
de Galicia: Teixeiro (A Corufa) (35,6%) y A Lama (Pon-
tevedra) (29,5%). La muestra representa el 15,97% de
la poblacion reclusa de Galicia (Consejo General del
Poder Judicial, 2019); 449 (88,21%) son hombres y
60 (11,79%) son mujeres. Esto supone contar con el
17,08% de hombres y el 28,85% de mujeres de la total-
idad de la poblacién penitenciaria gallega. La mayoria
tiene estudios de Ensefianza General Basica (EGB)
(33,7%), Bachillerato (BUP), Educacién Secundar-
ia Obligatoria (ESO) o Formacion Profesional (FP)
(35,3%). En menor medida tienen estudios universi-
tarios medios (7,9%) y superiores (3,5%). El 3,1% no
ha estado escolarizado y el 16,5% tiene la educacién
primaria incompleta. A la mayor parte de los internos/
as (77%), le quedan menos de 5 afios de estancia en
prision.

Para la recogida de datos se ha utilizado un in-
strumento elaborado ad hoc, que se responde en una
escala tipo Likert de 4 alternativas de respuesta (a de
Cronbach=.983). Los aspectos analizados se concre-
tan en 3 ambitos:

1. Académico:

» Saber qué estudios puedo realizar.

» Recibir orientacion personalizada para saber qué
estudios se adecuan a mi perfil.

» Tener conocimiento de ayudas o becas al estudio.
» Conocer diferentes técnicas de estudio.
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» Saber cuales son las aptitudes y conocimientos
previos necesarios para desarrollar con éxito los
estudios que elija.

» Tener informacién sobre tramites administrativos y
burocraticos.

» Recibir apoyo para superar la desmotivacién para
estudiar.

» Sentirme acompafiado/a ante el estudio.

» Recibir apoyo para afrontar la ansiedad ante los
examenes.

2) Profesional
» Tener formacion en habilidades para la busqueda
de empleo.
» Tener formacion en habilidades para el autoempleo.
» Tener informacion sobre ofertas de empleo.

» Conocer cudles son los sectores y puestos de tra-
bajo mas solicitados.

 Saber planificar y desarrollar el proyecto profesional.
» Conocer las salidas profesionales de los estudios.
3) Personal
 Recibir orientacion para desarrollar el proyecto de
vida.

» Recibir orientacion para el desarrollo de la identi-
dad personal.

* Recibir asesoramiento en la toma de decisiones.

» Recibir orientacion para la comprension del propio
sistema de valores.

* Recibir ayuda psicoldgica personal.
 Recibir apoyo para sentirme util.

* Recibir asesoramiento para saber gestionar las
emociones.

Resultados y discusioén

En general, los/as internos/as sienten la necesidad de
recibir informacion y orientacion en todos los aspectos
por los que se les ha preguntado, con puntuaciones
por encima de la media de la escala. El ambito que
mas destaca es el profesiona y los aspectos mas
demandados son: “Tener formacion en habilidades
para la busqueda de empleo” (M=3,08, D.T.=1,089) y
“Tener formacién en habilidades para el autoempleo”
(M=3,07, D.T.=1,088).

Los resultados en funcién del nivel educativo
ponen de manifiesto que las personas con nivel ed-
ucativo bajo son las que sienten mayor necesidad
de recibir informacién y orientacion sobre cuestiones
profesionales y personales. Las que poseen estudios

de Secundaria, Formacién Profesional (FP) y estudios
universitarios, necesitan mas ayuda en el ambito pro-
fesional.

Los que poseen estudios universitarios son los
que menos necesidades de informacion y orientacion
sienten. Los analisis de varianza realizados (ANOVA),
ponen de manifiesto diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre los que poseen estudios intermedios
(BUP/ESO/FP), en comparacion con los que poseen
estudios superiores.

Los resultados en funciéon de los afios que le
restan de condena, ponen de manifiesto que sienten
mas necesidad de informacion y orientacion, en todos
los ambitos, aquellas personas a las que le falta por
cumplir entre 6-10 afios. Las diferencias no son es-
tadisticamente significativas.

Conclusién

El estudio realizado deja constancia de la necesidad
de informacion y orientacién percibida por el colectivo
de personas que estan cumpliendo penas privativas
de libertad, en centros penitenciarios de Galicia. Se ve
que hay una mayor demanda de informacion y orienta-
cion en temas relacionados con el ambito profesional
que es lo que mas les suele preocupar de cara a su
salida de prisioén.

Estos datos reflejan una tendencia a tener en

cuenta a la hora de realizar acciones conducentes a la
mejora de las condiciones de vida en prision y, sobre
todo, a la preparacioén de su futura reinsercién social y
laboral.
Una limitacion del estudio esta en el tamafo de la
muestra que impide contar con submuestras lo sufi-
cientemente grandes a la hora de los analisis diferen-
ciados.

Palabras clave: necesidades, orientacion, internos/
as, centros penitenciarios, insercion social, insercion
laboral.
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