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Aproximadamente un tercio de los pacientes 
 !"#$%&'() *!$+%&) '") ,-&%!*") !+) .+*"+%.&()
,-"'"+/$+) 0"'.&+"') ,&-) .+1$0$*.2+) %") 0&') 3$-
'"')-"'!0/$+/"')%") 0$)*&#4!'/.2+5)6)*$!'$)%")
"'/&()'!7-"+)*&#,0.*$*.&+"')-"',.-$/&-.$'()7-"-
*!"+/"#"+/")3-$8"') !"()9!+/&)$)0$').+7"**.&-
+"'()-",-"'"+/$+)0$),-.+*.,$0)*$!'$)%")#!"-/")
en estos pacientes.
6%"#:')%")0$)0"'.2+) !;#.*$),-&%!*.%$),&-).+-
1$0$*.2+)%")/2<.*&'(),!"%"+),-"'"+/$-'")&/-$')
*&#,0.*$*.&+"')%"0)$,$-$/&)-"',.-$/&-.&()*&#&))
0$) 0"'.2+) /=-#.*$)%") 0$)8;$)$=-"$)%"-.8$%$)%")
0$).+1$0$*.2+)%")3$'"')$)$0/$')/"#,"-$/!-$'()&)
el compromiso restrictivo de la distensibilidad 
,!0#&+$-) '"*!+%$-.&) $) 0$) %.'#.+!*.2+) %") 0$)
#&8.0.%$%)%") 0$) *$9$) /&-:*.*$) *!$+%&) 0$)  !"-

#$%!-$)$7"*/$)$0)/2-$<5)>+)0&')*$'&')#:')"</-"-
#&'()'"),!"%"),-&%!*.-)0$)#!"-/")$0)%"'"+*$-
%"+$-'")!+$)-"$**.2+)'.'/=#.*$)$)0$).+1$0$*.2+)
%")/2<.*&'5
>+)"'/")?0/.#&)*$'&()0$)*$!'$)#:')7-"*!"+/")%")
#!"-/")"+)!+) .+*"+%.&)"') 0$) .+/&<.*$*.2+),&-)
#&+2<.%&)%")*$-4&+&()@$) !"),!"%"+)$0*$+-
A$-'")%&'.')0"/$0"')%")"'/")3$')"+)*!"'/.2+)%")
#.+!/&'5)>0)#&+2<.%&)%")*$-4&+&)/."+")#$@&-)
$B+.%$%) ,&-) 0$) 1"#&30&4.+$)  !") "0) &<;3"+&()
%")"'/$)#$+"-$()$0)'"-).+1$0$%&)"+)3-$+%"')%&-
'.'().#,.%")"0)/-$+',&-/")+&-#$0)%")&<;3"+&5)
C$') !"#$%!-$').#,&-/$+/"') !")$7"*/$+)$0)/2-
-$<),!"%"+()"+)$03!+&')*$'&'()*&+%.*.&+$-)!+$)
%.'#.+!*.2+)%")0$)"</"+'.4.0.%$%)/&-:*.*$()%"'-
"+*$%"+$+%&) !+) ,$/-2+) -"',.-$/&-.&) %") /.,&)

 !"#$%&'()!*%!")($*%)!'&)%!"(+"(,""
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-"'/-.*/.8&) *&+) 1.,&8"+/.0$*.2+() $*!#!0$*.2+)
%")'"*-"*.&+"'),&-)0$)%.B*!0/$%),$-$)"0.#.+$--
0$') @) 7&-#$*.2+) %") $/"0"*/$'.$'5) >'/") #.'#&)
,$/-2+)-"'/-.*/.8&),!"%")$,$-"*"-)"+)*!$0 !."-)
/.,&)%"),$*."+/")*&+) !"#$%!-$') !")&*$'.&-
+"+)%&0&-)$0)"<,$+%.-)0$)*$9$)/&-:*.*$)%!-$+/"))
0$).+',.-$*.2+5))
C$) 0"'.2+) /=-#.*$) %") 0$) 8;$) $=-"$) '!"0") $7"*-
/$-) *$'.)"<*0!'.8$#"+/")$) 0$')8;$') '!,"-.&-"'5)
6+/")0$)$3-"'.2+()'")%"'"+*$%"+$)!+),-&*"'&)
.+D$#$/&-.&) *&+) "%"#$)  !") ,!"%") ,-&8&*$-)
!+)"'/-"*1$#."+/&)*-;/.*&)%")%.*1$')8;$'()*&#-
,-&#"/."+%&)0$)8"+/.0$*.2+5
>+)*!$+/&)$)0$)0"'.2+) !;#.*$)%")0$)8;$)$=-"$()
'!)3-$8"%$%)8$)$)8$-.$-)"+)7!+*.2+)%")%.8"-'&')
7$*/&-"')*&#&E)"0)/2<.*&).+1$0$%&()'!)'&0!4.0.-
%$%()*&+*"+/-$*.2+)@),F()@)"0)/."#,&)%")"<,&-
'.*.2+)$0)$3"+/") !;#.*&5)C&')/2<.*&') !")#:')
7-"*!"+/"#"+/") '") %"/"*/$+) "+) !+) .+*"+%.&)
,!"%"+)*0$'.B*$-'")"+)%&')3-$+%"')3-!,&'()0&')
1.%-&'&0!40"') G$0%"1;%&'() $#&+.$*&() %.2<.%&)
%")$A!7-"()*.$+!-&)%")1.%-23"+&()"/*5H) !").--.-
/$+)-:,.%$#"+/")$)"'/-!*/!-$')%")0$)8;$)$=-"$)
'!,"-.&-I) @) 0&') 0.,&'&0!40"') G2<.%&') %") +./-2-
3"+&()7&'3"+&()&A&+&()"/*5H) !"),"+"/-$+)#:')
%.'/$0#"+/"(),-&8&*$+%&)0"'.&+"')/$-%;$') !")
.+/"-"'$+)8;$').+7"-.&-"'5)
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C&') "7"*/&') %") 0$) /&<.*.%$%)  !;#.*$) '&4-") 0$)
#!*&'$) /-$ !"&J4-&+ !.$0) $4$-*$) !+) $#,0.&)
$4$+.*&)%")0"'.&+"') !")8$+)%"'%")!+)'.#,0")
"%"#$) *&+) %.'7!+*.2+) *.0.$-() 1$'/$) !+$) *&#-
pleta necrosis y desprendimiento del epitelio 
*&+) !0*"-$*.2+) @) 1"#&--$3.$5) C$) ,=-%.%$) %"0)
",./"0.&)/-$ !"&4-&+ !.$0)@)0$)"<,&'.*.2+)%")0$)
#"#4-$+$)4$'$0).+%!*"+)!+$)-"',!"'/$).+D$-
#$/&-.$)*&+)$4!+%$+/")"<!%$%&()-.*&)"+),-&-
/";+$') @) ,&0.+!*0"$-"') *&+) '!') ,-&%!*/&') %")
%"3-$+!0$*.2+()$)'!)8"A)0"'.8&'5)C$)4-&+*&--"$)
,-&%!*.%$) ,!"%") '"-) .+/"+'$#"+/") 8.'*&'$()
*&+)7&-#$*.2+)%")*.0.+%-&')G",./"0.&()"<!%$%&)
-.*&)"+),-&/";+$'()'"*-"*.&+"'H()0&) !")9!+/&)$0)
"%"#$)@) 0$) .+1.4.*.2+)%"0) /-$+',&-/")#!*&*.-
0.$-),-&%!*"+)!+$)&4'/-!**.2+)%")0$)8;$)$=-"$)
%")," !"K&)*$0.4-")*&+)7&-#$*.2+)%")$/"0"*-
/$'.$')").+*-"#"+/&)+&/$40")%"0)-."'3&)%")'&-
4-".+7"**.2+),!0#&+$-5)C$) .+*.%"+*.$)%")+"!-
#&+;$)"+)"'/&')*$'&'(),!"%")$!#"+/$-)1$'/$)
"+)!+)LMJNMO(),&-)0&) !")"')"'"+*.$0),-"8"+.-)
'!)$,$-.*.2+5))
C$),-.&-.%$%)"+)"0)/-$/$#."+/&)%")0$)0"'.2+),&-)
.+1$0$*.2+()"')"0)*&+/-&0)%")0$)8;$)$=-"$5)P+.*.$0-
#"+/"()/&%&')0&'),$*."+/"')*&+)0"'.2+),&-).+-
1$0$*.2+)%"4"+)-"*.4.-)/-$/$#."+/&)*&+)&<;3"-
+&)$0)QMMO5
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C$)B'.&/"-$,.$)-"',.-$/&-.$(),"-'.3!")"+)3"+"-
-$0)"+)0&'),$*."+/"') !"#$%&'()0&')'.3!."+/"')
objetivos:
R)S-"8"+.-)0$)$*!#!0$*.2+)%")'"*-"*.&+"'5
R)T"9&-$-)@)7$*.0./$-)"0)%-"+$9")%")'"*-"*.&+"'5
R)T$+/"+"-)@)#"9&-$-)0$)#&8.0.%$%)%")0$),$-"%)
/&-:*.*$5

R)U"*!,"-$-)"0),$/-2+)-"',.-$/&-.&)#:')"B*$A5
 
S$-$) 0&3-$-) "'/&') &49"/.8&') '") "#,0"$+) %.7"-
-"+/"')/=*+.*$'() !"),!"%"+)8$-.$-)"+)7!+*.2+)
%") !")"0)*&#,-&#.'&)-"',.-$/&-.&)'"$)%")/.,&)
restrictivo o de tipo obstructivo. En los pacien-
/"') !"#$%&')"')#!@)7-"*!"+/") !")0$)$7"*/$-
*.2+)-"',.-$/&-.$)'"$)#.</$)@)%"4$#&')"#,0"$-)
!+$)*&#4.+$*.2+)%")0$')'.3!."+/"')/=*+.*$'E
Drenaje postural:) V&+'.'/") "+) 0&*$0.A$-) "0) 0!-
3$-)"<$*/&)%&+%")'")7&*$0.A$+)0$')'"*-"*.&+"'()
,$-$),&'/"-.&-#"+/")8"-/.*$0.A$-)0$')8;$')$=-"$')
$)/-$8=')%")%.7"-"+/"'),&'/!-$'()%")#$+"-$) !")
"0)#&*&)%"'*."+%$),&-)$**.2+)%")0$)3-$8"%$%5)
W+$)8"A)$%&,/$%$)0$),&'.*.2+)$%"*!$%$()'")7$-
*.0./$)0$)"0.#.+$*.2+)#"%.$+/")0$)/&'()$',.-$*.2+)
/-$ !"$0)&)$#4$'5)S$-$) !")"'/$)/=*+.*$)-"'!0-
/") "7"*/.8$() "') +"*"'$-.&) !+) ,-&7!+%&) *&+&-
*.#."+/&) %") 0&') '"3#"+/&') ,!0#&+$-"') ,$-$)
-"$0.A$-)!+)%-"+$9")$,-&,.$%&)@)"B*$A5)))))

Percusión:)>'/$) /=*+.*$)'")!/.0.A$),$-$)*&+'"-
3!.-) !+)#"9&-)#&8.#."+/&) *.0.$-) @) 7$*.0./$-) "0)
%"',"3$#."+/&) %") '"*-"*.&+"'5) V&+'.'/") "+)
!+) 3&0,"/"&) -;/#.*&) @) -:,.%&) *&+) 0$') #$+&')
$1!"*$%$')"+)7&-#$)%")*!*1$-$)'&4-")0$),$--
/")%")0$),$-"%)/&-:*.*$) !")*&--"',&+%")$)0&')
'"3#"+/&')$)%-"+$-5)>')*&$%@!8$+/")%"0)%-"-
naje postural. El objetivo es desprender las se-
*-"*.&+"')$%1"-.%$'5
Vibración: X&-#$0#"+/"() '") -"$0.A$) /-$') 0$)
,"-*!'.2+5) V&+'.'/") "+) $,0.*$-) !+$) 8.4-$*.2+)
manual con las palmas de las manos sobre el 
/2-$<()%!-$+/")"0)/."#,&)"',.-$/&-.&5)Y!)&49"/.-
8&)"')#&8.0.A$-)0$')'"*-"*.&+"')1$*.$)0&')4-&+-
 !.&'),$-$)'!),&'/"-.&-)"0.#.+$*.2+5)
>+)*!$+/&)$)"'/$')/-"')/=*+.*$')*0:'.*$'()/!8."-
-&+)'!)$!3")"+)0&')$K&')NM()@)$),"'$-)%") !")
'&+)#!*1&')0&')B'.&/"-$,"!/$') !")0$')'.3!"+)
"#,0"$+%&()"+)0$)$*/!$0.%$%)"'/:+)"+)%"'!'&)
%"4.%&) $) '!')#?0/.,0"') *&+/-$.+%.*$*.&+"'() $)
0$)7$0/$)%")"8.%"+*.$)'&4-")'!)"7"*/.8.%$%)@)$)
0$)$,$-.*.2+)%")+!"8$')/=*+.*$')#:')"B*$*"')@)
mejor toleradas por los pacientes:
Reeducación diafragmática: Se trata de ense-
K$-)$0),$*."+/")0$)*&--"*/$)#$+"-$)%")-"',.-$-()
con respiraciones lentas con volumen corrien-
/"() %.-.3."+%&),-.#"-&)"0) $.-")1$*.$) 0$')4$'"')
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%")0&'),!0#&+"')@),&'/"-.&-#"+/")1$*.$)0$),$-
--.00$)*&'/$0()%")"'/$)7&-#$)'")*&+'.3!")!+)#$-
@&-) 8&0!#"+() '") +&-#$0.A$) 0$) -"',.-$*.2+) '.+)
-"*!--.-)$)#?'*!0&')$**"'&-.&')@)'")-"%!*")"0)
/-$4$9&)-"',.-$/&-.&5)Y") 00"8$)$)*$4&)"+)%"*?-
4./&)'!,.+&()*&+) 0$') -&%.00$')"+) 0.3"-$)D"<.2+5)
>+)"'/$),&'.*.2+()'")-"$0.A$+).+',.-$*.&+"'),-&-
7!+%$')%")!+&')Z)'"3!+%&'()&4'"-8$+%&) !")
0$) ,$-"%) $4%&#.+$0) '") %"',0$A$) 1$*.$) $--.4$)
#."+/-$') %"'*."+%") "0) %.$7-$3#$5) [!-$+/") 0$)
"',.-$*.2+()%"4")8"-'")*&#&)'")%",-.#")"0)$4-
%&#"+)$0) /."#,&) !")$'*."+%")"0)%.$7-$3#$5)
60)#&8.0.A$-)"0)%.$7-$3#$()'")*&+'.3!")"<,$+-
%.-)0$')4$'"'()#"9&-$+%&)0$')-"0$*.&+"')8"+/.0$-
*.2+\,"-7!'.2+)@) 7$*.0./$+%&) 0$)#&8.0.A$*.2+)@)
el drenaje de las secreciones acumuladas. 
 !"#$%&'(#)'*!+&'#,-./0%&/.&'1 2345 Consiste 
en un aumento activo o activo asistido del vo-
lumen y velocidad del aire espirado cuyo ob-
9"/.8&)"') 0$)#&8.0.A$*.2+)@)"8$*!$*.2+)%") 0$')
'"*-"*.&+"')4-&+ !.$0"'5)>0),$*."+/")%"4")-"$-
0.A$-)"',.-$*.&+"')$)30&/.')$4."-/$)*&+)!+)D!9&)
0"+/&),$-$)#&8.0.A$-)0$')'"*-"*.&+"')#:')%.'/$-
0"')@)*&+)D!9&)"',.-$/&-.&)7&-A$%&),$-$)#&8.-
0.A$-)'"*-"*.&+"')'./!$%$')"+)8;$'),-&<.#$0"'5
Espiración forzada: >0)&49"/.8&)%")"'/$) /=*+.-
*$) "') -"$0.A$-) !+$) 0.#,."A$) 4-&+ !.$0) %") 0$')

'"*-"*.&+"')  !") '") "+*!"+/-$+) "+) -"3.&+"')
,-2<.#$')$)0$)/-: !"$5)Y"),.%")$0),$*."+/") !")
1$3$) Z) 2) L) -"',.-$*.&+"') +&-#$0"'() '"3!.%$')
%")&/-$') /$+/$') .+',.-$*.&+"'),-&7!+%$')@)"'-
,.-$*.&+"') ,$'.8$'() '") -",./"+) 0$') -"',.-$*.&-
+"')+&-#$0"')@)'")/"-#.+$)*&+)!+$)"',.-$*.2+)
7&-A$%$)$)$0/&()#"%.&)&)4$9&)8&0!#"+),!0#&-
nar. Esta maniobra puede ser secundada por el 
B'.&/"-$,"!/$() !."+)-"$0.A$)!+$),-"'.2+)"+)0$)
,$-"%)*&'/$0)$+/"-&0$/"-$0()'!,"-$+%&)"0)#&8.-
#."+/&)+$/!-$0)%")0$)*$9$)/&-:*.*$)"+)0$)"',.-$-
*.2+)"',&+/:+"$5
 !"#$%"&$'()*"#+,&>+)"'/$)/=*+.*$()"0),$*."+-
/")%"4")-"',.-$-),&-)0$)+$-.A)%")7&-#$)0"+/$)@)
,-&7!+%$()*&+)"0)B+)%")1!#.%.B*$-)@)*$0"+/$-)
"0)$.-")@)+&)%"',0$A$-)%.'/$0#"+/")0$')'"*-"*.&-
+"'5)60)B+$0)%") 0$) .+',.-$*.2+()%"4"-:)-"$0.A$-)
!+$)$,+"$)%")])$)Z)'"3!+%&'5)[!-$+/")0$)"',.-
-$*.2+()'")%.7"-"+*.$+)/-"')7$'"'E)
R)^$'")%")%"',"3!"E)'")-"$0.A$-:)0$).+',.-$*.2+)
@) 0$) "',.-$*.2+) %") 7&-#$) 0"+/$) *&+) 30&/.')
abierta. 

R)^$'")%")$--$'/-"E)'")1$*")!+$).+',.-$*.2+)#:')
,-&7!+%$()'")#$+/."+")0$)$,+"$)@)'")"',.-$)
%")#$+"-$)7&-A$%$(),"-&)'.+)"<,!0'$-)/&%&)"0)
$.-"(),$-$)+&)*&0$,'$-)0&')4-&+ !.&'5))

R)^$'")%")"<,!0'.2+E)"')0$)7$'")B+$0()"+)0$) !")
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*.&+"'E).+',.-$*.2+)1$'/$)*$'.)0$)*$,$*.%$%),!0-
#&+$-)/&/$0()*."--")%")0$)30&/.')@)*&+/-$**.2+)%")
0&')#?'*!0&')$4%&#.+$0"'(),-&%!*.=+%&'")!+)
.+*-"#"+/&) %") 0$) ,-"'.2+) .+/-$/&-:*.*$) @) !+$)
%.+:#.*$)*&#,-"'.2+)%")0$')8;$')$=-"$'I)B+$0-
#"+/")'") ),-&%!*")!+$)-:,.%$)$,"-/!-$)%") 0$)
30&/.') *&+) !+$) "<,0&'.8$) "0.#.+$*.2+) %") $.-")
,-"'!-.A$%&5) >'/") $0/&) D!9&) @) 0$) *&#,-"'.2+)
%.+:#.*$),-&%!*.%$()7$*.0./$)0$)"0.#.+$*.2+)%"0)
#&*&)@),$-/;*!0$')"</-$K$'5)_-$')$,0.*$-)!+$)%")
0$')/=*+.*$')$+/"')%"'*-./$'()*!@$)B+$0.%$%)"')
%"',"3$-)0$)#!*&'.%$%)%")0$),$-"%)/&-:*.*$()"')
.#,&-/$+/")/&'"-(),$-$)/"-#.+$-)%")$4&*$-)0&')
#&*&'5)C$)#"9&-),&'.*.2+)'"-:)*&+)"0)*$4"*"-&)
%")0$)*$#$)$)ZM`)&)'"+/$%&()*&+)0.3"-$)D"<.2+)
%")*$4"A$()*!"00&)@)/-&+*&5

V&+9!+/$#"+/")*&+)0$')/=*+.*$')#$+!$0"')%"'-
*-./$')1$'/$)"0)#&#"+/&()/$#4.=+)'")"#,0"$+)
$@!%$').+'/-!#"+/$0"'5)C$')#:')!/.0.A$%$')'&+)
0$')'.3!."+/"'E
6/#,.7$'#,-./0%&/.0'-&,.%.80'163645 Este apara-
/&() *&+'.'/")"+)!+$)#$'*$-.00$) *&+)%&40")8:0-
8!0$) .+',.-$/&-.$) @) "',.-$/&-.$) !+.%.-"**.&+$0()
'&4-") 0$)  !") '") ,!"%"+) .+'"-/$-) -"'.'/"+*.$')
"+)0&')&-.B*.&'5)>0),$*."+/")"+),&'.*.2+)%")'"-
%"'/$*.2+() *&#."+A$) $) -"',.-$-) $) /-$8=')%") 0$)

'") -"$0.A$) !+$) "',.-$*.2+) 7&-A$%$) G*&#&) '.)
7!"-$)!+)6^>H),$-$)%"',-"+%"-)"0)#&*&5))

Espiración lenta total con la glotis abierta en 
(#9:;.%&' )0%#/0)' 13<=>?<45'>+)"'/$) /=*+.*$()"0)
,$*."+/") '") *&0&*$) "+) ,&'.*.2+) %") %"*?4./&)
0$/"-$0) '&4-")"0) ) 0$%&)"+)"0) !") '")$*!#!0$+)
0$')'"*-"*.&+"'()$)*&+/.+!$*.2+()'")0"),.%"+)"'-
piraciones lentas desde la capacidad residual 
7!+*.&+$0) 1$'/$) "0) 8&0!#"+) -"'.%!$05) >0) B'.&-
/"-$,"!/$() './!$%&) %"/-:') %"0) ,$*."+/"() "9"--
*")!+$),-"'.2+)$4%&#.+$0)"+) .+7-$0$/"-$0)*&+)
!+$)#$+&)@)!+$),-"'.2+)'&4-")0$),$--.00$)*&'/$0)
'!,-$0$/"-$0) *&+) 0$)&/-$5) >'/$),-"'.2+)%.-.3.%$)
1$*.$) "0) 1&#4-&) *&+/-$0$/"-$0() 7$8&-"*") !+$)
%"'.+'!D$*.2+) 0&) #:') *&#,0"/$) ,&'.40") %"0)
,!0#2+) .+7-$0$/"-$05)>+)$ !"00&')*$'&')"+) 0&')
 !") 0$) ,&'.*.2+) +&) '"$) 4."+) /&0"-$%$() ,!"%")
-"$0.A$-'")"+)%"*?4./&)'!,.+&()&4'"-8$+%&)0&')
#.'#&'),-.+*.,.&'5)>0)&49"/.8&)%")"'/$)/=*+.*$)
"')00"8$-)0$')'"*-"*.&+"')%")0&')4-&+ !.&'),"-.-
7=-.*&')$)0&')%")#$@&-)*$0.4-"()@)"'/:)"+7&*$%&)
,-"7"-"+/"#"+/")$)0&')$*?#!0&')%")'"*-"*.&-
+"')"+)0$)A&+$)#"%.$)%"0):-4&0)4-&+ !.$05
Tos dirigida: C$)/&')"')!+)#"*$+.'#&)%")%"7"+-
'$) !")"')$*/.8$%&),&-) 0$),-"'"+*.$)%")3$'"')
+&*.8&'() "<*"'&)%")#&*&) @) *!"-,&') "</-$K&')
.+1$0$%&'5)>')!+$)'"-.")%")*&#,0"9$') .+/"-$*-
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"+)0$),-.#"-$)*&0!#+$) !"),-&%!*")"0)$*"+'&)
%")0$)4&0$()'"00$+%&)"0)&-.B*.&)'!,"-.&-(),&-)0&)
 !")"0)8$*;&)'")/-$+'#./")$)0$)'"3!+%$)*&0!#+$)
@)0!"3&)$)0$)/"-*"-$5)>'/&')%.',&'./.8&'()&7-"*"+)
0$),&'.4.0.%$%)%")-"$0.A$-()'!,"-8.'$-)@)"8$0!$-))
.+',.-$*.&+"'),-&7!+%$'()@) 0$)&7"-/$)%")#"/$')
&)-"/&') !")"0),$*."+/")%"4")/-$/$-)%")'!,"-$-)
G.+*"+/.8&H) G^.3!-$)]H5)>+/-") 0&')&49"/.8&')#:')
importantes se pueden destacar: el aumento 
%") 0$),-"'.2+) /-$+',!0#&+$-()%") 0$)*$,$*.%$%)
.+',.-$/&-.$() @) 0$) ,-"8"+*.2+) @) -"'&0!*.2+) %")
$/"0"*/$'.$'),-&%!*.%$'),&-)1.,&8"+/.0$*.2+5
S&-)?0/.#&()*&#"+/$-)0$).#,&-/$+*.$)%")0$)#&-
8.0.A$*.2+),-"*&A)%"0),$*."+/"() !"),-&8&*$-:)

#$'*$-.00$()*&+).+',.-$*.&+"')!+),&*&),&-)"+-
*.#$)%"0)8&0!#"+)+&-#$0)'"3!.%$')%")"',.-$-
*.&+"')$*/.8$'),"-&)+&)7&-A$%$'5)C$)-"'.'/"+*.$)
&7-"*.%$() ,"-#./")%.'/-.4!.-)#"9&-) "0) $.-") !")
8$)$)00"3$-)$)A&+$')*&0$,'$%$'()#$0)8"+/.0$%$'()
0&) !"),"-#./.-:)#&8.0.A$-)'"*-"*.&+"') !")%")
&/-$)7&-#$)'"-;$)#!@)%.7;*.05)>+/-")0$)8:08!0$)@)
0$)-"'.'/"+*.$)'"),!"%").+'"-/$-)!+)#$+2#"/-&)
 !")%"/"-#.+$)0$),-"'.2+)$%"*!$%$),$-$)*$%$)
paciente.  
Flutter: V&+'.'/") "+) !+) ," !"K&) %.',&'./.8&)
'.#.0$-)$)!+$),.,$) !")/."+")"+)'!).+/"-.&-)!+$)
4&0$)%")$*"-&()$0)'&,0$-)$) /-$8=')%") 0$)4& !.-
00$()'")$*!#!0$)0$),-"'.2+()1$'/$) !")'")0"8$+/$)
0$)4&0$()$0)'!4.-)='/$()*$") 0$),-"'.2+)@) 0$)4&0$)
%"'*."+%")%")+!"8&)G^.3!-$)QH5)>'/")7-"+&)"'-
,.-$/&-.&()-"/$-%$)"0)*."--")4-&+ !.$0)@)7$8&-"*")
0$)$,"-/!-$)%")0$)8"+/.0$*.2+)*&0$/"-$05)6%"#:')
0$)&'*.0$*.2+)%")0$)4&0$),-&%!*")!+$)8.4-$*.2+)
 !")'")/-$+'#./")%"'%")0$)4&*$)$0):-4&0)4-&+-
 !.$0)@)%.'#.+!@")0$)$%1"-"+*.$)%")0$')'"*-"-
*.&+"'()$@!%$+%&)$)'!)"0.#.+$*.2+5)
Espirometría incentiva: ><.'/"+)%.7"-"+/"')"'-
,.-2#"/-&') .+*"+/.8$%&-"') "+) "0) #"-*$%&() "0)
#:')!/.0.A$%&()*!"+/$)*&+)/-"')*&0!#+$'()*$%$)
!+$),&'"")!+)&-.B*.&)"+)0$),$-/")'!,"-.&-)@)!+$)
4&0$5)V!$+%&)"0),$*."+/").+',.-$)*-"$)!+)8$*;&)

REHABILITACIÓN

^.3!-$)Q5)^0!//"-

 !"#$%&'()!*%!")($*%)!'&)%!"(+"(,"*!-%(+'("./(0!1&
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Más información en:

T0*$a) US() Y!#$+) b>() F"-+%&+) [X5) Respira-
/&-@)#$+$3"#"+/) &7) .+1$0$/.&+) .+9!-@5) c!-+'5)
]MMdIZZE]JQZ5)

[-."') [e() >+%&-7) ^f5) P+1$0$/.&+) .+9!-@E) ",.-
%"#.&0&3@() ,$/1&0&3@() /-"$/#"+/) '/-$/"3."'5)
Y*$+%)e)_-$!#$)U"'!'*)>#"-3)T"%5)]MQZ)6,-)
QgI]QEZQ

C2,"A)e6()T&-$+/)S5)̂ .'.&/"-$,.$)-"',.-$/&-.$E).+-
%.*$*.&+"')@)/=*+.*$5)6+$0"')%")S"%.$/-;$)V&+-
/.+!$%$5)]MMLI)]E)ZMZhi5

j!.#$-k"') ^Y() T&l&) me() T"+"A"') YC() "/) $05)
>n"*/') &7) >C_jbC) $+%) ^0!//"-) mUSQo) &+) /1")
dynamic and static pulmonary volumes and on 
/1")'"*-"/.&+)*0"$-$+*")&7),$/."+/')p./1)4-&+-
*1."*/$'.'5)U"8)c-$')^.'.&/"-5)]MQ]IQiEQMqJQZ)

0$)-"%.'/-.4!*.2+)%"0)D!9&)'$+3!;+"&),&-)"7"*-
/&)%")0$)3-$8"%$%),&-)!+)0$%&()@)0$)-"$,"-/!-$)
%")$08"&0&') *"--$%&'),&-)&/-&()#"9&-$+%&)$';)
0$') :-"$') $/"0"*/:'.*$') $0) ,-&%!*.-'") '!) -""<-
,$+'.2+5

REHABILITACIÓN !"#$%&'()!*%!")($*%)!'&)%!"(+"(,"*!-%(+'("./(0!1&

C&')$!/&-"')%")"'/")$-/;*!0&)%"*0$-$+)+&)/"+"-)*&+D.*/&)%").+/"-"'"'

^.3!-$)]5))6%."'/-$#."+/&)@)!/.0.A$*.2+)%").+*"+/.8$%&-)8&0!-
#=/-.*&


