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Resumen

El objetivo principal de este trabajo fue llevar a cabo un entrenamiento en conciencia fonoldgica
en una nifia de 7 afios con sindrome de Down, con el fin de mejorar esta habilidad y facilitar el
aprendizaje de la lectoescritura. El estudio se desarrollé en tres fases. En la primera fase se
evaluo la conciencia fonologica a través de la prueba Evaluacion del Lenguaje Oral y Lenguaje
Escrito —LolEva-, se recogieron datos del lenguaje oral mediante la Prueba de Lenguaje Oral de
Navarra Revisada -PLON-R- y del lenguaje comprensivo y expresivo a través de las Escalas de
Desarrollo del Lenguaje de Reynell-III. A continuacion, la fase de entrenamiento tuvo una
duracion de 8 sesiones, en las que se llevaron a cabo diversas actividades incluidas en el
programa de intervencion del Lenguaje Oral al Lenguaje Escrito —Lole-. Una vez finalizado el
entrenamiento, se tomaron de nuevo medidas de conciencia fonoldgica a través de la prueba
LolEva. Los resultados obtenidos tras el entrenamiento mostraron un avance en las tareas de
identificacion de silaba inicial y adicion de la silaba inicial y final. Por lo tanto, este trabajo apoya
los resultados de investigaciones previas en las que se muestra la importancia de una intervencioén
directa sobre la conciencia fonoldgica en nifios/as con sindrome de Down.

Palabras clave: conciencia fonolodgica, desarrollo de la lectoescritura, intervencion, sindrome de
Down.

Abstract

The main aim of this work was to carry out training in phonological awareness in a 7-year-old
girl with Down syndrome in order to improve this ability and facilitate the learning of reading
and writing. The study took place in three phases. In the first phase phonological awareness
assessed through the LolEva Oral and Written Language Test, oral language was collected by the
screening test PLON-R, and comprehensive and expressive language through the Scales
Development Language Reynell-III. Subsequently, the training phase lasted 8 sessions, which
were used activities, included in the program of intervention Oral language to written language -
Lole-. In the last phase of assessment after the intervention were taken measures phonological
awareness through the LolEva test again. The results obtained after training showed progress in
tasks of initial syllable identification, and initial and final syllable adding. Therefore, this study
supports the results of previous research in which the importance of direct intervention on
phonological awareness in children with Down syndrome is shown.

Keywords: Down syndrome, phonological awareness, reading development, speech therapy.
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Aunque existen varias definiciones acerca de la conciencia fonoldgica, podria decirse
siguiendo a Delgado y Sancho (2014), que se trata de la capacidad para reflexionar sobre los
elementos fonoldgicos estructurales, componentes formales del lenguaje oral, y manipularlos.
Incluye la habilidad para operar con los segmentos de las palabras, esto es, segmentar las
unidades mas pequeiias, tales como silabas, sonidos, fonemas o unidades intrasilabicas (analisis
fonolodgico), al mismo tiempo que la habilidad para crear nuevas unidades superiores a partir de
los segmentos aislados mas pequeios (sintesis fonologica).

Los nifos con sindrome de Down muestran una clara dificultad en la conciencia
fonologica (Cleave, Bird y Bourassa, 2011). Algunos autores argumentan que las
representaciones fonoldgicas surgen como consecuencia del desarrollo del vocabulario. De esta
forma, relacionan las limitaciones en el desarrollo del vocabulario con débiles habilidades en
conciencia fonologica (Naess, 2016). Mientras que otros relacionan la intervencion en este area
con la mejora de las dificultades del habla (van Bysterveldt y Gillon, 2014; van Bysterveldt,
Gillon y Foster-Cohen, 2014).

Ademéds, cabe destacar que la intervencién en la conciencia fonoldgica en nifios con
sindrome de Down fue un topico que despertd un interés emergente dentro de la investigacion
educativa, entre otras razones porque su desarrollo se asocia con la adquisicion del lenguaje oral
y de la lectura (Rodriguez, Santana y Caballero, 2011).

Numerosos estudios sugieren que la ausencia de conciencia fonologica es un factor
explicativo de las dificultades de aprendizaje en el proceso de adquisicion de la lectura y de la
escritura. De esta manera, consideran que pueden tener consecuencias a largo plazo sobre el
desarrollo lector, revelando que la conciencia fonoldgica es uno de los predictores mas poderosos
de la capacidad lectora (Marquez y de la Osa Fuentes, 2003; Naess, 2016).

De ahi la importancia de incorporar actividades para estimular la conciencia fonologica en
nifios que experimentan dificultades en este aprendizaje y que acceden con mas problemas a las
representaciones fonoldgicas.

Por este motivo, el objetivo principal de este estudio fue comprobar si el entrenamiento en
conciencia fonologica de una nifia de 7 afios con sindrome de Down, podria favorecer el

desarrollo de esta habilidad, asi como el aprendizaje de la lectoescritura.
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Método
Participantes

En el estudio participd una nifia de 7 anos y 11 meses de edad diagnosticada de sindrome
de Down. Actualmente, esta repitiendo 1° curso de Educacioén Primaria en un colegio publico de
A Coruia.

Los datos facilitados por los padres indican que tanto el pedagogo terapeuta como la
maestra de audicion y lenguaje estan estimulando el aprendizaje de la lectura.

Para realizar el presente trabajo se contd con el consentimiento informado de los padres.
Instrumentos

En la evaluacion previa al entrenamiento y al finalizar el mismo se emplearon los
siguientes instrumentos:

e Prueba de Lenguaje Oral de Navarra- Revisada (PLON-R) (Aguinaga, Armentia,
Fraile, Olangua y Uriz, 2005)

e Escalas de Desarrollo del Lenguaje de Reynell-11I (Edwards et al., 1997),

e Evaluacion del Lenguaje Oral y Lenguaje Escrito (LolEva) (Peralbo et al., 2015).

Por lo que respecta a la fase de intervencion, se emplearon varias actividades del material
de intervencion del programa del Lenguaje Oral al Lenguaje Escrito (Lole) (Mayor y Zubiauz,
2011).

Procedimiento

El trabajo se llevo a cabo en tres fases que se desarrollaron a lo largo de tres meses:
evaluacion previa al entrenamiento, entrenamiento en conciencia fonoldgica y evaluacion final al
concluir el entrenamiento. Durante este tiempo la nifia acudia a una sesion de logopedia de 45
minutos una vez a la semana.

La evaluacion previa se llevo a cabo durante 5 sesiones, por lo tanto, tuvo una duracion
de 3 horas y 45 minutos, en las que se aplicaron las pruebas de evaluacion indicadas en el
apartado de instrumentos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la evaluacidon inicial se planted un
entrenamiento durante 2 meses, con una sesion semanal (8 sesiones en total), dirigido a estimular
las habilidades fonologicas precursoras de la posterior adquisicion de la lectura. Para lograr este

objetivo se aplicaron diversas actividades de las unidades del programa del Lenguaje Oral al

2735



ESTIMULACION CONCIENCIA FONOLOGICA: SINDROME DE DOWN

Lenguaje Escrito (Lole) (Mayor y Zubiauz, 2011). Todas las actividades se presentaron siguiendo
una dificultad creciente con el fin de favorecer el aprendizaje de los contenidos.
En la tabla 1 se recogen los objetivos terapéuticos especificos, asi como las actividades

empleadas en cada una de las sesiones.

Tabla 1

Objetivos terapéuticos especificos y distribucion de las actividades por sesiones

Sesion Objetivos Actividades

1° Reconocimiento rima Buscar pareja

2° Reconocimiento rima e identificacion Cuento La familia Nana y El tren de las palabras
silabas

3° Identificacion de silabas El bralapa

4° Identificacion de silabas El balasi

5° Identificacion de silaba inicial y final El corro de las silabas (1) y (2)

6° Adicion de silaba inicial El idioma de los marcianos (1)

7° Omision de silaba inicial La marioneta come-silaba (1)

8° Adicién y omision de silaba final El idioma de los marcianos (2) y La marioneta

come-silabas (2)

Al finalizar el entrenamiento, solamente se empled el LolEvay, concretamente, las

subpruebas relacionadas con los objetivos especificos planteados.
Resultados

Los resultados obtenidos en el PLON-R para 3 afos indicaron que, en relacion al
desarrollo del lenguaje caracteristico de este nivel de edad, la nifia necesitaba mejorar respecto a
la forma, mientras que en contenido y en uso obtuvo puntuaciones que reflejaron un desarrollo
dentro de lo considerado normal.

Sin embargo, sus puntuaciones en el nivel de 4 afios son deficitarias tanto en forma como
en contenido. Por lo tanto, presentaba un nivel de desarrollo del lenguaje muy por debajo de su
edad cronologica.

Los resultados en las Escalas de Desarrollo del Lenguaje Reynell-III fueron similares,
pues se obtuvo una edad equivalente de 2 afnos y 10 meses para la comprension verbal y de 2
afios y 7-8 meses para la expresion oral.

Realizando un analisis comparativo de las puntuaciones obtenidas en conciencia
fonoldgica, los resultados revelan que la nifia obtuvo mejores puntuaciones tras la intervencion en
identificacion de silaba inicial y adicion de silaba inicial y final. Manteniendo las mismas
puntuaciones en el resto de variables: reconocimiento de la rima, identificacion de silaba final y

omision de silaba inicial y final, tal como se muestra en la siguiente figura.
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N° de aciertos

RIMA IDSILINI  IDSILFIN  ADSILINI ADSILFIN OM! LINI OM! !FIN

Supruebas LolEva

Pre-Intervencion ==@==Post-Intervencion

Figura 1. Comparacion de las puntuaciones obtenidas en las dos fases de evaluacion en las
subpruebas del Lo/Eva (conciencia fonoldgica).
Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en este trabajo tras el entrenamiento en conciencia fonologica en
una nifia de 7 afos con sindrome de Down coinciden con los de estudios previos, ya que
evidencian que el entrenamiento basado en actividades dirigidas a estimular esta actividad es
altamente eficaz, a pesar de que en este caso fue un corto periodo de intervencion (Cleave et
al. 2011, Naess, 2016; van Bysterveldt et al. 2014). Concretamente, se obtuvieron resultados
positivos en identificacion de la silaba inicial y en adicion de la silaba inicial y final.

El andlisis de los resultados también puso de manifiesto que la nifia no presentaba
dificultades en la identificacion de la rima, lo que contrasta con los datos de la literatura cientifica
que indican que suele ser una de las variables mas afectadas en nifios con Sindrome de Down
(Naess, 2016, van Bysterveldt y Gillon, 2014).

Finalmente, se observo, en consonancia con los estudios previos, que a pesar de que los
nifios con sindrome de Down parten de habilidades de conciencia fonologica mas débiles, tras el
entrenamiento se producen mejoras considerables, lo cual facilitara el desarrollo de la lecto-
escritura (Cleave et al. 2011; Naess, 2016).

Por lo tanto, este trabajo evidencia la importancia de una intervencion directa sobre la

conciencia fonoldgica en niflos con sindrome de Down.
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