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Línea 1. Experiencias innovadoras en el aula

Cómo usamos la energía en nuestras vidas, 
una propuesta para 6º de Educación Primaria

Alexandra Lemus Vieites y Cristina Martínez Losada
Facultade de Ciencias da Educación. Universidade da Coruña

alexandravieites@gmail.com

Resumen:
Se presenta una propuesta didáctica sobre la energía contextualizada desde el ámbito del consumo 
de energía eléctrica en el hogar. Con ella se pretende promover el desarrollo de la capacidad ana-
lítica del alumnado y la toma de conciencia del papel que desempeña la energía en nuestras vidas. 
Asimismo, se presentan los resultados obtenidos de su puesta en práctica en 6º curso de Educación 
Primaria. El instrumento empleado para la recogida de datos fue el cuaderno de trabajo del alum-
nado Las respuestas del alumnado se analizaron utilizando un enfoque descriptivo, identificándose 
los tipos de explicaciones y de argumentos que emplea el alumnado a lo largo de la secuencia. El 
análisis de los resultados muestra un avance en las explicaciones y argumentaciones del alumnado a 
lo largo de la secuencia.
Palabras clave: educación primaria, energía, propuesta didáctica, competencia científica, contextualización

Introducción
El estudio de la energía constituye uno de los núcleos básicos en el currículum de ciencias, de 
hecho se recomienda incluir su estudio desde los niveles educativos elementales (Trumper, 
1993). Sin embargo, a pesar de ser una palabra que utilizamos frecuentemente en nuestro día a 
día, es un concepto físico difícil de comprender (Pintó, Couso y Gutiérrez, 2005). En este sentido, 
se ha destacado la necesidad mejorar y ampliar la comprensión del discurso cotidiano de la 
energía, porque conlleva cuestiones y decisiones de gran importancia en contextos personales y 
sociales (Millar, 2015). 

También se ha señalado la conveniencia de contextualizar la enseñanza de contenidos científicos 
(Campbell y Lubben, 2000), sobre todo en los niveles básicos y cuando estos son relativamente 
abstractos. En esta línea, no podemos olvidar que la energía está presente en multitud de pro-
cesos cotidianos y constituye un tema de indudable relevancia social, existiendo una amplia 
problemática asociada a su uso (García, Rodríguez, Solís y Ballenilla, 2007). Así, en relación con 
la energía se recomienda la selección de contextos próximos, como por ejemplo el funciona-
miento de objetos y aparatos de uso cotidiano (Martínez Losada y Rivadulla, 2015). Asimismo, 
existe actualmente una amplia gama de cuestiones socio-científicas relacionadas con la energía, 
cuyo análisis favorece al pensamiento crítico y responsable, actualmente demandado para una 
alfabetización científica básica (García-Carmona y Criado, 2008).

Desde el enfoque competencial actual, la enseñanza ha de promover el desarrollo de las capaci-
dades necesarias para abordar y resolver cuestiones de la vida real relacionadas con la energía, 
directamente implicadas en la competencia científica. Este marco competencial requiere la 
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problematización del contenido a enseñar, a través de la selección de los interrogantes oportu-
nos (De Pro, 2014). Y todo ello teniendo siempre en cuenta a donde queremos llegar, es decir al 
objetivo global, competencial, que queremos conseguir (Couso, 2013). 

Por otra parte, las actividades diseñadas deberán dar ocasión a que los alumnos analicen situa-
ciones, seleccionen datos y pruebas, extraigan conclusiones basadas en pruebas, argumenten a 
favor o en contra de las mismas, tomen decisiones etc., siendo el trabajo cooperativo un compo-
nente fundamental a lo largo del proceso (AAVV, 2015). 

Objetivos

En este trabajo se presenta una propuesta didáctica sobre la energía contextualizada desde 
el ámbito del consumo de energía eléctrica en el hogar. Asimismo, se presentan los resultados 
obtenidos de su puesta en práctica en 6º curso de Educación Primaria.

Metodología
Participantes y contexto
Este trabajo sigue una metodología de investigación de carácter cualitativo. Fue llevado a cabo 
durante el curso 2016-2017 en un aula de 14 alumnos y alumnas de 6º curso de Educación 
Primaria de un centro público rural de la provincia de A Coruña, con un nivel socioeconómico 
medio-bajo. 

La propuesta fue desarrollada en grupo de tres o cuatro componentes, a partir de la presenta-
ción del siguiente problema de investigación “¿Cómo usamos la energía en nuestras vidas?” 

Cada grupo disponía de un cuaderno de trabajo en el que, de forma consensuada, debían reco-
ger las respuestas a las cuestiones planteadas en las actividades propuestas. Posteriormente, 
los datos recogidos fueron sometidos a un análisis de contenido, utilizando un enfoque eminen-
temente descriptivo, identificándose los tipos de explicaciones y de argumentos que emplea el 
alumnado a lo largo de la secuencia. 

Diseño de la propuesta didáctica
Se ha elaborado una secuencia de actividades que toma como hilo conductor el problema del 
consumo de energía eléctrica en nuestras vidas (Tabla 1). Con ella se pretende promover el 
desarrollo de la capacidad analítica del alumnado y la toma de conciencia del papel que desem-
peña la energía en nuestras vidas, poniendo en evidencia la necesidad de adoptar actitudes y 
comportamientos de ahorro energético. 

La propuesta transcurre en torno a una serie de interrogantes que se corresponden con las dis-
tintas fases –orientación y explicitación, construcción, aplicación y revisión– que dirigen el pro-
ceso de enseñanza aprendizaje. En concreto la respuesta a la pregunta inicial tiene que ver con 
el objetivo global competencial que se persigue y se irá construyendo paulatinamente a lo largo 
de la secuencia.

Resultados
Sobre	la	identificación	de	situaciones	en	que	se	utiliza	energía.

Los distintos grupos de alumnos reconocen inicialmente la necesidad de la energía eléctrica para 
el funcionamiento de los diferentes objetos y aparatos. 

En sus relatos relacionan el uso de energía eléctrica con las necesidades básicas para vivir (“sin 
electricidad no podemos encender las luces…, no podríamos hacer de comer ni conservar los 
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alimentos…”) o bien destacan el uso de la tecnología (“…no tendríamos internet,...”). Uno de los 
grupos además plantea alternativas (“…tendríamos que hacer de comer en el fuego, encender 
las velas y calentar el agua con madera”).

Sobre	el	reconocimiento	de	transformaciones	energéticas	asociadas	a	cambios	en	el	sistema.

El alumnado a través del análisis del funcionamiento de diversos electrodomésticos (plancha, 
congelador…) descubre que la energía no es un objeto material, pero posee una serie de propie-
dades como es su transformación. Los diversos grupos destacan los usos de esos electrodomésti-
cos (“planchar la ropa…”, “conservar la comida..”), así como la energía que emplean (“…funciona 
con energía eléctrica…”) y la energía en que se transforma para su funcionamiento (“…energía 
calorífica...”, “…energía mecánica…”)

Tabla 1. Secuencia de actividades sobre el consumo de energía eléctrica en nuestras vidas

Interrogantes Actividades de enseñanza Finalidad

¿Cómo usamos la 
energía en nuestras 
vidas?

• Identificación de la energía que necesitan para 
funcionar diferentes objetos o aparatos.

• Elaboración de un relato: Un día sin electricidad 
en nuestra vivienda. 

Identificar situaciones en 
la que se consume ener-
gía eléctrica y valorar su 
importancia en nuestras 
vidas.

¿Qué pasa con la 
energía que utiliza-
mos? ¿La aprove-
chamos toda?

• Presentación de ilustraciones de electrodomésti-
cos concretos (plancha, congelador) y análisis de 
su funcionamiento: para qué se emplea, qué tipo 
de energía utiliza, qué pasa con esa energía, en 
qué lo notamos.

• Realización de una experiencia: ¿Cuándo enchu-
famos un secador qué efectos producirá a su alre-
dedor? ¿Qué habéis observado? Entonces, ¿qué 
ha ocurrido con la energía? 

Reconocer transforma-
ciones de energía aso-
ciadas a cambios obser-
vables en los sistemas y 
diferenciar entre energía 
útil y energía no aprove-
chable.

¿Usamos todos la 
misma cantidad de 
energía?

• Indagación sobre el consumo familiar de energía 
eléctrica: para qué sirve el recibo de la luz. 

• Organización de la información, puesta en común 
y elaboración de conclusiones: Cuál fue el gasto 
en el último mes, cuántos aparatos eléctricos hay 
y con qué frecuencia se usan, en qué actividad 
se gasta mayor cantidad de energía eléctrica, 
cuáles consumen más, se gasta lo mismo todos 
los meses… 

Identificar las activida-
des que conllevan a un 
mayor consumo de ener-
gía eléctrica.

¿Podríamos dismi-
nuir el consumo 
energético? 

• Presentación y análisis de datos de consumo de 
energía eléctrica en verano y en invierno. 

• Elaboración de propuestas de reducción del gasto 
energético.

Identificar y valorar posi-
bles soluciones de aho-
rro energético.

¿Qué hemos 
aprendido sobre el 
uso que hacemos de 
la energía eléctrica? 

• Reflexión final: 

- ¿Podemos llegar a la conclusión de que nuestra 
sociedad es eminentemente eléctrica? 

- ¿Mayor calidad de vida conlleva necesariamente 
mayor consumo de energía eléctrica?

Tomar conciencia de 
nuestra gran dependen-
cia energética y de la ne-
cesidad de minimizar su 
consumo. 
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Una vez realizada la experiencia, el alumnado pone en evidencia nuevamente que para el funcio-
namiento de un electrodoméstico es necesaria la presencia de energía y que esta se transforma. 
Argumenta que la energía eléctrica no sólo se tiene que transformar en una única forma de 
energía (“la energía eléctrica del secador se transforma en energía cinética y energía calorífica 
porque los papeles salen volando pero el secador también emite calor”), que no toda la energía 
utilizada es aprovechable (“la energía calorífica no se aprecia, se aprecia más la energía ciné-
tica”).

Sobre	las	actividades	que	conllevan	mayor	consumo	energético.	

Ahora que el alumnado ha observado lo que sucede con la energía que utilizamos, comienza a 
indagar en casa acerca de la energía que consumimos: “En mi casa este mes gastamos 56,42 € 
porque hay muchos aparatos eléctricos”, “En mi casa se gastó, 67, 43 € porque tenemos muchas 
lámparas”, “En mi casa se gastó 78, 14 € porque tenemos calefacción”. 

Cada grupo llega a la idea de que el recibo de la luz es el que nos proporciona la información 
necesaria para saber el gasto de energía eléctrica en una vivienda, pero que no todas las vivien-
das gastan la misma cantidad. También identifican que existe una relación entre gasto y número 
de aparatos eléctricos. 

Una parte del alumnado afirma que anualmente se gasta más en iluminación y calefacción, otra 
parte del alumnado desmiente esta afirmación observando el gráfico y razonando que la ilumi-
nación ocupa un puesto muy bajo respecto al consumo anual y que electrodomésticos como el 
frigorífico o el lavavajillas son los que más consumen. 

El alumnado también llega a establecer relaciones no sólo entre consumo y aparatos utilizados, 
sino también entre consumo y contaminación “cuánta más energía consumida, más contamina-
mos”, “todos los aparatos contaminan, unos más que otros”.)

Sobre	la	identificación	de	posibles	soluciones	de	ahorro	de	energía.	

El análisis comparativo del recibo de la luz de un mes de verano y otro de invierno, permite 
apreciar claras diferencias (“en el recibo de invierno se gasta más”). 

En general, el alumnado relaciona el mayor gasto energético al frío y en un porcentaje relati-
vamente bajo sigue apostando por el gasto lumínico (“en el invierno se gasta más en calefac-
ción porque hace más frío”, “en el invierno tenemos las luces encendidas más tiempo”). Por 
otra parte, la mayoría de los grupos buscan alternativas como son (“...apagar la calefacción y no 
encender tantas luces”, “...no abrir tanto las ventanas en el invierno”, “apagar las luces cuando 
sea necesario y utilizar bombillas de bajo consumo”). Sin embargo, parece concienciado en las 
medidas de ahorro de energía lumínica que en las medidas de ahorro de energía calorífica.

Sobre	el	uso	de	energía	en	nuestras	vidas.

Finalmente, el alumnado llega a concluir que nuestra sociedad es eminentemente eléctrica “por-
que el recibo de la luz nos dice la energía eléctrica que gastamos, y gastamos mucha”, “porque 
los aparatos domésticos usan todos energía eléctrica para funcionar” y “porque ningún aparato 
funciona sin energía”. 

Asimismo los los diferentes grupos reconocen que calidad de vida no es necesariamente igual 
a mayor consumo de energía y que se podría consumir menor cantidad de energía eléctrica sin 
perder en calidad de vida (“podemos consumir menor cantidad de luz si utilizamos bombillas de 
bajo consumo”, podemos vivir bien y ahorrar energía como por ejemplo apagar las luces cuando 
no se necesiten”, “en calefacción es en lo que más gastamos, si ahorramos en calefacción, con-
sumimos menor cantidad de energía”). 
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Conclusiones
Como conclusión final y a pesar de ser pequeña la muestra de estudio, se podría decir que la 
propuesta es adecuada. Los niños y niñas a través de las diversas situaciones cotidianas pre-
sentadas y analizadas, son capaces de integrar en sus explicaciones el papel de la energía en el 
funcionamiento de aparatos de uso cotidiano y sus distintas transformaciones.

A medida que el alumnado va avanzando en la secuencia, va relacionando función, transforma-
ción, gasto y ahorro, sin tratar a estos constructos como términos independientes. Además, el 
alumnado recurre a datos de su entorno inmediato para fundamentar sus argumentaciones, 
extendiendo sus conocimientos más allá del aula. 

Sin embargo cabe destacar que si bien la propuesta didáctica que hemos desarrollado ayuda 
a la toma de conciencia sobre la importancia de hacer un uso responsable de la energía, se 
ve limitada en relación al cambio de comportamientos generados en el alumnado. Para ello, 
sería necesario promover la implicación activa de los estudiantes en la correspondiente toma de 
decisiones, a través de actividades específicas que deberán plantearse de forma transversal e 
implicando al conjunto de la comunidad educativa.

Trabajo realizado en el marco del proyecto EDU2016-79563-R.
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científicas y matemáticas (N2) (Ej. “[…] considero que es propio de la asignatura de Educación 
para la Ciudadanía para trabajar la violencia de género” (pf. 42)). 

Es posible observar en mayor medida en los hombres la consideración que la perspectiva de 
género no forma parte de la enseñanza STEM (N2). Esto se complementa con la visión de las 
mujeres que apunta a estar algo más concienciadas en abordar aspectos relacionados con la 
perspectiva de género (S2).

Tabla 2. Frecuencias por género de las respuestas negativas a la P1

No lo 
utilizaría

Razones

Elevado nivel cognitivo 
(N1)

Perspectiva género no 
es contenido STEM (N2)

Hombres 6 2 4

Mujeres 16 8 8

Total 22 10 12

Las respuestas a la segunda pregunta (P2), a la que respondieron los que contestaron afirmati-
vamente a la P1 (27 participantes), se categorizaron en dos grupos (tabla 3): los que no aporta-
ron ninguna estrategia metodológica específica; y los que sí lo hicieron. Sobre estos últimos se 
consideraron subcategorías no excluyentes que definen las estrategias propuestas. El análisis 
pone de manifiesto que no hay ninguna estrategia que predomine sobre otra, y que tampoco se 
aprecian diferencias significativas de las respuestas dadas por hombres y mujeres en esta pre-
gunta. También los datos indican que todos los participantes, exceptuando un caso, proponen 
solo una estrategia.

Tabla 3. Frecuencia de las respuestas a la P2

No aportan nin-
guna estrategia

Aporta alguna 
estrategia

Aportan alguna estrategia

Actividades 
experimentales Debates

Actividades basa-
das en resolución 
de problemáticas

Hombres 3 5 1 2 3

Mujeres 12 7 3 2 2

Total 15 12 4 4 5

Consideraciones finales
Este trabajo pone de manifiesto cómo el futuro profesorado en formación inicial posee muy 
poca conciencia acerca de la significatividad que supone la adopción de un enfoque social, desde 
la perspectiva de género, en los procesos de enseñanza y aprendizaje que se den en el aula de 
ciencias. En particular, los datos muestran cómo casi la mitad de los futuros docentes de Primaria 
analizados no reconocen la potencialidad educativa que proporcionaría esta perspectiva en el 
aula de ciencias, fundamentalmente porque consideran que los aspectos relacionados de esta 
no resultan ser contenidos propios de las disciplinas científicas. La importancia de no identificar 
esta potencialidad radica en la influencia que puede tener sobre las futuras prácticas docentes 
de este profesorado (Porlán y Martín del Pozo, 2004). 
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Por otro lado, los que si manifiestan una mayor conciencia de la dimensión formativa que debe 
aportar la enseñanza de las ciencias se contradicen, dado que creen necesario adoptar esos 
temas pero separándolos de la enseñanza de las disciplinas científico-tecnológicas. También 
cabe destacar, que la identidad de género entre los participantes de la muestra se evidencia 
cómo un elemento con muy poca influencia en las opiniones relacionadas con la inclusión o no 
de enfoques de género en la enseñanza de las ciencias.

En relación a la competencia para generar estrategias que aborden una perspectiva interdiscipli-
nar de ciencias y matemáticas con perspectiva de género, los resultados indican un desconoci-
miento importante por parte del futuro profesorado participante en este análisis. 
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