TRABAJOS Y LIBROS SOBRE HISTORIA NATURAL Y MEDICINA DE
MARTIN SARMIENTO

ROCIO AMENEIROS RODRIGUEZ
UNIVERSIDADE DA CORUNA

RESUMEN: En este trabajo se analizan los escritos de Sarmiento dedicados a la Historia
Natural y la Medicina, asi como la importante coleccion de libros que posefa sobre estas
materias en su biblioteca. Para ello, se parte de un texto autobiobibliografico, el Catalogo de los
pliggos, y del catalogo de su biblioteca, realizado por el propio autor. Estos documentos
permiten estudiar las obras elaboradas por el benedictino y las fuentes bibliograficas que le
sirvieron de apoyo, lo que posibilitara describir la aportacion y los postulados de Sarmiento
sobre estas ciencias y su aplicabilidad, caracteristica esencial de la ciencia ilustrada.
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ABSTRACT: In this paper we analyze the writings of Sarmiento dedicated to Natural
History and Medicine, as well as to the important collection of books which he owned on
these subjects in his library. This analysis is based on an autobiobibliographic text, the Cazalogo
de los pliegos, and upon the catalog of his library, which was developed by the author himself.
These documents allow us to study the works which were elaborated by the Benedictine and
the bibliographical sources that served as a support to him, which will make it possible to
describe the contribution and the postulates of Sarmiento on these sciences and their
applicability, an essential characteristic of illustrated science.
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1. Introduccion

No es preciso presentar la figura de Martin Sarmiento, cuyo papel en el movimiento
renovador de la ciencia espafola en el siglo XVIII es bien conocido. Escribe obras e informes
a lo largo de su vida que, aunque inéditos por su negativa a publicar para evitar polémicas,
fueron conocidos entre las élites de la Espafia del momento. Tuvo muy variados intereses
culturales, pedagogicos, bibliograficos, etc., pero especialmente filolégicos y de Historia
Natural, y siempre con la vista puesta en el desarrollo social y cultural de Espafia. Reuni6 en
su celda del monasterio de San Martin de Madrid una importante y voluminosa biblioteca
que le servirfa de apoyo para sus obras.

El interés de Sarmiento por la Historia Natural queda patente en los trabajos que
dedic6 a este campo, en los que suelen ir de la mano la Historia, la Lingtistica y la Pedagogia
en lo que atafie a los métodos de aprendizaje e investigacion. Igualmente, esta aficion esta
presente también en sus postulados acerca de la Medicina y en otras de sus actividades.
Recordemos que Sarmiento reunfa y clasificaba material botanico y que realizé diversas
propuestas en este campo, como la redaccion de un Cathalogo de todas las voces vulgares de la
Historia natural en toda su latitnd®. En 1764, en una carta a Andrés Pedro Du-Pont, no duda en
justificar este interés en la Regla de San Benito, ni en citar como Casiodoro aconsejaba a sus
monjes la Historia Natural, “Discite naturas Herbarum”, aunque él mismo en dicha carta
confiesa modestamente tener una “no aversion” a la Historia Natural lamentando que, al no
participar en viajes cientificos, a excepcion de sus dos visitas a Galicia, no pueda avanzar en
este estudio”.

El objeto de este trabajo es presentar los textos médicos y de Historia Natural escritos
por Sarmiento y la valiosa colecciéon de libros que posefa sobre estas materias, ya que nuestro
autor siempre combiné el trabajo empirico con la consulta de su rica biblioteca. Para ello,

nos basatemos en un texto autobiobibliografico, el Catalogo de los plicgos’ (cuya redaccion

' SARMIENTO, Martin: Carta en respuesta al Rmo. . Mro. Esteban de Terreros, sobre el origen de la lengna
gallega y sobre la paleographia espaiiola, AGFCMS, CM, T.IV, 1755, fol. 357w.

2 SARMIENTO, Martin: “Carta sobre la historia natural, escrita 4 un caballero, residente en Londres, (1764)”,
Correo Literario de la Europa, 56, 1782, p. 411.

3 SARMIENTO, Martin: Catalogo de los plicgos, que yo Fray Martin Sarmiento, Benedictino: y professo en S Martin de
Madrid; he escrito, de mi mano, pluma, y letra, sobre diferentes asuntos, BNE, 1767, Ms. 17642. El Catalogo de los plicgos
fue publicado en varias ocasiones en base a una copia manuscrita realizada por un contemporaneo de Sarmiento,
el también benedictino José Goyanes. Esta copia, que se conservaba en la Biblioteca Provincial de Ourense
hasta que fue destruida en un incendio en 1927, nos lleva a pensar que, mas que admitir la existencia de una
segunda redaccién ampliada original de Sarmiento, tal vez perdida y reproducida por Goyanes, estamos ante un
documento en el que el propio Goyanes ampli6 y precisé sus noticias, algunas leidas en los textos de Sarmiento,
otras, al parecer, de las multiples conversaciones que mantuvo con ¢l, adaptandolas incluso al nuevo contexto.
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finaliza en 1767, pocos afios antes de su fallecimiento) y en el catilogo de su biblioteca* (que
redacta desde la década de los afios 40 hasta sus tltimos dias)’.

El primero de estos escritos es un texto que se enmarca en la larga tradicién de
confluencia entre el género bibliografico y el biografico, y dentro de este ultimo en las
autobiografias, que en el andlisis de Duran Lopez’ se sitian en la transicion entre las antiguas
vidas literarias y las modernas biograffas. Si exceptuamos las breves lineas referidas a su
infancia, el Catalogo de los pliegos constituye un relato sobre su vida intelectual y el contexto en
el que se desarrolla, y nos deja ver su continua dedicacién a las ciencias, cuestiéon que
estudiamos también a través de sus escritos y analizaremos en este trabajo.

El catalogo de su biblioteca nos permite conocer buena parte de sus lecturas, aunque
Sarmiento utiliz6 también otras bibliotecas y libros prestados. Ordenado por materias, el
catalogo sigue, en general, el orden alfabético de estas’. Como una divisiéon mis, entre los
libros de Historia coloca Sarmiento los numerosisimos fondos de la Historia Natural (212
titulos en 301 volimenes), bajo el titulo Historia Natural, Botdnica, y Agricultura. La Historia
Natural abarcaba, como sefala Sarmiento, la Botanica, la Zoologia y la Geologia, y se
sustentaba, al igual que la Bibliografia, en la descripcion, clasificacion y listado de las “cosas

258

naturales”. Para Sarmiento la Historia Natural era el fundamento de todas las ciencias, como

le indica al duque de Medinasidonia: “Que la Historia Natural, en toda su amplitud, sea el

Entre las publicaciones que se hicieron de esta copia se puede destacar la de Juan Dominguez Fontela, Fray
Martin Sarmiento. Su antobiografia (1924), y la de Luis Vifias Cortegoso (1952), con el mismo titulo de la copia
Viida y viajes literarios: niimero y calidad de los escritos del Rvdmo. P. M. Fray Sarmiento. .. pero, en este caso, cotejada
con el autégrafo de la Biblioteca Nacional, comparando y separando los afiadidos de Goyanes y el original de
Sarmiento. El texto de Dominguez Fontela se public6 en dos ocasiones mas (1972 y 1994). Asimismo, Santos
Puerto elaboré un trabajo, en el que presenta una biobibliografia actualizada sobre Sarmiento, reproduciendo
el original de la Biblioteca Nacional y aclarando en las notas muchos de los apuntes dados por Goyanes: Una
bio-bibliografia actualizada de Martin Sarmiento: Catdlogo de los pliegos. .. sobre diferentes asuntos (2002). Y Henrique
Monteagudo y Xosé Manuel Soutullo en Sobre a lingna galega (2002) incorporan una traduccioén de este texto al
gallego, siguiendo la edicién de Vifias Cortegoso. Sobre el documento original del Catalogo de los plicgos
conocemos un nuevo trabajo, Ameneiros Rodriguez, Rocio: “Vida literaria de Martin Sarmiento: orden y
redaccion bibliografica”, Estudios Mindonienses, 34, 2020-2021 (en prensa).

4+ SARMIENTO, Martin: Catalogo de los Autores, de quienes, yo Fr. Martin Sarmiento, Benedictino tengo ad usum, o todas
sus obras, 0 parte de ellas, ¢ algun tomo suelto, y separado, RAH, 174?-1762, Ms. 9/1829.

> Sarmiento inici6 el indice de autores del catilogo de su biblioteca en la década de los 40, tal y como figura en
el propio manuscrito, Hoy [blanco] de [blanco] de 774. Y mantendra el registro de las obras y de los autores hasta
sus ultimos dias, ya que incluye obras publicadas pocos afios antes de su fallecimiento, como es el caso del
Catalogo de su Gabinete de Historia Natural, de Pedro Franco Davila (Patis, 1767), y el iage de M.” Viron, al Sar,
traducido por Casimiro Gémez de Ortega (Madrid, 1769).

§ DURAN LOPEZ, Fernando: Vidas de sabios: el nacimiento de la antobiografia moderna en Espasia (1733-
1848), Madrid, Instituto de la Lengua Espafola, 2005.

7 Para un anilisis mas detallado, Varela Orol, Concha y Ameneiros Rodriguez, Rocio: “La biblioteca de Martin
Sarmiento. Distinguir para unit”, Anales de Documentacion, 19 (1), 2016, pp. 1-15, [en linea], doi:
http://dx.doi.org/10.6018/analesdoc.19.1.242061.

8 VALERO, José Antonio: “Una disciplina frustrada: la historia literaria dieciochesca”, Hispanic Review, 64 (2),
1996, p. 172.
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ptimitivo y principal fundamento de toda ciencia humana es para mi una verdad notoria...””,
lo que le permite afirmar a Colmeiro'’ que nuestro autor fue el espafiol de su tiempo mas
entusiasta de la Historia Natural.

También en su correspondiente lugar alfabético se encuentra en el catalogo de su
biblioteca la Medicina. Cirngia y Quimica, con una coleccion algo menor (137 titulos en 177
volimenes). Igualmente, en este campo, Sarmiento propondra la necesidad de la aplicacién
del método cientifico, atribuyéndosele la redaccion del articulo 50 de los Estatutos de la Real
Academia de Medicina: “El fin primero e idea general de la Academia serd manifestar las
verdades y provechosas maximas de la Medicina y Cirugia por el camino de la observacién y

la experiencia”'.

2. Observando y escribiendo

En 1726 Sarmiento escribe, como él mismo denomina, una “Carta-Apologetica”, un
texto titulado Martinus contra Martinum'?, con el que inicia la defensa de los planteamientos de
Feijoo y que reiterara, aflos mas tarde, en su Demonstracion critico-apologetica de el Theatro Critico
Universal (1732). En esta carta, Sarmiento, en un tono sumamente critico, defiende el primer
tomo del Theatro Critico Universal de Feijoo (1726), concretamente el Discurso V dedicado a
la Medicina. Esta defensa la realiza como respuesta al texto de Juan de Lesaca, que hace duros
ataques a las opiniones de Feijoo acerca de la Medicina y la practica médica.

Antes de describir esta polémica, queremos detenernos en el hecho de que Sarmiento
hace una respuesta manuscrita a un papel manuscrito, lo que nos sitda ante la perspectiva de
un debate cientifico bajo un medio que sigue sirviendo a los intereses de la comunicacion
cuando ya la imprenta gozaba de una dilatada historia. En este sentido, no hay que minimizar
la influencia de la obra sarmentina, pues si bien en su mayor parte no sera editada durante la
vida del benedictino, ello en ningtn caso significa que no fuese conocida e influyente. Como

han demostrado los trabajos de Miguel Benitez", para los textos prohibidos, y de Fernando

9 SARMIENTO, Martin: Cartas al Duque de Medinasidonia, 1747-1770, José Santos Puerto (ed.), Ponferrada,
Instituto de Estudios Bercianos, 1995, p. 190.

10 COLMEIRO, Miguel: Ia Botdnica y los botdnicos en la Peninsula Hispano-Lusitana. Estudios biogrdficos y bibliograficos,
Madrid, Impr. de M. Rivadeneyra, 1858, p. 165.

11 FILGUEIRA VALVERDE, José: “Para las ideas médicas del Padre Sarmiento (1695-1772). Los
Apuntamientos inéditos”, en Libro de los amigos de José Luis Barros, A Corufia, Ediciéns do Castro, 1990, p. 94.
12 SARMIENTO, Martin: Martinus contra Martinum, AGFCMS, CM, T.1, 1726, fols. 951.-229t.

13 BENITEZ, Miguel: La face cachée des lumicres: recherches sur les mannserits philosophigues clandestins de I"dge classique,
Paris, Universitas, 1996.
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Bouza'®, para el género de educacion de principes, el manusctito como soporte de la
informacion tendra todavia larga vida después del nacimiento del libro impreso.

La respuesta de Sarmiento a Lesaca ha de contextualizarse en un tipo de polémicas
en torno a la Medicina, en las que ya desde hacfa afios Lesaca habia atacado los escritos de
los novatores Martin Martinez, Diego Mateo Zapata y Alejandro Avendafio, quienes también
contestaron a Lesaca. Estas disputas entre la filosoffa natural aristotélica y la nueva filosofia
experimental eran publicas en los cenaculos cortesanos y de interés para los pacientes de
ambos tipos de remedios terapéuticos".

Sarmiento, en su defensa de Feijoo, prima la observacién y la experiencia: los datos
empiricos proporcionados por la practica clinica deben constituir el principio del arte de
curar. Asimismo, defiende la necesidad del conocimiento de la Quimica, que debia
considerarse como uno de los fundamentos de la naturaleza, y cree y apoya firmemente la
fuerza sanadora de esta, una corriente que en su vertiente terapéutica abogara por la
utilizacién de remedios naturales, recogiendo la tradicion médica hipocritica'®. Asi, en
Martinus contra Martinum, nuestro autor conjuga las posiciones del movimiento de los
novatores, que cuestionan por primera vez el paradigma galénico desde los presupuestos de
la llamada iatroquimica, con la medicina hipocratica, que sera su gran apuesta terapéutica.
Las virtudes medicinales de las plantas, de determinados animales y productos exoéticos, asi
como las aportaciones de la medicina popular, constituiran su alternativa a la medicina
galénica. En este sentido, Sarmiento expresard a lo largo de toda su obra un rechazo hacia
los profesionales de la medicina de su época y las practicas de las sangrias y las purgas a las
que eran tan aficionados, y se declarara defensor del uso terapéutico de la “carqueixa”
(carquesa, carqueja en espafiol), que llega a circular por México gracias a sus envios'’.

En la década de los afios 30 nuestro autor comienza a recibir encargos de trabajos
por parte de instituciones civiles y de gobierno, tales como la solicitud de realizar emblemas

para la Real Academia Nacional de Medicina y la Real Congregacion de Hospitales. Sarmiento

14 BOUZA, Fernando: Corre manuscrito: una historia cultural del Siglo de Oro, Madrid, Marcial Pons, 2001.

S PARDO T()MAS,]osé: “La medicina en Espafia a finales del siglo XVII: Diego Mateo Zapata”, en La ciencia
europea desde 1650 hasta 1800: actas X111 y XIV del Seminario Orotava, La Orotava, Fundacién Canaria Orotava de
Historia de la Ciencia, 2007, [en linea], http://hdLhandle.net/10261/44335.

16 GARCIA GUERRA, Delfin: “Ia medicina en la obra del Padre Sarmiento”, en O Padre Sarmiento ¢ o sen tempo:
actas do Congreso Internacional do Tricentenario de Fr. Martin Sarmiento (1965-1995), Santiago de Compostela, Consello
da Cultura Galega, Universidade, 1997, T.II, pp. 348-352.

17 En 1759 Sarmiento escribe De /a planta Cargueixa (AGFCMS, CM, T.X1, fols. 323r.-330t.), un trabajo que setia
editado en 1786, 1787 y 1790 con el titulo Disertacion sobre las virtudes maravillosas y uso de la planta llamada carqueixa.
Y en 1761 nuestro autor realiza Discurso Sobre El Nombre; Generoy Analysis y Virtudes de la Planta... Carqueixa
(AGFCMS, CM, TXI, fols. 338r.-4111.), que aparece citado en el listado de los escritos de las décadas de los 50
y 60 del Catdlogo de los plicgos (1 ¢ase p. 9).
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sugiere un cuerpo y un alma para cada una de ellas: el cuerpo es la imagen y el alma es el
mote, texto o verso que le rodea'®. El actual emblema de la Academia de Medicina es una de
esas propuestas hechas por nuestro benedictino: “Pintese un sol arrojando sus rayos Paralelos
a un Espejo Ustorio Parabolico, y pongase un Pedazo de oro en el foco, como que se derrite.
Mote, Et major Collectis Viribus exit”".

En 1745 Sarmiento realiza su primer viaje a Galicia, en el que va anotando sus

observaciones sobre el mundo natural y que acabara completando con los libros de su celda,

como indica en los Pensamientos critico-botanicos y en la carta escrita a Andrés Pedro Du-Pont:

“Me dediqué a repasar mis Quadernos de vegetables y de Historia Natural, y a rectificar por
los Libros, todo lo que avia observado en mis dos Peregrinaciones a Galicia en 745 y 754720,

“Con esta ocasién viendome sin libros, quise que los Mixtos naturales me sirviesen de libros
vivos y originales; ya que recluso en mi celda me habian servido de Mixtos pintados y muertos
los que tengo en mis libros de Historia Natural.

Muy raro sera el animal, pez, ave, crustaceo, testaceo, insecto, vegetable, fosil, petrificacion,
metal, etc. cuya singular pintura, 6 exacta descripcion no tenga yo en mis libros, antiguos de
la edad media, y modernos™2L.

En 1750, Sarmiento escribe a Francisco Rivago® sobre el cerco de las sardinas
restablecido en 1749, en la ria de Pontevedra, por su hermano Francisco Javier, ministro de
marina. No nos cabe duda de que el informador in situ de Sarmiento era Francisco Javier, a
quien nuestro benedictino proporcionara, a lo largo del tiempo, recomendaciones sobre
variados asuntos de Historia Natural (la calidad de la tierra, las plantas y sus propiedades, los
peces, los minerales, los moluscos...). Prueba de ello son las numerosas cartas que nuestro
autor redacta para su hermano entre 1757 y 1760%.

En 1752 Sarmiento escribe para el conde de Maceda, Antonio Pedro Nolasco de

Lanzés y Taboada, un trabajo Sobre e/ Animal Zebra **, uno mas de los que muestran su aficion

18 Dichas propuestas se encuentran en la Coleccién Medina Sidonia con los titulos: Apuntamientos para formar
una Empresa, segiin todo el rigor de las leyes, que pueda servir para la nueva Academia Medico-Matritense (AGFCMS, CM,
T.V, 1734, fols. 48t.-72v.); y Pidese una Empresa, Emblema o Blason, Insignia, Armas, o distintivo para la nueva R'.
Hermandad, o Congregacion, que se quiere establecer, para la mejor asistencia de los Enfermos en los Hospitales (AGFCMS,
CM, T.V, 1750, fols. 741.-82t.).

19 SARMIENTO, Martin: Apuntamientos para formar una Empresa. .., fol. 51x.

20 SARMIENTO, Martin: Pensamientos critico-botanicos para emprebender, y conseguir, en pocos aios una historia general
completa, de todos los vegetables que nacen en Espana, AGFCMS, CM, T.X, 1754-1762, fol. 373r.

2 SARMIENTO, Martin: “Carta sobre la historia natural, escrita 4 un caballero, residente en Londres, (1764)”,
p. 411.

22 SARMIENTO, Martin: Sobre el cerco de Pontevedra, AGFCMS, CM, T.IX, 1750, fols. 11.-32r.

2 SARMIENTO, Martin: Fray Martin Sarmiento. Epistolario, José Filgueira Valverde y Maria Xesus Fortes Alén,
(eds.), Santiago de Compostela, Consello da Cultura Galega, 1995.

24 SARMIENTO, Mattin: Sobre el Animal Zebra, qgue se criaba en Espaiia, MP, CM, T.X11, 1761, fols. 172r.-216w.
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por la Historia Natural. En este texto nuestro autor, a partir de diversas fuentes documentales,
considera que la cebra o un animal muy parecido se conocia y apreciaba en Espafia en la
época medieval y que ese animal, extinguido ya, era muy semejante al que vive en Africa,
proponiendo su restitucion en nuestro pafs. Sarmiento insistié en esta idea, asf en 1760 y
1770, en respectivas cartas dirigidas al duque de Medina Sidonia, vuelve a plantear esta
cuestion™ y también en la Obra de 660 pliegos, 1762-1766.

En 1754 Sarmiento realiza el conocido como el segundo de sus viajes a Galicia. En
dicho viaje, como en el de 1745, elabora un diario en el que anota sus jornadas®. En este
momento, Sarmiento intensifica su dedicacion a la Historia Natural y sefiala los métodos de
investigacion por los que adquirfa el conocimiento, basados tanto en el trabajo de campo
como en el de gabinete. De este trabajo dedicado a la Historia Natural, y en especial a la
Botanica, surgen diferentes textos, los cuales se retnen en la copia de Medina Sidonia bajo
el titulo Apuntamientos para una botanica espaiola™.

En el Catalogo de voces de diferentes vegetables (1754-1758)%, nuestro autor copia en primer
lugar las voces de las plantas recogidas en su diario del viaje de 1745 y en los primeros
cuadernos que componen el Cathalogo de vozges y frases de la lengna gallega (1745-1746 y 1754-
1755)*. Suponemos que esta primera parte, formada por un listado de nombres, la copia
antes de salir al viaje de 1754 para reunir todas las voces de las plantas en un mismo
documento, tanto las recogidas desde el viaje anterior, como las que pudiese apuntar a partir
de este. En definitiva, en el Catalogo de voces de diferentes vegetables se recogen de forma numerada
los nombres vulgares de las plantas que Sarmiento anoté en los viajes que hizo a Galicia en
1745 y 1754, y en su trabajo de gabinete en Madrid, acompafiados ademas de algunas
pequenas ilustraciones y de las citas de las fuentes que maneja.

El Onomastico latin-gallego de los vegetables. Systema de Mr. Tournefort (1754-1755)>" es un
texto en el que nuestro benedictino clasifica las plantas con el sistema taxonémico de
Tournefort, remitiendo a la pagina correspondiente de la obra Institutiones rei herbariae del

botanico francés.

25 SARMIENTO, Mattin: Cartas al Duque de Medinasidonia, 1747-1770, pp. 176-178 y pp. 233-235.

0 SARMIENTO, Martin: Obra de 660 pliegos: De bistoria natural y de todo género de erudicion, Hentique Monteagudo
(ed.), Santiago de Compostela, Consello da Cultura Galega; Madrid, CSIC, Vol. 11, 2008, pp. 29-30.

27 SARMIENTO, Martin: Vzage que e/ Padre Sarmiento hizo a Galicia el ano de 1754, AGFCMS, CM, T.1, 1754-1755,
fols. 553t.-675v.

28 SARMIENTO, Martin: Apuntamientos para una botanica espaiiola, AGFCMS, CM, T.X, 1751-1758, fols. 1r.-211x.
29 SARMIENTO, Martin: Catalogo de voces vulgares y en especial de voces gallegas de diferentes vegetablesy AGFCMS, CM,
T.X, 1754-1758, fols. 27+.-198.

30 SARMIENTO, Martin: Cathalogo de vozes y frases de la lengua gallega, AGFCMS, CM, T.IV, 1745-1746 y 1754-
1755, fols. 83r.-333r.

3 SARMIENTO, Martin: Onomastico latin-gallego de los vegetables. Systéma de Mr. Tournefort, AGFCMS, CM, T.X,
1754-1755, fols. 243t1.-297v.
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En los Pensamientos critico-botanicos (1754-1762)%, nuestro autor muestra su interés no
solo por las voces que designan las plantas y su etimologfa, sino también por sus utilidades,
lo que apoya los ya comentados postulados de nuestro autor sobre la Medicina, en los que
defiende el uso de los remedios naturales aprovechando las virtudes medicinales de las
plantas y el conocimiento popular. Este texto, como otros escritos del benedictino™, deja
constancia de los materiales botanicos que recogia en sus viajes y los que recibia en su celda.

En 1756 Sarmiento esctibe Sobre los Vegetables Kali, Sosa y Barrilla™* a peticion del
oficial mayor del Despacho Universal de Marina, Juan Antonio Arias, en donde presenta los
distintos nombres, origenes y variedades de estas plantas, especificando las propias de Galicia.
Nuestro autor dedica la mitad de este trabajo al método para escribir la Historia Natural y la
Botanica, insistiendo en el estudio de campo de todo lo que “nace” en Espafia, su etimologia
y sus propiedades. Asi lo hard él en este mismo texto para la riqueza de Galicia,
principalmente vegetal, apoyandose también en diferentes autores, tales como Plinio, Quer,
Tournefort, Nicolas Monardes y José de Acosta.

En el Onomastico etymologico de la lengua gallega (1757-1769)” nuestro benedictino trata
la importancia del conocimiento de la Historia Natural para el estudio de la etimologfa, del
léxico gallego, de la Escritura y, en general, para el proceso de aprendizaje de cualquier
facultad, dejando patente una vez mas la relaciéon de la Historia Natural con la Historia, la
Lingtistica y la Pedagogia.

En las décadas de 1750 y 1760 Sarmiento redacta otros numerosos y variados escritos
de Historia Natural™, de los que deja constancia, a modo de listado e intercalados entre otros

titulos, también en el Catdlogo de los plicgos.

Sobre el arbol Azederac (1756)
Sobre plantas de Coria (1757)
Sobre el Rhinoceronte (1762)
Sobre la Betula, o Bidueyro (1759)
Sobre Plantas, de Toledo (1761)

32 SARMIENTO, Mattin: Pensamientos critico-botanicos. .., fols. 299+1.-379v.

33 Ademas de los citados a lo largo de este trabajo, Respuesta sobre unas plantas remitidas de Asturias a Madrid en
1757 (AGFCMS, CM, T.XI, fols. 179r.-183v.).

34 SARMIENTO, Martin: Sobre los Vegetables Kali, Sosa y Barrilla, AGFCMS, CM, T.X1, 1756, fols. 29t.-146t.

35 SARMIENTO, Martin: Onomastico etymologico de la lengua gallega, AGFCMS, CM, T.I11, 1757-1769, fols. 449r.-
743t

3 ] copia de estos trabajos se puede consultar en los tomos XI (AGFCMS ) y XII (MP) de la Coleccién
Medina Sidonia, a excepcion de Sobre e/ Origen de las Bubas: TN (AGFCMS); Sobre e/ 1.obo Cerval, cuya copia se
encuentra en el Archivo del Monasterio de Santo Domingo de Silos (1760, Ms. 72 y Ms. 73/B); y Sobre la Tyrajia
de Liebana, un texto del que se desconoce su localizacién (la tnica referencia al respecto es la mencién que del
mismo hace Sarmiento en una carta a su hermano Francisco Javier, en Madrid, el 23 de enero de 1760,
SARMIENTO, Martin: Fray Martin Sarmiento. Epistolario, pp. 189-191).
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Sobre el Lobo Cerval (1760)

Sobre la Bardana, o Lampazo (1760)

Sobre el Papion, o Cynocephalo (1760)

Sobre las Serofularias (1760)

Sobre el Arbol Santo de Aranjuez (1760)

Sobre la Manzanilla fina (1761)

Sobre el Tillo (1761)

Sobre los Pezes Cetaceos Orcas (1760)

Sobre la Carguéxa, para Mexico (1761)

Sobre la Tyraiia de Liebana (1760)

Sobre el Mostajo (1760)

Sobre la Coscara, 0 Geum, de Tournefort (1760)
Sobre el Lino Aloes, Calice (1762)

Sobre el Origen de las Bubas (1761)

Sobre Las Pizarras Arborizadas de Mondonedo (1751)
Sobre el Phenicoptero o Flamenco, Ave (1757)
Sobre Los Atunes y Almadravas (1757)

En 1762 Sarmiento redacta un amplio trabajo sobre la planta “seixebra” (teucrio en
espafiol): Papel Curioso Sobre la Planta Seyxébra”. Destaca de esta sus multiples propiedades y
su abundancia en Galicia, a la que quiere hacer una contribucién con este escrito,
especialmente a Pontevedra. Para ello, presenta un estudio detallado y documentado de la
“seixebra”, poniendo de manifiesto ademas sus reflexiones acerca del método para escribir y
conocer la Historia Natural y la Botanica, y su aplicacién en la Medicina. Sobre sus usos
terapéuticos afirma: “Demuéstrase; Que con la Seyxébra; y con mas de 40. Vegetables, sus
Symbolos, en Naturaleza y en Virtudes, se podra tener una Botica Espafiola-Casera; sin
necesitar de Droguistas ni de Boticario”™.

Desde 1762 hasta 1766 Sarmiento trabajé en la Obra de 660 pliegos”, un escrito de
enorme extension, en el cual intercalara distintos temas, entre los que destacamos también la

Historia Natural y la Lingtiistica, recordemos, intimamente relacionadas para nuestro autor

con la Pedagogia.

3T SARMIENTO, Martin: Papel/ Curioso Sobre la Planta, que en Galicia es muy Comnn_y Se llama Seyxébra, AGFCMS,
CM, TXI, 1762, fols. 422r.-711v.

38 Ibidem, fols. 429r.-429v.

39 SARMIENTO, Martin: Obra de 660 pliegos, MP, CM, T.XIII-XVII, 1762-1766.
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En 1766 Sarmiento escribe De e/ Mixcto 1V egetable Carolo Sants”, dando respuesta a una
peticion sobre el origen, el nombre y las virtudes de una raiz traida de América. Nuestro
autor determina que el carolo santo es la raiz del mechoacan y que el nombre de carolo santo
fue asignado por tratarse de un carolo (como se dice en Galicia), un trozo de la raiz, y santo
por sus multiples propiedades, entre las que destaca la de purgante. Aprovecha el texto
nuestro benedictino para abogar también por el uso medicinal de las plantas de nuestro pafs.

En ese mismo afio, Sarmiento redacta un nuevo texto en el que estudia la planta que
en Galicia llaman “herba balesta, lestra o lesta” (también lesta, alestas o grama de olor en
espafiol): De la Grama olorosa en Gallego Lesta*. Se trata de una planta muy aromatica, aprove-
chada principalmente por esta cualidad para uso doméstico y para adobar el tabaco. En este
escrito, nuestro autor pone de manifiesto la dificultad de estudiar la Botanica, insiste en el
trabajo previo de campo, critica la coordinacion de los nuevos sistemas botanicos y propone
cultivar las plantas silvestres. Al igual que habia hecho en el texto sobre la “seixebra”, en
donde mencionaba también a la lesta, nuestro benedictino indica que trajo su semilla a Ma-
drid desde Galicia y que, como otras muchas, se la dio a José Quer para que la sembrase en
el Jardin Botanico. Para Quer escribe en 1756, Noticia De algunos 1 egetables estrarios Que ya estan
connaturalizados y se cultivan en Espaia”, en donde indica que el director del Real Jardin Botanico
de Madrid, “me dixo que le diesse la noticia q° yo tenia de los Vegetables extrafios trahidos a
Espafia””.

También en 1766, Sarmiento escribe Discurso Sobre Singularissima Piedra Negra de la Ara,
de Lugo", un texto en el que nuestro autor, apoyandose en diferentes fuentes documentales,
determina que las aras de la Catedral de Lugo son idénticas a la de la Catedral de Cuzco y
estaban hechas con la misma piedra que le habian ensefiado a él en su celda y que acabaria
comprando en una almoneda ese mismo ano. Se trata de la obsidiana, una piedra negra traida
de América, muy dura y brillante. Era una piedra rara y muy valorada puesto que, aunque se
habia utilizado para hacer espejos, herramientas y armas cortantes, se perdié el modo de
trabajarla y, Gnicamente, se conservan las de los sepulcros. A esta piedra se le atribufan
también virtudes medicinales, pero nuestro benedictino muestra su oposicion a la aplicacion

de los minerales y metales en la Medicina.

40 SARMIENTO, Mattin: De e/ Mixcto Vegetable Carolo Santo, AGFCMS, CM, T.X1, 1766, fols. 729t.-737v.
4 SARMIENTO, Mattin: De la Grama olorisa en Gallego 1esta, AGFCMS, CM, T.XI, 1766, fols. 7791.-797v.

42 SARMIENTO, Martin: Noticia De algunos Vegetables estrarios Que ya estan connaturalizados y se cultivan en Espaia o
en tierra, 0 en tiestos, AGFCMS, CM, T.XI, 1756, fols. 161t.-167x.,

43 Ibidem, fol. 166v.

44 SARMIENTO, Martin: Discurso Sobre Singularissima Piedra Negra de la Ara, de Iugo, MP, CM, T.X1I, 17606, fols.
458t.-484v.
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3. Leyendo para describir y clasificar

En los Pensamientos critico-botanicos Sarmiento expresa:

“...con el ansia del mayor acierto compré muchissimos libros de Botanica, y de Historia
Natural, que ni antes tenia ni avia visto, y los mas caros, selectisimos, y modernos. De manera,
que de 6.500 volumenes, que oy tengo ad usum, a 15 de Mayo de 1762, los 300 son de
Botanica e Historia Natural, ademas de los Libros periodicos de Academias, Actas, Colegio
curioso, Viageros, etc.”’4

En la relacién de libros de su biblioteca Sarmiento incluye en la Historial Natural los
libros de Agricultura y de Farmacia. La ciencia ilustrada es una ciencia en la biasqueda del
bienestar, una ciencia que persigue su aplicabilidad. Es esta perspectiva la que explica la
reunioén de las tres materias, ya que el desarrollo de la agricultura precisaba de la aplicacion
de los conocimientos botanicos y la formacién en este campo es esencial para los boticarios.
Como bien explicaria bastantes afios después Georges Cuvier, la Botanica fue siempre mas
cultivada que la Zoologia, “la raison de cette saveur, c’est qu’elle a eté considerée comme

2546

étant d’une utilité plus générale”™. Sarmiento destaca que la Botanica, a la que llamara

“divertidisima ciencia”, esté de moda en los paises extranjeros y pese a €so se ignore en

Espafia. Mas aun, respecto a la produccion espafiola sobre Historia Natural, afirma:

“No solo han sido los gallegos omisos a cultivar su idioma, sino que igualmente lo son en
observar la Historia Natural de Galicia y en dedicarse a la Botanica; es verdad que esta
omision y esta desidia igualmente la tienen los castellanos y otras provincias de Espafia. De
casi un millén de libros que hay en las naciones extranjeras sobre la Historia Natural en sus
tres reinos: mineral, vegetal y animal, es preciso apurar las librerfas para encontrar dos o tres
docenas de autores espafioles que hayan escrito de estas materias o en espafiol o en latin”+7.

Conjugando los intereses botanicos, filologicos, farmacologicos y agricolas, sintetiza

lo que los novicios deben aprender del mundo de los vegetales:

“1° el nombre castellano, y el latino correspondiente. 2° el uso que tiene en la vida civil. 3°
qué alimento es, y qual es su virtud especifica en la Medicina, o Cirugfa. 4° el modo de cultivar
y promover ese vegetable. Omito otros conocimientos Physicos, pues no pretendo, sino
como en todo lo demas, que el muchacho comience en aquella edad a ser un Botanico de
devocion™8,

4 SARMIENTO, Martin: Pensamientos critico-botanicos..., fol. 373t.

46 CUVIER, Geotges: Histoire des sciences naturelles, Patis, Chez Fortin, Masson y C., 1841, p. 5

47 SARMIENTO, Martin: Apuntamientos para un discurso apologetico sobre etymologias, y methodo para aplicar los elementos
etymologicos al onomastico de la lengna gallega, AGFCMS, CM, T.IV, 1758, fol. 495v.

B SARMIENTO, Martin: Nozas al Privilegio de Ordosio IT, AGFCMS, CM, T.XVIII, 1752, fol. 167r.
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La ordenacién de esta coleccion de Historia Natural, Botanica, y Agricultura en el
catalogo de la biblioteca de Sarmiento sigue el esquema propuesto por nuestro autor en su
Catalogo de libros curiosos y selectos”, en donde pensaba que cada ciencia debia abrirse con su
historia y progresos. Leer este epigrafe del catdlogo supone un repaso de la historia de la
ciencia natural desde la antigtiedad clasica hasta el siglo XVIII.

3 comienza la relacién de libros de Historia Natural con cuatro

En dicho epigrafe
versiones de la obra de Dioscoérides, todas del siglo XVI (aunque una de ellas en edicién del
siglo XVIII), versiones que no carecieron de influencias y conflictos entre ellas. Nos
referimos a la versién greco-latina de Antonio Saraceno (Francfort, 1598), la del fisico
portugués Amato Lusitano (Lyon, 1558) y la comentada por Pietro Andrea Mattioli, con
adiciones de Bahuin (Francfort, 1598). La cuarta version es la del médico Andrés Laguna,
con adiciones del médico salmantino Suarez Ribera, en su primera edicién de 1733 (Madrid).
Pasados los afios, como se aprecia por la letra del catalogo, nuestro autor comprara otra
edicion del siglo XVI (Lyon, 1554), “un tomito muy manual”".

La edicién de Laguna debia de ser muy valorada por Sarmiento, pues su autor habia
realizado un considerable trabajo filolégico y, ademas, la informacién botanica procedia del
estudio directo de las plantas por toda Europa™, juntindose “las voces” y “las cosas” en el
texto, como era del gusto de Sarmiento.

Laguna habia tenido en cuenta para la elaboracion de su trabajo también la obra de
Plinio, otro de los autores clasicos presentes en la biblioteca de Sarmiento con su Historia
Natural en la edicion latina de 1631 (Colonia), en la edicion castellana del médico Gerénimo
Huerta (Madrid, 1624) y en la edicién de 1741 (Basilea) comentada por Jean Hardouin. No
podian faltar las obras de Teofrasto, Sorano de Efeso, Atenco de Naucratis, Oribasio,
Apuleyo Barbaro y Antonio de Musa, reunidas en una edicién con el titulo De re medica
(Basilea, 1528), de Andreas Cratandri.

Después de los clasicos greco-latinos se incluyen en el catalogo los autores

medievales, como Petrus Crescencius, Bartholomeus Anglicus y la Escuela Médica

Salernitana, con su Regimen Sanitatis, anotado por Arnau de Vilanova (Réterdam, 1649). El

4 SARMIENTO, Martin: Catalogo de algnnos libros curiosos y selectos, para la libreria de algun particular, que desee comprar
de tres d quatro mil tomos, AGFCMS, CM, T.VI, 1748, fols. 107r.-181v.

50 El epigrate de Historia Natural, Botdnica, y Agrienltura ha sido transcrito por Pensado, SARMIENTO, Martin:
“Escritos menores de Fr. Martin Sarmiento”, en José Luis Pensado (ed.), Estudos adicados a Fr. Martin Sarmiento:
artigos tirados dos Cuadernos de Estudios Gallegos (1945-1982), Santiago de Compostela, Instituto de Estudios
Gallegos «Padre Sarmienton, 1995, pp. 533-545.

51 SARMIENTO, Martin: Catalogo de los Antores, de quienes, yo Fr. Martin Sarmiento..., fol. 142v.

52 GOMEZ MORENO, Angel: “La resurreccion de Dioscorides y la edicién comentada de Laguna”, Criticin,
79, 2000, pp. 107-122.
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que se considera el primer libro impreso de Historia Natural, salido de las imprentas de
Schoffer en 1498, esta entre estos libros en la version latina publicada en 1517 (s.1.), el Hortus
sanitatis de Johannes de Cuba.

También la ciencia botanica de los siglos XVI y XVII esta representada en la
biblioteca sarmentina por Ruelle, Fuchs, Dodoens, Mattias Lobel, Caspar Bahuin, Clusius...,
todos ellos precursores de la descripcion y clasificacion de las plantas; la obra de Emanuel
Sweert, Florileginm Amplissinum et Selectissimum (Francfort, 1612), ilustraciones botanicas de las
nuevas plantas que se estaban introduciendo en Europa a principios de siglo; la Anatomia
Pplantarum y las Opera posthuma (Londres, 1686), de Marcello Malpighi, que suponia analogias
en el orden natural entre los tres reinos; el Methodus Plantarum Nova, de John Ray (Londres,
1682), considerado por Linneo como el fundador de la Sistematica; y la obra de Jacques
Barrelier, Plantae per Gallian, Hispaniam et Italiam observatae (Paris, 1714).

Muchas de las obras mencionadas hasta el momento fueron consultadas por nuestro
benedictino, citaindolas en sus trabajos dedicados a la Historia Natural, en especial en el
Catalogo de voces de diferentes vegetables, donde predominan las referencias a Dodoens, Plinio,
Bauhin y Tournefort. Cabe destacar la obra de Tournefort, cuya clasificacioén estructuraba el
orden de las plantas a partir de las caracteristicas descriptivas. En los viajes de nuestro autor
a Galicia le acompafian la obra de Bauhin, Historia plantarum universalis (Yverdon, 1651), y, en
el de 1754, también la de Tournefort, Institutiones rei herbariae (Lyon, 1719), que le servia para
herborizar. En sus Pensamientos critico-botanicos explica como recogifa las plantas registradas en

el Catalogo de voces de diferentes vegetables y la utilidad de las obras de Tournefort y Bahuin:

“Traje 4 Madrid 3 Baules llenos de vegetables; y de mixtos de la Historia Natural. El methodo
que tube para los vegetables, ¢s el siguiente. Asi que yo veia una planta que no era de las
comunissimas, 6 con flor, 6 con fruto, 6 con uno, y otra, la arrancaba por mi mismo,
enseflabala 4 este, 6 4 esta, preguntaba el nombre gallego, sile tenia; y que virtudes la atribuian
los del Pais. Apuntabalo todo en mis Quadernos con una ligera descripcion, incluia en un
sobrescrito, la flor, semilla, y una hoja; y con este sobrescrito, a tantos de tal mes y afio: en
tal sitio individual, encontré esta planta, con este nombre; y con el numero, para reclamo en
el gl hable de ella en mis Quadernos.

Si era Planta, que no tenfa nombre Gallego; recurria, para saber que nombre tenia en los
Libros, a Tournefort, que llevé conmigo... O si queria saber virtudes etc. recurria a los tres
tomos corpulentos de Juan Bauhino... Los Bauhinos, que tenia eran prestados de un

Boticario, que no los usaba mucho™33.

3 SARMIENTO, Martin: Pensanientos critico-botanicos. . ., fols. 371v.-372x.
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Junto a estos autores en el catilogo estan las primeras obras renacentistas que
describen los vegetales de América, como las de Nicolas Monardes y José Acosta, de gran
importancia, especialmente el primero, por la introduccién de nuevos remedios terapéuticos.
Ambos aparecen citados por Sarmiento en sus trabajos Sobre los Vegetables Kali, Sosa y Barrilla™
y De la Grama olorisa en Gallego 1 esta™.

Linneo, con quien parece que Sarmiento mantuvo correspondencia recibiendo en su
celda a algunos de sus discipulos™, es el autor de Historia Natural de quien posee un mayor

numero de titulos:

“Mucho me hubiera alegrado tener el afio de 755 en Pontevedra, las obras de Carlos Linnco
Sueco; a lo menos su tomo, genera plantarum. Vive hoy [1762] ese Autor, y es uno de los
mas celebrados Botanistas del Mundo. Inbento el Sistema de Conceder, Sexo a todo
Vegetables... al presente tengo bastantes tomos del dicho Linneo; y estoy hecho cargo de
todo su Sistema”7.

Estas obras de Linneo que compré Sarmiento son las que aparecen en su catalogo,
como la tercera edicién de Fundamenta Botanica (Amsterdam, 1741); dos ediciones de Genera
Plantarnm (Leiden, 1742 y Paris, 1743); dos tomos del Systerza Naturae (Lipsia 1748 y 1749); la
primera edicion de las Species Plantarum (Estocolmo, 1753); la primera edicién de la Fora
Lapponica (Amsterdam, 1737); una edicion de la Flora Suecica (Leiden, 1745); la primera edicién
de la Critica Botanica (Leiden, 1737), con el prélogo del botanico Johannes Browallius; y la
primera ediciéon de Philosophica Botanica (Estocolmo, 1751).

Pero la adopcién del método de Linneo no le hace despreciar a nuestro autor a
Tournefort, y para ejemplificar la variedad de los sistemas de ordenacién compara Sarmiento
los vegetales y los libros, los botanicos y los bibliotecarios: nunca estaran de acuerdo con la
ordenacién de otro colega, y aun asi “podra uno comprender todo el libro, y leerle de verbo
ad verbum™®.

En sus estanterfas estan también algunos precursores de Linneo, como Sébastien

Vaillant, y botanicos de su circulo, como el médico Hermann Boerhaave y Johannes Burman.

Otra figura fundamental de la Historia Natural en el siglo XVIII, George Louis

54 SARMIENTO, Mattin: Sobre los 1Vegetables Kali, Sosa y Barrilla, fol. 39t.

55 SARMIENTO, Mattin: De la Grama olorosa en Gallego 1 esta, fol. 796t.

56 SARMIENTO, Martin: Fray Martin Sarmiento. Epistolario, p. 230.

57 SARMIENTO, Martin: Pensamientos critico-botanicos. . ., fols. 373t.-373v.

58 SANTOS PUERTO, José: Martin Sarmiento. Lustracion, educacion y utopia en la Espaiia del siglo X17111, A Corufia,
Fundacion Pedro Barrié de la Maza, 2002, p. 398.
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Leclerc, el conde de Buffon, figura también en la coleccion sarmentina. De la Histoire naturelle
posee Sarmiento 7 volimenes (Parfs, 1750 y 1758) de los 44 que acabarian de publicarse en
1789, muchos afos después de su muerte. En el catidlogo se destaca la participacion en esta
obra del anatomista Daubenton. Aparecen, ademas, entre los libros de nuestro autor, obras
de divulgacion, como el Especticulo de la Naturaleza de Noél Antoine Pluche, traducido por
Esteban de Terreros (Madrid, 1753).

Por su valor tipografico hay que destacar también las Plantae selectae (Nuremberg,
1750-1773), de Christoph Trew, una de las principales obras botanicas del siglo XVIII de la
que Sarmiento afirma tener laminas de 30 plantas. Esta obra es fruto de la colaboracion entre
su autort, el pintor Georg Dionysius Ehret y el grabador Johann Jakob Haid.

Los dltimos libros de botanica espanola que parecen entrar en la biblioteca de nuestro
benedictino son la Flora espasiola (Madrid, 1762), de Quer™, que en la obra reconoce el papel
jugado por “su intimo amigo” Sarmiento en su viaje a Galicia en 1761; la Historia Natural y
Médica (Madrid, 1762), de Gaspar Casal, que se ocupa de los minerales y las plantas de
Asturias; y los Principios de Botinica (Madrid, 1767), de Miguel Barnades, uno de los
introductores del método de Linneo en Espafia. Y, dentro del género de los catilogos de
coleccionistas, el Catalogne Systématigue et Raisonné des Curiosités de la Nature et de |’ Art, de Pedro
Franco Davila, editado en Parfs en 1767 y base de la oferta de la venta al rey Carlos I11.

Aparecen también en este epigrafe del catalogo de la biblioteca de Sarmiento obras
que recogian las aplicaciones botanicas en la Medicina, obras de quimicos y médicos, como
la Materia medica de Ftienne-Francois de Geoffroy, de la cual posee nuestro autor dos tomos
en edicion latina (Venecia, 1742) y diez tomos en edicién francesa (Paris, 1743 y 1750); y el
Dictionnaire universel des drogues simples de Nicolas Lémery, en su tercera ediciéon ampliada con
laminas (Parfs, 1748). Sarmiento cita este ultimo libro en 1762, en su Pape/ Curioso Sobre la
Planta Seyxébra®.

Los libros agricolas no faltan en la biblioteca sarmentina, “...Dios no habia puesto a

25 6

Adan 4 otro oficio que al de Agticultor”®, Sarmiento serd agricultor en su celda,
intercambiando semillas y recibiendo tierra y también semillas de Galicia®.

En su catalogo a los clasicos de la Botanica le siguen los clasicos de la agricultura

39 Sarmiento escribe Dedicatoria para la Obra dela Flora Espariola de D™ D" Joseph Quér (AGFCMS, CM, T.X1, 1760,
fols. 2r.-6v.).

%0 SARMIENTO, Martin: Papel/ Curioso Sobre la Planta. .. Seyxébra, fol. 541v.

61 SARMIENTO, Martin: “Carta sobre la historia natural, escrita 4 un caballero, residente en Londres, (1764)”,
p. 414.

92 Un ejemplo de estos envios lo podemos encontrar en la carta escrita por Sarmiento a su hermano Francisco
Javier, en Madrid, el 15 de febrero de 1758, SARMIENTO, Martin: Fray Martin Sarmiento. Epistolario, pp. 94-96.
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romana: Catén, Varrén, Columela, Paladio, Eliano y Apicio con su Re culinaria (Amsterdam,
1709), que junto a las recetas afiadia propiedades de los alimentos. También en estos libros
nuestro benedictino atiende a la lengua: “Galicia, mi Patria, es la Provincia que mas voces
Latinas conserva, y en especial en quanto toca 4 agricultura. Digolo porque lei, por curiosidad,
de verbo ad verbum, 4 Catén, Varron, Columela, y Paladio”®.

Otros de los titulos que figuran en el catalogo en relaciéon a esta materia son: la
Agricultura (Medina del Campo, 15..), de Gabriel Alonso Herrera, citada tantas veces por
Sarmiento; la obra de Jean Liebault y Charles Etienne . Agriculture, et Maison rustique (Paris,
1598); L’Economia del cittadino in villa (Bolonia, 1651), de Vincenzo Tanara, presentando una
agricultura enfocada a la busqueda del beneficio y no a la subsistencia, aunque no carente de
sugerencias gastronoémicas; y el Dictionnaire oeconomique de Noél Chomel (Lyon, 1712). Estan
presentes también los textos de Duhamel de Monceau, el Traité de la culture des terres (Paris,
1753), una adaptaciéon de la obra de Tull que se convirtié6 en el mas importante tratado
agronémico francés del siglo XVIII, y el Trauté de la conservation des grains (Paris, 1753-1755).

Sobre el uso de los alimentos, junto al libro de Apicio, tiene Sarmiento la obra de
Bartolomeo Scappi Dell'arte del cucinare (Venecia, 1570), que también hacfa observaciones
sobre animales y plantas; De re cibaria (Lyon, 1560), de Jean Bruyérin-Champier, que retne la
historia de los alimentos conocidos, la cocina y la dietética; la obra de Ludovicus Nunnius
sobre la incidencia de la comida en la salud partiendo de los habitos alimenticios de los
romanos, Diaeteticon, sive de re cibaria (Amberes, 1645); y el libro de Baldasar Pisanelli Trattato
de la natura de cibi et de Bere (Venecia, 1584).

Sarmiento manifiesta que los animales existen en menor nimero que las plantas™ y,
paralelamente, podemos decir que sus libros zooldgicos estan en menor nimero que los
botanicos en su biblioteca. Aun asi, no falta una coleccién importante de textos de Zoologfa,
especialmente renacentistas. Ademas de la obra de Claudio Eliano, de la de Demetrio
Pepagomenus o del comentario de Julius Caesar Scaliger a la obra de Aristoteles sobre los
animales (base de los conocimientos medievales de Zoologia que tienen nueva expresion en
el libro también aqui presente de Edward Woton, De differentiis animalinm (Paris, 1752), posee
Sarmiento otros trabajos zooldgicos del Renacimento, como la obra de Rondelet, los libros

de Conrad Gesner y Ulisse Aldrovandi (ambos padres de la entomologia), la descripcion del

03 SARMIENTO, Martin: Memorias para la historia de la poesia, y poetas esparioles, Madrid, Joaquin Ibarra, 1775, p.
144.

64 SARMIENTO, Martin: Digresion sobre la Educacion de la Juventud Espariola; desterrando el estudiar de memoria,
ya la letra: y el Castigo: que son los dos Protectores de la ignorancia y del odio a las I etras, MP, CM, T.XVII, 1764-
1765, fol. 166t.
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clefante de Gilles y los grabados de conchas de Fabio Columna. De Aldrovandi debié
comprar Sarmiento sus obras en diferentes momentos pues los siete volumenes de libros de
este autor aparecen dispersos en esta parte del catdlogo y es uno de los autores citados por
él en diversas ocasiones. También posee Sarmiento De humani corporis fabrica de Vesalio (Lyon,
1552), obra antecesora de los estudios de anatomia animal comparada, que se habia
continuado con la obra cumbre de Pierre Bellon du Mans, la Histoire de la Nature des Oyseanx,
y que anota nuestro autor en su primera edicion de 1555 (Paris). Sin duda la Zoologia tiene
su gran representante en el siglo XVII en las obras del médico John Jonston, a quien
correspondi6 iniciar las bases de la taxonomia moderna y cuyas obras también constan en el
catalogo de nuestro benedictino.

En menor nimero aun estan los tratados minerolégicos, aunque tiene Sarmiento
algunas de las obras que marcan el inicio de la mineralogia cientifica: De re metallica (Basilea,
1556), de Georgius Agricola; el Arze de los metales Madrid, 1729), de Alvaro Alonso Batba, un
tratado del siglo XVII de metalurgia americana, editado junto a la historia de las minas en
Espafia de Alonso Carrillo; y la traducciéon del libro de Barba al francés por Lenglet
Dufresnoy (Paris, 1751). Otros libros enlazan mas con las tradiciones greco-romanas y
medievales, como la Mineralogia de Bernard Cesius (Lyon, 1636), que incluye novedades sobre
las virtudes de las piedras sacadas de la Cabala y de la Alquimia; la obra de Anselmo Boecio
de Boot; la de Gaspar de Morales; as{ como el comentario a la obra de Plinio de Erasmus
Stella. Algunos de los textos que aparecen aqui estan relacionados con las aplicaciones
practicas de los minerales, tales como las médicas o las de tinturas.

En el catilogo también se registran algunos textos del inicio de la Paleontologia,
como la obra de Jacok Theodor Klein, Ordre naturel des oursins de mer et fossiles (Paris, 1754), y
la de Louis Bourguet, Mémuoires pour servir a ’bistoire naturelle des petrifications dans les quatre parties
dn monde (Lla Haya, 1742), uno de los primeros trabajos paleontolégicos publicados en Francia.

Sarmiento aprovecha cualquier libro de cualquier materia que le pueda proporcionar
informacién. Cuando Francisco de Paula Cousifio realiza sus apuntes para escribir una
biografia de nuestro benedictino anota algunos de los libros que leyé “enteramente”
Sarmiento, entre ellos, el del médico medieval Julian Gutiérrez de Toledo, Cura de la piedra y

dolor de la ijada, solo con fin de entresacar voces castellanas antignas de vegetables (Toledo, 1498)%.

65 COUSINO, Francisco de Paula: [Papeles de Don Francisco de Paula Cousifio sobre Fr. Martin
Sarmiento], BUSC, 1748-1821, Ms. 599/3. De esta lectura, Sarmiento deja constancia en Crra de la Piedra,
'y dolor de la Yjada, y colica rrenal (s.a., MP, CM, 'T.IL, fols. 2961.-300v.).
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4. Leyendo para curar

En cuanto a las obras de Medicina, la teoria y practica médica aparecen a lo largo de

la obra de Sarmiento, pero apenas han sido objeto de estudio®

y siguen sin serlo en los 20
afios que han transcurrido desde entonces. Nuestro autor, en la linea que también
representaba Feijoo, adoptara desde sus primeros escritos una posicion critica contra la
Medicina que se estaba desarrollando en Espafia, como ya sefialamos al referirnos a su obra
Martinus contra Martinum. Sarmiento propondra la necesidad de la aplicacién del método
cientifico. St hay un tema médico que interese al benedictino es la Terapéutica, considerando
a la naturaleza la fuente del arte de sanar, y por tanto prestara una especial atencién a la
medicina popular y al poder curativo de las plantas. Por ello, no es de extrafar que las
primeras obras situadas en el epigrafe Medicina. Cirngia y Quimica del catalogo sean ediciones
de Hipocrates. La citada en primer lugar es la primera ediciéon greco-latina de la obra
completa hecha por el humanista aleman Anutius Foés (Francfort, 1595), que habia
expurgado el corpus hipocratico de las adendas que consideraba espurias, y que contiene la
primera edicion latina del autor, reeditada hasta principios del siglo XIX. Del mismo Foés
consta en el catalogo el vocabulario de los términos griegos de Hipocrates Aeconomia
Hippocratis alphabeti serie distincta (Francfort, 1588).

A las ediciones de Hipdcrates sigue una relacion de obras de autores médicos latinos,
griegos, bizantinos y arabes, con frecuencia en ediciones del siglo XVI: Celso, Ecio, Alejandro
de Tralles, Pablo de Egina, Areteo de Capadocia, Galeno, Avicena, Juan Mesué, Al-Farabi,
Juan Actuario, Nicolas Myrepsos, etc. Con el esquema habitual de disposicién de los libros
en los epigrafes del catdlogo, Sarmiento da paso a la medicina medieval con la obra de quien
era una de las figuras mas importantes en la materia de los siglos XII y XIII, Egidius
Corboliensis (Gilles de Corbeil), cuyos poemas, De pulsibus y De wurinis (Basilea, 1529),
constituyeron auténticos libros de texto para los estudiantes de Medicina durante la Baja
Edad Media. Otros autores medievales de la biblioteca son Matteo Silvatico, con su obra
sobre la aplicacion de las hierbas a la terapéutica Opus Pandectarum Medicinae (Venecia, 1507);
Bernard de Gordon, con su tratado Lilium medicinae (Lyon, 1551) sobre la peste y otras
enfermedades infecciosas; la Opera omnia (Lyon, 1532) de Arnau de Vilanova; y la Sevillana

medicina de Juan de Avinon, en su primera ediciéon publicada por Nicolas Monardes en 1545

66 GARCIA GUERRA, Delfin: “La medicina en la obra del Padre Sarmiento”, pp. 348-352.
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(Sevilla), de la que nuestro benedictino indica en el catalogo que es rara.

De las obras de este periodo hay que destacar la [sita y Consejo de médicos de Estéfano
de Sevilla, un manusctito del siglo XV, “Rarisimo y acaso Cédice tunico”"’. Sarmiento apenas
ofrece datos sobre este codice en el catalogo, sin embargo, nos dejé un texto sobre el mismo
con el titulo Sobre un Codice M.S." en Castellano, de Medicina, su Autor Estephano, natural de Sevilla®.
En este texto nuestro autor describe el manuscrito como de 37 pliegos de papel tosco, escrito
en castellano, aunque con titulo en latin, con letra del tiempo de Juan II, rdbricas e iniciales
en bermellén, y falto de folios al principio, medio y final. El manuscrito se encuentra en la
actualidad en la Biblioteca Nacional, procedente de Pascual de Gayangos, con signatura Ms.
18052. No hay duda de que se trata de la copia que posefa Sarmiento, ya que en la hoja 1
tiene la anotacién: “Folié este libro afio de 1739. Fr. Martin Sarmiento, benedictino”,
constituyendo asf una buena muestra de la dispersion de la biblioteca de nuestro autor, como
de tantas otras, tras la desamortizacién.

De la medicina renacentista estan en la coleccion sarmentina las obras de Luis Lobera
de Avila, con gran atencién a la alimentacion (Alcala, 1542, 1544 y 1551); la Curationium
Centuriae Septem (Barcelona, 1628), del portugués Amato Lusitano, una obra de casos clinicos;
Practica Valesci de Tharanta que alias Philoninm dicitnr (Venecia, 1523), del también portugués
Vasco de Taranta, un libro de practica médica; y Observationum medicarum rariorum liber
(Francfort, 1665), un compendio de casos patolégicos que reunia observaciones de Johannes
Schenck von Grafenberg (médico aleman considerado un pionero de la neurolingtistica) y
de otros médicos desde la antigiiedad.

En el siglo XVI se produjo una considerable ampliacién de los conocimientos
botanicos en materia médica gracias a los viajes naturalistas, aqui representados por la obra
de Préspero Alpino. Sarmiento incluye las obras De medicina Aegyptiornm y De Plantis
Aegyptiorum entre los Libros de singnlares asuntos en el Catalogo de libros curiosos y selectos. Ambas
obras estan en su biblioteca (Venecia, 1591 y 1592), como también la del botanico polaco
Anton Schneeberger Medicamentorum facile parabilinm adversus ommnis generis articulorum dolores
enumeratio (Francfort, 1581). Entre los autores espafioles cabe destacar a Olivia Sabuco y
Antonio Gémez Pereira.

De los autores del siglo XVII encontramos los dos primeros tomos de la obra del

67 SARMIENTO, Martin: Catalogo de los Autores, de guienes, yo Fr. Martin Sarmiento..., fol. 163r.

68 SARMIENTO, Mattin: Sobre un Codice M.S.” en Castellano, de Medicina, su Autor Estephano, natural de
Sevilla, MP, CM, T.I1, 1752, fols. 270t.-276t.

% SARMIENTO, Martin: Catalogo de algunos libros curiosos y selectos, para la libreria de algun particnlar, que desee comprar
de tres a guatro mil tomos, Hentique Monteagudo (ed.), A Corufia, Toxosoutos, 2002, p. 168.
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quimico Daniel Sennert con las primeras aportaciones a la teorfa atémica (Lyon, 1650),
aunque posteriormente adquirira otro tomo con sus Epistolas (Lyon, 1666). Entre los variados
fondos de este siglo, hay que destacar la obra de William Harvey que, aunque es mas conocido
por sus contribuciones al conocimiento de la circulacion de la sangre, hizo aportaciones muy
significativas a la embriologia en Exercitationes de generatione animalinm, cuya primera edicion de
1651 (Amsterdam) tiene Sarmiento. De Harvey recogeria ideas el iatroquimico Thomas Willis,
aunque también estudio el sistema nervioso, la anatomfa descriptiva y la farmacologia, y tuvo
gran difusioén en la medicina europea. Nuestro autor posee su Opera omnia editada en Venecia
en 1720. A esta misma corriente pertenecia Johannes Baptista van Helmont y Giorgio Baglivi,
ambos presentes en el catalogo con ediciones de sus Opera Ommia (Francfort, 1707 y Venecia,
1723 respectivamente). Del anatomista francés Raymond Vieussens, que se reclama deudor
de Willis, tiene Sarmiento la primera edicién de Newrographia universalis (Lyon, 1684), una obra
sobre neuroanatomia. Y del médico inglés Richard Morton, estudioso de la tuberculosis y el
primero que describe la anorexia, figura en esta coleccion una edicion de la Opera medica (Lyon,
1718).

Entre los libros del siglo XVIII seguimos encontrando obras sobre estos temas: la
circulaciéon de la sangre (Jacob Keil, Leiden, 1730); las infecciones (Jacob Henriques de
Castro Sarmento, Leiden, 1722); textos médicos sobre las enfermedades venéreas, tales como
Apbrodisiacus, en la edicion de Hermann Boerhaave (Leiden, 1728) y De morbis venereis, de Jean
Astruc (Venecia, 1748); de parasitologia (Nicholas Andry de Boisregard, Parfs, 1741); de
anatomia (Frederik Ruysch, Amsterdam, 1701 y 1728); de terapéutica (Anton de Haen, Parfs,
1761) y farmacologia (Jean Baptiste Martinenq, Paris, 1748).

En cuanto a la bibliograffa médica espanola, de autores de comienzos del siglo XVIII
posee Sarmiento la obra Medicina sceptica (Madrid, 1722), del novator Martin Martinez, quien

representa un renovado hipocratismo en la medicina espafiola™

. A este mismo autor atribuye
Sarmiento la obra firmada por Francisco Perena Conclusiones breves y claras, theolggico-médico-
legales contra la Disertacion Médico-Theolggica que dio a la luz Diego Matheo Zapata (Madrid, 1733).
Posee también nuestro benedictino obras de Francisco Suarez de Ribera (quien polemizaria
con Feijoo), Francisco Alonso Esteban y Lecha y Vicente Lardizabal.

Junto a estas y como él recomendaba tiene nuestro autor una historia de la Medicina,

Histoire de la médicine depuis de Galien (Leiden, 1727), de John Freind; una bibliografia de autores

médicos, la Bibliotheca scriptorum medicornm (Ginebra, 1731), del mismo autor; y un vocabulario

70 LOPEZ PINEIRO, José Marfa: “La mentalidad antisistematica en la medicina espafiola del siglo XVIII. La
influencia de la Alte Wiener Schule”, en Medicina moderna y sociedad espaiiola, Valencia, Catedra e Instituto de
Historia de la Medicina, 1976, pp. 191-214.
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y una bibliografia de anatomfia, Dictionnaire anatomique, suivi dane Bibliotheque anatomique et
physiologigue (Paris, 1753), de Pierre Tarin. Sarmiento adquiri6 libros de Medicina hasta el final
de su vida, ya que entre ellos esta el Tratado completo de calenturas de José Luis Pereira editado

en Madrid en 1768.

5. Conclusiones

El interés de Sarmiento por la Historia Natural, a la que considera la base de todas
las ciencias, y en especial por la Botanica, asi como por la Medicina, es notorio en sus escritos.
Nuestro autor realiza numerosos trabajos sobre diferentes asuntos de Historia Natural en los
que deja constancia, ademas, del método para escribir y estudiar dicha materia y su aplicacion
a la Medicina. En este sentido, Sarmiento prima la observacion y la experiencia: los datos
empiricos proporcionados por la practica clinica deben constituir el arte de curar. Defiende
también la necesidad del conocimiento de la Quimica como uno de los fundamentos de la
naturaleza y cree y apoya la fuerza sanadora de esta, una corriente terapéutica que aboga por
la utilizacién de los remedios naturales aprovechando las virtudes medicinales de las plantas
y el conocimiento popular.

Dentro del conjunto de las colecciones cientificas de la biblioteca de Sarmiento
ninguna coleccién es tan destacable como la Historia Natural, Botinica y Agricultura. En ella
confronté muchas de sus identificaciones y descripciones de plantas y sus usos, aplicando
sus conocimientos botanicos a la agricultura, la farmacologia, la quimica, la dietética, la
etimologfa y el método de estudios. Recordemos que defiende un modelo pedagdgico en el
que el aprendizaje se fundamenta en la tradicién (apoyado en el contacto con los elementos
de la naturaleza) y la lengua materna.

Compara nuestro autor las plantas con los libros, ya que en ambos, los esfuerzos de
la época se sustentaban en la descripcion y la clasificacion. Ninguna materia representa tan
bien en la biblioteca sarmentina la ciencia ilustrada, una ciencia que busca el bienestar y
persigue su aplicabilidad. Su aficién por la Medicina compartia iguales objetivos, como
muestra su coleccién de obras médicas, cuyos libros, siempre atentos a la terapéutica y la
farmacologia, trataban también las enfermedades mas frecuentes en la época (infecciones,
enfermedades venéreas, parasitologia).

Sarmiento sefiala como métodos de investigacioén (especialmente para su dedicacion
a la Historia Natural) tanto el trabajo de campo como el de gabinete, a los que acompafia de

pequenas ilustraciones y de las citas bibliograficas de las fuentes en las que se basa.
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Precisamente de sus fuentes librarias extrajo las abundantes citas que se insertan en sus textos
y que son una muestra de su cultura libresca, en buena parte obtenida de su propia biblioteca.
Criticado con frecuencia por su erudicion bibliografica, que entorpece a veces la lectura de
sus textos, los escritos de nuestro autor suelen nacer con conocimiento de causa, bien
justificando su posicién en otros autores, bien criticandolos. Pero ello no impide que en
alguna de sus cartas al duque de Medina Sidonia afirme que sus conocimientos los debe a
sus sentidos exteriores y a la experiencia, y que “Mas me deleita una hoja de un vegetable,

que una hoja de un libro en folio”"".

Siglas

AGFCMS. Archivo General de la Fundacién Casa Medina Sidonia
BUSC. Biblioteca Universitaria de Santiago de Compostela

CM. Colecciéon Medina Sidonia

MP. Museo de Pontevedra

BNE. Biblioteca Nacional de Espafia

RAH. Real Academia de la Historia

7 SARMIENTO, Mattin: Cartas al Duque de Medinasidonia, 1747-1770, p. 175.
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