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INTRODUCCIÓN

Los límites cronológicos escogidos para esta edición del Congreso son dos 
años fundamentales en la historia del siglo veinte: en 1914 comenzaba la Primera 
Guerra Mundial y, en 1975, se daba por finalizada la guerra de Vietnam. En el 
trascurro de ese periodo, el hecho bélico marcó en gran medida el devenir de la 
sociedad y el quehacer en la arquitectura moderna. La arquitectura sanitaria tuvo 
que dar respuesta a las necesidades físicas, sensoriales y psicocognitivas de las 
personas, especialmente de soldados y familias quienes sufrían las consecuencias 
en primera línea: secuelas físicas y psicológicas. La arquitectura moderna, por 
tanto, debía ser también sinónimo de arquitectura para la salud y el descanso.

Las propiedades restauradoras de huertos y jardines se conocen desde la 
antigüedad, pues son lugares donde mente y naturaleza interactúan. Un jardín 
es un espacio físico protegido que ayuda a aumentar la percepción del espacio 
mental, otorgando tranquilidad para escuchar los pensamientos. En el siglo 
veinte, durante la Primera Guerra Mundial, en el frente occidental, se crearon 
jardines con el fin de servir de salvavidas psicológico y evocación de los ver-
geles familiares1. Estos fueron construidos en las trincheras por soldados, 
capellanes, médicos y enfermeras2. 

Durante el proceso de recuperación de la modernidad que afecta a la arqui-
tectura española, una vez superada la Guerra Civil y el inmediato periodo 
autárquico, se combina la creación de grandes centros hospitalarios promovi-
dos por el Estado con otros de menor entidad que surgen principalmente a 
partir iniciativas privadas, buscando atender a demandas más específicas 
relacionadas con la población local. 

Aun estando lejos de los principales centros del debate cultural arquitec-
tónico, estos centros fueron construidos teniendo en cuenta las influencias de 
la modernidad internacional3 y demostraron estar al corriente de los avances 
científicos más recientes sobre el bienestar y la mejora de la salud de las 
personas enfermas. 

Ya durante la década de los cuarenta, los sanatorios privados que se levan-
taron en la Ciudad Jardín coruñesa se dotaron de jardines y expresaron su 
relación con el agua a través de fuentes o de la conexión visual con el balneario 

1. STUART-SMITH, S., La mente bien ajardinada. Las 
ventajas de vivir al ritmo de las plantas, Debate, 
Barcelona, 2020.
2. Vid. LEWIS-STEMPEL, J., Where Poppies Blow. The 
British Soldier Nature. The Great War, Weidenfeld & 
Nicolson, Londres, 2017. 
3. RÍO VÁZQUEZ, A. S., La recuperación de la 
modernidad. Arquitectura gallega entre 1954 y 
1973, Colegio Oficial de Arquitectos de Galicia, 
Santiago de Compostela, 2014, pp. 29-30.
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y l a b a hí a d e Ri a z or 4 , sit u a d a a es c as os m etr os, d o n d e l os e nf er m os p o dí a n ir 
a b a ñ ars e y a a pr o v e c h ars e d e l as pr o pi e d a d es c ur ati v as d el s ol y d e l a pl a y a. 

E st o s  a nt e c e d e nt e s  n o s  p er mit e n  d e s arr oll ar  el  a n áli si s  c o m p ar ati v o  d e 
l o s s a n at ori o s d e i ni ci ati v a pri v a d a pr o y e ct a d o s p or l o s ar q uit e ct o s g all e g o s 
A n dr é s F er n á n d e z- Al b al at L oi s ( 1 9 2 4- 2 0 1 9) y X o s é B ar B o o ( 1 9 2 2- 1 9 9 4). 
L a s o br a s s e e s c o gi er o n p ar a c o n o c er s u s v al or e s e s p e cífi c o s c o m o e m bl e -
m a s d e l a r e c u p er a ci ó n d e l a m o d er ni d a d e n G ali ci a, b a s á n d o n o s e n v ari o s 
a s p e ct o s, d e s d e el e st u di o d e c a d a e m pl a z a mi e nt o y e nt or n o i n m e di at o h a st a 
l a  r e vi si ó n  p or m e n ori z a d a  d el  pr o c e s o  d el  pr o y e ct o:  ori e nt a ci ó n,  il u mi n a-
ci ó n, c o g ni ci ó n, e m o ci ó n, er g o n o mí a o a c c e si bili d a d, c o n el fi n d e d e m o str ar 
c ó m o e st o s c e ntr o s s a nit ari o s, e n l a a ct u ali d a d n ot a bl e m e nt e tr a n sf or m a d o s, 
r e s ult ar o n pi o n er o s a ni v el m é di c o y ar q uit e ct ó ni c o c u a n d o s e c o n str u y er o n; 
a pr o xi m á n d o s e a l o q u e h o y d e n o mi n a m o s n e ur o ar q uit e ct ur a 5 .

U N A N T E C E D E N T E: E L S A N A T O RI O E L PI N A R ( 1 9 6 5)

L a  ar q uit e ct ur a  h os pit al ari a  d e  B ar  B o o  s e  c ar a ct eri z a  p or  d es e c h ar  l os 
m o d el os d e s a n at ori os pr e est a bl e ci d os e n el M o vi mi e nt o M o d er n o, at e n di e n d o 
a l as d e m a n d as y a l a e x p eri e n ci a d e s us pr o m ot or es: m é di c os d e dif er e nt es 
r a m as. Est o s e p er ci b e e n u n a d e s us pri m er as o br as e n el á m bit o d e l a s al u d: 
el s a n at ori o n e ur o psi q ui átri c o El Pi n ar, sit u a d o e n Vi g o ( Fi g. 1).

S u  f u n d a d or  f u e  el  psi q ui atr a  M o d est o V á z q u e z  N o g u er ol,  q u e  s e  h a bí a 
f or m a d o e n l as u ni v ersi d a d es d e S a nti a g o d e C o m p ost el a y Vi e n a e n n e ur ol o-
gí a  y  psi q ui atrí a,  y  s a bí a  q u e  el  ar q uit e ct o  c o m pr e n d erí a  p erf e ct a m e nt e  s us 
n e c esi d a d es.

El s ol ar es c o gi d o s e e n c u e ntr a e n l a p art e alt a d e l a ur b e; e n u n l u g ar d es -
p ej a d o y r o d e a d o d e v er d e d es d e el q u e s e o bti e n e n as o m br os as vist as s o br e l a 
ci u d a d, l a rí a y l a m as a f or est al. D e bi d o a s u e m pl a z a mi e nt o a br u pt o, s e d e bí a 
s ol u ci o n ar l a dif er e n ci a d e c ot as d e l a m a n er a m ás efi ci e nt e p osi bl e.

P or  ell o,  B ar  B o o  pr o y e ct ó  el  s a n at ori o  e n  tr es  c u er p os  dif er e n ci a d os  e n 
f or m a, v ol u m e n y us o, l o q u e a y u d a b a a m ej or ar el w a yfi n di n g 6  d e l as p ers o n as 
d e ntr o y f u er a d el mis m o: el pri m er o d e ell os, p or el q u e s e a c c e d e, d esti n a d o a 
us o f a c ult ati v o; el c e ntr al, a p art a d o y a bi ert o al p ais aj e, d e di c a d o a l as est a n ci as 
d e dí a y, el m ás al ej a d o, m o n ót o n o y m ás l ar g o p ar a l os d or mit ori os. E n p al a -
br as d el ar q uit e ct o, “ q uis o s er r a ci o n al, c art esi a n o y or d e n a d o ” 7  p ar a c o m p e ns ar 
el  d es or d e n  m e nt al  d e  l os  p a ci e nt es.  Asi mis m o,  a pr o v e c h ó  c a d a  u n a  d e  l as 
pl at af or m as e n l as q u e s e dis p o ní a l os v ol ú m e n es p ar a g e n er ar t err a z as e n l as 
q u e s e dis p o ní a d e u n a m pli o j ar dí n y, e n l o alt o d e s u c u bi ert a tr a nsit a bl e, u n 
es p a ci o p ar a q u e l os m é di c os p u di es e n a c c e d er y o bs er v ar, si n s er vist os, a s us 
p a ci e nt es e n l as pr o xi mi d a d es. U n a ct o q u e r e c u er d a al m o d el o p a n ó pti c o 8  d e 
J er e m y B e nt h a m, e n el q u e el dis e ñ o c a m ufl a d o d e c o ntr ol pr o p or ci o n a i n d e -
p e n d e n ci a y s e ns a ci ó n d e li b ert a d a l as p ers o n as i n gr es a d as; al ej á n d ol as d e l a 
vist a d e m é di c os q u e p u e d a n alt er ar s u c o n d u ct a o s u bi e n est ar e m o ci o n al. S e 
tr at a d e dist orsi ó n psi c ol ó gi c a, er g o, d e s al u d psi c o e m o ci o n al.

L a r el a ci ó n c o n el e nt or n o e s l a pr e mi s a pri n ci p al, p er o n o l a ú ni c a, d e 
u n r e s ult a d o pr o y e ct u al q u e g e n er a c o nf ort y bi e n e st ar. L a i d e a d e q u e l o s 
h u ert o s, l o s j ar di n e s y l a n at ur al e z a –r e c or d e m o s l a sit u a ci ó n e n u n a c oli n a 

4. V A Z L UI S, B., L a Ci u d a d J ar dí n c or u ñ es a. T e xt os 
p ar a  u n  C e nt e n ari o ,  Gr u p o  d e  I n v esti g a ci ó n  e n 
Hist ori a  d e  l a  Ar q uit e ct ur a,  U ni v ersi d a d e  d a 
C or u ñ a, A C or u ñ a, 2 0 2 1, p p. 6 9- 7 4. 
5. L a n e ur o ar q uit e ct ur a es u n a dis ci pli n a i nt er es a -
d a e n c ó m o el e nt or n o m o difi c a el c er e br o y, p or l o 
t a nt o,  est u di a  l a  r el a ci ó n  e ntr e  ar q uit e ct ur a,  l a 
n e ur ol o gí a d e l a c o n d u ct a y el sist e m a n er vi os o. S e 
tr at a d e pr o y e ct ar p e ns a n d o e n q u e c a d a es p a ci o 
q u e s e g e n er a s e a d a pt e al bi e n est ar físi c o y e m o -
ci o n al d e l as p ers o n as. 
6. El w a yfi n di n g  es l a ori e nt a ci ó n es p a ci al, s e g ú n 
K e vi n  L y n c h. Vi d .  L Y N C H,  K., L a i m a g e n d e l a ci u -
d a d , E dit ori al G ust a v o Gili, B ar c el o n a, 2 0 1 5.
7.  G A R RI D O  F E N É S,  A., L a  o br a  d e  X os é  B ar  B o o. 
U n a  ar q uit e ct ur a  a  l a  m e di d a  d el  h o m br e , 
F u n d a ci ó n B arri é, A C or u ñ a, 2 0 0 0, p. 1 4 5.
8.  A  fi n al es  d el  si gl o  X VIII,  el  fil ós of o  utilit arist a 
pr o p o n e  est a  i d e a  d e  ar q uit e ct ur a  c ar c el ari a.  S e 
tr at a d e u n ti p o d e dis e ñ o cir c ul ar c o n u n c e ntr o 
d es d e  el  c u al  s e  p u e d e  o bs er v ar  c ó m o d a m e nt e 
c u al q ui er otr o p u nt o q u e s e e n c u e ntr e a s u alr e d e -
d or ( e n s u c as o, l as c el d as). 

Fi g.  1.  X os é  B ar  B o o:  S a n at ori o  El  Pi n ar,  vist a 
ext eri or.
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c o n vi st a s al m ar y a l a m a s a f or e st al – p u e d e n a y u d ar a l a s p er s o n a s a cr e c er 
y a r e c u p er ar s e d e l a s e nf er m e d a d e s m e nt al e s a p ar e ci ó p or pri m er a v e z e n 
E ur o p a e n el si gl o X VIII 9  c o n ej e m pl o s c o m o el h o s pit al m e nt al T h e R etr e at 
( 1 7 9 6) e n el c a m p o, c er c a d e Yor k (I n gl at err a). Al fi n y al c a b o, l o s ár b ol e s, 
el a g u a o el vi e nt o q ui z á n o s e a n i m p er m e a bl e s a l a s e m o ci o n e s h u m a n a s, 
p er o t a m p o c o l as r e c h a z a n p or l o q u e p u e d e n ali vi ar l a s e ns a ci ó n d e alt er a ci ó n, 
s ol e d a d o p ér di d a.

S u  u bi c a ci ó n,  e n  l a  c oli n a,  y  l a  r el a ci ó n  q u e  g u ar d a b a  el  e difi ci o  c o n  l a 
n at ur al e z a – y a f u es e a tr a v és d e l os d or mit ori os c o n l u z al n ort e q u e c o n e ct a -
b a n c o n l os ár b ol es y l a rí a, d e l as v e nt a n as r as g a d as e n el n ú cl e o d e cir c ul a -
ci ó n q u e olí a n l os pi n os o a tr a v és d el l u c er n ari o d el p asill o q u e c o n e ct a b a c o n 
el ci el o –, ot or g a u n es p a ci o físi c o pr ot e gi d o q u e p o drí a a y u d ar a a u m e nt ar l a 
p er c e p ci ó n d el es p a ci o m e nt al y l a tr a n q uili d a d p ar a es c u c h ar, or d e n ar o s os e -
g ar p e ns a mi e nt os: n at ur al e z a, es p a ci os si n c o nt a mi n a ci ó n, si n r ui d o a m bi e nt al 
q u e s o br e e x cit e l as si n a psis c er e br al es, et c. L a n e ur ol o gí a a ct u al afir m a q u e 
n u estr as p er c e p ci o n es s e ns ori al es n o s e r e gistr a n d e f or m a p asi v a, si n o q u e s e 
c o nstr u y e l a e x p eri e n ci a h u m a n a a m e di d a q u e s e e x p eri m e nt a y, p or t a nt o, l a 
n at ur al e z a f o m e nt a el d es arr oll o s al u d a bl e d e l a m e nt e 1 0 .

Ta m bi é n pr o m o vi ó el d es arr oll o s o ci al d e l as p ers o n as al dis p o n er d e es p a -
ci os  y  m o bili ari o  cir c ul ar  e n  l as  ár e as  d e  est a n ci a  ( Fi g.  2),  d e  m a n er a  q u e 
a ni m ar a n a l a c o n v ers a ci ó n e n u n “ es p a ci o á g or a ”. A ct u al m e nt e s a b e m os q u e, 
i n c o ns ci e nt e m e nt e, el c er e br o asi mil a l as f or m as c ur v as a l a s e g uri d a d, mi e n-
tr as  q u e  l as  arist as  vi v as  q u e  s e  p u e d e n  c o nt e m pl ar  e n  al g u n os  m u e bl es  s o n 
as o ci a d os a l a i ns e g uri d a d o a l a vi ol e n ci a. 

E n s u e xt eri or s e e m pl e ó l a drill o vist o, p er o n o r oj o y a q u e, s e g ú n B ar B o o, 
n o s e i nt e gr a b a e n el e nt or n o. E m pl e ó el bl a n c o. Es c o n o ci d o q u e, s e g ú n a n á -
lisis psi c ol ó gi c os, l a r e p er c usi ó n d e l a i nfl u e n ci a d el c ol or, as o ci a n d o el r oj o 
c o n s e nti mi e nt os vi ol e nt os o q u e pr o d u c e n a git a ci ó n; mi e ntr as q u e el bl a n c o 
s e as o ci a a l a p a z y a l a tr a n q uili d a d, al i g u al q u e el c ol or a z ul. P or t a nt o, l a 
a p u est a d el ar q uit e ct o n o p u d o s er m ás a c ert a d a. 

9. Vi d.   HI C K M A N,  C., T h er a p e uti c  L a n ds c a p es.  A 
hist or y  of  E n glis h  h os pit al  g ar d e ns  si n c e  1 8 0 0 , 
M a n c h est er U ni v ersit y Pr ess, M a n c h est er, 2 0 1 3. 
1 0. El p o et a Willi a m W or ds w ort h i n d a g ó s o br e l a 
i nfl u e n ci a d e l a n at ur al ez a e n l a vi d a i nt eri or d e l a 
m e nt e y, e n u n al ar d e d e i nt ui ci ó n, afir m ó c o m o l a 
n at ur al ez a y l a m e nt e cr e a b a n u n a si n er gi a p ositi -
v a  e ntr e  a m b as  “e m o ci ó n  r e m e m or a d a  e n  est a d o 
d e  tr a n q uili d a d”.  W O R D S W O RT H,  W., Pr ól o g o  a 
b al a d as líri c as , Hi p eri ó n, M a dri d, 1 9 9 9, p. 8 5.

Fi g. 2. X os é B ar B o o: S a n at ori o El Pi n ar, pl a nt a 
pri m er a.
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U N A C É L U L A S A N A D O R A: E L P O LI C LÍ NI C O CÍ E S ( 1 9 6 7)

U n  hit o  ur b a n o  d e  l a  r e c u p er a ci ó n  m o d er n a  e n  l a  ci u d a d  d e  Vi g o 1 1 ,  el 
a ct u al  I b er m ut u a m ur  f u e  e n  ori g e n  el  S a n at ori o  M é di c o  Q uir úr gi c o  Cí es, 
e n c ar g a d o p or u n gr u p o d e m é di c os al ar q uit e ct o X os é B ar B o o, c o n o c e d or es 
d e l a e x p eri e n ci a pr e vi a c o n El Pi n ar.

El s ol ar er a difí cil, p e q u e ñ o p ar a t al pr o gr a m a, c o n gr a n irr e g ul ari d a d 
g e o m étri c a  y  c o n  li g er a s  alt er a ci o n e s  t o p o gr áfi c a s.  S e  u bi c a  e n  u n a  z o n a 
d e s p ej a d a e n l a p art e m á s alt a d e l a ci u d a d, al q u e s e ll e g a b a p or l a art eri a 
m á s i m p ort a nt e p or d e a q u el m o m e nt o: l a a v e ni d a d e M a dri d. P ar a r e ci birl a, 
s u f a c h a d a d e f á bri c a cilí n dri c a u nif or m e, al s ur, s e p er mití a di s p o n er d e u n 
c u er p o d e s e ct or cir c ul ar v ol a d o, el e v á n d o s e s o br e el s e mi s ót a n o. A sí, c o n 
e st a dif er e n ci a e st éti c a y v ol u m étri c a, a c er c a a l a  ci u d a d a ní a a u n a m ej or 
a c c e si bili d a d c o g niti v a – e n l a a c c e si bili d a d u ni v er s al 1 2 – p u e s r o m p e c o n s u 
i nt e n ci o n ali d a d d e n o pri vil e gi ar o st e n si bl e m e nt e f a c h a d a al g u n a p ar a pr o-
p or ci o n ar  u n  c ó m o d o  vi al 1 3 .  L o s  v a n o s  y  l o s  a nt e p e c h o s  d e  h or mi g ó n 
ar m a d o  s e  r e vi st e n  d e  pi e z a s  d e  gr a nit o  r o s a  P orri ñ o,  t o s c a s,  si n  p ulir  y 
tr a s d o s a d a s; d ej a n d o e s p a ci o p ar a l a s fl or e s, p ar a l a n at ur al e z a y s u p o d er 
s a n a d or ( Fi g. 3). 

El  ar q uit e ct o  b us c ó  u n a  s ol u ci ó n  f u n ci o n al,  al ej á n d os e,  d e  n u e v o,  d e  l o 
pr e est a bl e ci d o. Si e n El Pi n ar h a bí a b us c a d o or d e n e n el d es or d e n a tr a v és d e 
tr es c u er p os q u e s e c o n c at e n a b a n c o nf or m e a l a t o p o gr afí a d el t err e n o, e n est a 
o c asi ó n, d e bi d o a l as li mit a d as di m e nsi o n es, t u v o q u e h a c erl o e n alt ur a a tr a v és 
d e u n a c ol u m n a d e c o m u ni c a ci o n es v erti c al es q u e v ert e br a b a t o d o el e difi ci o. 
S e  c o nstr u y ó  c o n  u n  p ot e nt e  c u er p o  d e  h or mi g ó n,  p u nt al  d el  e difi ci o,  q u e 
al b er g a as c e ns or es y q u e e vit a q u e e xist a n c ol u m n as e n s u i nt eri or. D e n u e v o 
r es p o n d e a l a i d e a d e p a n ó pti c o, est a v e z, ll e v á n d ol o a l as c o m u ni c a ci o n es d e 
c a d a pl a nt a, e n d o n d e, a d e m ás, s e e n c o ntr a b a el ár e a d e at e n ci ó n: vi gil ar si n 
s er d es c u bi ert o, d es c u brir a d ó n d e ir c o n u n si m pl e g ol p e d e vist a. 

El  pr o gr a m a  s e  distri b uí a  e n  d os  v ol ú m e n es:  u n o  pri n ci p al,  l a  c él ul a 
m a dr e, d el q u e n a cí a u n o s e c u n d ari o, l a c él ul a hij a ( d e m e n or alt ur a); r es ul -
t a n d o  u n a  f or m a  cilí n dri c a  s e m ej a nt e  a  l a  r e pr o d u c ci ó n  d e  l a  c él ul a  e n 
“t el of as e ” 1 4 . 

El e difi ci o q u e “r e ci b e ”, l a c él ul a hij a, al n ort e, s ur g e a l a alt ur a d el s e mi -
s ót a n o c o m o u n e difi ci o s e c u n d ari o, c o m o u n s e g m e nt o d e cír c ul o q u e s e el e v a 
e n tr es alt ur as. L os pis os s u p eri or es s e i nt e gr a n c o n l a “ c él ul a m a dr e ”, pr o v o -
c a n d o q u e el cír c ul o s e c o n vi ert a e n u n a eli ps e. E n l a pri m er a pl a nt a s e sit u a -
b a n l os d es p a c h os d e l os m é di c os y u n a s al a d e j u nt as e n f or m a o v al a d a q u e s e 
f usi o n a  al  e difi ci o  pri n ci p al.  L a  h er e n ci a  d e  El  Pi n ar  s e  v e  r efl ej a d a  e n  el 
v ol u m e n cir c ul ar m e n or y, c o n ell o, o b e d e ci e n d o d e n u e v o a u n a m ej or ori e n -
t a ci ó n y pr o pi o c e p ci ó n1 5  d el es p a ci o ( Fi g. 4). 

El e difi ci o pri n ci p al r es p o n d e a u n tr a z a d o r a di al, e n el q u e l as es q ui n as n o 
e xist e n, l o q u e pr o p or ci o n a l a r el aj a ci ó n y c o nti n ui d a d d el es p a ci o e n l a m e nt e 
h u m a n a.  L a  c o n e xi ó n  c o n  el  es p a ci o,  c o n  el  e m pl a z a mi e nt o,  c o n  l a  rí a  y  l a 
ur b e,  pr o m u e v e  l a  c o ns ci e n ci a  d el  ti e m p o,  d el  b u e n  f u n ci o n a mi e nt o  d e  l os 
rit m os cir c a di a n os1 6 . 

11. RÍ O V Á Z Q U E Z, A. S., o p. cit. , p p. 2 5 7- 2 6 0. 
1 2.  S e e nti e n d e p or a c c esi bili d a d u ni v ers al a q u ell a 
q u e ati e n d e a f a ct or es físi c os, c o g niti v os o s e ns o -
ri al es p ar a m ej or ar el bi e n est ar d e t o d as l as p ers o-
n as. Vi d. V A Z L UI S, B., o p. cit. , p p. 6 9- 7 4.
1 3. BL A N C O G R A N A D O, J., L a o br a d e X os é B ar B o o. 
O bj eti vi d a d  y  di m e nsi ó n  c ol e cti v a ,  T esis  d o ct or al, 
U ni v ersit at  P olit è c ni c a  d e  C at al u n y a,  B ar c el o n a, 
2 0 1 5, p. 1 5 1.
1 4. T el of as e es l a c u art a y últi m a f as e d e l a mit osis 
y d e l a m ei osis, es l a r e v ersi ó n d e l os pr o c es os e n 
pr of as e.  Es  d e cir,  t o d o  v u el v e  al  pri n ci pi o  y  s e 
r e pit e el pr o c es o. 
1 5 . L a pr o pi o c e p ci ó n es l a c a p a ci d a d q u e ti e n e el 
c er e br o  d e  s a b er  l a  p osi ci ó n  e x a ct a  d e  t o d as  l as 
p art es  d el  c u er p o  e n  c a d a  m o m e nt o.  Así,  e n  el 
sist e m a  pr o pi o c e pti v o  s e  “ pr o c es a n”  t o d as  est as 
ór d e n es, p u di e n d o s a b er c o n e x a ctit u d l a p osi ci ó n 
d el c u er p o e n c a d a m o m e nt o. 
1 6. U n rit m o cir c a di a n o es u n ef e ct o d e u n r el oj 
bi ol ó gi c o q u e n a c e e n u n as c él ul as c o n cr et as q u e 
s e  c o n e ct a n  c o n  el  c er e br o,  p er o  n o  t o d os  l os 
r el oj es bi ol ó gi c os s o n cir c a di a n os, p er o sí e n l os 
h u m a n os. P or ej e m pl o, l as pl a nt as s e aj ust a n a l as 
est a ci o n es  c a m bi a nt es  utili z a n d o  u n  r el oj  bi ol ó -
gi c o c o n u n ti e m p o q u e es disti nt o d e u n ci cl o d e 
2 4 h or as.

B el é n V az L uis, A nt o ni o S. Rí o V áz q u ez

Fi g.  3.  X os é  B ar  B o o:  P oli clí ni c o  Cí es,  vist a 
e xt eri or.
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B ar  B o o,  c o ns ci e nt e  d el  a ci ert o  al  cr e ar  j ar di n es  e n  El  Pi n ar,  r e pit e  l a 
a c ci ó n. Pr et e n di ó d ar u n a f ór m ul a ur b a n a q u e c o nsistí a e n q u e l a p ers o n a n o 
s e si nti es e d e ntr o d e u n a “ c á ps ul a ”, u n a estr u ct ur a o pr esi v a, si n o q u e, p or el 
c o ntr ari o, c o ns er v as e e n ell a s u i n d e p e n d e n ci a y p ar a h a c erl o m ás a gr a d a bl e, 
l o d ot ó d e u n a z o n a aj ar di n a d a c o n ár b ol es, fl or es y c és p e d e n l a q u e t a m bi é n 
e xistí a u n ár e a d e a p ar c a mi e nt o. Así p u es, c o m o n os r e c or d a b a Oli v er S a c ks, 
“ e n m u c h os c as os, l os j ar di n es y l a n at ur al e z a  s o n m ás p o d er os os q u e c u al -
q ui er  m e di c a m e nt o ” 1 7 . S e  s a b e  q u e  l as  fl or es  h er m os as,  dis p u est as  e n  l os 
a nt e p e c h os d el P oli clí ni c o, pr o v o c a n u n a i n v ol u nt ari a y a ut é nti c a s o nris a d e n o -
mi n a d a D u c h e n n e e n q ui e n l as o bs er v a.

P or últi m o, n o h a y q u e ol vi d ar s u c o n e xi ó n vis u al y pr o xi mi d a d es p a ci al 
c o n el a g u a d e l a rí a. S e s a b e q u e el a g u a i nfl u y e e n el bi e n est ar d e l as p ers o -
n as: li m pi a p ul m o n es y a y u d a a q u e f u n ci o n e n m ej or. L a bris a m ari n a ti e n e u n 
ef e ct o r e g ul a d or, es b e n efi ci os a p ar a l a pi el d e bi ó al p ot asi o o al y o d o y r el aj a 
el c er e br o gr a ci as a l a as o ci a ci ó n i n c o ns ci e nt e d el c er e br o c o n el c ol or a z ul, 
sí m b ol o d e r el aj a ci ó n, c al m a y li m pi e z a. 

U N A T E R R A Z A S O B R E E L M A R: E L S A N A T O RI O S A N R A F A E L ( 1 9 6 8)

Pr o m o vi d o p or el d o ct or R af a el H er v a d a S a n d eli z, el s a n at ori o S a n R af a el 
s e u bi c a e n As X u bi as, j u nt o a u n o d e l os pri n ci p al es a c c es os a l a ci u d a d d e A 
C or u ñ a y c o n b u e n as vist as a l a rí a d es d e el est e h ast a el s ur o est e. S u ori e nt a -
ci ó n  n ort e  y  o est e  est a b a  vi n c ul a d a  a  l os  e xt e ns os  t err e n os  v er d es  q u e,  p or 
a q u el e nt o n c es, a ú n e xistí a n e n l as pr o xi mi d a d es d e l a ur b e. Así, el a g u a y l a 
v e g et a ci ó n  f or m a b a n  t a m bi é n  p art e  d e  est e  pr o y e ct o,  a p ort a n d o  e q uili bri o 
e m o ci o n al a l os p a ci e nt es y al p ers o n al d el s a n at ori o 1 8  ( Fi g. 5).

El  pr o gr a m a  y  l a  distri b u ci ó n  s e  r efl ej a n  e n  u n a  estr u ct ur a  g e o m étri c a 
d efi ni d a c o nf or m e a us os y gr a d os d e pri v a ci d a d d e l as est a n ci as. Est o c o ntri -
b u y ó a u n a n ot ori a m ej or a d el w a yfi n di n g . L a f u ert e p e n di e nt e d e est e a o est e 
ll e v ó al ar q uit e ct o a cr e ar d os a c c es os a disti nt as c ot as.

E n el l a d o s ur e st e – c ot a i nf eri or – s e e n c o ntr a b a el a c c e s o d e p ú bli c o y 
d e p er s o n a s e nf er m a s n o ur g e nt e s. S u p o si ci ó n fr o nt al a y u d a b a a s u r e c o n o -
ci mi e nt o  i n m e di at o  d e s d e  l a  c arr et er a.  U n a  v e z  d e ntr o,  l a  i d e ntifi c a ci ó n 
vi s o e s p a ci al  d el  p u nt o  d e  at e n ci ó n,  n ú cl e o  a d mi ni str ati v o  y  z o n a  d e 

1 7.  S A C K S,  O., E v er yt hi n g  i n  Its  Pl a c e:  First  L o v es 
a n d L ast T al es , K n o pf, N e w Y or k, 2 0 1 9, p. 2 4 5
1 8.  V A Z  L UI S,  B.,  “ H os pit al  S a n  R af a el  e n  As 
X u bi as”,  e n RÍ O  V Á Z Q U E Z ,  A.  S.  ( e d.),  A n dr és 
F er n á n d e z - Al b al at  ar q uit e ct o.  M at eri al e s  d e 
ar c hi v o: o br a c or u ñ es a ( 1 9 5 9- 1 9 9 9) , A y u nt a mi e nt o 
d e A C or u ñ a, A C or u ñ a, 2 0 2 1.

Fi g.  4.  X os é  B ar  B o o:  P oliclí nic o  Cí es,  pl a nt a 
pri nci p al.
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r e c u p er a ci ó n r e s ult a b a c a si i n mi n e nt e. D e m a n er a a d y a c e nt e, s e di s p u s o el 
g ar aj e, al m a c e n es, t all er y c al d er as, e n u n bl o q u e dif er e n ci a d o y at e n di e n d o a 
crit eri o s d e f u n ci o n ali d a d.

E n el l a d o n or est e, u n a pl a nt a p or e n ci m a, s e sit u a b a el a c c es o d e a m b ul a n -
ci as y ur g e n ci as. Ll a m a l a at e n ci ó n s u c ar á ct er í nti m o, y a q u e s e l e ot or g ó m a y or 
pri v a ci d a d al a c c e d er p or l a p art e tr as er a d e l a p ar c el a, e ntr e v e g et a ci ó n. T o d o ell o 
c o br a u n gr a n i nt er és y s e nti d o c u a n d o l os es p a ci os d e est ar c o n gr a n d es v e nt a n a -
l es y l as t err a z as – p ú bli c as o d e h a bit a ci o n es – s e dis p o n e n e n l os l a d os c o ntr ari os, 
al s ur est e y s ur o est e, e vit a n d o el c o nt a ct o vis u al d e a q u ell as sit u a ci o n es d es a gr a -
d a bl es  q u e  p u e d a n  g e n er ar  tr ast or n os  e m o ci o n al es  c o m o  a git a ci ó n,  a nsi e d a d … 
P or  t a nt o,  c o ns ci e nt e  o  i n c o ns ci e nt e m e nt e,  el  ar q uit e ct o  est a b a  g e n er a n d o  n e u -
r o ar q uit e ct ur a p ar a el c o ntr ol d el sist e m a n er vi os o c e ntr al y p erif éri c o.

E n  l a  pl a nt a  pri n ci p al  d e  a c c es o  p ú bli c o  s e  r e afir m a b a  l a  distri b u ci ó n  d el 
pr o gr a m a c o nf or m e a crit eri os g e o m étri c os cl ar os: s er vi ci os m é di c os e n el al a 
n or est e, s er vi ci os h os pit al ari os e n el al a n or o est e y s er vi ci os s o ci al es e n el al a 
s ur est e. E n el c e ntr o s e dis p us o u n p ati o a m pli o q u e f u n ci o n a b a c o m o el e m e nt o 
p a n ó pti c o e n s u ori e nt a ci ó n es p a ci al p u es s u p erí m etr o p ú bli c o est a b a a crist al a d o 
y, p or c o nsi g ui e nt e, l a c o nti n ui d a d vis o es p a ci al n u n c a s e r o m pí a.

E n u n ni v el s u p eri or est a b a n l as pri m er as h a bit a ci o n es d e l os p a ci e nt es, e n 
el  al a  n or o est e.  E n  el  al a  n or est e,  l a  z o n a  q uir úr gi c a.  El  es p a ci o  c e ntr al,  el 
p a n ó pti c o, q u e d ó r es er v a d o p ar a u n a a m pli a t err a z a p ar a m é di c os c o n vist as a 
l a rí a. Al i g u al q u e e n l as d e m ás pl a nt as, l os fl uj os n u n c a s e m e z cl a b a n, es q ui-
v a n d o el d es c o ntr ol d el sist e m a n er vi os o c e ntr al ( Fi g. 6). 

Pr e cis a m e nt e,  l a  c ali d a d  e n  s u  ori e nt a ci ó n  vis o es p a ci al  al c a n z a b a  el e v a d os 
ni v el es d e c o nf ort psi c ol ó gi c o c u a n d o el ar q uit e ct o b us c ó l a r el a ci ó n vis u al dir e ct a 
c o n l a n at ur al e z a –rí a, v e g et a ci ó n o p ati o – e n l os es p a ci os p ú bli c os. Est a r el a ci ó n 
p o n e d e m a nifi est o d os pr e mis as i m pr es ci n di bl es e n el dis e ñ o d e c u al q ui er es p a -
ci o s o ci os a nit ari o n e ur o a c c esi bl e: l a tr a n q uili d a d y r el aj a ci ó n a nt e cir c u nst a n ci as 
q u e  g e n er a n  m a y or  a nsi e d a d  y  a g o bi o,  así  c o m o  l a  dis p osi ci ó n  d e  el e m e nt os 
e xt er n os d e r ef er e n ci a e n l a ori e nt a ci ó n d e ntr o d e es p a ci os gi g a nt es c os.

Est as d os n e c esi d a d es f u er o n tr asl a d a d as a u n a es c al a pri v a d a m e n or, ot or -
g a n d o u n m a y or bi e n est ar a l as p ers o n as i n gr es a d as. D es d e l as h a bit a ci o n es s e 
pr o d u cí a l a r el a ci ó n vis o es p a ci al c o n l a n at ur al e z a a tr a v és d e u n a visi ó n l at e -
r al d es d e l a c a m a y c o n u n v ol a di z o- b al c ó n q u e filtr a b a l a l u z n at ur al: m a y or 
c o nf ort t ér mi c o, c o n c e p ci ó n v ol u m étri c a er g o n ó mi c a y s e ns a ci ó n d e i nti mi d a d 
r es p e ct o al e xt eri or. 

P or t a nt o, c o n est e dis e ñ o el ar q uit e ct o h a l o gr a d o u n a esti m ul a ci ó n c o g ni -
ti v a  p ositi v a  e n  l as  p ers o n as  us u ari as  d el  s a n at ori o  y  h a  cr e a d o  u n  ví n c ul o 
e m o ci o n al c o n l a n at ur al e z a q u e i nfl u y ó p ositi v a m e nt e e n l a r e g ul a ci ó n d e l os 
pr o c es os d eri v a d os d el sist e m a n er vi os o c e ntr al. 

E n pri m er l u g ar, u n a cir c ul a ci ó n i n m e di at a, dir e ct a y c ort a c o n ori g e n e n 
u n  p asill o  c e ntr al,  u n  r e c orri d o  t a n g e nt e  ( p u ert as  p ar a  a q u ell os  es p a ci os  d e 
c o n c urr e n ci a p ú bli c a o d e p a ci e nt es) y u n fi n al ( vist as al e xt eri or). E n s e g u n d o 
l u g ar, u n a cir c ul a ci ó n n o i n m e di at a, dir e ct a y d e m a y or r e c orri d o p ar a a q u ell os 
es p a ci os d esti n a d os al p ers o n al d el s a n at ori o. 

B el é n V az L uis, A nt o ni o S. Rí o V áz q u ez

Fi g. 5. A n dr és F er n á n d ez- Al b al at: s a n at ori o S a n 
R af a el, vist a ext eri or.
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E s  d e cir,  el  p ers o n al  d el  h os pit al  est a b a  h a bit u a d o  al  es p a ci o  p or  l o  q u e 
p o dí a  m e m ori z ar  r e c orri d os  m ás  l ar g os  y  pri v a d os.  C o ntr ari a m e nt e,  l os 
p a ci e nt es y visit a nt es n o est a b a n a c ost u m br a d os, n e c esit a n d o r e c orri d os s e n -
cill os  q u e  n e utr ali z as e n  s u  c o nf usi ó n  o  a git a ci ó n. A d e m ás,  al  c o nsi d er ar  u n 
p u nt o fi n al d el r e c orri d o c o m u ni c a d o vis u al m e nt e c o n el e xt eri or, s e e vit a b a l a 
p ér di d a d e l a n o ci ó n es p a ci o-t e m p or al. 

L as  pl a z as  p ú bli c as,  es p a ci os  m ás  a m pli os,  u bi c a d as  e n  bif ur c a ci o n es  o 
es p a ci os  i ni ci o-fi n al  d el  r e c orri d o,  m ej or a b a n  s u  p osi ci o n a mi e nt o,  a ct u a n d o 
c o m o hit os d el iti n er ari o.

P or últi m o, l as c o m u ni c a ci o n es v erti c al es c oi n ci dí a n c o n di c h as pl a z as: u n 
ú ni c o p u nt o q u e l as distri b uí a: a c c esi bili d a d c o g niti v a. 

L a g e o m etrí a d el s a n at ori o y s u distri b u ci ó n s e n cill a, or d e n a d a, pr á cti c a -
m e nt e si m étri c a, c o n u n a cl ar a dif er e n ci a ci ó n d e l os r e c orri d os y m a nt e ni e n d o 
si e m pr e l a r ef er e n ci a d e es p a ci os n at ur al es e xt eri or es e n cir c ul a ci o n es o h a bi -
t a ci o n es m ej or ar o n n ot ori a m e nt e l a ori e nt a ci ó n, l a c o m pr e nsi ó n es p a ci al y el 
est a d o psi c o- c o g niti v o d e l as p ers o n as us u ari as ( Fi g. 7).

E n c u a nt o a s u a c c esi bili d a d s e ns ori al, l a g e o m etrí a p a n ó pti c a, l os r e c orri -
d os dir e ct os y el c o ntr ast e d e m at eri al es m ej or a b a n l a ori e nt a ci ó n d e l as p er -
s o n as c o n b aj a visi ó n. A d e m ás, l as pr o p or ci o n es tri di m e nsi o n al es c o ntri b u y e -
r o n a u n a m ej or a c ústi c a d el es p a ci o. L as g e n er os as di m e nsi o n es e n p asill os, 
as e os y d or mit ori os p er mití a n r e ali z ar c u al q ui er ti p o d e r a di o d e gir o o m ej or ar 

Fi g. 6. A n dr és F er n á n d ez- Al b al at: s a n at ori o S a n 
R af a el, pl a nt a s e g u n d a.

Fi g. 7. A n dr és F er n á n d ez- Al b al at: s a n at ori o S a n 
R af a el, j ar dí n ext eri or.
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su accesibilidad física. Andrés Fernández-Albalat aplicó criterios precoces de 
accesibilidad universal y neuroarquitectura en el Sanatorio de San Rafael, 
teniendo en cuenta que en esa época ni siquiera existían dichos términos. 

CONCLUSIONES

Los tres casos analizados son centros hospitalarios que se dispusieron 
originariamente en zonas despejadas, a una altura elevada –aire más puro–, 
rodeadas de naturaleza o dialogando con ellas visualmente: tranquilidad, rela-
jación, poder sanador. Precisamente por ello, según investigaciones recientes, 
se considera que actualmente, los nuevos hospitales, olvidan esta necesidad 
de relación entre paciente y naturaleza, convirtiendo este tipo de arquitectura 
en un “antibióticos olvidados”19, porque las habitaciones luminosas y bien 
ventiladas de los hospitales se asocian a estancias más cortas y a menores 
tasas de infección20. Además, los pacientes cuya ventana de la habitación 
comunicaba con el exterior se recuperaban antes que los pacientes con ventana 
que daba a patio. 

En cada uno de estos centros se reconoce que el entorno no debe conside-
rarse como algo ajeno al tratamiento hospitalario, sino como una parte impres-
cindible. Prueba de ello es que la Asociación Médica Británica publicó un 
conjunto de directrices en 2011 según las cuales se deben tener en cuenta 
aspectos psicológicos en el diseño de sanatorios, recomendando jardín en 
todos ellos. Otra prueba ha sido la situación derivada de la Covid-19, en donde 
las personas que vivían en espacios rurales o en contacto con la naturaleza, 
sobrellevaron mejor el periodo de confinamiento. En su respuesta funcional, 
predomina de una forma u otra el diseño según diferentes formalizaciones 
espaciales de lo que puede ser el concepto panóptico y, por tanto, generando 
seguridad y libertad. 

En los tres casos, la disposición del programa en planta, altura y volumen 
ayuda a un mejor posicionamiento y orientación espacial y, con ello, al bien-
estar emocional y reconocimiento espacial, aún más, cuando todos estos espa-
cios se conectan con la naturaleza a través de ventanas en sus pasillos y 
comunicaciones verticales. Esto resulta vital al saber que la estancia en un 
hospital puede provocar el síndrome confusional agudo o delirium21 debido al 
nerviosismo o al estrés. 

Instintivamente, ambos arquitectos aplicaron criterios precoces de acce-
sibilidad universal y neuroarquitectura considerando que, en esa época, ni 
siquiera existían dichos términos. Estas dos patas de la arquitectura son las 
que proporcionan salud y bienestar emocional, por lo tanto, en estos centros 
sanitarios de la recuperación de la modernidad se han concebido los espacios 
no como término de armoniosa contemplación sino como lugar de acción y 
de experiencia sanadora. Bar Boo y Fernández-Albalat fueron capaces de 
hacerlo, sencillamente, por responder de modo efectivo a las necesidades de 
las personas, por saber escuchar a sus clientes con amplio conocimiento de 
la medicina y por ser dos arquitectos pioneros con valores científicos, técnicos, 
humanísticos y sociales. 

19. SWAIN, F., “Fresh air and sunshine. The forgot-
ten antibiotics”, en New Scientist, 2013, 220, p. 34
20. BEAUCHEMIN, K. M. y HAYS, P., “Sunny hospital 
rooms expedite recovery from severe and refrac-
tory depressions”, en Journal of Affective Disorders, 
1996, 40 (1-2), p. 49-51.
21. En el ámbito de la medicina recibe esta deno-
minación una pérdida de memoria, orientación o 
percepción.
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