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Introduccion

El entorno familiar es siempre la primera escuela de
un bebé. Cada vez somos mas conscientes de la in-
fluencia que tienen los progenitores en el desarrollo
positivo y saludable de la primera infancia. Por su par-
te, los avances en la investigacion de la neurociencia
han facilitado la comprensién de como la musica en la
infancia apoya el desarrollo del cerebro.

En el caso de edades muy tempranas, esta ex-
posicion a la musica se produce tradicionalmente en
el hogar, donde los padres y, en particular, las madres
cantan y crean juegos musicales para crear lazos, cal-
mar e interactuar con sus hijos e hijas (Abad, 2017).

Hallam (2016) ofrece un resumen de las muchas
maneras en las que la musica tiene un impacto positi-
vo en el desarrollo intelectual, social y personal. Esto
incluye mejoras en: percepcién auditiva, que apoya el
lenguaje y la alfabetizacién; habilidades de memoria
verbal; razonamiento espacial que contribuye a algu-
nos elementos de las matematicas; autorregulacion; y
creatividad.

Gruhn (2002) afirmé que los nifios y nifias de
edades tempranas que participaban en un programa
semanal especial de musica con sus padres y/o ma-
dres calificaban mas alto en la calidad de sus movi-
mientos fisicos al ritmo de la musica y en su imitacion
de los patrones ritmicos.

Cada vez mas, el acceso de los mas pequefios a
la experiencia musical y a los medios de participacién
musical esta mediado por la tecnologia (Abad, 2017).
Investigaciones previas sugieren que la participacion
activa de los progenitores es fundamental para que los
nifos perciban plenamente los beneficios musicales,
comunicativos y sociales de las experiencias musica-
les tempranas (Gerry et al., 2012).

Young (2008) concluyé que el hogar contempo-
raneo se esta construyendo como un lugar para que
el entretenimiento y la educacién coexistan como “en-
tretenimiento educativo”, en el que los propésitos edu-
cativos se mezclan con las actividades destinadas a
entretener.

En un estudio realizado por este mismo autor,
se observd que las familias disponian de una amplia
gama de recursos musicales, incluidos juguetes con
melodias digitalizadas, méviles de cuna, instrumentos,
CD y DVD, asi como la exposicién a la musica a través
de la television y la radio que sonaba cada dia. Solo el
20% de los nifios del estudio fueron cantados por sus
padres.

Los ultimos estudios indican que las nuevas
tecnologias pueden ser un gran apoyo para la esti-
mulacioén y el aprendizaje musical, pero no en todos
los casos se utilizan de forma efectiva. De hecho, la
Academia Americana de Pediatria publico en 2017
la primera investigacidon que muestra una asociacién
entre el retraso del lenguaje y el aumento del tiempo
que pasa un bebé delante de una pantalla (American
Academy of Pediatrics, 2017).

El principal objetivo de este trabajo es introducir
la estimulacion musical temprana en los hogares fami-
liares a través de las nuevas tecnologias, con la inten-
cion de motivar a su vez la participacion parental en
las actividades musicales. Para ello se presenta una
aplicacion para dispositivos moviles con la que las ma-
dres y los padres podran realizar ejercicios musicales
con su bebé y hacer un seguimiento de la evolucion de
sus capacidades.
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Propuesta

Este trabajo propone una aplicaciéon para dispositivos
moviles en la que se pueden encontrar ejercicios de es-
timulacién musical temprana en forma de videotutorial.
La aplicacion funciona como herramienta de sociali-
zacion entre sus usuarios, asi como de ejecucion, re-
gistro y seguimiento de las actividades musicales. Las
familias solo tendran que imitar los ejercicios de los
profesionales que estan detras del video y registrar la
actividad de su bebé para ver su evoluciéon y madurez
a lo largo del tiempo. Esta aplicacion cuenta con tres
servicios esenciales:

1. Videotutoriales. Son el pilar del proyecto y con-
sisten en pequefios videos con ejercicios de estimula-
cion musical temprana basados en métodos ya proba-
dos como la Music Learning Theory de Edwin Gordon.
Detras de los videos estaran profesionales con titula-
cion en los métodos mencionados anteriormente. Es-
tos videos estaran clasificados en etapas de madurez
para adaptarse a las necesidades de cada bebé.

2. Comunidad. Funciona como red social entre
los usuarios de la aplicacion. A través de ella, las fa-
milias pueden compartir mediante videos, audios e
imagenes, los avances de sus bebés o cualquier otro
momento relacionado con las actividades musicales,
asi como consultar dudas y preocupaciones con otros
usuarios. Ademas de las publicaciones, cuenta con un
servicio de Mensajes para que la comunidad pueda
estar conectada entre si a través de la aplicacion.

3. Registro y seguimiento de las actividades. Ade-
mas de los videos, imagenes y audios que la aplica-
cion permite almacenar para hacer un seguimiento de
los progresos del bebé, cuenta con una herramienta
de registro ritmico. Esto significa que algunos ejerci-
cios de las etapas avanzadas, en las que se empieza
a trabajar la imitacién y la improvisacion ritmica, existe
la opcion de que el bebé percuta en la pantalla del dis-
positivo como si se tratase de un instrumento musical
y esto quede registrado como un archivo mas en la
aplicacion.

Conclusion

Se puede afirmar que las nuevas tecnologias ya son
parte de la formacién de los mas pequefos, pero no

siempre se utilizan de la forma mas beneficiosa para
ellos. Este trabajo propone una aplicacion de estimula-
cion musical que favorece las actividades en familia, el
apego y el desarrollo del bebé desde casa.

Palabras clave: musica, estimulacion temprana, bebé,
apego, educacion musical.
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