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El  objetivo  de  este  estudio  fue  proponer  una  versión  reducida  del  Minnesota  Leisure  Time  Physical  Activity
Questionnaire  (MLTPAQ)  que  permita  estimar  prevalencias  de  inactividad  física.  Se incluyó  el  MLTPAQ
en  la  encuesta  del  Sistema  de  Información  sobre  Conductas  de  Riesgo  de Galicia.  A cada  actividad  se  le
asoció  un  código  de intensidad,  en múltiplos  de  1 MET,  y se  definió  como  físicamente  inactivo  un  gasto
energético  semanal  <  1000  kcal.  La  prevalencia  de  inactividad  física  se calculó  con  las  listas  completa
y  reducida  (nueve  actividades  realizadas  por  al  menos  el 10%  de  la  población).  Las  listas  completa  y
reducida  clasifican  la  inactividad  física  con una  concordancia  del  98,8%.  Los  mal  clasificados  hacen  una
o  dos  actividades  a mayores,  por  lo  que  se  propone  incluir  dos  ítems  de  respuesta  abierta.  Este  trabajo
propone  una  versión  reducida  (9 +  2 ítems),  apta  para  ser  incluida  en  una  encuesta  de  salud  de  población
general  adulta.

©  2023  SESPAS.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  artı́culo  Open Access  bajo  la  licencia
CC BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Short  version  of  the  Minnesota  Leisure  Time  Physical  Activity  Questionnaire  for
general  population:  MLTPAQ  9  +  2

ivity

a  b  s  t  r  a  c  t

The  aim  of this  study  was  to  propose  a short  version  of  the  Minnesota  Leisure  Time  Physical  Activity
Questionnaire  (MLTPAQ)  to  estimate  the  prevalence  of  physical  inactivity.  MLTPAQ  was  included  in  the
Galician  Risk  Behavior  Information  System  survey.  Each  activity  was  associated  with an  intensity  code,
in  multiples  of  1 MET,  and  a weekly  energy  expenditure  of  less  than 1000  kcal  was  defined  as  physically

inactive.  The  prevalence  of  physical  inactivity  was  calculated  with  the  complete  and  short  list  (nine
activities  are  performed  by at least  10%  of  the  population).  The  complete  and  short  list  classify  physical
inactivity  with  an  agreement  of 98,8%.  Misclassified  people  do  one  or two  more  activities,  so  two  open
response  items  were  included.  This study  proposes  a short  version  (9 + 2 items),  suitable  for  inclusion  in
a  general  adult  population  health  survey.

©  2023  SESPAS.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
NC-N
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ctividad física está considerada como uno de los principa-
es de riesgo en las enfermedades no transmisibles1, por

 caracterización en el ámbito poblacional es imprescindi-
ello, los sistemas de vigilancia de conductas de riesgo y las
s nacionales de salud necesitan instrumentos breves que,

ame
fue v
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dirig
y su
valo
(inte
 precisa, permitan monitorizar esta prevalencia.
e los cuestionarios clásicos es el Minnesota Leisure Time
Activity Questionnaire (MLTPAQ), validado en hombres

para correspondencia.
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os2 y validado posteriormente en España3,4. Su fiabilidad
da en 19865. El MLTPAQ incluye una lista de 61 activi-
upadas en ocho categorías generales. Las preguntas van
hacia el tipo de actividad física realizada, su frecuencia
ción en un periodo específico de tiempo, por lo que se
to su cantidad (índice metabólico total) como su calidad

ad vigorosa, moderada o ligera). A pesar de que el MLTPAQ
na información detallada sobre la realización de activi-
, no se suele incluir en estudios poblacionales debido a
ión, ya que se estima que el tiempo medio de adminis-
s de 20 minutos. Un estudio validó en 2012 una versión
en español para personas mayores de 50 años, resumiendo
ades originales en seis ítems generales6. Posteriormente
o una versión reducida y adaptada para el grupo de edad
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 1
lencia de las actividades físicas reportadas en la encuesta

cicio % IC95%

ar (7 MET) 31,5 28,9-34,1
er ejercicios en un gimnasio,
cluyendo  levantar pesas (5,5 MET)

18,5 16,4-20,6

er ejercicios en casa (4 MET) 16,3 14,3-18,4
rer suave, < 8 km/h (6 MET) 16,0 14,1-18,0
antar pesas (5 MET) 15,4 13,5-17,3
ividades aeróbicas dirigidas:
róbic, spinning, steep, body-combat,

ody-jump (6 MET)

11,4  9,7-13,1

ol (8 MET) 10,9 9,4-12,5
ismo (9 MET) 10,4 8,7-12,0
ol sala (8 MET) 10,0 8,4-11,6

rer, 8-14 km/h (8 MET) 8,9 7,4-10,4
is, squash (7 MET) 7,5 6,0-8,9
tes, tai chi, yoga (2,5 MET) 6,3 5,0-7,6
e de baile (4 MET) 5,4 4,2-6,6
ear (8 MET) 3,6 2,6-4,7
ncesto (6 MET) 3,3 2,4-4,2

ca (3,5 MET) 2,8 1,9-3,7
s marciales (10 MET) 1,5 0,8-2,1

a (5 MET) 1,2 0,6-1,8
tismo (6 MET) 1,1 0,5-1,7

f (3 MET) 1,0 0,5-1,6
egar a vela (3 MET) 0,8 0,3-1,3
o (4 MET) 0,6  0,2-1,0

eibol (8 MET) 0,6 0,2-0,9
nca, llave, bolos (3 MET) 0,5 0,2-0,9

f (4,5 MET) 0,3 0,0-0,6
nmano (9 MET) 0,2 0,1-0,4

: intervalo de confianza del 95%.

 2
lencias de inactividad física calculadas con la lista completa de actividades (26
dades) y con la lista reducida (9 actividades + 2 de respuesta abierta) según

 grupo de edad

Todas las actividades Lista reducida

n % IC95% n % IC95%

al 6056 48,0 46,6-49,3 6008 49,1 47,8-50,5

ombres 2962 42,2 40,2-44,1 2933 43,7 41,8-45,6
ujeres 3094 53,3 51,4-55,2 3075 54,1 52,2-56,0
po de edad (años)
6-24  1652 49,6 47,3-52,0 1634 51,5 49,2-53,9
5-64 3272 49,7 48,0-51,5 3244 51,0 49,3-52,8
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 años7, concluyendo que seis ítems explicaban la mayor
la variabilidad de la práctica de actividad física. Dado que
ad física preferente puede variar con la edad, es conve-
plorar una reducción de las actividades incluidas en el
que pudiese ser aplicada a población general adulta.
etivo de este estudio es proponer una versión reducida
AQ que permita estimar prevalencias de inactividad física

 su concordancia en una muestra de población general y
tativa de la población de 16 años y más.

ema de Información sobre Conductas de Riesgo (SICRI)
cuestas de forma anual en población de 16 años y más  que

 Galicia, empleando un sistema CATI (Computed-Assisted
 Interview).
cuestas se diseñaron para garantizar la representatividad
lación en función del sexo y en cuatro grupos de edad: 16
a 44, 45 a 64, y 65 años y más. El muestreo es aleatorio
ado y se utiliza como marco de muestreo la base de datos

 Sanitaria, que incluye tanto teléfonos fijos como móviles
las personas gallegas que tuvieron algún contacto con el
anitario, con una cobertura aproximada del 97%.
ste estudio se incluyó el MLTPAQ, el cual completaron úni-
aquellas personas que declararon realizar alguna actividad
porte de forma habitual (n = 6056). A cada actividad física

ió un número de equivalentes metabólicos (MET) preesta-
or la literatura8. Se define 1 MET  como el consumo calórico
ividuo para mantener sus funciones biológicas e implica
mo de 1,25 kcal/min. El gasto energético semanal de cada

 se denomina índice de actividad metabólica (AMI) y se
ultiplicando los MET  de dicha actividad por los minutos

os días a la semana (AMI = MET  × minutos × días). La suma
I  de todas las actividades semanales constituye el gasto

o semanal.
nieron como inactivas aquellas personas que tenían un
rgético semanal inferior a 1000 kcal. La prevalencia de
d física se calculó con la lista completa de actividades y

lista reducida que incluye las actividades realizadas por
 el 10% de la población. Se valoró la concordancia entre
sificaciones aplicando el test kappa de Cohen.

os

 26 actividades incluidas en el MLTPAQ, se identifican
e son realizadas por lo menos por el 10% de la población
e 16 años y más  (tabla 1).
evalencias de inactividad física calculadas con la lista com-
actividades (48,0%) y con la lista reducida de las nueve
es y las dos de respuesta abierta son similares (49,1%)

tas completa y reducida clasifican a la población en activa
 con una concordancia del 98,8% (kappa = 0,98). Se iden-

 personas mal  clasificadas y 48 sin clasificar. El 95,8% de
sonas hacen una o dos actividades que no se incluyen en
ducida.

n

studio presenta una reducción válida de ítems del MLTPAQ

Tabla
Preva

Ejer

Nad
Hac

ex
Hac
Cor
Lev
Act

ae
b

Fútb
Cicl
Fútb
Cor
Ten
Pila
Clas
Buc
Balo
Pes
Arte
Caz
Atle
Sur
Nav
Rem
Vol
Peta
Gol
Balo

IC95%

Tabla
Preva
activi
sexo  y

Glob
Sexo

H
M

Gru
1
2
6

IC95%

L
prop
corre
pleta
perfe
dos a
cons
med

D
cir e
los í
litera
activ
Los í
corre
plam
jetivo de abreviar el tiempo dedicado a las preguntas que
 estimar la prevalencia de actividad física en las encues-
ales de salud, sin perder información necesaria para la
n de las prevalencias de inactividad física.

y fútbol s
actividad
a un rang
nuestra v

2

s  1132 40,1 37,3-43,0 1130 40,4 37,5-43,2

valo de confianza del 95%.

sultados sugieren que la propuesta reducida continúa
nando información suficiente para clasificar de manera

 las personas inactivas. La correlación entre la lista com-
 reducida fue muy  alta, considerándose un acuerdo casi
Se propone una lista de nueve actividades definidas y
dades de opción abierta. Este cambio abreviará de forma
ble el tiempo empleado para estimar la inactividad física

 cuestionarios.
o  a las diferencias metodológicas empleadas para redu-
stionario y la población objetivo, es complejo comparar

 de nuestra lista con otros aportados previamente por la
. En estudios previos se resumió la lista completa en seis
es para población mayor de 50 años6 y de 35-79 años7.

 comunes en nuestra lista reducida y las de estos trabajos
den a «deportes», que ellos resumen y nosotros contem-

n cuatro ítems independientes (natación, fútbol, ciclismo
ala). Dadas las posibles diferencias en las preferencias de
 entre la población general y las poblaciones restringidas
o de edad concreto, parece más  conveniente el uso de

ersión en población general.
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eramos que este trabajo aporta una solución práctica para
luyan con más  frecuencia preguntas sobre actividad física

cuestas generales de salud. La inactividad física es uno de
pales factores de riesgo para las enfermedades no trans-

 Por ello, creemos pertinente que las encuestas de salud
en la medida de lo posible preguntas que puedan contri-
stimación de las prevalencias de inactividad física.
studio tiene varias fortalezas, como el amplio tamaño

 y el rango de edad (≥16 años). No obstante, podría estar
por sesgos como el de memoria, en cuanto que la pobla-
ría no recordar en detalle aspectos relacionados con las
es realizadas; para tratar de controlar este sesgo se evocó
o de la semana previa.

studio propone una lista reducida (9 + 2 ítems) de acti-
ísicas que conforman un cuestionario apto para incluirse
ncuesta de salud. Esta información podría ser empleada
dad por médicos de atención primaria para clasificar a
ntes en función de su actividad física de forma eficiente,

 así categorizarlos con facilidad y ayudar a promover la
 física.

sponsible del artículo

 Cantarero.

ciones de autoría

escri
de re

Fina

J.
ción

Confl

N

Bibli

1. Kat
com
cou

2.  Tay
leis

3. Elo
the
J  Ep

4. Elo
dat
wo

5.  Fol
Lei

6. Rui
of  t
Sal
ez-Ríos y A. Ruano-Ravina supervisaron el proceso y con-
n a la redacción, la revisión y la edición del manuscrito.
iago-Pérez realizó el análisis estadístico. J. Rial-Vázquez

7. Molina L
Activity Q

8. Ainswort
an  updat
Suppl)  :S

3

Gaceta Sanitaria 37 (2023) 102309

a primera versión del manuscrito y participó en el proceso
n y edición posterior.

ción

Vazquez tiene una ayuda Margarita Salas para la forma-
uevos doctores (RSU.UDC.MS10).

s de intereses

no.

fía

yk PT, Friedenreich C, Shiroma EJ, et al. Physical inactivity and non-
icable disease burden in low-income, middle-income and high-income
. Br J Sports Med. 2022;56:101–6.

L, Jacobs DR, Schucker B, et al. A questionnaire for the assessment of
me physical activities. J Chronic Dis. 1978;31:741–55.

 Marrugat J, Molina L, et al., The MARATHOM Investigators. Validation of
esota Leisure Time Physical Activity Questionnaire in Spanish men. Am
iol. 1994;139:1197–209.

 García M,  Aguilar A, et al., Investigators of the MARATDON Group. Vali-
 the Minnesota Leisure Time Physical Activity Questionnaire in Spanish

ed  Sci Sports Exerc. 2000;32:1431–7.
R, Jacobs DR, Caspersen CJ, et al. Test-retest reliability of the Minnesota
ime Physical Activity Questionnaire. J Chronic Dis. 1986;39:505–11.
ellas A, Pera G, Baena Díez JM,  et al. [Validation of a Spanish Short Version
nnesota Leisure Time Physical Activity Questionnaire (VREM)]. Rev Esp
lica. 2012;86:495–508.
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