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Indroducion

Sexismo lingUistico

e As practicas discursivas tefien repercusions sociais e culturais de gran complexidade.

e O usoda lingua revela asimetrias no tratamento de homes e mulleres, perpetuando o sexismo
social e uns papeis de xénero discriminatorios.

Linguaxeinclusiva

e Tratosimétrico a homes e mulleres a nivel lingUistico.
e Precision e exactitude a nivel cognitivo, sen invisibilizar nin estereotipar ningin dos sexos.
e Completamente correcta dende o puntode vista gramatical.

Principiode igualdade

e O usoda linguaxeinclusiva é un asunto central para a igualdade efectiva entre mulleres e homes.

e A UDCten regulacions no seu Plan Estratéxico en base ao principio de igualdade que implican a
eliminacion de calquera suposto de discriminacion, sexa na practica ou na ideoloxia, que poida
aparecer na actividade docente, investigadora ou laboral.
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Contexto
Titulacion Participantes Reto Obxectivos
e Grao en Inglés, e 30 estudantes de e |Integracion da e Concienciacion
Estudos 12 curso. linguaxe inclusiva sobre a
Ling(iisticos e e MateriaTIC no cur.rlculo da |mporta‘nC|a do
L ree T oxias d materia TIC para uso da linguaxe
e cultad .d I( icno OX_'?S d O avance cara na sociedade.
e Facultadede nformacion e as -
, ) L, unha sociedade e Desenvolvemento
Filoloxia da UDC. Comunicacions). mais igualitaria. de competencias

para o uso dunha
linguaxe inclusiva.
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Proposta
» Conceptos basicos de informatica. \
» Tratamento e busca de informacion na sociedade do cofiecemento.
* Traballo colaborativo.
» Creacion e exposicion de contidos.
» Capacidade para comunicarse de maneira efectiva en calquera contorno.
* Valoracion do desenvolvemento tecnoléxico no avance socioecondémico e cultural da sociedade. j

Actividade TIC-LI Competencias TIC Competencias Linguaxe Inclusiva

eDesefio de actividade practica para a eCreacion dun documento de textoen eUso dos estilos definidos. *Reflexion sobreo uso actual da
integracion efectiva de competencias formato Open Document Text eEdicidn e creacidn de novos estilos. linguaxe na sociedade.
en linguaxe inclusiva no curriculo da (ODT) formatado usando estilos en N e raden aute S, e|ldentificacion de contidos
materia TIC. LibreOffice Writer, a discriminatorios.

; . eInsercion de figuras e tdboas con
partir dun conxunto de contidos sen

: e s " lenda e numeracién automatica. eConcienciacion sobreas implicacions
ormato relacionados coalinguaxe ) L i i
inclusiva *Encabezado e pé de péxina. da linguaxe sexista.

: STlses de qatides suterdties eEstratexias contra o sexismo

gramatical e o sexismo discursivo.
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Capturas de diferentes tarefas propostas na actividade TIC-LI

Taboa de Contidos

1. Introducion.

TIC, Estudos e Linguisticos e Literarios

2.C bésicos.

2.1. Sexa.

2.2, Xénem

2.2.1. Xénero social.

2.2.2. Xénero
2.3. Sexismo

2.3.1. Sexismo

2.3.2. Sexismo a nivel de discurso.

24, Ar

2.5, Linguaxe inclusiva

2.6. Violencia

2.7. Norma e uso.

practicas.

i ; & prop
3.1. Estratexias conlra 0 sexismo

311. ou

312

EEconuunoononbbsanib

313
3.2. Estratexias contra o sexismo

0 fin dlimo da OIX é lograr unha actividade
docente e discente, investigadora e laboral mais

igualitaria, e que impida calquera manifestacion de

discriminacion por razon de xénero que poida

aparecer tanto na UDC como no seu contorno social e

cultural. Neste contexto, a linguaxe inclusiva busca
Oficina para a lguaidads de Xénera

tratar de forma simétrica mulleres e homes a nivel
linglistico, pero sobre todo gafiar precision e

Figura 1: Logo da OIX da UDC exactitude a nivel cognitivo sen invisibilizar nin
estereotipar ningun dos sexos.

TIC, Estudos e Linglisticos e Literarios

Deste xeito, a linguaxe inclusiva é vital
para cambiar o repertorio de significados
que transmite a linguaxe e para permitir
unha representacion mais igualitaria da
realidade que contribla a construir formas
de pensamento tamén mdis igualitarias. Xa
que a lingua reflicte a realidade, a linguaxe
inclusiva deberia ser capaz de reflectir os
cambios sodiais que se van producindo cos
avances en igualdade. Mais, xa que a lingua

tamén constrie a nosa visidn da realidade, a
linguaxe inclusiva é un xeito de ter sempre
presente que o mundo esta constituido por
homes e mulleres. Empregar unha linguaxe
inclusiva non sexista contribuird, pois, ao
cambio social cara a unha sociedade
igualitaria, en tanto que nos obriga a pensar
conscientemente en como se fala e a
reflexionar sobre os papeis de mulleres e
homes na sociedade.

Actividade TIC-L|

* Competencias TIC
* Creacion de taboa de contidos automatica
* Titulos de seccién e corpo do texto
* Estilos de texto e paragrafo
* Numeracién automatica de seccions
* Insercion de imaxes con lenda e numeracién

* Texto en columnas

* Competencias en Linguaxe Inclusiva
* Reflexion sobre a linguaxe na sociedade actual
* Principio de Igualdade e lexislacidon vixente

* Conceptos basicos (sexo, xénero social, xénero
gramatical, sexismo gramatical, sexismo discursivo,
linguaxe inclusiva, ....)
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TIC, Estudos e Linguisticos e Literarios

Taboa 1: Exemplos de uso de estratexias de neutralizacion ou xeneralizacion.

Substantivo xenérico

A seguinte obra foi reservada
por outro-usuario.

A seguinte obra foi reservada
por outra persoa // outra
persoa usuaria.

Substantivo xenérico

Curso de Comunicacién para

investigadores da Facultade

de Filoloxia.

Curso de Comunicacién para
Persoal Investigador da
Facultade de Filoloxia

Substantivo xenérico

Osprefeseres da materia.

O equipo docente da
materia.

Substantivo xenérico

Os traballaderes da
Universidade.

O (cadro de) persoal da
Universidade.

Substantivo xenérico

O acto contou coa presenza
de-destacados-empresarios

f_qnq-:_,-\-gaa_g\-.-

O acto contou coa presenza

= |de destacadas

personalidades do mundo
empresarial e financeiro
galego.

Substantivo abstracto

Acceso a automatricula para
AOVES-3lUMAGS.

Acceso a automatricula para
novo alumnado.

Substantivo abstracto

Plan de consolidacién de

Plan de consolidacién de
profesorado axudante.

Substantivo abstracto

Asociacion de Fradutores

Asociacion Galega de
Traducion.

Substantivo abstracto

O-lexislador establece que...

A lexislacién establece que...

Substantivo metonimico

Oreitor da Universidade, a-

et a o 3 xerente.

A Reitoria da Universidade, a
Secretaria Xeral e
a Xerencia.

Substituir adxectivo ou
participio por preposicion +
substantivo

Programa de insercién de
ciscapacitados.

Programa de insercién de
persoas con discapacidade.

Cambio na redaccién

Os-selicitantes deberan
achegar o seu curriculo.

Coa solicitude deberase
achegar o curriculo.

Cambio na redaccion

O-lecter atopara nestas
paxinas...

Atoparemos//Atoparas//
Atopara vostede//Quen lea
atopara nestas paxinas...

Férmulas non marcadas

gt e

tarxeta universitaria.

Quen dispofia de tarxeta
universitaria.
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Default Character Style

Bullets

Caption Characters
Definition

Drop Caps
Emphasis

Endnote Anchor
Endnote Characters
Example

Footnote Anchor
Footnote Characters
Index Link

Internet Link

Line Numbering
Main Index Entry
Numbering Symbols
Page Number
Placeholder
Quotation

Source Text
Strong Emphasis
Teletype
TIC-corrixido

User Entry
Variable

Vertical Numbering Symbols
Visited Internet Link

(v Show previews

e r -~

ol

Actividade TIC-L|

Competencias TIC

* Creaciéne aplicacionde novos estilos
* TIC-tachado
e TIC-corrixido

* Creacionde taboascon lendae
numeracion automatica

* Encabezadode paxina
* Numeracidénautomatica de paxina

Competencias en Linguaxe Inclusiva

* Reflexidon sobre expresidons con
contido discriminatorio
* Identificacion de sexismo gramatical

* Estratexiascontra sexismo gramatical
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Epistemoloxias feministas en accion

TIC, Estudos e Linglisticos e Literarios

» Na presentacion das mulleres como subsidiarias dos homes ou como un colectivo 4 parte.

# /Asistuyo-Decano da Facultade de Ciencias do Mar, scompafiade—daDecana da
Facultade de Bioloxia.

# Asistiron o Decano da Facultade de Ciencias do Mar e a Decana da Facultade de
Bioloxia.

# No atentado houbo 8 vitimas, =

# No atentado houbo 8 vitimas // No atentado houbo 8 vitimas: 4 homes, 3 mulleres e
2 crianzas.

# Estudantes, mulleres, desocupados, xubilados, inmigrantes.
# Estudantes, persoas desocupadas, xubiladas, inmigrantes.

» Alusién a cualidades relacionadas coa estética (trazos fisicos, roupa etc.) para falar das
mulleres.

# Ao redor transcorre a vida cotia: vellos tranvias vermellos, peéns apresurados,
vendedores ambulantes, fermesasuteres, policdia armadas con pesadas pistolas.

#* Que westdifie mais bonito levas!

# Non che vira nunca esa blusifia.

Para facerlle fronte ao sexismo social, debemos utilizar a linguaxe con precisién e
coidado, segundo algunhas sinxelas normas basicas como nomear correctamente as
mulleres a aos homes, crear referentes femininos, romper estereotipos, non usar
diminutivos para se referir & mulleres ou a ambitos e obxectos tradicionalmente
asociados a elas, non empregar o xénero feminino par descualificar, nin alusiéns
pexorativas 4 mulleres ou aos valores, comportamentos e actitudes que encarnan. E
dicir, adquirir estratexias para neutralizar a imaxe negativa que das mulleres transmite a
lingua.
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- » Caption
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Actividade TIC-L|

* CompetenciasTIC
e Creaciéne aplicacionde novos estilos
e TIC-Lista Ordeada
* TIC-Lista Vifhetas
* TIC-Recadro

 Competenciasen Linguaxe Inclusiva

* Reflexidon sobre expresidonscon
contido discriminatorio

* |dentificacion de sexismo discursivo

e Estratexiascontra sexismo discursivo
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Implementacion da actividade TIC-LI

Enquisa previa Enquisa posterior
O O O
Actividade TIC-LI

e Auto avaliacion competencias TIC e Reflexion sobre a situacion da e Analise do impacto da actividade
(manexo do LibreOffice Writer). linguaxe na sociedade actual. nas competencias TIC.
e |dentificacion de contidos e Traballo coa ferramenta e Analise do impacto da actividade
sexistas e discriminatorios. LibreOffice Writer e o material da nas competencias en Linguaxe
e Percepcién do estudantado da actividade. Inclusiva.
relevancia da Linguaxe Inclusiva. e Desenvolvemento de e Analise do impacto da actividade
competencias TIC e competencias na percepcion do estudantado da

en Linguaxe Inclusiva. relevancia da linguaxe inclusiva.
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Enquisa previa
Cuestionario para a analise da percepciéon do estudantado da relevancia da linguaxe inclusiva

1. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na practica docente.

2. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na relacion coas compafeirase compafeirosde clase.

3. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na relacién con familiares e amizades.
4. O desconecemento de formulas alternativasé unha barreira no uso da linguaxe inclusiva.

5. A falta de documentacion e recursos sobre o tema € unha barreira no uso da linguaxe inclusiva.

6. Estaria disposta/o a tratar de usar alternativasinclusivas o maximo posible.
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Resultados

Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva
na practica docente

r™
\J

Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva
na relacion coas comparieiras e companeiros

3 .1
8 . ®:2
3 ®:
[ X!
®;
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Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva
na relacion con familiares e amizades

[ I

£
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O descoriecemento de formulas alternativas
€ unha barreira no uso da linguaxe inclusiva

[
[
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A falta de documentacion e recursos sobre o tema
€ unha barreira no uso da linguaxe inclusiva

@
®:
@®:
®:
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Estaria disposto/a a tratar de empregar
alternativas inclusivas o0 maximo posible

[ E
®:
[ ]
[ X
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Conclusions

A integracion da perspectiva de
xénero na docencia é
fundamental para facer fronte
ao sexismo social e impulsar un
cambio cara unha educacion
mais igualitaria e respectuosa.

A préactica docente conforma un O uso de ferramentas TIC ten
espazo central de actuacion que potencial para a
sebe ser un referente no emprego integracion efectiva da

da linguaxe para a inclusion e perspectiva de xénero na
equidade social. docencia.

E necesario promover unha maior E necesario desenvolver e

concienciacion sobre a importancia incorporar mais recursos que

da linguaxe inclusiva no contexto dimindan as barreiras para o uso
acadéemico. da linguaxe inclusiva.
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Traballo futuro

Enquisa posterior a
realizacion da
actividade e analise
do impacto.

Implementacion Analise completa
completa da dos datos extraidos
actividade TIC-LI. da enquisa previa.

Evaluacion global Adaptacion da
da actividade e actividade para
refinamento do outras materias

desefio. e/ou titulacions.
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