
 Perspectiva de xénero na docencia universitaria

INTEGRANDO A LINGUAXE INCLUSIVA NO 
CURRÍCULO UNIVERSITARIO: UN CASO DE 

ESTUDO NO GRAO EN INGLÉS DA UDC



Indrodución

• As prácticas discursivas teñen repercusións sociais e culturais de gran complexidade.

• O uso da lingua revela asimetrías no tratamento de homes e mulleres, perpetuando o sexismo
social e uns papeis de xénero discriminatorios.

Sexismo lingüístico

• Trato simétrico a homes e mulleres a nivel lingüístico.

• Precisión e exactitude a nivel cognitivo, sen invisibilizar nin estereotipar ningún dos sexos.

• Completamentecorrecta dende o punto de vista gramatical.

Linguaxe inclusiva

• O uso da linguaxe inclusiva é un asunto central para a igualdade efectiva entre mulleres e homes.

• A UDC ten regulacións no seu Plan Estratéxico en base ao principio de igualdade que implican a 
eliminación de calquera suposto de discriminación, sexa na práctica ou na ideoloxía, que poida
aparecer na actividade docente, investigadora ou laboral.

Principio de igualdade



Contexto

Titulación

• Grao en Inglés, 
Estudos 
Lingüísticos e 
Literarios.

• Facultade de 
Filoloxía da UDC.

Participantes

• 30 estudantes de 
1º curso.

• Materia TIC 
(Tecnoloxías da 
Información e as 
Comunicacións).

Reto

• Integración da 
linguaxe inclusiva 
no currículo da 
materia TIC para 
o avance cara 
unha sociedade 
mais igualitaria.

Obxectivos

• Concienciación 
sobre a 
importancia do 
uso da linguaxe 
na sociedade.

• Desenvolvemento 
de competencias 
para o uso dunha 
linguaxe inclusiva.



Proposta

Materia TIC

• Conceptos básicos de informática.
• Tratamento e busca de información na sociedade do coñecemento.
• Traballo colaborativo.
• Creación e exposición de contidos.
• Capacidade para comunicarse de maneira efectiva en calquera contorno.
• Valoración do desenvolvemento tecnolóxico no avance socioeconómico e cultural da sociedade.

Proposta

•Deseño de actividade práctica para a 
integración efectiva de competencias 
en linguaxe inclusiva no currículo da 
materia TIC.

Actividade TIC-LI

•Creación dun documento de texto en 
formato Open Document Text 
(ODT) formatado usando estilos en 
LibreOfficeWriter, a 
partir dun conxunto de contidos sen 
formato relacionados coa linguaxe 
inclusiva.

Competencias TIC

•Uso dos estilos definidos.

•Edición e creación de novos estilos.

•Numeración automática.

•Inserción de figuras e táboas con 
lenda e numeración automática.

•Encabezado e pé de páxina.

•Táboa de contidos automática.

• ...

Competencias Linguaxe Inclusiva

•Reflexión sobre o uso actual da 
linguaxe na sociedade.

•Identificación de contidos 
discriminatorios.

•Concienciación sobre as implicacións
da linguaxe sexista.

•Estratexias contra o sexismo 
gramatical e o sexismo discursivo.



Actividade TIC-LI

• Competencias TIC

• Creación de táboa de contidos automática

• Títulos de sección e corpo do texto

• Estilos de texto e parágrafo

• Numeración automática de seccións

• Inserción de imaxes con lenda e numeración

• Texto en columnas

• Competencias en Linguaxe Inclusiva

• Reflexión sobre a linguaxe na sociedade actual

• Principio de Igualdade e lexislación vixente

• Conceptos básicos (sexo, xénero social, xénero
gramatical, sexismo gramatical, sexismo discursivo, 
linguaxe inclusiva, ….)



Actividade TIC-LI

• Competencias TIC

• Creación e aplicación de novos estilos

• TIC-tachado

• TIC-corrixido

• Creación de táboas con lenda e 
numeración automática

• Encabezado de páxina

• Numeración automática de páxina

• Competencias en Linguaxe Inclusiva

• Reflexión sobre expresións con 
contido discriminatorio

• Identificación de sexismo gramatical

• Estratexias contra sexismo gramatical



Actividade TIC-LI

• Competencias TIC

• Creación e aplicación de novos estilos

• TIC-Lista Ordeada

• TIC-Lista Viñetas

• TIC-Recadro

• Competencias en Linguaxe Inclusiva

• Reflexión sobre expresións con 
contido discriminatorio

• Identificación de sexismo discursivo

• Estratexias contra sexismo discursivo



Implementación da actividade TIC-LI

Enquisa previa

Actividade TIC-LI

Enquisa posterior

Enquisa previa

• Auto avaliación competencias TIC 
(manexo do LibreOffice Writer).

• Identificación de contidos
sexistas e discriminatorios.

• Percepción do estudantado da 
relevancia da Linguaxe Inclusiva.

Actividade TIC-LI

• Reflexión sobre a situación da 
linguaxe na sociedade actual.

• Traballo coa ferramenta 
LibreOffice Writer e o material da 
actividade.

• Desenvolvemento de 
competencias TIC e competencias 
en Linguaxe Inclusiva.

Enquisa posterior

• Análise do impacto da actividade
nas competencias TIC.

• Análise do impacto da actividade
nas competencias en Linguaxe
Inclusiva.

• Análise do impacto da actividade
na percepción do estudantado da 
relevancia da linguaxe inclusiva.



Enquisa previa

Cuestionariopara a análise da percepción do estudantado da relevancia da linguaxe inclusiva

1. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na práctica docente.

2. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na relación coas compañeiras e compañeiros de clase.

3. Considero relevante o uso da linguaxe inclusiva na relación con familiares e amizades.

4. O descoñecemento de fórmulas alternativas é unha barreira no uso da linguaxe inclusiva.

5. A falta de documentación e recursos sobre o tema é unha barreira no uso da linguaxe inclusiva.

6. Estaría disposta/o a tratar de usar alternativas inclusivas o máximo posible.



Resultados



Conclusións

A integración da perspectiva de 
xénero na docencia é 

fundamental para facer fronte
ao sexismo social e impulsar un 

cambio cara unha educación
mais igualitaria e respectuosa.

A práctica docente conforma un 
espazo central de actuación que 

sebe ser un referente no emprego 
da linguaxe para a inclusión e 

equidade social.

O uso de ferramentas TIC ten 
potencial para a 

integración efectiva da 
perspectiva de xénero na

docencia.

É necesario promover unha maior 
concienciación sobre a importancia 
da linguaxe inclusiva no contexto 

académico.

É necesario desenvolver e 
incorporar mais recursos que 

diminúan as barreiras para o uso
da linguaxe inclusiva.



Traballo futuro

Implementación
completa da 

actividade TIC-LI.

Análise completa 
dos datos extraídos 
da enquisa previa.

Enquisa posterior á 
realización da 

actividade e análise 
do impacto.

Evaluación global 
da actividade e 
refinamento do 

deseño.

Adaptación da 
actividade para 
outras materias 
e/ou titulacións.
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