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Resumen

El modo de nacimiento —parto normal frente a cesarea— podria afectar el desarrollo y a
la salud futura. La comprension de estos posibles vinculos podria servir de base para las
intervenciones venideras. El objetivo es describir y correlacionar las dimensiones del
desarrollo infantil en relacion con la motricidad gruesa, fina y el lenguaje en funcion de
la segmentacién por el tipo de nacimiento de parto normal y parto por cesarea. La
muestra incluia 300 preescolares de entre 4 y 5 afos del municipio de Soledad,
Colombia. El instrumento utilizado es el TEPSI. Para determinar la correlacion entre el
tipo de nacimiento y los ambitos se realizd la prueba de correlacion Bivariada de
Pearson con p < 0,01 usando el software SPPS V25.0. El modo de nacimiento por
segmentacion de cesarea tiene correlacion positiva significativa entre coordinacion y
lenguaje (r = .401; p =.000); coordinacién y motricidad (r = .577; p = .000); y entre
lenguaje y motricidad (r = .484; p = .000). El modo de nacimiento por segmentacion de
parto natural tiene una correlacion positiva significativa entre lenguaje y motricidad (r =
410; p = .000). El estudio apoya la importancia de conocer el modo de parto y su
vinculacion con el desarrollo psicomotor, atendiendo a las evidencias de investigaciones
previas que alertan de la existencia de efectos negativos para preescolares nacidos por
cesarea.

Palabras claves: Infancia; desarrollo psicomotor; psicomotricidad; cesarea; parto
natural.

Abstract

The mode of birth —normal labor versus caesarean— could affect development and future
health. Understanding these possible links could inform future interventions. The aim is
to describe and correlate child developmental dimensions of gross and fine motor skills
and language, as a function of segmentation by the birth type of normal and caesarean
labor. The sample included 300 preschoolers aged 4 to 5 years in the municipality of
Soledad, Colombia. The instrument used was the TEPSI. To determine the correlation
between type of birth and domains, Pearson's bivariate correlation test with p < 0.01
was performed using SPPS V25.0 software. This study found that caesarean has
significant positive correlations between coordination and language (r = .401; p = .000);
coordination and motor (r =.577; p = .000); and between language and motor (r = .484;
p = .000). Natural birth segmentation has a significant positive correlation between
language and motor skills (r = .410; p = .000). The study supports the importance of
knowing the mode of labor and its link with psychomotor development, owing to
evidence from previous research that warns about the existence of negative effects on
preschoolers born by cesarean section.

Keywords: Childhood; psychomotor development; psychomotor skills; Caesarean
section; natural birth.

Introduccion
Los primeros anos de la infancia son un periodo de gran desarrollo fisico y

mental, pues se producen cambios rapidamente, numerosas adaptaciones al entorno, asi
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como se comienzan a formar los habitos de vida (Kim et al., 2020). Por ello, resulta de
gran interés investigar los diversos factores que influyen en esta etapa, siendo algunos
de ellos las caracteristicas individuales, las interacciones con el medio y el modo de
nacimiento (Morales-Silvestre y Leguia-Franco, 2018; Zaigham et al. 2020).

En cuanto al modo de nacimiento humano, este puede dividirse en cuatro
categorias: parto natural, parto asistido, cesdrea por factores médicos y cesarea por
factores sociales (Chen y Tan, 2019). El parto natural es un proceso fisiolégico unico,
espontaneo y sin complicaciones, con el que la mujer finaliza su gestacion, y en el que
estan implicados factores psicoldgicos y socioculturales (Federacion de Asociaciones de
Matronas de Espafia, 2011). Tiene efectos positivos como establecer la coordinacion
madre-hijo y el desarrollo psicoldgico del nifio (Macias-Intriago et al., 2018). De hecho,
estudios anteriores han encontrado que los nifios nacidos por parto natural tienen mejor
capacidad de integracion sensorial que los nifios nacidos por cesarea (Kong et al., 2009;
Yuan et al., 2009). Sin embargo, se ha informado de que el parto natural se asocia a un
mayor riesgo de retraso en el desarrollo neurolégico (Molkenboer et al., 2006).

Los partos por cesarea originalmente eran una solucidon quirargica para resolver
los problemas asociados al parto dificil, pero ahora no hay controles sobre su uso (Chen
y Tan, 2019). Actualmente, se ha convertido en un modo de parto cada vez mas comun,
en donde paises como Corea, Turquia, México, Colombia y Chile tienen tasas que
oscilan entre el 45% y 53% (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos [OCDE], 2019). Sin embargo, los nacimientos por cesarea presentan
numerosos riesgos: se asocian con aumento del riesgo de sindrome de dificultad
respiratoria (Loor-Zambrano et al., 2022), el recién nacido puede presentar una
composicion microbidtica intestinal alterada (Penders et al., 2006), mayor incidencia de
neumotorax (Garcia-Mufoz et al., 2014) y diabetes tipo I de inicio infantil (Cardwell et
al., 2008). Ademas, se han asociado directa e indirectamente con resultados cognitivos
negativos (Polidano et al., 2017), obesidad (Chu et al., 2018) y un menor desarrollo
motor y cognitivo a los 9 meses (Khalaf et al., 2015). Asimismo, las personas que nacen
por cesarea tienen mas trastornos emocionales y problemas de suefio en edad preescolar

(Kelmanson, 2013).
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El modo de nacimiento —parto normal frente a cesarea— podria afectar el
desarrollo neonatal y a la salud futura, por lo que la comprension de estos posibles
vinculos podria servir de base para las intervenciones futuras (Sandall et al., 2018).
Estudios anteriores han demostrado que un adecuado desarrollo del lenguaje al afio de
edad ha sido relacionado con la presencia de un parto normal (Farkas y Corthorn, 2012),
mientras que los nifios y nifias nacidos por cesarea tienen baja habilidades locomotoras,
manipuladoras, visuales y autonomia personal (Rodriges y Silva, 2018). Sin embargo,
hay pocos estudios para corroborar estos hallazgos. Por lo tanto, el objetivo del presente
estudio es describir y correlacionar las dimensiones del desarrollo infantil en relacion
con la motricidad gruesa, fina y el lenguaje en funcion de la segmentacion por el tipo de

nacimiento de parto normal y parto por cesarea.

Material y método
Diseiio y muestra

El presente estudio presenta un disefio descriptivo correlacional con el uso de
métodos cuantitativos. Se llevd a cabo entre los afios 2021 y 2022, e incluye a
preescolares del departamento del Atlantico, municipio de Soledad del caribe
colombiano. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica y convivencia de la
Institucion educativa Jesus Maestro de Colombia (001/2022) de acuerdo con la
Declaraciéon de Helsinki (1961). De las 32 instituciones del municipio de Soledad, dos
colegios (por el acceso a la muestra) fueron invitados a participar en el estudio. La
muestra se seleccion6 mediante un muestreo por conveniencia y estuvo compuesta por
300 preescolares (4,5 £ 0,50 afios) con una edad de entre 4 y 5 afios (150 nifios y 150
nifias). Ademas del requisito de edad, se incluyeron en el estudio preescolares que
manifestaron participar a través del consentimiento informado por medio de la
aceptacion de sus familias y/o tutores legales.
Instrumentos y variables

Las variables incluidas en el estudio fueron: motricidad (motricidad gruesa),
coordinacion (motricidad fina) y lenguaje (comprension y expresion verbal). Estas
fueron evaluadas con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI; Haeussler y Marchant,

2014), el cual es un test de screening que evalia la motricidad gruesa, la motricidad fina
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y el lenguaje, por lo que permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto al desarrollo
psicomotor de nifios y nifias entre 2 y 5 afios en tres areas: Coordinacion, Lenguaje y
Motricidad. Ello se realiza mediante la observacion con una hoja de registro de la
conducta del nifio y la nifia frente a situaciones propuestas por el examinador. Cada area
o subtest estd compuesto por items o tareas: 16 items para el subtest de coordinacion
(habilidades para coger y manipular objetos y dibujar), 24 items para el subtest de
lenguaje (aspectos de comprension y de expresion del lenguaje) y 12 items para el
subtest de motricidad (habilidades para manejar su propio cuerpo), puntuados con “1”
punto si la conducta evaluada se aprueba y “0” punto si la conducta evaluada no
aprueba. El instrumento ha demostrado una validez y confiabilidad adecuadas para la
poblacion de estudio (Haeussler y Marchant, 2014; Ishisaka y De la Cruz, 2018; Plazas,
2018). Consta de una consistencia interna altamente significativa, pues presenta un
indice Kuder Richardson 20 (K-R 20) de 0.94 para el test total, siendo igual de
significativa para los subtest (K-R 20 Coordinacion = 0.89; K-R 20 Lenguaje = 0.94; K-
R 20 Motriddad = 0.82).

Procedimiento y andlisis de datos

Los preescolares completaron el TEPSI segun el orden estipulado por el manual
de administracion y fue evaluado individualmente por el personal de investigacion en
una sala facilitada por las instituciones. Cada evaluacion durd entre 30 y 40 minutos. No
hubo estimulos motivacionales ni comentarios adicionales. Los datos se analizaron
utilizando el software estadistico SPSS V25.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) con un nivel de significancia establecido a priori de p < 0,01. Para comprobar
la Normalidad de la muestra, se realizo el andlisis de Kolmogoérov-Smirnov (K-S) con la
correccion de significacion de Lilliefors con el fin de evaluar si la muestra era
paramétrica o no-paramétrica. Dicha prueba ayuda a verificar si los datos de la muestra
proceden de una distribucion normal, asi como se emplea para variables cuantitativas
continuas y cuando el tamafio muestral es mayor de 50 (Romero, 2016). De acuerdo a
Flores y Flores (2021), se explica que el valor p de la prueba K-S presenta dos
parametros para determinar la distribucion de la muestra asi como para asumir o

rechazar la Hipotesis Nula:
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— Ho: Los datos siguen una distribucién normal.
— Hi: Los datos no siguen una distribucion normal.
Si la muestra presenta un valor de p > .05, es “paramétrico” y se asume la

hipdtesis nula (Ho). En cambio, si la muestra presenta un valor de p <. 05, se considera
“no-paramétrico” y se asume la hipdtesis alternativa (Hi). En la tabla 1, se puede
observar que los niveles de significancia son mayores a .05, por lo que se asume la

hipétesis nula y se concluye que los datos siguen una distribucion “Normal”.

Tabla n.° 1. Prueba de Normalidad de las variables del Desarrollo Psicomotor

(TEPSI) segmentado por Tipo de Nacimiento (Cesarea y Natural)

. - Kolmogorov-Smirnov?
Tipo de Nacimiento £

Estadistico gl Sig.

. ., Cesarea 0.227 169 0.819
Coordinacién (TEPSI) Natural 0.184 131 0871
. Cesarea 0.225 169 0.779

Lenguaje (TEPS) Natural 0.205 131 0.835
.. Cesarea 0.187 169 0.857
Motricidad (TEPSI) Natural 0.209 131 0855

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Por ultimo, con el fin de determinar la correlacion entre las dimensiones objeto
de estudio del desarrollo infantil segmentadas por el tipo de nacimiento, y habiendo
comprobado la distribucion normal de la muestra, se realizé la prueba de correlacion

bivariada de Pearson.

Resultados
La tabla n.° 2 muestra las caracteristicas descriptivas de los participantes del
estudio en funcion del género y tipo de nacimiento.

Tabla n.° 2. Descripcion de las caracteristicas generales de la muestra

SEXO
Todos Nirios Niras
(n=300) (n=150) (n=150)
Cesarea 169 85 84
Parto natural 131 65 66
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El analisis del desarrollo psicomotor y la segmentacion por el tipo de nacimiento
se muestran en la tabla n.° 3, donde el modo de nacimiento segmentado por cesarea
tiene una correlacion positiva significativa entre coordinaciéon y lenguaje (r = .401; p
=.000); coordinacion y motricidad (r = .577; p =.000); y entre lenguaje y motricidad (r
= .484; p = .000). La correlacion de Pearson muestra que el modo de nacimiento
segmentado por parto natural tiene una correlacion positiva significativa entre lenguaje

y motricidad (r = .410; p =.000).

Tabla n.° 3. Prueba de Correlacion Bivariada de Pearson entre Desarrollo

psicomotor (TEPSI) segmentado por el Tipo de Nacimiento (Cesarea y Natural).

Coordinacion  Lenguaje Motricidad

Tipo de Nacimiento (TEPSI) (TEPSI) (TEPSI)

Correlacion de

1 401* 577
Pearson
Coordinacion (TEPSI)  gjs_ (bilateral) .000 .000
N 169 169 169
Correlacion de 401 1 484
Pearson
Cesarea  Lenguaje (TEPSI) Sig. (bilateral)  .000 .000
N 169 169 169
Correlacion de 577 484 1
Pearson
Motricidad (TEPST)  gjg. (bilateral)  .000 .000
N 169 169 169
Correlacion de 1 142 117
Pearson
Coordinacion (TEPSI)  gig (bilateral) 105 185
N 131 131 131
Correlacion de 142 1 410%
Pearson
Natural ~ Lenguaje (TEPSI) Sig. (bilateral) ~ .105 .000
N 131 131 131
Correlacion de 117 410" 1
Pearson
Motricidad (TEPSI)  gig. (bilateral)  .185 .000
N 131 131 131

TEPSI: Test de Desarrollo Psicomotor, p <0,01.
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Discusion

El objetivo de este estudio era describir y correlacionar las dimensiones del
desarrollo infantil en relacién con la motricidad gruesa, fina y el lenguaje en funcion de
la segmentacion por el tipo de nacimiento de parto normal y parto por cesarea,
encontrando que nifios y nifias nacidos por cesarea se correlacionaron positivamente con
coordinacion y lenguaje, coordinacion y motricidad, y entre lenguaje y motricidad en
comparacion con los preescolares nacidos por parto natural que se correlacionaron entre
lenguaje y motricidad. La influencia de la cesarea en el resultado del desarrollo motor se
ha comunicado previamente, aunque sus hallazgos y explicaciones todavia no estan
claras. Sin embargo, estudios anteriores han encontrado que los nacidos por cesarea
tienen una tasa mdas baja de habilidades locomotoras, habilidades manipuladoras,
visuales, del habla y del lenguaje, evaluados en comparacion con nifios y nifias nacidos
por parto normal (Rodrigues y Silva, 2018). De esta misma manera, se ha observado
que nifios y nifias nacidos por cesarea son un factor de riesgo de retraso en el desarrollo
motor grueso a la edad de 9 meses y de nuevo a los 3 afios (Khalaf et al., 2015). Sin
embargo, ambos estudios evaluaron el desarrollo motor en bebés, lo que difiere de
nuestro estudio que fue enfocado en la edad preescolar (4 a 5 afos). Se han identificado
varios acontecimientos tempranos como posibles factores de riesgo para los resultados
del desarrollo motor tanto de nifios y nifas, entre ellos el modo de parto (Grace et al.,
2016), siendo el sexo un determinante para un mayor riesgo. Las diferencias de sexo se
han observado en otros estudios, encontrando que las nifias obtuvieron peores
puntuaciones en el ambito de habilidades motoras gruesas si nacian por cesarea, lo que
no ocurrié con los nifios (Grace et al., 2016; Li et al., 2013). No obstante, un estudio
anterior (Grace et al., 2016), inform6 que tanto nifias como niflos corrian un mayor
riesgo de sufrir peores resultados en el desarrollo motor en la infancia y la adolescencia
si nacian mediante cesdrea en comparacion con el parto natural. Es importante sefialar
que en nuestros estudios no se realizaron andlisis segregados por sexo. Nuestros
hallazgos muestran que nifilos y nifias nacidos por parto natural tienen correlacion
positiva entre lenguaje y motricidad, lo que se asemeja a resultados anteriores
(Chojnacki et al., 2019), observando patrones diferenciados en el desarrollo motor en

preescolares nacidos por parto natural, en el cual nifios y nifias nacidos por cesarea

8
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llegaron a la bipedestacién, caminaron y hablaron mas tarde que los nacidos por parto
natural. Sin embargo, el modo de parto en el desarrollo motor sigue sin definirse
claramente. Las diferencias de resultados se pueden deber a varios factores, como la
edad de la evaluacion del nifio y nifia, el método de medicién o la separacion de la
variable cesarea en subtipos, debido que su influencia cambia si es un area de cesarea
electiva o no electiva. Incluso en una investigacion anterior (Rodrigues y Silva, 2018)
no se encontraron estudios que corroboraron sus datos, lo que da cuenta de la escasez de
informacion en esta area. Por lo tanto, se necesita mas investigacion para fundamentar
estos hallazgos, preferiblemente utilizando nifios de las mismas edades de la muestra,
distinguiendo entre diferentes subtipos de cesareas. Con todo ello, los puntos fuertes del
presente estudio incluyen el instrumento utilizado, dado que ha sido validado en
diversos paises (incluido Colombia), y la cantidad de preescolares de la muestra. Sin
embargo, dicha muestra fue extraida unicamente de la zona del departamento del
Atlantico, municipio de Soledad, Colombia. Como prospectiva, los estudios futuros
deberian considerar los tipos de cesarea (electiva o programada e intraparto), parto
natural (vaginal o vaginal sin anestesia), los nacimientos prematuros y el sexo entre

otros factores a analizar.

Conclusiones

En conclusion, este estudio encontrd que los preescolares nacidos por cesarea se
correlacionaron positivamente con coordinacion y lenguaje, coordinacion y motricidad,
y entre lenguaje y motricidad. Los nifios y nifilas nacidos por parto natural se
correlacionaron con lenguaje y motricidad. Recomendamos realizar estudios adicionales
para confirmar el impacto del sexo en esta correlacion. Nuestro estudio apoya la
importancia de conocer el modo de parto y su vinculacioén con el desarrollo psicomotor,
considerando que existen efectos negativos para nifios y nifias nacidos por cesarea.
Ademés, a la vista de las evidencias que presenta la literatura, se puede apreciar como
resulta imprescindible la atencidén y concienciacion de la sociedad en general. Por lo

tanto, es importante mejorar la calidad de la informacién y su difusion.
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