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1. Introducion

O presente documento, tratase de un Traballo Fin de Mestrado (TFM), e que
pertence o Mestrado Universitario de Investigacion na Actividade Fisica, Deporte e Satde

(Interuniversitario), da Universidade da Corufia (UDC).

Nel, creouse un cuestionario, o cal esta destinado 6 alumnado da Educacion
Secundaria Obrigatoria (ESO), co fin de analizar a concepcion que tefien sobre o

significado da educacion fisica de calidade.

Este cuestionario que se pretende validar, xurdiu doutro cuestionario denominado
“Socializacion Profesional en EF”, aplicado a nivel internacional por un conxunto de
grupos de investigacion no que se encontra un da UDC denominado Grupo de
Investigacion en Educacion, Saude e Actividade Fisica: Estudios de Xénero, o cal se lles
aplicou 6 profesorado de EF, formadores de docentes ¢ estudantes de EF en formacion

inicial. En este caso, céntrome en 3 aspectos, os cales son:

- Caracterizacion do alumnado, atendendo especialmente 6s seus habitos de
practica de AF.

- Concepcions sobre o que ¢ un bo docente de EF e un/unha alumno/a ben
educado/a fisicamente..

- Percepcion sobre as finalidades e obxectivos da EF.

A orixe deste cuestionario, ¢ mellorar a calidade tanto das competencias docentes
como das suas clases, debido a importancia que ten a EF na sociedade actual. Como € ben
sabido, o exercicio fisico (ExF) xunto coa alimentacidn, son os responsables de mellorar

a calidade de vida de todas as persoas, influindo en aspectos sociais, psicoloxicos, na

10 | 80
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condicion fisica (CF), asi como nun gran niumero de enfermidades (terapia ou co-

axudante) e noutros aspectos de gran interese.

Por todo isto, preténdese traballar dende a base, co fin de consolidar a practica de
actividade fisica (AF) na idade adulta, aproveitandose de ditos beneficios. Para conseguir
este obxectivo, necesitase que a EF sexa de calidade, loitando contra o sedentarismo e
concienciando a poboacion dos riscos que se corren por mor de non practicar AF saudable

e de calidade.

En definitiva, preténdese mellorar o estilo de vida do noso alumnado, ¢ dicir,
mellorar o conxunto de patrons que caracterizan a maneira xeral de vivir dun individuo
ou grupo e que lle de anos a vida e vida s anos (Mendoza, 1994), . Co cal, se a EF ¢ de
calidade, o alumnado seguiré practicando AF 06 largo da sta vida, conseguindo un estilo

de vida saudable e activo, que lle daré anos a vida e vida 0s anos.

11 | 80
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2. Marco Teorico

Dentro de este apartado, por un lado, vaise a explicar o concepto de Educacion

Fisica de Calidade (EFC) e as suas caracteristicas.

2.1. Concepto de Educacion Fisica de Calidade

En primeiro lugar, definese este concepto, apoiandose en (McLennan &
Thompson, 2015) nun documento que ten por titulo “Educacion Fisica de Calidade:
Guia para los responsables politicos ” e entende a EFC como aquela que “brinda distintas
oportunidades para adquirir estas aptitudes, caracteristicas de cidadans con confianza
en si mesmos e socialmente responsables”(p. 14). Co cal, non se trata so de facer suar o

alumnado en 50 minutos, senoén que con leva a algo mais que iso.

Por outro lado, neste mesmo documento, danse unha serie de indicadores

referencia co fin de conseguir unha EFC:

e Cumprir as necesidades basicas: politica, recursos humanos, recursos,
capacitacion, promocion e seguimento e avaliacion.

e Proporcionar unha EFC: curriculo, enlaces transversais/externos,
estudantes, avaliacion e investigacion.

e Garantir a Formacion de Profesores de Educacion Fisica de calidades
(FPEFC): perfil profesional, corniecementos, aptitudes para a docencia,

practica docente, cualificacion do curso e seguimento e avaliacion.

Co fin de entender un pouco mais a importancia que ten a EFC na vida de calquera
persoa, aportase a seguinte cita da Carta Internacional da EF e o Deporte da UNESCO,

(UNESCO, 1978), a cal afirma que:
12| 80
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“Todo ser humano ten o dereito fundamental de acceder a EF e o deporte, que

son indispensables para o pleno desenrolo da sua personalidade. O dereito a desenrolar

as facultades fisicas, intelectuais e morais por medio de la EF e o deporte debera

garantirse tanto dentro do marco do sistema educativo como nos demais aspectos da vida

social.“ (p. 2)

Polo tanto, para poder conseguir unha EFC, o docente debe de facer a sta labor

de forma eficaz, a través dos cofiecementos, valores e habilidades debeu de ir adquirindo

na sua formacidon e que son propios para o seu posto de traballo. Para elo, Wiegand,

Bulger & Mohr (2004) resaltaron as seguintes caracteristicas que deben de ter os

programas de formacion inicial de calidade:

Valorar o cofiecemento de materias complementarias, coa presencia de
profesorado cualificado que se encargue de delimitar o seu contido 6
estritamente relevante.

Articular correctamente o curriculo, implicando a docentes de educacion xeral
con outros propios da rama, e orientando a formacion cara a un equilibro entre
o que a EF poderia ser e a realidade existente.

Mellorar o cofiecemento pedagoéxico do contido, organizando o mesmo de
forma secuencial acordo a evolucion do alumnado.

Boas practicas de campo, sendo necesaria a participacion da escola, contando
con unha supervision conxunta de formadores de formadores e profesionais

do sector que garantisen o bo facer do futuro aspirante.

De todas estas ideas, pddese extraer a conclusion que para conseguir acercarnos a

ideas de EFC, debemos consensuar tres aspectos fundamentais, partindo das preguntas

abertas do cuestionario de “Socializacion Profesional en Educacion Fisica. Un estudio
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sobre as concepcions da actividade profesional en formadores de profesores, profesores

e estudantes de Educacion Fisica”, que son os seguintes:

1°. Que ¢é un bo docente de EF.
2°. Cales son os obxectivos e finalidades da EF e cal ¢ o produto que queremos
conseguir, que € o terceiro punto.

3°. Que ¢ un alumno/a ben educado/a fisicamente.

2.2.Caracteristicas que compoiien o concepto de Educacion Fisica de

Calidade

Presentamos a continuacion a xustificacion de cada un de estes aspectos

mencifiados:

2.2.1. Que éun bo profesor/a de Educacion Fisica?

Atendendo 6s estudios do grupo de investigacion da UDC anteriormente
mencifiados, Grupo de Investigacion en Educacion, Satde e Actividade Fisica: Estudios
de Xénero, detéctanse diferentes categorias do que representa ser un bo docente de EF

(Villaverde, 2019), as cales son:

1°. Capacidade cientifica
2° Capacidade pedagoxica
a. Planificacion
b. Intervencion
c. Avaliacion.
3° Actitude profesional

4° Trazos da personalidade

14 | 80
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5° Efectos do proceso
6°. Efectos do produto

a. Xerais

b. Especificos

c. Aptitude fisica

7°. Orientacions filosoficas

Como ¢ ben sabido, todos/as os nenos/as, tefien unha gran interese pola actividade
fisica en xeral, por elo, o profesorado ten que ser capaz de manter ese interese 6 mesmo
tempo que mellora as suas capacidades fisicas. Ademais, débenlle axudar a entender para
que sirve a AF € por que ¢ necesario facela, conseguindo mellorar a stia competencia

motriz.

Seguindo as palabras de (Villarroel & Bruna, 2017) os docentes de EF deben
desenrolar competencias de caricter interpersoal, intrapersoal, pedagdxico-didactica, de
xestidbn e organizacion e investigacion, € dicir, non solo se trata de ensinar unhas
actividades, sendn que vai mais ald. Nesta mesma lifia, encontramos a (Bernardes &
Ferro, 2016), os cales reportan que o rol do docente valorado polos alumnos involucran
caracteristicas persoais e conecementos técnicos, pedagoxicos e curriculares para ensinar

habilidades deportivas e xerar interese polo exercicio.

Por tltimo, en canto a este bloque, vamos a engadir cales son os 3 factores que

debe de reunir un docente de EF segundo (Samaniego, 2005):

e Un alto nivel de competencia metodoloxica baseada nun cofiecemento do
contido e da sua didéctica.
e Unhas calidades e capacidades de autoanalise que lle permitan unha mellora

baseada na accion docente contextualizada.
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e Unha capacidade para comprender as conexidns entre a ensinanza con

significados que transcendan os limites del aula.

2.2.2. Que éun alumno/a ben educado/a fisicamente?

No citado grupo, tras a analise dos resultados do estudio (Villaverde, 2019),

obtivose en este aspecto as seguintes categorias:

Competencia motriz xeral.

o Aptitude/capacidade fisica.

e [Estilo de vida activo/habitos de vida saudable.
e (Coriecemento.

o Competencia persoal.

o Aptitudes/gusto.

Segundo a (Couturier, Chepko, & Hot, 2013), para que un alumno se considere

ben educado fisicamente, ten que cumprir cos 5 estandares, que son os seguintes:

e Estandar 1. O individuo educado fisicamente demostra competencia nunha
variedade de habilidades motrices e patrons de movemento.

e Estandar 2. O individuo educado fisicamente aplica cofiecementos de
conceptos, principios, estratexias e tacticas relacionadas co movemento € o
desempefio.

e Estandar 3. O individuo educado fisicamente demostra os cofiecementos e as
habilidades para alcanzar e manter un nivel de actividade fisica e de forma

fisica que aumenta a satude.
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e Estandar 4. O individuo educado fisicamente presenta un comportamento
persoal e social responsable que respecta a si mesmo e aos demais.
e Estandar 5. O individuo educado fisicamente recofiece o valor da actividade

fisica para a saude, goce, desafio, auto-expresion e / ou interaccion social.

Por outro lado, temos a definicion de Pascual (1999), sobre o que ¢ unha persoa

ben educada desde a EF:

E aquela que a través das oportunidades, experiencias e tarefas especificas € non
especificas que lle brinda esta area de cofiecemento perfeccionou as stias capacidades
cognitivas, motrices, sociais, afectivas, etc. para comprender e actuar no mundo social e

natural, contribuindo asi a consecucion dunha sociedade humana.

2.2.3. Cales son as finalidades da Educacion Fisica

Encontrase divido en 6 categorias, que son as seguintes:

o Fins educativos xerais.

o Fomentar o gusto polas actividades fisicas.

e Promover aprendizaxes deportivos ou relacionados coa condicion
fisica/saude.

e Promover estilos de vida activos.

e Promocion da aptitude fisica

e Promover a catarses.

Para a (Couturier et al., 2013), “o obxectivo da EF é desenrolar persoas educadas
fisicamente que tefian cofiecemento, as habilidades e a confianza para desfrutar de unha

vida de actividade fisica saudable” (p.1).

17 | 80



v Traballo Fin de Mestrado 34

. UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE DA CORUNA DE VIGO

Ponce (2006), 6 igual que Martin (2009), mencionado por (Loépez, 2016)
mencionan cales son as finalidades ou obxectivos da EF dentro do marco escolar,

destacando os seguintes:

e Desenrolo de aptitudes fisicas.

e Utilizacién do tempo libre construtivamente.
e Desenrolo das persoas con sentido moral.

e Habitos de vida saudable.

e Desenrolo de habilidades motrices.

Seguindo un pouco na mesma lifia, Huyke (1979) mencionado por (Lopez, 2016)
“a EF ten como proposito desenrolar individuos que sexan persoas educadas
fisicamente, que posuan as destrezas, os cofiecementos e as actitudes necesarias para

moverse nunha variedade de formas” (p. 4)

Para conseguir estas finalidades coa EF, os docentes deben de impartir clases con

calidade, e para iso deben de seguirse as premisas de (Carreiro da Costa, 2009).

e A accion coordinada e colaborativa entre os/as profesores/as.

e O compromiso compartido entre /as profesores/as sobre o que ¢ importante
ensinar e sobre a mellor maneira de organizar o aprendizaxe.

e Facer a toma de decisions (de planificacion, interaccion pedagdxica e de
avaliacion) en funcién do impacto que tera o aprendizaxe.

e Proporcionar o tempo de aprendizaxe suficiente e efectivo.

e (Garantir a continuidade no aprendizaxe, non soamente a continuidade durante

o desenrolo do ano escolar (articulacion horizontal), senén tamén unha
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continuidade vertical, isto é, unha articulacidon entre niveis e anos de
escolaridade.

e Atender as percepcidons persoais dos/as alumnos/as con realce especial na
actitude cara a EF, percepcion de competencia e orientaciéon de meta con
relacion 4 practica de actividades fisicas.

e A valoracion do rol da investigacion e a reflexion na mellora continua da

ensinanza e o aprendizaxe.
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3. Marco Metodoloxico

A confeccion deste apartado, ten como finalidade describir cal foi o proceso de

elaboracion e validacion deste documento.
3.1.0bxectivos

O obxectivo principal de este cuestionario:

Construir un instrumento que nos permita cofiecer 0o que pensan o0s
adolescentes unha vez finalizada a etapa escolar obrigatoria, con respecto a que é un
bo docente, as finalidades da EF e que é un/unha alumno/a ben educado/a

fisicamente.

Obtendo estes datos, obteremos unha informacioén valiosa que nos permitird
reorientar a EF, fomentando a practica de actividade fisica saudable con vistas a mellorar

a calidade de vida, loitando contra o sedentarismo e a aparicion de enfermidades.

3.2.Poboacion

En canto ¢ perfil do alumnado 6 que vai dirixido este cuestionario, dicir que se
escolleu 6 alumnado de 4° ESO, da Comunidade Autéonoma de Galicia. O motivo
principal é saber con que idea terminan a etapa obrigatoria. O ser un curso finalista,

suponse que deben de ter mais claras as concepcions que neste cuestionario se preguntan.
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3.3.Instrumento

Para esta investigacion, vaise a utilizar como instrumento, un cuestionario. Antes
de explicar como sera dito cuestionario, vaise a definir este concepto seguindo a

(Fabregues, Meneses, & Rodriguez, 2016) :

“E a ferramenta que permite 6 cientifico social expor un conxunto de preguntas
para recoller informacion estruturada sobre unha mostra de persoas, empregando o
tratamento cuantitativo e agregado das respostas para descubrir a poboacion a que
pertencen e/ou contrastar estatisticamente algunhas relacions entre medidas do seu

interese”. (p. 9).

Outra definicion que se aporta, sobre este mesmo concepto, ¢ a de (Garcia, 2002)
¢é un sistema de preguntas ordenadas con coherencia , con sentido loxico e psicoloxico,

expresado con linguaxe sinxela e clara” (p. 29).

De ai que o cuestionario, sexa unha técnica ou instrumento empregado na
metodoloxia de enquisas, seguindo uns pasos organizados en canto 6 seu deseflo,
administracion e recollida dos datos obtidos. Polo tanto, permite recoller a informacion a
partir das fontes primarias, que neste caso son os adolescentes de 4° ESO. A continuacion,
preséntanse os motivos polos cales se escolleu esta ferramenta para a recollida de datos,

e dicir, os obxectivos, vantaxes e limitacions do mesmo.

3.3.1. Obxectivos dun cuestionario

Segundo (Garcia, 2002), os obxectivos, vantaxes e limitacions que poden

presentar os cuestionarios son os seguintes:

e Traducir a preguntas o problema.
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e (Crear instrumento que permita o rexistro veraz e fiable das respostas.

e (Conformar unha ferramenta que reflexe o mellor posible a posicion dos
suxeitos, con pouca distorsion.

e Obter informacion pertinente 6 proposito da investigacion.

e Executar o proceso de investigacion.

e Motivar e xerar cooperacion entre enquisador e enquisado.

e Propiciar calidade na informacion obtida.

e Xerar datos propios para o calculo das condicions dunha poboacion.

3.3.2. Vantaxes dun cuestionario

Por un lado, mencidnanse as vantaxes que presenta para o

investigador/enquisador; e por outro lado, aquelas que presentan para o enquisado, neste

caso o alumnado de 4° E.S.O segundo (Garcia, 2002):

Para o investigador

¢ Non require un entrevistador cualificado para a stia aplicacion.

e Permite abarcar unha maior area xeografica.

e Uniformidade entre diferentes aplicacions. Aforro de tempo e persoal na sua
aplicacion.

e Permite a participacion de un maior nimero de suxeitos.

e No contamina 6 enquisado coa accion do enquisador.

e Permite comparar resultados.

Para o enquisado

e Ten un uso anénimo e privado.

e E voluntario. Permite reconsiderar respostas.
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Para responder recorre os seus arquivos ¢ documentos.
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O igual que as vantaxes, tamén se dividen as limitacions, tanto para o investigador

como para o enquisado segundo (Garcia, 2002):

Para o investigador

Dificil desefio e elaboracion.

Menos profundidade que a entrevista.

No hai devolucién do 100% dos cuestionarios.

Dificil de determinar o erro estadistico.

Terminadas as conclusions, poden chegar mais respostas.
Respostas ilexitimas a preguntas abertas.

Non se pode ponderar a calidade e honestidade nas respostas.

Tenden a ser inmediatas as respostas.

Para o enquisado

A enquisa ten a importancia que para el tefia.

Require do enquisador en casos de baixa escolaridade e problemas visuais.

En caso de dubidas, non se pode axudar.
Contestase en base a sua interpretacion.
Procura respostas aceptables socialmente.

Infltiese pola estrutura e calidade do cuestionario.

Contexto intervén nas suas respostas.
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3.3.4. Proceso de elaboracion do cuestionario

3.3.4.1. Primeira version

Esta 1* version, fixose tendo en conta a experiencia no sector, entre os titores do
TFM, membros do grupo de Investigacion e os alumnos do TFM que fixeron as practicas

do Mestrado no seo devandito grupo.
3.3.4.2.  Segunda version

Esta foi revisada por un grupo de discusion, formado por todos os membros do
grupo de investigacion que traballaron no proxecto internacional (5 profesores da

universidade e 4 doutorados).

3.3.4.3. Terceira version

Por tultimo, esta version, enviase a un grupo de expertos para poder asi validar o
cuestionario, co fin de pasalo 6 alumnado previsto e obter datos fiables, seguindo o

establecido no Método Delphi.

3.4.Método DELPHI: validacion do instrumento

En primeiro lugar, vamos definir o que ¢ o método Delphi, e para elo, aportase a
definicion de Giraldo (2013), “método que pretende a estruturacion dun proceso de
comunicacion con expertos para a identificacion e a converxencia de factores de cambio
claves para a construcion cualitativa de escenarios probables, posibles e

desexables”(p.4).

Outra definicion que aporta Reguant Alvarez & Torrado Fonseca (2016), “é unha
técnica de obtencion de informacion, baseada na consulta a expertos dunha area, co fin

de obter a opinion de consenso mais fiable do grupo consultado™ (p. 88).
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O obxectivo de utilizar este método, segundo Varela-Ruiz, Diaz-Bravo, & Garcia-
Duran (2012), “é obter o grao de consenso ou acordo dos especialistas sobre o problema
plantexado, utilizando os resultados de investigacions anteriores, en lugar de deixar a
decision a un so profesional” (p.92). Por iso, para a elaboracién deste cuestionario,

fixemos 3 versidns oficiais:

Seguindo as palabras de Varela-Ruiz et al. (2012), existen 3 técnicas diferente

de método Delphi segundo a maneira de aplicalo:

e Delphi convencional: Componse da realizacion de un cuestionario inicial, o
cal se lle envia a un grupo de expertos, dando lugar a un segundo cuestionario.
Posteriormente, refinanse os cuestionarios ¢ as suas propostas para poder
medir a exactitude e o soporte dos participantes.

e Delphi de tempo real: ¢ unha variante mais corta, onde o proceso se leva a
cabo nunha reunion para resumir as respostas de forma inmediata.

e Delphi politico: neste caso, non € un grupo o que toma a decision, sendon que
un grupo de expertos presentan todas as opcions posibles ante un problema

con probas, en lugar de ter un grupo que tome as decisions.

Polo tanto, despois de ver estes tres tipos de métodos, para a validacion de este
cuestionario, utilizarase o primeiro método, o convencional, que ten as seguintes etapas,

tal e como podemos ver na seguinte ilustracion:
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llustracion 1. Fases do Método Delphi (Giraldo, 2013)
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A preparacion deste capitulo ten como proposito expor a evolucion da elaboracion

do cuestionario, o cal ten a stia orixe baseandose noutro cuestionario, que se divide en 3

bloques, como se mencifiou anteriormente.

4.1.Elaboracion do cuestionario

A elaboracion deste cuestionario, pasou por 3 fases, que foron dando lugar as

diferentes versions que nos podemos encontrar nos Anexos.

4.1.1. 1* Version do cuestionario

O cuestionario encontrase organizado en base a un total de 4 bloques de cuestions

(Anexo 1. Primeira Versiéon do Cuestionario), ¢ que foi elaborado polos directores

deste TFM e os dous alumnos que ian desenvolvelo. Nos ultimos 3 bloques, avalidbase

pola Escala de Likert, na que tifian que seleccionar a importanciado 1 6 7.

BLOQUE 0:

Caracterizacion

BLOQUE 1:
Que ¢é un/ha bo/boa
profesor/a de EF

14 cuestions relativas a:

¢ Xénero.
e Idade.
e Datos antropométricos:
peso, altura e perimetro de cintura.
e Tipo de centro:
publico, concertado, privado.
e Calcificacions obtidas na materia
EF.
¢ Gusto cara a actividade fisica
e Percepcion sobre a actividade que
realiza.
e Practica de actividade fisica:
formal, no formal e informal.
17 items (Seleccionar do 1 6 7 a
importancia que ten cada un dos
items)

Ositems 1 a 4,
correspondense con
datos de
caracterizacion
habituais en
cuestionarios; € dos
items 5 6 14 co
cuestionario de
Socializacion
profesional en EF

Estes items
correspondense coa
categorizacion obtida
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BLOOQUE 2:

Que é un/ha bo/a alumno/a
educado/a fisicamente?

BLOQUE 3:
Finalidades da EF

Traballo Fin de Mestrado

16 items (Seleccionar do 1 67 a
importancia que ten cada un dos
items)

10 item (Seleccionar do 1 6 7 a
importancia que ten cada un dos
items)

Taboa 1. Estrutura do cuestionario (1°version)

4.1.2. 2* Version do cuestionario
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dos estudos previos
realizados a nivel
internacional polo
Grupo de
Investigacion sobre
Educacion, satde y
AF: Estudios de
Xénero da UDC

Esta 1%version, foi revisada polo grupo de investigacion (Educacion, Saude e

Actividade Fisica: Estudos de Xénero da Universidade da Coruiia) ¢ unha das

modificacidns foi substituir o sistema de valoracion. Cambiouse a Escala de Likert, por

unha valoracion na cal deben de escoller os 5 items mais importantes € 5 menos

importantes. A intencion de este cambio e non correr o risco de que todas fosen elixidas

como moi importantes, co cal non haberia discriminacion. O cuestionario queda

configurado da seguinte forma (Anexo 2. Segunda Version do Cuestionario).

BLOOQUE 0:

Caracterizacion

BLOQUE 1:

17 cuestions relativas a:

e Xénero.

e [dade.

e Datos antropométricos:

peso, altura e perimetro de cintura.

e Tipo de centro:

publico, concertado, privado.

e Calcificacions obtidas na
materia EF.

e Gusto cara a actividade fisica

e Percepcion sobre a actividade
que realiza.

e Practica de actividade fisica:

formal, no formal e informal.

10 items (Escoller os 5 mais

importes os 5 menos importantes)

Os items 12 a 16,
correspondense cun
cuestionario xa
validado (PAU7S)
pola Fundacion
Gasol nun estudio
realizado a nivel

nacional.

Estes items

correspondense coa
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Que ¢ un/ha bo/boa categorizacion
profesor/a de EF obtida dos estudos

BLOQUE 2: previos realizados a

10 items (Escoller os 5 mais

Que é un/ha bo/a alumno/a nivel internacional

importes os 5 menos importantes)

educado/a fisicamente? polo Grupo de

Investigacion sobre

BLOQUE 3: 12 items (Escoller os 5 mais Educacioén, Saude y
Finalidades da EF importes os 5 menos importantes) AF: Estudios de
Xénero da UDC

Taboa 2. Estrutura do cuestionario (2 version)

4.1.3. 3* Versién do cuestionario

Por ultimo, unha vez recibidas as consideracions dos expertos, xorde a 3* e ultima

version deste cuestionario, coa seguinte estrutura (Anexo 3. Terceira Version do

Cuestionario).
20 cuestions relativas a: ftems 11 a 16,
* Xénero. correspondense cun
e Idade. cuestionario xa
e Datos antropométricos: validado (PAU7S)
peso, altura e perimetro de cintura. pola Fundacién Gasol
e Tipo de centro: nun estudio realizado
publico, concertado, privado. a nivel nacional.
BLOQUE 0: e Calcificacions obtidas na materia EF. Items 17 a 20,
Caracterizacion e Gusto cara a actividade fisica recollense do
ePercepcion sobre a actividade que Cuestionario Habitos
realiza. Saudables Nenos/as e

¢ Estatus socioeconomico. Adolescentes da
e Practica de actividade fisica: Fundacion Gasol

formal, no formal e informal. empregado para o
eTempo sentado e/ou dedicado a Estudo PA'SOS a nivel

pantallas. nacional.
_Q_B,LO UEI: 10 items (Escoller os 5 mais importes os 5 Este:s ttems
Que ¢ un/ha bo/boa ) correspondense coa
profesor/a de EF menos importantes)

categorizacion obtida
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BLOQUE 2: dos estudos previos
Que é un/ha bo/a 10 items (Escoller os 5 mdis importes os 5 realizados a nivel
alumno/a educado/a menos importantes) internacional polo
fisicamente? Grupo de
Investigacion sobre
BLOQUE 3: 10 items (Escoller os 5 mais importes os 5 Educacion, Saude y
Finalidades da EF menos importantes) AF: Estudios de

Taboa 3. Estrutura do cuestionario (3 version)

Xénero da UDC

Como se pode observar na seguinte taboa, temos o nimero total de expertos € os

diferentes perfiles de cada un deles, estando todos eles relacionados coa actividade fisica

e coa EF, contando con unha gran experiencia.

5 expertos - Doutores en EF
na docencia - Participantes en proxectos de investigacion s
da EF - Con mais de 10 anos de docencia en ensinanza
escolar secundaria
- Doutores en EF
7 expertos - Participantes no proxecto de investigacion
en internacional sobre “Socializacion Profesional na
Formacion Educacion Fisica. Un Estudio sobre as concepcions da 6

de Docentes actividade profesional en Formadores de Profesores,

113

de EF Profesores y Estudantes de Educacion Fisica

- Mdis de 10 anos de experiencia na universidade.

Taboa 4. Participantes en el proceso seguido para la validacion de expertos (Método DELPHI)
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A estrutura definitiva do cuestionario, tras a evolucion ata pasar pola validacion de expertos (Método DELPHI) ¢ a seguinte, a cal

se presenta en 4 tdboas (unha por cada un dos bloques):

Item Cuestionario

ftem 1
tem 2
item 3
tem 4
tem 5

ftem 6-8
Item 9-10

Item 11-16

ftem 17-20

BLOQUE 0: Caracterizacion

Descricion do Item

Xénero

Idade

Tipo de centro: publico, concertado, privado
Calcificacions obtidas en la materia EF
Gusto cara a actividade fisica

Percepcions sobre si se considera activo,
saudable e identidade corporal

Estatus socioeconomico

Practica de actividade fisica: formal, no

formal e informal

Tempo sentado e/ou dedicado a pantallas

Taboa 5. Estrutura do bloque 0 (Caracterizacion)

Orixe do Item

Datos de caracterizacion habituais en cuestionarios.
(ftems 8: Provén do estudio de Brandl-Bredenbeck,
Brettschneider, KeBler & Stefani (2010)).

Extraense do cuestionario xa validado (PAU7S) pola
Fundacion Gasol para o Estudio PASOS a nivel nacional.
Recollense do Cuestionario Habitos Saudables Nenos/as e
Adolescentes da Fundacion Gasol utilizado para o Estudio

PASOS a nivel nacional.
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Item Cuestionario

tem 1
tem 2
tem 3
item 4
item 5
tem 6
tem 7
item 8
item 9

Item 10

e
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BLOOQUE 1: Que é un/ha bo/a profesor/a de EF?

Descricion do Item

Coriecemento do profesorado e interese por actualizarse no seu ambito
Habilidades de planificacion

Habilidades de intervencion

Habilidades de avaliacion

Bo desemperio laboral, involucrandose 6 maximo nas suas funcions

Cualificativos que definen a forma de ser e intervencion do docente

Efectos xerais educativos
Efectos sobre unha aprendizaxe especifica

Promocion de valores do profesorado

Taboa 6. Estrutura do bloque 1 (Que é un/ha bo/a profesor/a de EF?)

Categoria do item

Capacidade cientifica

Capacidade pedagoxica
(planificacion, intervencion e

avaliacion)

Actitude profesional

Trazos da personalidade

Efectos do produto

Orientacions filosoficas
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Item Cuestionario

Item 1
Item 2
Item 3

Item 4

Item 5

Item 6
Item 7

Item 8

Item 9

Item 10

e

Traballo Fin de Mestrado =
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BLOQUE 2: Que ¢ un/ha alumno/a ben educado fisicamente?

Descricion do Item

Competencia deportiva
Competencia en actividade fisica
Capacidade fisica deportiva
Aptitude fisica saude

Manter unha vida relacionada coas actividades fisico-deportivas, cunha

correcta nutricion ou con conductas que se afasten do sedentarismo
Coriecemento relacionado co deporte

Coriecemento relacionado coa aptitude fisica

Coriecemento de si mesmo

Valores que as actividades fisico-deportivas aportan a vida presente e
futura do alumnado
Indiquen que os alumnos fisicamente alfabetizados son aqueles que

desfrutan das actividades fisico-deportivas

Taboa 7. Estrutura do bloque 2 (Que é un/ha alumno/a ben educado fisicamente?)

Categoria do item

Competencia motriz xeral

Aptitude/Capacidade Fisica

Estilo de vida activo/

Habitos de vida saudable

Coilecemento

Competencia persoal

Aptitudes/Gusto
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Item Cuestionario

Item 1

Item 2

Item 3

item 4
item 5
tem 6
item 7

Item 8
Item 9
Item 10

e
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BLOQUE 3: Cales son as finalidades da EF?

Descricion do Item

Formacion integral do individuo a través da EF

Aprendizaxes relacionados con modalidades deportivas concretas
(badminton, balonman, ...) ou coa adquisicion de habitos de AF ou ExF

que redunden nunha mellora da saude e/ou condicion fisica

Adquisicion de habitos relacionados cunha alimentacion saudable e

practica de AF nun contexto de saude e o benestar

Valoracion e/ou promocion das capacidades fisicas do individuo (mdis

rdpido, mdis forte, ...)

Uso da materia de EF como via de escape as tensions provocadas polo

resto das sinaturas do curriculo escolar

Taboa 8. Estrutura do bloque 3 (Cales son as finalidades da EF?)

Categoria do item

Fines educativos xerais

Promover aprendizaxes
deportivos ou relacionados coa

condicion fisica/saude

Promover estilos de vida

activos

Promocion da aptitude fisica

Promover a catarses
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4.2.Validacion da comprension

Para a validacion do vocabulario e o tempo que se tarda en contestar, pasase o
cuestionario 6 alumnado de 3° ESO, co fin de garantir que o comprende, xa que se supon
que se os de este o curso o entenden, os de 4° ESO non deberian de ter ninglin problema.
Para pasar estes cuestionarios a 3° ESO, tivose que facer via online, debido a situacioén na
que nos vimos envoltos. Para iso, puxémonos en contacto con dous centros co fin de que
lles facilitasen os cuestionarios ¢ seu alumnado a través da plataforma que utilizan

habitualmente.

Os datos que extraiamos, serviranos para tomar as ultimas decisions e ver que
cambios son necesarios facer, en caso de que xurdan dibidas 6 respecto, antes de comezar
a aplicalo nun estudio piloto. Este, permitiranos facer as probas estatisticas para

comprobar a fiabilidade interna.

Para concluir, podemos afirmar que a maioria dos estudantes entenderon cada un
dos items e preguntas do cuestionario. A pesar diso, podemos destacar algunha que outra

observacion, como por exemplo:

e Alumno/a que non entendeu que era un exemplo e pensou que tifia que cubrilo.

e Alumno/a que na observacion puxo o que pensaba que se referia, e explicouno
ben, co cal entendeuno a pesar da dubida. (item 1 do bloque 1)

e Alumno/a que nos tres ultimos bloques, en observacions, ia xustificando por que
era un item mais importante ou menos, a pesar de que non era iso exactamente o
que se pedia.

e Algun alumno/a, facia aclaracions de por que escollia esa resposta, no apartad de

observacions.
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4.3.Validacion del construto e fiabilidade (Estudio piloto)

Para a validacion do construto e da fiabilidade, vanse consultar varias fontes de
informacion, puidose comprobar que non hai unha resposta univoca, pero si que se
recomenda que os participantes sexan entre 200 e 300. Neste caso, considerando o nimero
de preguntas do cuestionario, colleremos a 280 participantes, podendo ser unha cifra

axeitada, tocando a 5 participantes por cada un dos items (Carretero-Dios & Pérez, 2005).
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5. Discusion

O largo de este apartado, vanse comparar diferentes cuestions relacionadas con
este estudio. Por un lado, discutirase o formato do cuestionario asi como 0 seu proceso
de validacion; e por outro lado, a forma de valorar e avaliar cada un dos tres bloques que

forman este cuestionario.
Para comezar, vamos a recordar o obxectivo principal de este estudo, o cal é:

Construir un instrumento que nos permita cofiecer 0 que pensan o0s
adolescentes unha vez finalizada a etapa escolar obrigatoria, con respecto a que é un
bo docente, as finalidades da EF e que é un/unha alumno/a ben educado/a

fisicamente.

En canto a construcion de este cuestionario, optouse por dividilo en 4 bloques,

sendo os seguintes:

e Blogue 0: Caracterizacion
e Bloque 1: Que é un/ha bo/boa profesor/a de EF
e Blogue 2: Que é un/ha bo/a alumno/a educado/a fisicamente?

e Bloque 3: Finalidades da EF
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Neste caso, os pasos que se levaron a cabo para facer o cuestionario, son 0s mesmo

que propon (Fernandez, 2007), seguindo a seguinte secuencia:
1°. Descricion da informacion que se necesita saber.

Neste caso refirese a saber que informacion se necesita para a elaboracion de este
estudo; e por outro lado, saber con claridade a que publico vai orientado, que neste caso

¢ 6 alumnado de 4°ESO, tal e como se explicou anteriormente.
2° Redactar as preguntas e escoller o tipo de pregunta.

Como se acaba de mencifiar, o cuestionario esta composto de 4 bloques, no cal o
primeiro deles permite conecer as caracteristicas de cada suxeito, co fin de describir 6
grupo de persoas que contestaron o cuestionario. Neste mesmo punto, determinase o tipo
de preguntas, as cales podian ser abertas ou cerradas segundo (Herndndez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 1997), pero que neste caso, polo enfoque que se
lle decidiu dar a esta investigacion, decidiuse facer preguntas cerradas, xa que o obxecto

de estudo ¢ moi claro e preciso.

Non se descarta, facer nunha segunda fase unha entrevista con preguntas abertas,
co fin de poder afondar un pouco mais, ainda que presenta unha desvantaxe tal e como
afirma (Hernadndez Sampieri et al., 1997), que € a dificultade para codificalas, clasificalas

e preparalas para o seu analise, asi como un maior esforzo e tempo.

3° Redactar un texto introdutorio e unhas instrucions para poder responder

correctamente cada uns dos items.

En esta breve introducion, tal e como afirma (Ferndndez, 2007), explicaselle o

anonimato e a confidencialidade das respostas. Neste caso os cuestionarios xa non levan
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0 nome nin ningin dato que poida identificar 6 alumnos/a. Por outro lado, este mesmo

texto, explica como deben de cubrir cada un dos bloques que forma dito cuestionario.
4° Desenar o aspecto formal do cuestionario.

Por ultimo, unha vez que se tefien as preguntas, séguense as suxestions de
(Fernandez, 2007) en canto a presentacion, lonxitude, o orde das preguntas e o formato

das preguntas e das respostas.

En canto s pasos que se seguiron para a sua elaboracion, e que se acaban de
mencifiar, tamén estan recollidas por (Garcia, 2002) de forma mais pormenorizada, pero

que venen a ser os mesmo que s¢€ levaron a cabo.

Por outro lado, temos o proceso de validacion, que como xa se mencifiou no
apartado correspondente, existen 3 tipos de validacion, decantandose neste caso polo
Delphi convencional, debido a que conta con unha estrutura secuencial que o fai un
proceso completo e que indaga, obtén, conclue e da un resultado do tema proposto neste
estudio (Varela-Ruiz et al., 2012). Decidiuse facer esta técnica de validacion por as
vantaxes que aporta (Reguant Alvarez & Torrado Fonseca, 2016): proceso iterativo,

anonimato, feedback controlado e resposta estatistica do grupo.

Agora, vamos a discutir a forma de valorar cada un dos bloques, en comparacion
a outros estudos similares. En canto o Bloque 1 (Que ¢ un bo docente de EF), podemos
ver no estudo de (Reyno , Abarzia, Acevedo, Paz, Pérez y Ugalde, 2013) que todas as
que se mencifian son utilizadas neste estudo, e que para eles as caracteristicas de un
docente vefien marcadas pola capacidade pedagoxica, actitude profesional, trazos da

personalidade e orientacion filosofica.
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En la investigacion de (Gutiérrez Sanmartin, Pilsa-Doménech, & Torres-Benet,
2007), preguntéselles a 788 estudantes de entre 13 € 16 anos (337 alumnos e 451 alumnas
de Valencia), cales deberian de ser as 3 caracteristicas mais importantes dun docente de
EF. Como resultado, obtiveron as mais elixidas foron: ser simpatico/a, atractivo/a e
competente (que explique de forma correcta). Se o comparamos co cuestionario
elaborado, a opcidon de simpatico podemos relacionala coa de divertido e a opcion de ser
bo docente tamén aparece reflexada. Sen embargo, a opcion de atractivo, non se recolleu

neste cuestionario.

En canto 6 segundo bloque, que ¢ un/unha bo/a alumno/a educado/a fisicamente,
(Sallis & McKenzie, 1991) declararon que estar fisicamente activo involucra ter
habilidades sociais, cognitivas e fisicas, e logrando outras a través do movemento. Nesta
mesma lifia, podemos encontrar que (NASPE, 2004) afirma que la alfabetizacion fisica
esta vinculada a adquisicion de cofiecementos, habilidades e actitudes que faran que os
mozos novos sexan persoas fisicamente educadas. Neste caso, estas habilidades aparecen
reflexadas nos 10 items de forma mais pormenorizada, como por exemplo, competencia

deportiva, aptitude fisica ou cofilecemento deportivo ou de si mesmo, entre outras.

E por ultimo, vamos a comparar o ultimo bloque, as finalidades da EF, para

(Crum, 2012) un programa de EF demostra calidade no momento que contribua:

1. Desenrolo dunha identidade de movemento persoal.

2. Aprendizaxe afectivo sobre 0 movemento, exercicio ou deporte.

3. Aprendizaxe tecnomotor.

4. Aprendizaxe socio motor.

5. Aprendizaxe cognitivo-reflexivo sobre o movemento, exercicio ou
deporte.
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6. Enriquecemento da vida escolar.

Se comparamos estes 6 puntos, co cuestionario, podemos observar que dunha

forma ou outra, todos aparecen reflexados nun dos 10 items que forman este bloque.

Por outro lado, o estudo que levaron a cabo (Gaviria Cortes & Castejon Oliva,
2016) que tifia como obxectivo comprender os valores que xera a EF nos estudantes de
secundaria, obtiveron que o compafeirismo € a cooperacion son 0s mais importantes na

practica, os cales tamén se preguntan no primeiro item do cuestionario.

Para acabar, nas entrevistas que se levaron a cabo a 14 docentes de 7 paises
diferentes, co fin de saber a opinion sobre a finalidade/s da EF nas escolas, (McEvoy,
Heikinaro-Johansson, & MacPhail, 2017), obtiveron como resultado que existe un
consenso no obxectivo principal da EF, o cal ¢ a preparacion dos suxeitos activos para
levar a cabo un estilo de vida saudable o largo da vida. A pesar disto, mencionan outras
finalidades dependendo do orixe do docente. Este obxectivo principal, aparece reflexado
en 4 items, debido a gran importancia que se lle dou a promocion de estilos de vida

activos.
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6. Conclusion

Debido a situacion que vivimos nestes ultimos meses, por causa do COVID-19,
0s cuestionarios pasaronselle 6 alumnado via online (correos electronicos, plataformas,
enlaces, etc.), o nimero de respostas non foron tantas como se poderian conseguir se se

puidese ir en persoa 0 centro para que o cumprimentasen:

e O cuestionario que foi desefiado para a analizar as concepcions do alumnado da
ESO sobre o significado de EFC, pode ser utilizado neste 4ambito, xa que cumpre
con todos os requisitos do desefo e construcion dun cuestionario, a expensas de
realizar o Gltimo paso de validacion de construto e fiabilidade interna.

e Despois das respostas recibidas por parte do alumnado de dous centros diferentes,
todos aqueles que responderon, non tiveron maiores dificultades a hora de sinalar

ou responder cada un dos items, sacando alguns casos moi puntuais.
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7. Limitacions do estudio e perspectivas de futuro

A hora de facer este instrumento para cofiecer a caracterizacion do alumnado de
4°ESO, atendendo especialmente 6s seus habitos de practica de AF, asi como a
concepcion sobre o que ¢ un bo docente de EF e un/unha alumno/a ben educado/a
fisicamente, a percepcion sobre as finalidades e obxectivos da EF, encontraronse

algunhas limitacions.

Todas as limitacions que se encontraron e que mais afectou a elaboracion de este
estudo foi o cofiecido COVID-19 (Coronavirus). O implantarse un estado de alarma, non
se puideron levar os cuestionarios 0s centros para poder validar o vocabulario tendo que
facelo de forma online, puiden producirse sesgos na informacién ¢ non poder explicarlle
en persoa o cuestionario ¢ alumnado, tendo que facelo un docente propio do centro a
través da plataforma online que utilice. Por outro lado, tamén dificultou as reunions co

titor, a pesar de poder facelas via online, ainda que fosemos capaces de resolver todas as

dubidas.
En canto as perspectivas de futuro, si que se poden engadir un par de suxestions:

1°. Poderiase facer un estudo piloto, sempre que os datos obtidos fosen
positivos, pero con unha mostra da moito maior, co fin de ver se se obtefien
os mesmos resultados.

2°. Para poder profundar nos resultados obtidos, a maneira seria a través de
entrevistas cualitativas persoais con preguntas abertas, xa que o
cuestionario se elaborou con preguntas pechadas, o cal poderia ser unha
limitacidn, pero que para este estudo necesitouse que asi fose pola falta de

tempo para poder analizar os datos.
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Traballo Fin de Mestrado
Anexos
9.1.Anexo 1. Primeira Version do Cuestionario
9.1.1. Bloque 0. Caracterizacién
Caracterizacion
Sexo Masculino Feminino
Idade
Tipo de centro no que estudas Publico Concertado Privado
N°de docentes de EF dende primaria ; ) : 4 ou
mais

Gustache realizar actividade fisica? 1 2 3 4 5 6 7
¢ Cantos dias practicas AF pola tua conta

1 2 3 4 5 6 7
a semana?
Deses dias que realizas AF, cantos son

1 2 3 4 5 6 7
adestrando nun Club/Equipo?
Nivel de intensidade da practica anterior 1 2 3 4 5 6 7
Deses dias que realizas AF, cantos son

1 2 3 4 5 6 7
coa tua familia?
Nivel de intensidade da practica anterior 1 2 3 4 5 6 7
Deses dias que realizas AF, cantos son

1 2 3 4 5 6 7
cos teus amigos no tempo libre?
Nivel de intensidade da practica anterior 1 2 3 4 5 6 7
Soles practicar AF nos recreos Si NON
Nivel de intensidade da practica anterior 1 2 3 4 5 6 7

Taboa 9. Bloque 0 (Primeira version)
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9.1.2. Bloque 1. Que ¢ un/unha bo/a profesor/a de Educacion Fisica?
Que é un bo profesor/a?
(Sinala en que grao estas de acordo coa afirmacion 1= NADA; 7= MOITO)

1 Un bo profesor/a é aquel que domina a materia de EF e todos sos seus
contidos

2 Un bo profesor/a ten que estudar de vez en cando sobre os contidos da materia
que imparte en EF

3 Un bo profesor/a ten que buscar informacion e ler para actualizar os seus
cofiecementos (buscar novos xogos, tarefas, etc.)

4  Un bo profesor/a debe preparar as clases que imparte antes de impartilas

5 Un bo profesor/a corrixe e motiva os estudantes durante a realizacion das
tarefas/exercicios

6 Un bo docente avalia en base os resultados obtidos nas probas e tendo en
conta a evolucion e implicacion de cada estudante durante o curso

7 Un bo docente participar nas clases de EF cos seus alumnos/as
Un bo profesor/a adapta as sesions planificadas en base as necesidades de
cada estudante

9 Un bo docente leva a cabo na aula tarefas novidosas (excursions, actividades
fora do centro, etc.)

10 Un bo docente é aquel que é capaz de crear un bo clima emocional nas suas
clases

11 Un bo profesor/a sabe resolver os conflitos entre alumnos/as a través do
dialogo

12 As clases dun bo profesor/a son amenas e divertidas a vez que aprendes
facendo

13 As clases dun bo profesor/a axudan a transmitir valores, aprender técnicas
deportivas e a mellorar a condicion fisica

14 Un bo profesor/a é aquel que anima 6 alumno/a a practicar actividade fisica
no seu tempo libre

15 Un bo docente encdargase de que os seus alumnos/as alcancen aprendizaxes
concretos (cofiecemento sobre condicion fisica, habilidades deportivas...etc.)

16 Un bo profesor/a consegue que os seus alumnos/as melloren as suas destrezas

17

fisicas e motoras
Un bo docente é aquel que trata a todo o mundo por igual, respectando as

diferenzas, fomentando o compaiieirismo e o traballo en grupo

Taboa 10. Bloque 1 (Primeira version)
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9.1.3. Bloque 2. Que ¢ un/unha bo/a alumno/a educado/a fisicamente?
,Que é un bo alumno adestrado fisicamente?

(Sinala en que grao estas de acordo coa afirmacion 1= NADA; 7= MOITO)

1 Aquel que ten un nivel bo de forza, resistencia, coordinacion,
axilidades, etc. 21304
2 E capaz de practicar moitos deportes con fluidez 1 2 3 4
3  Realiza AF diaria de forma autonoma 1 2 3 4

4 E capaz de facer varios exercicios de forma enlazada ou de
correr 5km sen esgotarse en exceso 112314

5 E capaz de realizar de forma satisfactoria unha entrada a
canastra, un saque en voleibol, etc. )23 4
6 E capaz de practicar de forma satisfactoria 1 deporte ou varios 1 2 3 4
7 Mantén unha postura correcta na prdctica do exercicio 1 2 3 4

8 Ten bos habitos de vida saudables (practica actividade fisico-
deportiva regular, dieta equilibrada, etc.) 1)2]3)4
9 Coiiece os beneficios da prdctica de actividade fisico-deportiva 1 2 3 4
10 Coiiece en profundidade un so deporte 1 2 3 4
11 Coiiece varios deportes 1 2 3 4
12 Coiiece e diferencias as diferentes capacidades fisicas basicas 1 2 3 4

13 Coriece os seus limites na prdctica deportiva e traballa para
melloralos 112314

14 Utiliza o deporte para mellorar a sua calidade de vida,
aproveitando os beneficios da prdctica fisico-deportiva 1) 2]3]4

15 Cando practica deporte, respecta as normas de xogo, 0s seus
comparfieiros/as e adversarios, fomenta o xogo limpo, etc. 1)2]3]4
16 Realiza actividade fisico-deportiva para a sua satisfaccion lalg s

persoal

Taboa 11. Bloque 2 (Primeira version)
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9.1.4. Bloque 3. Finalidades da Educacion Fisica
Finalidades da Educacion Fisica (EF)
(Sinala en que grao estas de acordo coa afirmacion 1= NADA; 7= MOITO)
1  Debe axudar a adquisicion de valores a través da EF 1 2 3 4
2 Debe axudar a adquisicion de coiiecementos deportivos 1 2 3 4
3  As clases deben de fomentar o aumento da prdctica fisico-
deportiva do alumnado 11234
4  Durante a materia, hai que practicar diferentes modalidades
fisico-deportivas 112134
5  Debe axudar a adquisicion de cofiecementos relacionados cos
habitos saudables (alimentacion, hixiene postural, etc.) 112314
6 Debe de dar as ferramentas necesarias para saber como
mellorar a condicion fisica 112]3)4
7  Ensina a traballar as diferentes Capacidades Fisicas Bdsicas
(forza, resistencia, velocidade e flexibilidade) e dar as
ferramentas necesarias para organizar o0 seu propio 112134
adestramento
8 Utiliza a Actividade Fisico-Deportiva como medio de
relaxacion ou liberacion de tensions provocadas polo estudo 1 2 3 4
(exames, traballos, etc.)
9  Promove a adquisicion e perfeccionamento das técnicas
deportivas 11z)3)4
10 Desempeiiar diferentes papeis nas actividades deportivas als s

(arbitro/a, adestrador/a, xogador/a

Taboa 12. Bloque 3 (Primeira version)

e
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9.2.Anexo 2. Segunda Version do Cuestionario

9.2.1. Blogue 0. Caracterizacion

Caracterizacion

1. Sexo (masculino ou feminino)
Data nacemento (por exemplo 18/10/2006)
Peso (por exemplo 58 kg)

Perimetro cintura

1

2

3

4. Altura (por exemplo 165 cm)

5

6. Tipo de centro no que estudas (publico, concertado, privado)
7

Cualificacions que obtiveches neste curso académico na materia 17 2°
de Educacion Fisica (suspenso, aprobado, notable, sobresainte) avaliacion = avaliacion
8. Gustache realizar actividade fisica? (si ou non)

9. Considéraste unha persoa fisicamente activa? (si ou non)

Taboa 13. Bloque 0 - Caracterizacion (Segunda version)

10. Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Sinala a resposta con unha cruz)

Pai o titor/a legal Nai o titor/a legal
Sen estudios
Primarios
Secundarios/Bacharelato
Formacion Profesional
Universitarios

Doutorado

Taboa 14. Bloque 0 - Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Terceira version)

11. Escribe cal é la profesion dos teus pais/nais ou titores legais:
Pai o titor/a legal

Nai o titor/a legal

Taboa 15. Bloque 0 - profesion dos teus pais/nais ou titores legais (Terceira version)
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ANTES DE INCIAR A SIGUINTE PARTE DO CUESTIONARIO FiXATE
NESTE EXEMPLO. Pensa no que fas na semana normal (sinalando cunha cruz o
que se corresponde), fixate que sinalas unha cruz en cada un dos dias. E importante

que non deixes ningin dia sen cubrir.

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen X X X X
esa actividade

Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X X

Entre 1 h -

1h30min
Maiisde 1 h

30min

Taboa 16. Bloque 0 - Exemplo para saber cubrir 6 cuestionario (Segunda version)

12. Que dias da semana vas a camiiar? (Para ir 6 instituto/escola pola maiid, pola tarde
despois do instituto/escola, fins de semana, excursion camifiando). E mais ou menos, canto

tempo camiiias cada un dos dias?

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen
esa actividade

Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h

Entre 1 h-

1h30min
Maisde 1 h

30min

Taboa 17. Bloque 0 — Que dias da semana vas camiriar? Canto tempo caminias cada un dos dias? (Segunda version)
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13. A hora do recreo do instituto/escola (patio media maiid, o patio mediodia) que dias
xogaches a xogos que impliquen movemento, correr ou saltar? (deportes, pilla, saltar a

corda,...). E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen
esa actividade

Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h

Entre 1 h-

1h30min
Madisde 1 h

30min

Taboa 18. Bloque 0 - A hora do recreo do instituto/escola, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,
correr ou saltar? (Segunda version)

14. Despois do instituto/escola ou no fin de semana (no teu tempo libre) que dias xogaches a
xogos que impliquen movemento, correr ou saltar (pilla, saltar a la corda, bicicleta,

patinar)? E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen
esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h
Entre 1 h-
1h30min
Maidisde 1 h
30min
Taboa 19. Despois do instituto/escola ou no fin de semana, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,
correr ou saltar? (Segunda version)

15. Que dias tiveches clase de Educacion Fisica no instituto/escola?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

Taboa 20. Bloque 0 - Que dias tiveches clase de EF no instituto/escola? (Segunda version)
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16. Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades extraescolares
(Fuatbol, baloncesto, balonman, héckey, waterpolo,...)? Pensa nos adestramentos e nos

partidos. E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada uno dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen
esa actividade

Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h

Entre 1 h-

1h30min
Madisde 1 h

30min

Taboa 21. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades extraescolares? (Segunda
version)
Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, waterpolo)

Si
Non

Taboa 22. Bloque 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Segunda version)

17. Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades extraescolares
(Atletismo, ximnasia, danza-ballet, judo-karate-Taekwondo, patinaxe, natacion,...)?. Pensa
nos adestramentos e nos partidos. E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos

dias?

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen
esa actividade

Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h

Entre 1 h-

1h30min
Maiisde 1 h

30min

Taboa 23. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades extraescolares? (Segunda
version)
Algin destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, natacion)

Si
Non

Taboa 24. Blogue 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Segunda version)
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Sinala cunha (X) as 5 que che parecen mas importantes e as S que menos

10

e

(09}
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9.2.2. Blogue 1. Que é un/unha bo/a profesor/a de Educacion Fisica?

E aquel que domina a materia (busca informacion, estudia e
actualiza os seus cofecementos) sobre EF e todos os seus
contidos. (Capacidade cientifica)

E aquel que prepara as clases que imparte y las adapta a los
niveles e intereses del alumnado.

(Capacidade pedagoxica: Planificacion)

E aquel que corrixe e motiva os estudantes durante a realizacion
das tarefas/exercicios. (Capacidade pedagoxica: Intervencion)
E aquel que avalia en base os resultados obtidos nas probas e
tendo en conta a evolucion e implicacién de cada estudante
durante o curso. (Capacidade pedagoxica: Avaliacion)

E aquel que participa nas clases de EF co seu alumnado e leva a
cabo tarefas novidosas dentro ou fora da aula.

(Actitude profesional)

E aquel que é capaz de crear un bo ambiente e sabe resolver os
conflitos que xorden nas suas clases (Trazos da personalidade)
E aquel que as suas clases son amenas e divertidas a vez que
aprendes facendo. (Efectos del proceso)

E aquel que anima 6 alumnado practicar actividade fisica no seu
tempo libre. (Efectos del produto xerais educativos)

E aquel que procura que o alumnado acade os aprendizaxes
especificos da EF.

(Efectos del produto sobre un aprendizaxe especifico)

E aquel que trata a todo o mundo por igual (respectando as

diferenzas) e fomenta o compafieirismo e o traballo en grupo.

(Orientacions filosoficas)

Taboa 25. Bloque 1 (Segunda version)

Mais Menos

importantes importantes
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9.2.3. Blogue 2. Que é un/unha bo/a alumno/a educado/a fisicamente?

Sinala cunha (X) as 5 que che parecen mas importantes e as 5 que

10

menos

E aquel que ¢ capaz de xogar con habilidade a un ou a varios
deportes. (Competencia deportiva)

E aquel que realiza AF  diaria de forma auténoma.
(Competencia en actividade fisica)

E aquel que ten un nivel bo de forza, resistencia, coordinacion,
axilidade, etc. para a practica de un ou varios deportes.
(Capacidade fisica deportiva)

E aquel que mantén unha correcta postura na practica do
exercicio e utilizao para mellorala sua calidade de vida.
(Aptitude fisica saude)

E aquel que ten bos hdbitos de vida saudables (practica
actividade fisico-deportiva regular, dieta equilibrada, etc.).
(Estilo de vida activo)

E aquel que coifiece as técnicas ou habilidades especificas de un
ou varios deportes. (Cofiecemento deportivo)

E aquel que cofiece e diferencia as capacidades fisicas.
(Coiiecemento relacionado coa aptitude fisica)

E aquel que cofiece os seus limites na practica deportiva e
traballa para melloralos. (Cofiecemento de si mesmo)

E aquel que cando practica deporte, respecta as normas de
X0go, O0s seus compafieiros/as e adversarios, fomenta o xogo
limpo, etc. (Competencia persoal)

E aquel que realiza actividade fisico-deportiva para a sta

satisfaccion persoal. (Aptitudes/Gusto)

Taboa 26. Bloque 2 (Segunda version)
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9.2.4. Blogue 3. Finalidades da Educacion Fisica

Sinala cunha (X) as S que che parecen mas importantes e as 5 que menos

10

11

12

Axuda a adquisicion de valores tanto relacionados co deporte
como para a vida en xeral. (Fins educativos xerais)

Axuda a adquisicion de cultura deportiva. (Fins educativos
xerais)

Fomenta o aumento da practica fisico-deportiva do alumnado,
tanto na escola como fora dela (ocio).

(Fomentar el gusto por las actividades fisicas)

Permite practicar diferentes modalidades fisico-deportivas que
sexan do gusto do alumnado.

(Fomentar el gusto polas actividades fisicas)

Promove a adquisicion e perfeccionamento das habilidades
deportivas. (Promocion de aprendizaxes deportivos)

Axuda a adquirir aprendizaxes relacionados con la adquisicion de
habitos de AF saudable. (Promocion de aprendizaxes
relacionados coa condicion fisica/satide)

Axuda a adquirir cofiecementos relacionados cos habitos
saudables (alimentacion, hixiene postural, tempo de AF diaria
recomendado, etc.). (Promover estilos de vida activos)

Fomenta la realizacion de la practica de actividade fisica como
habito en la vida cotid do seu alumnado.

(Promover estilos de vida activos)

Ensina as ferramentas necesarias para saber e ser capaces de
mellorar as capacidades fisicas (Promocion da aptitude fisica)
Fomenta a aplicacion a vida cotia do alumnado dos cofiecementos
sobre como mellorar as capacidades fisicas (Promocion da
aptitude fisica)

Utiliza a Actividade Fisico-Deportiva como medio de relaxacion
ou liberacion de tensions. (Promover la catarses)

Pléantea as suas clases para que o alumnado se divirta e o pase ben.

(Promover la catarses)

Taboa 27. Bloque 3 (Segunda version)
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9.3.Anexo 3. Terceira Version do Cuestionario

9.3.1. Blogue 0. Caracterizacion

1.Sexo Masculino Feminino Outros
2.Fecha de nacemento (por exemplo 18/10/2006)
3.Tipo de centro no que estudas Publico Privado/concertado
4.Calcificacions que obtiveches neste curso
académico na materia de Educacion Fisica 1* avaliacion 2% avaliacion
(suspenso, aprobado, notable, sobresainte)
5.Gustache realizar actividade fisico deportiva?
(si/no)
6.Considéraste unha persoa fisicamente activa?
(si/no)
7.Que pensas do tu estado de saude? Non tefio Teifio unha Teiio boa
boa satide saiude normal saude

8.Eu, fisicamente son parecido a (rodea a figura coa que te identificas)

Taboa 28. Bloque 0 - Caracterizacion (Terceira version)

f_m_‘\-.__.
e

Llustracion 2. Bloque 0 - Tipoloxia corporal muller

llustracion 3. Blogue 0 - Tipoloxia corporal home
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9. Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Sinala a resposta con unha cruz)

Pai o titor/a legal Nai o titor/a legal
Sen estudios
Primarios
Secundarios/Bacharelato
Formacion Profesional
Universitarios

Doutorado

Taboa 29. Bloque 0 - Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Terceira version)

10. Escribe cal é 1a profesion dos teus pais/nais ou titores legais:
Pai o titor/a legal

Nai o titor/a legal

Taboa 30. Bloque 0 - profesion dos teus pais/nais ou titores legais (Terceira version)

ANTES DE INCIAR A SIGUINTE PARTE DO CUESTIONARIO FiXATE
NESTE EXEMPLO. Pensa no que fas na semana normal (sinalando cunha cruz o
que se corresponde), fixate que sinalas unha cruz en cada un dos dias. E importante

que non deixes ningun dia sen cubrir.

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
0 min. Non fixen X X X X
esa actividade
Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X X
Entre1h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Taboa 31. Bloque 0 - Exemplo para saber cubrir o cuestionario (Terceira version)
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11. Que dias da semana vas a caminar? (Para ir 0 instituto/escola pola maia, pola

tarde despois do instituto/escola, fins de semana, excursion camifiando). E mais ou

menos, canto tempo camiifias cada un dos dias?
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre 1 h -
1h30min

Maiis de 1 h 30min

Taboa 32. Bloque 0 — Que dias da semana vas camifiar? Canto tempo camifias cada un dos dias? (Terceira version)

12. A hora do recreo do instituto/escola (patio media mafia, o patio mediodia) que
dias xogaches a xogos que impliquen movemento, correr ou saltar? (deportes, pilla,

saltar a corda,...). E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo

X X X

0 min. Non fixen X
esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Taboa 33. Bloque 0 - A hora do recreo do instituto/escola, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,

correr ou saltar? (Terceira version)
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13. Despois do instituto/escola ou no fin de semana (no teu tempo libre) que dias
xogaches a xogos que impliquen movemento, correr ou saltar (pilla, saltar a la corda,

bicicleta, patinar)? E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X X
Entre1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Taboa 34. Despois do instituto/escola ou no fin de semana, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,

correr ou saltar? (Terceira version)

14. Que dias tiveches clase de Educacion Fisica no instituto/escola?

Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo

Taboa 35. Bloque 0 - Que dias tiveches clase de EF no instituto/escola? (Terceira version)

15. Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades
extraescolares (Futbol, baloncesto, balonman, héckey, waterpolo,...)? Pensa nos

adestramentos e nos partidos. E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada uno

dos dias?
Luns Martes Meércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade

Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X X
Entre1 h -
1h30min

Mais de 1 h 30min
Taboa 36. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades extraescolares? (Terceira
version)
Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, waterpolo)
Si
Non

Taboa 37. Bloque 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Terceira version)

UNIVERSIDADE
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16. Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades
extraescolares (Atletismo, ximnasia, danza-ballet, judo-karate-Taekwondo,

patinaxe, natacion,...)?. Pensa nos adestramentos e nos partidos. E mais ou menos,

canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre1h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Tdaboa 38. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades extraescolares? (Terceira

version)
Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, natacion)
Si
Non

Taboa 39. Bloque 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Terceira version)
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PENSA AGORA, no tempo aproximado que lle dedicas a cada unha das seguintes

actividade. Pensa nun dia habitual de entre semana e o fin de semana

17. Canto tempo soles ver a television/video/DVD 6 dia?

Entre 1-2h  Entre 2-3h/dia + de

Nadaen Entre(0- Entre 30-
3h/dia

absoluto 30min/dia 60min/dia /dia

Entre
semana
Sabado/

domingo
Taboa 40. Bloque 0 - Canto tempo soles ver a TV/video/DVD ¢ dia? (Terceira version)

18. Canto tempo soles usar o ordenador (para navegar por Internet, chatear,

practicar xogos interactivos, etc.) 6 dia?
Entre 1-2h  Entre 2-3h/dia  + de

Nadaen Entre(0- Entre 30-
3h/dia

absoluto 30min/dia 60min/dia /dia

Entre
semana
Sabado/

domingo
Taboa 41. Bloque 0 - Canto tempo soles usar o ordenador (para navegar por Internet, chatear, practicar xogos

interactivos, etc.) o dia? (Terceira version)

19. Canto tempo soles usar videoxogos (portatil ou para usar co televisor) 6 dia?

Entre 1-2h  Entre 2-3h/dia + de

Nadaen Entre(0- Entre 30-
3h/dia

absoluto 30min/dia 60min/dia /dia

Entre
semana
Sabado/

domingo
Taboa 42. Bloque 0 - Canto tempo soles usar videoxogos 6 dia? (Terceira version)
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20. Canto tempo soles usar o teléfono mobil 6 dia?

Nadaen Entre(0- Entre30- Entre1-2h Entre 2-3h/dia

absoluto 30min/dia 60min/dia /dia

Entre
semana
Sabado/

domingo
Taboa 43. Bloque 0 - Canto tempo soles usar o mobil 6 dia? (Terceira version)

Ivan Fontela Garcia

UNIVERSIDADE
DE VIGO

+ de
3h/dia
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9.3.2. Blogue 1. Que é un/unha bo/a profesor/a de Educacion Fisica?

Encontraraste 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que che
parecen mais importantes e cales das outras 5 che parecen menos importantes. Non debes
deixar ningunha afirmacion sen sinalar.

Mais Menos
Sinala cunha (X) as S que che parecen mas importantes e as S que menos .
importantes importantes

E aquel que domina a materia (busca informacion, estuda e actualiza os
1 seus conecementos) sobre a EF e todos os seus contidos.

(Capacidade cientifica)

E aquel que prepara as clases que imparte e adaptaas s niveles ¢ intereses

do alumnado. (Capacidade pedagoxica: Planificacion)

E aquel que utiliza variedade de tarefas, organiza ben 6 grupo, aproveita
3 o tempo, corrixe ¢ motiva 0s estudantes durante a realizacion das

tarefas/exercicios. (Capacidade pedagéxica: Intervencion)

E aquel que avalia en base 0s resultados obtidos e tendo en conta a
4 evolucion e implicacion de cada estudante durante o curso.

(Capacidade pedagoéxica: Avaliacion)

E aquel que se implica nas clases de EF co seu alumnado e leva a cabo
5 tarefas novidosas dentro ou fora da aula, creando bo ambiente e

resolvendo os conflitos que xorden na aula. (Actitude profesional)

E aquel que ¢ divertido e co cal se pode falar de calquera tema que nos

6 xurda na clase ou fora dela. (Trazos da personalidade)

E aquel que as suas clases son amenas e divertidas 4 vez que aprendes
’ facendo. (Efectos do proceso)

E aquel que anima 6 alumnado a practicar actividade fisica no tempo libre.
5 (Efectos do produto xenerais educativos)
9 E aquel que intenta que o alumnado alcance os aprendizaxes especificos

da EF. (Efectos do produto sobre un aprendizaxe especifico)
E aquel que respectando as diferencias, fomenta 6 compafieirismo e o
10 traballo en grupo e fai pensar 6 alumno/a sobre a utilidade da actividade

fisico-deportiva. (Orientacions filosoficas)

Taboa 44. Bloque 1 (Terceira version)
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9.3.3. Blogue 2. Que é un/unha bo/a alumno/a educado/a fisicamente?

A continuacion atoparas 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que

che parecen mais importantes e cales as outras 5 que che parecen menos importantes. Non

debes deixar ningunha afirmacién sen sinalar.

Sinala cunha aspa (X) as 5 que che parecen mais importantes e as 5 que menos

10

E aquel que es capaz de xogar con habilidade a un ou varios deportes.
(Competencia deportiva)

E aquel que é capaz de realizar actividade fisico-deportiva diaria de
forma auténoma. (Competencia en actividade fisica)

E aquel que ten un bo nivel de forza, resistencia, velocidade,
coordinacién, axilidade, etc. Para a practica de actividade fisico-
deportiva. (Capacidade fisica deportiva)

E aquel que mantén unha correcta postura na practica de exercicio e o
emprega para mellorar a sta calidade de vida. (Aptitude fisica saude)
E aquel que ten bos habitos de vida saudables (practica actividade fisico-
deportiva regular, dieta equilibrada e respecta as horas de sono). (Estilo
de vida activo)

E aquel que cofiece as técnicas ou habilidades especificas de un ou
varios deportes. (Cofiecemento deportivo)

E aquel que cofiece e diferencia as capacidades fisicas.

(Coiiecemento relacionado coa aptitude fisica)

E aquel que cofiece as stias posibilidades e limitacions na préactica de
actividades fisico-deportivas e traballa para melloralas.

(Coiiecemento de si mesmo)

E aquel que cando practica deporte, respecta as normas de xo0go, aos
seus compaieiros/as e adversarios e fomenta o xogo limpo.
(Competencia persoal)

E aquel que realiza actividade fisico-deportiva para a sua satisfaccion

persoal. (Aptitudes/Gustos)

Taboa 45. Bloque 2 (Terceira version)

Mais Menos

importantes importantes
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9.3.4. Blogue 3. Finalidades da Educacion Fisica

A continuacion atoparas 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que
che parecen mais importantes e cales as outras 5 que che parecen menos importantes. Non
debes deixar ningunha afirmacién sen sinalar.

Sinala cunha aspa (X) as 5 que che parecen mais importantes e as 5 que Mais Menos
menos importantes importantes

Axudar 4 adquisicion de valores tanto relacionados coa actividade

fisico-deportiva como para a vida en xeral. (Fins educativos xerais)

Axuda 4 adquisicién de cofiecementos, comportamentos, normas ¢

formas de actuar necesarias para o bo funcionamento do noso corpo

mais de actuar no ambito fisico-deportivo.

(Fins educativos xerais)

Permite practicar ao alumnado diferentes actividades fisico-
3 deportivas promovendo a adquisicion e perfeccionamento das

habilidades necesarias. (Promocion de aprendizaxes)

Fomenta a adquisicion de aprendizaxes relacionados cos habitos de

AF saudable ao longo da vida. (Promocion de aprendizaxes)

Axuda a adquirir cofiecementos relacionados cos hébitos saudables
5 (alimentacion, hixiene postural, tempo de AF diaria recomendado,

etc.). (Promover estilos de vida activos)

Fomenta a realizacion de practica de Actividade fisico-deportiva
6 como habito na vida cotia do seu alumnado.

(Promover estilos de vida activos)

Ensina as ferramentas necesarias para saber e ser capaces de mellorar,
7 autonomamente, as capacidades fisicas.

(Promocion da aptitude fisica)

Fomenta a aplicacion 4 vida cotia do alumnado dos cofiecementos
8 sobre como mellorar as capacidades fisicas

(Promocion da aptitude fisica)

Utiliza a Actividade Fisico-Deportiva como medio de relaxacion ou

liberacion de tensions. (Promover a catarse)

Facilita a diversion, o adesramento e o desfrute. (Promover a

10
catarse)

Taboa 46. Bloque 3 (Terceira version)
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9.4.1. Bloque 0. Caracterizacion
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Responde a estas preguntas coa maxima sinceridade. Como podes ver, o

cuestionario ¢ completamente anénimo e non usaremos os datos para ningun tipo de

investigacion. Si necesitamos, que ademais de cubrilo, nos contes todas as cousas do

cuestionario que non entendes, para que o poidamos mellorar e aplicalo nun futuro estudo,

para iso incluimos en algunhas preguntas un apartado de “Entendes a pregunta”.

Para nos, ¢ moi importante cofiecer a opinion do alumnado para poder adoptar as

medidas para mellorar a formacion dos futuros profesores.

Moitas grazas pola ta colaboracion

1. Sexo

2.Fecha de nacemento (por exemplo 18/10/2006)
3.Tipo de centro no que estudas

4.Calcificacions que obtiveches neste curso
académico na materia de Educacion Fisica
(suspenso, aprobado, notable, sobresainte)

5.Gustache realizar actividade fisico deportiva?
(si/no)

6.Considéraste unha persoa fisicamente activa?

(si/no)

7.Que pensas do tu estado de saude?

Masculino Feminino Outros
Publico Privado Concertado
1? avaliacion 22 avaliacion
Si Non
Si Non
Teno unha
Non teiio ) Tefo boa
] saude )
boa saude saude
normal
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8.Eu, fisicamente parézome a (rodea a figura coa que te identificas)

Tdboa 47. Bloque 0 - Caracterizacion (Version Online)

@

-

llustracion 5. Bloque 0 - Tipoloxia corporal home
9. Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Sinala a resposta con unha cruz)

Pai o titor/a legal Nai o titor/a legal
Sen estudios
Primarios
Secundarios/Bacharelato
Formacion Profesional
Universitarios

Doutorado

Taboa 48. Bloque 0 - Estudios dos teus pais/nais ou titores legais (Version Online)

10. Escribe cal é la profesion dos teus pais/nais ou titores legais:
Pai o titor/a legal

Nai o titor/a legal

Taboa 49. Blogue 0 - profesion dos teus pais/nais ou titores legais (Version Online)

Observacions: Si contestas non. Que € o que
Entendes as preguntasdal1a10 Si Non '
non entendiches?

Taboa 50. Blogue 0 - Entendes as preguntas? (Version Online)
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ANTES DE INCIAR A SIGUINTE PARTE DO CUESTIONARIO FiXATE
NESTE EXEMPLO. Pensa no que fas na semana normal (sinalando cunha cruz o

que se corresponde), fixate que sinalas unha cruz en cada un dos dias. E importante

que non deixes ningin dia sen cubrir.

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X
Entre1h -
1h30min

Mais de 1 h 30min
Observacions: Si contestas non. Que

Entendes a pregunta Si Non .
¢ 0 que non entendiches?

Taboa 51. Bloque 0 - Exemplo para saber cubrir 6 cuestionario (Version Online)

11. Que dias da semana vas a camifar? (Para ir 6 instituto/escola pola maia, pola
tarde despois do instituto/escola, fins de semana, excursion camifiando). E mais ou
menos, canto tempo camifias cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X
Entre 1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 52. Bloque 0 — Que dias da semana vas camiriar? Canto tempo caminias cada un dos dias? (Version Online)
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12. A hora do recreo do instituto/escola (patio media maia, o patio mediodia) que
dias xogaches a xogos que impliquen movemento, correr ou saltar? (deportes, pilla,

saltar a corda,...). E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 53. Bloque 0 - A hora do recreo do instituto/escola, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,

correr ou saltar? (Version Online)

13. Despois do instituto/escola ou no fin de semana (no teu tempo libre) que dias
xogaches a xogos que impliquen movemento, correr ou saltar (pilla, saltar a la corda,

bicicleta, patinar)? E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre 1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 54. Despois do instituto/escola ou no fin de semana, que dias xogaches a xogos que impliquen movemento,

correr ou saltar? (Version Online)

14. Que dias tiveches clase de Educacion Fisica no instituto/escola?

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

Taboa 55. Bloque 0 - Que dias tiveches clase de EF no instituto/escola? (Version Online)
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15. Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades
extraescolares (Futbol, baloncesto, balonman, hdckey, waterpolo,...)? Pensa nos
adestramentos e nos partidos. E mais ou menos, canto tempo lle dedicaches cada uno

dos dias?
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min X
Entre 30 min - 1h X
Entre1 h -
1h30min
Mais de 1 h 30min

Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 56. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes de equipo nun club ou en actividades extraescolares? (Version

Online)

Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, waterpolo)

Si
Non

Taboa 57. Bloque 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Version Online)
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16. Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades
extraescolares (Atletismo, ximnasia, danza-ballet, judo-karate-Taekwondo,
patinaxe, natacion,...)?. Pensa nos adestramentos e nos partidos. E mais ou menos,

canto tempo lle dedicaches cada un dos dias?
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

0 min. Non fixen X X X X

esa actividade
Menos de 30 min
Entre 30 min - 1h X
Entre1 h -
1h30min
Maiis de 1 h 30min

Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 58. Bloque 0 - Que dias xogaches a deportes individuais nun club ou en actividades extraescolares? (Version

Online)

Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (por exemplo, natacion)
Si

Non

Taboa 59. Bloque 0 - Algun destes deportes fixéchelos na piscina? (Version Online)
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PENSA AGORA, no tempo aproximado que lle dedicas a cada unha das seguintes

actividade. Pensa nun dia habitual de entre semana e o fin de semana

17. Canto tempo soles ver a television/video/DVD 6 dia?

Nadaen Entre(0- Entre30- Entre1-2h Entre2-3h/dia +de
absoluto 30min/dia 60min/dia /dia 3h/dia
Entre
semana
Sabado/
domingo
Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 60. Blogue 0 - Canto tempo soles ver a TV/video/DVD o dia? (Version Online)

18. Canto tempo soles usar o ordenador

practicar xogos interactivos, etc.) 6 dia?

Nadaen Entre(0- Entre 30-
absoluto 30min/dia 60min/dia
Entre
semana
Sabado/
domingo

Entendes a pregunta Si Non

(para navegar por Internet, chatear,

Entre 1-2h  Entre 2-3h/dia + de
/dia 3h/dia
Observacions:

Taboa 61. Bloque 0 - Canto tempo soles usar o ordenador (para navegar por Internet, chatear, practicar xogos

interactivos, etc.) o dia? (Version Online)

19. Canto tempo soles usar videoxogos (portatil ou para usar co televisor) 6 dia?

Nadaen Entre(0- Entre 30-
absoluto 30min/dia 60min/dia
Entre
semana
Sabado/

domingo

Entendes a pregunta Si Non

Entre 1-2h  Entre 2-3h/dia + de
/dia 3h/dia
Observacions:

Tdaboa 62. Bloque 0 - Canto tempo soles usar videoxogos 6 dia? (Version Online)
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20. Canto tempo soles usar o teléfono mobil 6 dia?

Nadaen Entre(0- Entre30- Entre1-2h Entre 2-3h/dia

absoluto 30min/dia 60min/dia /dia
Entre
semana
Sabado/
domingo
Entendes a pregunta Si Non Observacions:

Taboa 63. Bloque 0 - Canto tempo soles usar o mobil 6 dia? (Version Online)

g

(=)
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+ de

3h/dia
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9.4.2. Bloque 1. Que é un/unha bo/a profesor/a de Educacion Fisica?

Encontraraste 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que che parecen mais importantes e cales das outras 5 che parecen
menos importantes. Non debes deixar ningunha afirmacion sen sinalar.

Sinala cunha (X) as S que che parecen mas importantes e as S que menos

E aquel que domina a materia (busca informacion, estuda e actualiza os seus cofiecementos)
sobre a EF e todos os seus contidos.

E aquel que prepara as clases que imparte e adaptaas 6s niveles e intereses do alumnado.

E aquel que utiliza variedade de tarefas, organiza ben 6 grupo, aproveita o tempo, corrixe e
motiva 0s estudantes durante a realizacion das tarefas/exercicios.

E aquel que avalia en base 6s resultados obtidos e tendo en conta a evolucion e implicacion de
cada estudante durante o curso.

E aquel que se implica nas clases de EF co seu alumnado e leva a cabo tarefas novidosas dentro
ou fora da aula, creando bo ambiente e resolvendo os conflitos que xorden na aula.

E aquel que é divertido e co cal se pode falar de calquera tema que nos xurda na clase ou fora
dela.

E aquel que as suas clases son amenas e divertidas 4 vez que aprendes facendo.

E aquel que anima ¢ alumnado a practicar actividade fisica no tempo libre.

E aquel que intenta que o alumnado alcance os aprendizaxes especificos da EF.

E aquel que respectando as diferencias, fomenta 6 compaiieirismo e o traballo en grupo e fai

pensar 0 alumno/a sobre a utilidade da actividade fisico-deportiva.

Taboa 64. Bloque 1 (Version Online)

Mais Menos

importantes importantes

Entendiche
sa
pregunta?
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non

Observacions
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9.4.3. Bloque 2. Que é un/unha bo/a alumno/a educado/a fisicamente?

A continuacion atoparas 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que che parecen mais importantes e cales as outras 5 que
che parecen menos importantes. Non debes deixar ningunha afirmacién sen sinalar.

Sinala cunha aspa (X) as 5 que che parecen mais importantes e as S que menos

E aquel que es capaz de xogar con habilidade a un ou varios deportes.

E aquel que é capaz de realizar actividade fisico-deportiva diaria de forma auténoma.

E aquel que ten un bo nivel de forza, resistencia, velocidade, coordinacion, axilidade, etc. Para
a practica de actividade fisico-deportiva.

E aquel que mantén unha correcta postura na practica de exercicio e o emprega para mellorar a
sua calidade de vida.

E aquel que ten bos habitos de vida saudables (practica actividade fisico-deportiva regular, dieta

equilibrada e respecta as horas de sono).

6 E aquel que cofiece as técnicas ou habilidades especificas de un ou varios deportes.

9

E aquel que coiece e diferencia as capacidades fisicas.

E aquel que cofiece as stias posibilidades e limitacions na practica de actividades fisico-
deportivas e traballa para melloralas.

E aquel que cando practica deporte, respecta as normas de x0go, aos seus compaifieiros/as e

adversarios e fomenta o xogo limpo.

10 E aquel que realiza actividade fisico-deportiva para a sta satisfaccion persoal.

Taboa 65. Blogue 2 (Version Online)

Mais Menos Entendiches
importantes importantes a pregunta?
Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Si Non

Observacions
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9.4.4. Bloque 3. Finalidades da Educacion Fisica

A continuacion atoparas 10 afirmacions, leas con calma e sinala cales son as 5 que che parecen mais importantes e cales as outras 5 que che

parecen menos importantes. Non debes deixar ningunha afirmacion sen sinalar.

8
9

Sinala cunha aspa (X) as 5 que che parecen mais importantes e as S que menos

Axudar & adquisicion de valores tanto relacionados coa actividade fisico-deportiva como para
a vida en xeral.

Axuda a adquisicion de cofiecementos, comportamentos, normas ¢ formas de actuar necesarias
para o bo funcionamento do noso corpo mais de actuar no ambito fisico-deportivo.

Permite practicar ao alumnado diferentes actividades fisico-deportivas promovendo a
adquisicion e perfeccionamento das habilidades necesarias.

Fomenta a adquisicion de aprendizaxes relacionados cos héabitos de AF saudable ao longo da
vida.

Axuda a adquirir cofiecementos relacionados cos hébitos saudables (alimentacion, hixiene
postural, tempo de AF diaria recomendado, etc.).

Fomenta a realizacion de practica de Actividade fisico-deportiva como habito na vida cotid do
seu alumnado.

Ensina as ferramentas necesarias para saber e ser capaces de mellorar, autonomamente, as
capacidades fisicas.

Fomenta a aplicacion & vida cotia do alumnado dos cofiecementos sobre como mellorar as
capacidades fisicas.

Utiliza a Actividade Fisico-Deportiva como medio de relaxacion ou liberacion de tensions.

10 Facilita a diversion, o adestramento e o desfrute.
Taboa 66. Bloque 3 (Version Online)

Mais Menos
importantes importantes

Entendiche
sa
pregunta?
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non
Si Non

Observacions
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