
APRENDIZAXE E SERVIZO NA 
ASOCIACIÓN CORUÑESA DE 
FIBROMIALXIA (ACOFIFA) A 

TRAVÉS DUNHA INTERVENCIÓN 
DE FISIOTERAPIA

Facultade de Fisioterapia Universidade da Coruña



Socias/os da Asociación Coruñesa de 
Fibromialxia, Fatiga Crónica e 
Sensibilidad Química Múltiple.

¿A quén vai dirixido?



EMAIL INICIAIS PARA A 
FIRMA DO CONVENIO 

CON ACOFIFA



ACOFIFA (Asociación Coruñesa de Fibromialxia, Síndrome de 
Fatiga Crónica e Sensibilidade Química Múltiple)
 
SEDE: Centro Cívico Municipal de San Diego

Asociación Coruñesa de Fibromialgia, Síndrome de Fatiga Crónica y Sensibilidad Química Múltiple - ACOFIFA (coruna.gal)

https://www.coruna.gal/serviciossociales/es/centros-y-entidades/entidades/entidades-de-atencion-social/asociacion-corunesa-de-fibromialgia-sindrome-de-fatiga-cronica-y-sensibilidad-quimica-multiple/entidad/1149055779638?argIdioma=es


Video divulgativo para a difusión do proxecto entre os/as socios/as de ACOFIFA

https://udcgal-my.sharepoint.com/personal/beatriz_romero_udc_es/Documents/TFG%2022-23_aprendizaje%20y%20servicio_y_casoClinico/TFG_ApS/memoria%20CUFIE/VID-20230228-WA0000.mp4


Acción 1: revisión da literatura científica

PubMed

Nº total de 
resultados: 40  

Artigos excluídos 
por non axustarse 

aos criterios de 
selección: 32

Artigos incluídos: 8
REVISIÓN 

SISTEMÁTICAS / 
METAANÁLISIS

PEDro

Nº total de 
resultados: 54 

Artigos excluídos 
por non axustarse 

aos criterios de 
selección: 54

Artigos incluídos: 
0 

Cochrane 
Library

Nº total de 
resultados: 3

Artigos excluídos por 
non axustarse aos 

criterios de selección: 3

Artigos incluídos: 
0

Diagrama cos resultados da busca bibliográfica 
sobre a prevalencia e características da 
enfermidade (fibromialxia)

PubMed

Nº total de 
resultados: 52

Artigos excluídos 
por non axustarse 

aos criterios de 
selección: 25

Artigos incluídos: 
27 

4 REVISIÓNS 
SISTEMÁTICAS

23 ENSAIOS 
CLÍNICOS

PEDro

Nº total de 
resultados: 58

Artigos repetidos: 
13

Artigos excluídos 
por non axustarse 

aos criterios de 
selección: 21

Artigos incluídos: 
24

14 REVISIÓNS 
SISTEMÁTICAS

10 ENSAIOS 
CLÍNICOS

Cochrane 
Library

Nº total de 
resultados: 4

Artigos repetidos: 
3 

Artigos excluídos 
por non axustarse 

aos criterios de 
selección: 0

Artigos incluídos: 
1 

1 REVISIÓN 
SISTEMÁTICA

Diagrama cos resultados da busca bibliográfica 
sobre o exercicio terapéutico na fibromialxia



Acción 2: fase  de valoración das participantes

Cuestionarios auto 
cumplimentados Probas físicas 

de capacidade 
funcional, 
resistencia e 
fuerza



Sesión de valoración a través de 
cuestionarios autoadministrados 

e probas funcionais



Sesiones grupais dirixidas de 
exercicio terapéutico e actividade 
física, basada en logros.

Píldoras formativas para o 
automanexo da dor crónica. 
Adquirir coñecemento sobre 
os diferentes factores que 
influen na experiencia 
dolorosa. 

Acción 3: fase  de intervención



Exemplo dunha sesión nun aula do Centro Cívico Municipal de San Diego 



Exemplo dunha sesión o aire libre nas inmediacións do Centro Cívico de San Diego 



Exemplo dunha PÍLDORA FORMATIVA 



DISMINUCIÓN 
DA DOLOR  

MELLORA DA 
CALIDADE DE VIDA

Resultados 

INCREMENTO 
DO NIVEL DE 
ACTIVIDADE 
FÍSICA E DAS 
HORAS DE 

SONO



Resultados

ELEVADO NIVEL DE 
SATISFACCIÓN E 

PERCEPCIÓN 
POSITIVA DE 

CAMBIOS



Facultade de FisioterapiaUniversidade da Coruña
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