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As desigualdades de xénero seguen constituíndo, a día de hoxe, unha
preocupación para os diferentes sectores da sociedade. No caso concreto
da educación secundaria, estas desigualdades tradúcense, en moitos casos,
en problemas de convivencia. 

Ademais, a adolescencia preséntase como un momento chave e
crítico para intervir en prol da igualdade, polo que é fundamental levar
a cabo accións con este colectivo.

O presente programa pretende desafiar o sexismo a través da
temática deportiva como eixo principal, dado que o deporte está moi
presente nos medios de comunicación e na sociedade, pero moitas veces
ven acompañado de mensaxes sexistas. 

Dito programa, traballará para que o alumnado mellore as súas habilidades
á hora de detectar o sexismo, e elabore estratexias para enfrontarse a el, a
través dunha metodoloxía práctica e dinámica, empregando os
principios da pedagoxía feminista. 

Así mesmo, tomaranse datos para poder avaliar a proposta e o seu efecto
no alumnado, co fin de poder elaborar un informe ao finalizar a
intervención.

Presentación.1.



A persoa encarga de implementar a intervención é Marina Castro García.
Graduada en Ciencias da Actividade Física e do Deporte pola Universidade
da Coruña (UDC), con Máster en Profesorado de ESO, Bacharelato, F.P e
Ensino de idiomas (UDC). 

Actualmente é profesora e investigadora predoutoral na Facultade de
Ciencias do Deporte e a Educación Física (UDC), formando parte do grupo
de investigación "Educación, Saúde e Actividade Física: Estudos de Xénero",
da mesma facultade.  Pola súa traxectoria académica e profesional, conta
con dilatada experiencia no trato con adolescentes e no ámbito da
igualdade.

2. Responsable da proposta.

@deportigualizate

marina.castro@udc.es

607 973 477



A proposta xustifícase tanto desde a perspectiva lexislativa como desde
unha perspectiva científico-social. 

Perspectiva lexislativa.

O marco presente en materia de igualdade introduce diferentes
orientacións no contexto educativo, o programa que aquí se presenta parte
das indicacións legais que existen tanto a nivel nacional como internacional. 

En primeiro lugar, atopamos a “Ley para la Igualdad efectiva de hombres y
mujeres”, aprobada en marzo de 2007, e que inclúe criterios orientadores
das políticas públicas en diversas materias, entre elas a de educación, na
que se fai unha mención expresa á coeducación. Así, no capítulo II do Título
II establécense como fins do sistema educativo “a educación no respecto
dos dereitos e liberdades fundamentais e na igualdade” (p. 12616) e
no marco do principio de calidade, “a eliminación dos obstáculos que
dificultan a igualdade efectiva entre mulleres e homes e o fomento
da igualdade plena entre unhas e outros” (p. 12616). Ademais, ínstase
ás administracións educativas a garantir o dereito á educación en
condicións de igualdade, así como a incorporación do principio de
igualdade de oportunidades en todo o currículo e en todas as etapas
educativas. 

En segundo lugar, atopamos y a Ley Orgánica 1/2004 de Medidas de
Protección Integral contra la Violencia de Género (capítulo I, artigos 4-8). Onde
se introduce a obligación dos centros de "asegurar que os Consellos
Escolares impulsan medidas que fomentan a igualdade real entre
homes e mulleres" (p.34).

3. Xustificación da proposta.



En terceiro lugar, é importante resaltar medidas recentes, dado que en
abril de 2019, houbo un pacto de Estado contra a violencia de Xénero. Nel
sinálase que “a situación de desigualdade e as relacións de poder dos
homes sobre as mulleres (…) impide a efectiva realización da igualdade
entre mulleres e homes” (p. 40344), constituíndo unha vulneración dos
dereitos humanos. Dito pacto establece unha serie de medidas e introduce
no apartado 1.1 as medidas orientadas á educación, que son un total de
56, entre as que se inclúe a necesidade de promover nos centros
educativos talleres e actividades para a prevención da(s) violencia(s),
instándose a realizar campañas de prevención e sensibilización, a elaborar
materiais informativos, a fomentar o xogo igualitario, por citar algunhas,
que permitan frear as conductas machistas. 

Finalmente, cumpre destacar que o presente programa tamén pretende
garantir o cumprimento dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible
(ODS) da nova axenda 2030. Deste xeito, ten unha implicación directa co
ODS 4, educación de calidade (fomentando unha mellor educación para
o estudantado); o ODS 5, igualdade de xénero (desenvolvendo unha
intervención específica de prevención do sexismo); e o ODS 17, alianzas
para acadar os obxectivos (promovendo unha rede entre a
Universidade, o Concello e os centros educativos).



Perspectiva científico-social.

A violencia de xénero é a máxima consecuencia dun sistema
baseado no sexismo e na desigualdade entre mulleres e homes. A escola,
pode contribuír á transformación de relacións de poder entre o alumnado
realizando os cambios necesarios para asegurar unha socialización
igualitaria que respecte a diversidade de identidades existentes, e permita
o desenvolvemento persoal tanto das alumnas como dos alumnos.
 
A cultura de xénero define os roles percibidos, as expectativas, as
responsabilidades e as oportunidade tanto para as mozas como para os
mozos (World Health Organization, 2010). Esta cultura de xénero,
materialízase nos estereotipos de xénero, os cales representan os
pensamentos sobre os tratados físicos e as características psicosociais para
ambos os sexos, influenciando as percepcións sobre a masculinidade e a
feminidade (Brannon, 2017). Ademais, os estereotipos caracterízanse pola
súa bipolaridade, o seu carácter vinculante (Moreno Murcia, Sicilia
Camacho, Martínez Galindo, & Alonso Villodre, 2008) e a súa xerarquización
(Connell, 2008; Tischler & McCaughtry, 2014), constituíndo en si mesmos
unha representación de violencia simbólica (Metcalfe, 2018).

Os estereotipos vanse asimilando a través do proceso de socialización,
onde xogan un papel fundamental a familia e a escola. A través da
asimilización de determinados modelos ou referentes simbólicos sobre que
é ser muller e que é ser home, interiorízanse ideas preconcebidas ou
representacións que condicionan a vida persoal e social das persoas
(Alvariñas-Villaverde & Pazos-González, 2018; Monforte & Úbeda-Colomer,
2019); ademais, vanse naturalizando, feito que provoca que se asuman
certos preconceptos como verdades absolutas e, por conseguinte, que
sexa de maior dificultade o seu cuestionamento e deconstrucción
(Campbell, Gray, Kelly, & MacIsaac, 2018; Gerdin, 2017). 



Sen ir máis lonxe, a “Encuesta sobre los hábitos deportivos de la población
escolar en España” realizado polo Concejo Superior de Deportes (2017),
detecta a permanencia de estereotipos de xénero asociados ao deporte, e
é que se segue asociando a competitividade, o liderado, a resistencia e
a forza aos homes, mentres que as mulleres identifícanse coa dozura,
a empatía, a expresión e a colaboración; feito que ademais se reflicte na
diferenciación de tipo de práctica físico deportiva en mozos e mozas. 

Ademais, o último Barómetro de Xuventude e Xénero (publicado en 2019
polo “Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud” en colaboración co
Goberno de España), sinala que aínda persisten imaxes tradicionais
sobre a feminidade e a masculinidade; que 7 de cada 10 xoves
sentíronse discriminados nalgún momento da súa vida polo seu
aspecto físico ou xénero; e que, a pesar de que cada vez hai máis mozas
conscientes e comprometidas co cambio cara a unha sociedade máis
igualitaria e equitativa, aínda persiste un gran colectivo masculino con
actitudes de reticencia. 

Na mesma liña, o noso grupo de investigación, recentemente investigou as
crenzas e estereotipos de xénero na actividade física e no deporte, do
alumnado de Educación Secundaria Obrigatoria da provincia da Coruña.
Entre as conclusións finais destacan a falta de rotundidade fronte a
determinadas afirmacións sexistas; a persistencia de ideas ou
actitudes sexistas preconcibidas; e o maior rexeitamento de
estereotipos de xénero por parte das rapazas que dos rapaces.

A desigualdade e a(s) violencia(s) de xénero non son sempre físicas,
directas ou recoñecibles, senón que tamén son sutís, mediadas e
invisibles (Han, 2016), e estes resultados sobre as ideas e actitudes do
alumnado adolescente, así o demostra. Por iso, a cuestión do xénero segue
a ocupar un lugar de preocupación cultural educativa (Piedra, García-Pérez,
& Latorre, 2013), e é que é necesario educar a capacidade de 



percibir a desigualdade e as prácticas discriminatorias e de violencia
de xénero que operan de forma oculta no contexto educativo e, en
concreto, no físico-deportivo (Beltrán-Carillo & Devís-Devís, 2019; Monforte
& Úbeda-Colomer, 2019).

O contexto deportivo ofrece unha contorna única 
para examinar a socialización de xénero (Hannon, 
Soohoo, Reel, & Ratliffe, 2009), posto que é considerado
un microcosmos onde se reflexan todos os valores 
hexemónicos da sociedade.

Porén, tamén é percibido como un lugar primordial 
para enfrontarse á ideoloxía de xénero 
(Collison, Darnell, Giulianotti, & Howe, 2017), 
así como para desenvolver estratexias en prol da
igualdade. 

Con todo, a investigación sinala que o número de programas que
interveñen sobre a problemática das relacións de xénero neste contexto é
escaso (Sánchez Hernández, Martos García, Soler, & Flintoff, 2018);
ademais, existe unha carencia de programas enfocados ás masculinidades
do alumnado, feito que contrasta coa importancia que a evidencia científica
outórgalle a este aspecto (Jewkes et al., 2015; Kågesten et al., 2016; Kama,
2014; Tischler & McCaughtry, 2014; Watson, 2018).

Por todo isto, xustifícase a necesidade de desenvolver un programa de
prevención de actitudes sexistas do colectivo adolescente a través
da contorna físico-deportiva, ofrecendo unha intervención novedosa,
actual, e deseñada de acordo á evidencia científica.



A conitnuación, pasarase a describir con detalle todos os elementos
fundamentais do programa.

Persoas destinatarias.

Segundo as investigacións recentes, a adolescencia móstrase como un
período crítico para o traballo en prol da igualdade. Por iso, o programa
está pensado para mozos e mozas, en idades comprendidas entre os 12 e
18 anos. É dicir, entre 1º da ESO e 2º de Bacharelato. 

En función do grupo destinatario, modificaranse algunhas actividades
empregadas, así como a metodoloxía, coa finalidade de adaptarse ás
características e intereses propios de cada grupo de idade.

Obxectivos.

O programa ten como finalidade que o alumnado mellore as súas
habilidades á hora de detectar o sexismo, poida elaborar estratexias para
enfrontarse a el, e sexa capaz de cuestionarse aspectos relacionados coa
masculinidade e a feminidade enfocándonos na temática deportiva. Para
iso, plantéxanse os seguintes obxectivos esepcíficos (OE):

OE 1: Identificar as desigualdades asociadas aos estereotipos sociais e á
problemática que conlevan para acadar unha igualdade efectiva.
   
OE 2: Tomar conciencia de como a socialización que recibimos como
homes e mulleres ven condicionada polos estereotipos xénero e como
estes inflúen na construción da masculinidade e feminidade.

4. A proposta de intervención.



OE 3: Identificar situacións e reflexionar sobre o poder dos axentes de
socialización (escola, familia, sistema deportivo e medios de comunicación)
na construción social do xénero.

OE 4: Analizar o papel do deporte na creación e mantemento de
estereotipos sobre o corpo e situacións sexistas na nosa sociedade.

OE 5: Desenvolver actitudes e habilidades para detectar o sexismo e as
violencias de xénero normalizadas para poder afrontalas de forma positiva.
 
OE 6: Sentirse axente de cambio, propoñendo iniciativas que permitan
sensibilizar ao resto da comunidade educativa sobre as desigualdades de
xénero e fomentar unha convivencia libre de violencias machistas.

Duración e localización.

Esta proposta deseñouse para ter unha duración de 6 sesións de 50
minutos (duración das clases en horario lectivo) dentro da aula,
complementadas cun caderno de traballo individual que o alumnado
empregará fóra da aula. 

Ademais, está pensada para ser desenrolada dentro da materia de Valores
Éticos. 

Segundo o establecido no Decreto polo que se establece o currículo básico
de la Educación Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato, dita materia debe
centrarse, por unha banda, en dotar ao alumnado de instrumentos de
racionalidade e obxectividade precisos para que os seus xuízos valorativos
teñan rigor, coherencia e fundamento racional. Isto está directamente
relacionado co traballo de estereotipos que propón este programa. 



Recoñecer a existencia do sexismo e o heterosexismo na sociedade.
Ter por obxectivo a transformación e acción social.
Incorporar a interseccionalidade.
Fomentar a análise crítica da contorna.
Aplicar a ética do coidado e establecer relacións non xerárquicas.
Estruturar a clase de forma participativa e dinámica.
Fomentar a aprendizaxe conceptual, pero tamén a persoal. 

Por outra banda, o Decreto sinala que esta materia ten que favorecer a
construción dunha sociedade libre, igualitaria e xusta, cunha cidadanía
consciente e respectuosa que defende a igualdade; para iso, é preciso
darlle ao alumnado as oportunidades precisas para poderse decatar das
inxustizas derivadas do sistema de xénero, e teña ferramentas para
enfrontarse a elas.

Con todo, tamén se podería levar a cabo no horario de Acción Titorial, ou
incluso de forma integrada con outras materias como Educación Física
(debido á súa relación coa temática a tratar).

Metodoloxía.

A nivel de metodoloxía, o programa está baseado nos principios da
pedagoxía feminista (Crabtree et al. 2009; hooks, 1994):

Desta forma, as actividades fundaméntanse en estilos de ensinanza-
aprendizaxe abertos, favorecendo sempre o rol do alumnado como
protagonistas do proceso. Asemade, cumpre destacar que, coa finalidade
de conectar coa diversidade do estudantado, as actividades son de
diferente natureza: discursivas, analíticas, reflexivas e motrices; e pensadas
para diferentes distribucións: individuais, pequeno grupo e grupo grande (a
totalidade da clase).



A problemática das desigualdades.
A construción social do xénero.
A construción social do xénero no deporte.
O alumnado como axente do cambio.

Cada unha das actividades, ten unha finalidade concreta dentro de catro
grandes bloques temáticos:

Toma de datos.

Co obxectivo de afondar no impacto do programa nas persoas
participantes así como avaliar a intervención, recorrerase a reflexións
escritas do alumnado e un cuestionario antes e despois da intervención;
así como ao diario da investigadora e ao caderno de traballo
individual, que serán empregados durante todo o proceso. 

Asemade, ao finalizar a intervención, pedirase ao alumnado que avalíe,
dende a súa vivencia, a experiencia. Todos os datos serán anonimizados e
unicamente pedirase o sexo e idade da persoa en cuestión. De cara a
recoller estes datos, seguirase o protocolo establecido polo centro. En
función dos resultados da experiencia, poderíase solicitar a posibilidade de
realizar algunha entrevista individual e en profundidade co alumnado.

Os datos serán sempre custodiados polo grupo de investigación e
utilizaranse só con fins estritamente académicos (análise de datos), ou para
elaborar algún tipo de informe para o centro escolar ou o Concello, en
caso de así solicitalo.



Respecto das persoas participantes.

Durante a intervención e a recollida de datos, vaise garantir o respecto das
persoas participantes, usando unha linguaxe inclusiva, desenvolvendo un
trato digno e axeitado para todas as persoas integrantes do proxecto,
respectando as diferentes opinións e ideas, procurando un diálogo real e
multidireccional, fomentando as relacións de equidade e igualdade, e
ofrecendo unha contorna e clima positivo e de confianza. 

Todas as accións desenvolveranse no eido do instituto, polo que, en caso
de ocorrer algún acontecemento adverso durante a realización das sesións,
cumprirase co protocolo de acción estipulado no centro. Se se producise
algún tipo de malestar coa responsable de Deportigualízate, o alumnado
pode dirixirse á súa profesora ou profesor, que estará presente en todas as
sesións, así como a calquera persoa do grupo directivo do centro. 

Recursos materiais.

Para a correcta consecución da intervención, so é preciso ter a disposición
un espazo cómodo (aula, cafetería, etc.). En caso de ser posible, tamén sería
interesante poder dispoñer dun ordenador e un proxector. O resto de
materiais necesarios (cartolinas, cores, etc.) serán facilitados pola persoa
encargada da intervención.



No seu despacho, situado na Facultade de Ciencias do Deporte a
Educación Física, (Avd. Che Guevara 121. Bastiagueiro, Oleiros). 
No teléfono 981 167000 ext. 4017.
No correo electrónico: marina.castro@udc.es 

En caso de ter calquera consulta ou precisar aclaracións, así como para
pedir os resultados finais do estudo, pode localizar á persoa responsable,
Marina Castro García: 

5. Contacto.



Este programa xa foi levado a cabo en institutos, e estas son algunhas das
valoracións:
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