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1. Contextualización

Proxectos materia co 
programa de 

persoas sen fogar

•Novas ideas e 
propostas por parte 
do alumnado

Colectivos en 

situación de 

exclusión social

•Xorden outras
entidades: Patronato 
Concepción Arenal

Grupo da materia
interesado en novas 

actividades ApS

•Establecemento de 
obxectivos para o 
servizo

•Organización do 
grupo de traballo



2. Obxectivos

Aprendizaxe

Competencias transversais

Perspectiva de xénero

Sensibilización mulleres situación 
exclusión social

Servizo

Que é a Podoloxía?

Promoción hábitos saúde pe

Competencias Ortopodoloxía

Calzado



3. Participantes, ámbito e fases

Alumnado 
Grao 

Podoloxía

Persoas 
asistentes 
Patronato 

Concepción 
Arenal

Docente
Persoas 

traballadoras 
entidade

Facultade de Enfermaría e Podoloxía

Patronato Concepción Arenal



3. Encontro: Escoita entidade e Coñecer(nos)



3. Encontro: Sensibilización

Diferentes dinámicas e cuestión elaboradas polo alumnado antes de comezar co taller



3. Taller Podoloxía

Taller participativo, teórico e práctico sobre a saúde podolóxica e o que facemos dende a Ortopodoloxía



3. Encontro: Sensibilización

Resultados das dinámicas elaboradas tras o taller



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.

Experiencia gratificante 

Entidade: “Estuvo 
fenomental, gracias a 

todos que nos han 
aportado sus 

conocimientos los 
cuales son de gran 

valor millón de 
gracias”

Satisfacción 
persoas 

participantes: 
Moi boa

Satisfacción 
alumnado 

9,5/10



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.

Reflexións sobre as competencias transversais Reflexións sobre as competencias da materia

“Me ha aportado pensamiento crítico, creatividad y 
un aumento de la tolerancia al estrés”

“La actividad con el patronato te hace adquirir una 

competencia transversal tan importante como es el 
aprender o reforzar el trato con las personas”

“Me ha preparado para poder realizar una buena 
presentación frente a un público real ”

“Me ha ayudado a afianzar la teoría, además de 
mostrar a la gente como se realizan los procedimientos 
para la elaboración de ortesis plantares”

“He aprendido que es importante darle visibilidad a 
esta rama de la Podología, ya que es una gran 
desconocida y un tratamiento como una ortesis plantar 
puede mejorar muchas situaciones”

“La actividad ayuda a repasar y reforzar conceptos y 

temario que se imparten en la materia de  
Ortopodología. Por lo que ayuda de una manera 
positiva al estudio y aprendizaje de la asignatura.” 



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.

Percepción, experiencia y reflexión crítica de la actividad y  su proceso de elaboración

“Esta actividad me ha proporcionado un montón de ideas para realizar en un futuro alguna 
exposición de algún tema, ha afianzado conocimiento ya aprendidos y me ha permitido 
conocer a qué se dedica el patronato” 

“Mi perfección y sensación al terminar la actividad fue muy buena. Me encanto poder tratar 
con todas las personas que nos escucharon y nos recibieron tan bien. Al final es lo más bonito 
de todo esto, poder ayudar aunque sea un poco.”
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