
Docente: Raquel Veiga Seijo

Alumnado: Ortopodoloxía II, Grado Podoloxía (22/23)

Promovendo unha podolife saudable

na comunidade: experiencia con

persoas sen fogar e persoas maiores 

dende a Podoloxía



1. Contextualización

Ortopodoloxía 
II

Grao 
Podoloxía, 

Universidade 
da Coruña

Centro de día de 
inclusión social 

"Gabriel Vázquez 
Seijas"

Persoas sen 
fogar

Persoas 
maiores

Dereito á saúde 
do pé, 

autocoidado e 
imaxe persoal

Sensibilizar 
estereotipos e 

situacións sociais, 
aproximarnos á 

comunidade

Proxecto 
participativo e 

en rede



A inclusión do ApS promove valores como o coidado, compromiso 

ético e razoamento crítico.

Competencia
s prácticas

Profesión 
técnica e 

privatizada

Valores 
sociais, 

económicos, 
ambientais, 
poboacións 
vulnerables

Competencias 
teóricas

Grao en Podoloxía
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1. Contextualización

Persoas sin fogar

Injusticia 
social

Desigual-
dades

In
equidade acceso saúde

pe



Servizo

•O servizo á comunidade virá dado 
pola necesidade que as persoas sen 
fogar e as persoas maiores teñen 
con relación á saúde do pé, o que 
servirá para favorecer a súa inclusión 
social, mellorar a súa autoestima, 
estado de saúde e benestar, ao 
aproximar a este colectivo a 
importancia da saúde do pé. O 
alumnado elaborará una valoración 
da saúde do pé, difusión de hábitos 
de saúde e coidados do pé, así 
como a elaboración dun plan de 
saúde podolóxico dende o marco 
da Ortopodoloxía.

Curriculares

•Lograr os obxectivos de aprendizaxe 

establecidos na materia 

Ortopodoloxía II, engadindo o 

aprendizaxe adquirido a través das 

persoas sen fogar e das persoas 

maiores mediante a sensibilización 

sobre os estereotipos socialmente 

aceptados sobre este colectivo e o 

impacto na saúde do pé,  

participando no servizo a 

comunidade, adquirindo 

competencias sociais e valores en 

coidados, así como contribuír aos 

Obxectivos de Desenvolvemento 

Sostible.

2. Obxectivos



Facultade de Enfermaría e Podoloxía, Campus de 
Esteiro, Ferrol

Cáritas Diocesana Mondoñedo-Ferrol

3. Participantes, ámbito e fases

Docentes 
materia

Participantes 
do Programa 

de Persoas sen 
Fogar

Participantes 
do programa 
CON-VIVINDO

Profesionais 
colaboradoras 
da entidade

Estudantes 
Ortopodoloxía 

II



Deseño e mellora do 
proxecto en conxunto 

coa entidade

Presentación da 
actividade e 

seminarios iniciais

Primeiro encontro 
presencial

Encontro Valoración 
saúde do pé

Elaboración do plan 
de saúde do coidado 
podolóxico dende a 

Ortopodoloxía

Educación coidados 
saúde pé e orteses 

plantares
Revisión 

Reflexións durante 
todo proceso e ao 

final

Satisfacción e 
percepcións

3. Participantes, ámbito e fases



3. Fases: primeiro encontro presencial co programa de 

Persoas sen Fogar



3. Fases: primeiro encontro presencial co programa de 

persoas maiores CON-VIVINDO



3. Fases: Encontro Valoración Saúde Podolóxica



3. Fases: Elaboración do plan de saúde do coidado

podolóxico dende a Ortopodoloxía



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.

100% alumnado participou. O servizo destinouse a 14 persoas.

Satisfacción do alumnado co proxecto 9,55/10

Calificación da experiencia por parte do alumnado 9,62/10

A meirande parte das persoas dos programas calificaron a atención 
como moi boa.



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.

“La acción de voluntariado ha sido una experiencia 

IMBORRABLE!!!”



“Esto nos podría pasar a todos en cualquier momento y, 

supondría dejar atrás todo lo que en algún momento 

consideramos un hogar al que se llega todos los días 

para dormir o comer. El hecho de estar en la calle hace 

que pierdas, aparte de la mayoría de cosas materiales, 

todo tipo de contactos, estás solo”

4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.



“Se relaciona de forma muy positiva y útil, ha sido una experiencia muy reconfortante y buena 

para nosotros tanto como estudiantes de podología como personas, nos ha servido para 

empatizar y conectar con la gente. Para saber cómo afrontar las situaciones que a menudo 

vamos a vivir en el futuro y para darte cuenta de la labor tan importante y beneficiosa que 

hacemos”

“Para mi este proyecto ha sido una de las prácticas más importantes de toda la carrera. Es

un proyecto tan bonito y que creo que todos recordaremos para toda la vida. En nuestro

caso nos tocó el grupo de las personas mayores, lo que en mi caso me puso un poco

nerviosa ya que les tengo mucho respeto y me dan un poco más de vergüenza”

“Este proyecto significó muchísimo para mi, desde la primera toma de contacto en el edificio

de cáritas, donde realizamos las actividades de concienciación con personas sin hogar y

personas mayores. Pese a que me hubiera encantado conocer a más de los pacientes, no

pude estar más agradecida con las mujeres que participaron con nuestro grupo, ya que

desde un primer momento se mostraron agradecidas, cariñosas y familiares con nosotros, la

experiencia no podría haber sido la misma sin esa conexión con ella”

4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, 

reflexións.
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