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Evaluacion prospectiva en programas de entrenamiento de futbol A 7
mediante indicadores de éxito en disefios diacronicos intensivos

retrospectivos

Toni Arda Suédrez y M. Teresa Anguera Argilaga™

Universidade da Coruiia y * Universidad de Barcelona

En el estudio que presentamos se ha planteado un diseflo diacronico intensivo retrospectivo en diver-
sos partidos jugados por un equipo de futbol a 7. Los patrones de conducta obtenidos mediante anali-
sis secuencial retrospectivo al considerar retardos negativos nos proporcionan una imagen especular de
como la ultima, penultima, etc. jugadas anteriores a la realizacion del tiro a puerta guardan una rela-
cion estable entre si, y, consiguientemente, las acciones que se desvelan como «preparatorias» a la con-
secucion de un éxito. Estas acciones podran contemplarse, consiguientemente, como indicadores de
éxito en la jugada, y son las que deben implementarse por el entrenador en la preparacion de los juga-
dores. Como consecuencia, los programas de entrenamiento y competicion de futbol a 7 se podran eva-
luar atendiendo a la ejecucion de estas acciones.

Prospective assessment in training programs of soccer 7. In this study we have planned a retrospecti-
ve intensive dyachronic design to some training sessions in soccer for children (soccer 7). The beha-
vior patterns obtained through retrsopsective sequential analysis (with negative lags) get us a mirror
image. The last, penultimate, antepenultimate, etc. Plays have a stabile relationship between them, and
we consider as «preparatory» to be a success. These plays will be considered as success indicators, and
the coaches should implement them. As consequence, the training programs of soccer 7 will be asses-

sed according of the execution of these actions.

La perspectiva de analisis de la accion de juego de los de-
portes de equipo, que considera que la situacion clave es la po-
sesion o no del balon por parte de uno u otro equipo, esboza-
da de forma genérica por Teodorescu en el coloquio de Vichy
de 1965, y elaborada por Bayer define dos situaciones clara-
mente diferenciadas y antagonicas en el juego; el equipo que
posee el balon es atacante, y el equipo que no posee el balon
es defensor.

A partir de esta teoria, Bayer (1986) define una serie de princi-
pios, tanto en ataque como en defensa.

En ataque serian:

1. Conservar el balon.

2. Hacer progresar el balon y los jugadores hacia la porteria
contraria.

3. Intentar marcar gol en la porteria contraria.

En defensa serian los siguientes:

1. Recuperar el balon.

2. Impedir la progresion de los adversarios y el balon hacia la
propia porteria.

3. Proteger la porteria o campo propio para que no logren gol.
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Siguiendo este modelo de analisis de los juegos deportivos, nos
encontramos en el proceso del juego con dos fases claramente de-
finidas y que dan lugar a comportamientos opuestos. Nos referi-
mos a una fase ofensiva y a una fase defensiva. Nos centraremos
exclusivamente en el proceso ofensivo, al que evidentemente se le
opone el defensivo.

Teniendo en cuenta la finalidad del juego, que sera ganar el en-
frentamiento, para lo cual se necesita realizar mas goles que el
contrario, y dando logicamente por supuesto que solo se podra ga-
nar un tanto cuando el equipo tiene la posesion del balon, el pro-
ceso ofensivo representa la fase fundamental del juego. Este pro-
ceso estd objetivamente determinado, segiin afirma Teodorescu
(1984), por el equipo que se encuentra en la posesion del balon con
vistas a la obtencion de un gol, sin cometer infracciones a las re-
glas del juego.

La posesion del balon no es un fin en si mismo, ya que éste es
el primer paso, indispensable en el proceso ofensivo, siendo con-
dicion «sine qua nony» para la concretizacion del objetivo funda-
mental del proceso, que no es otro que lograr el gol. Para ello se
definen de forma imperativa unas etapas y/o fases del proceso, que
ya Dietrich (1978), Bayer (1986) o Castelo (1996) han definido y
que nosotros las hemos resumido y aglutinado en tres:

A. Fase de inicio de la accion ofensiva. Se trata de una fase
breve, incluso instantdnea, objetivable por el hecho de que el equi-
po, o un jugador del equipo, se hace con la posesion del balon, pu-
diendo realizarse de dos formas:

a. Recuperando el balon mientras éste esta en juego.
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b. Poniendo el balon en juego después de que el juego se haya
interrumpido por alguna causa contemplada en el reglamento.
Son:

bl. Saque de centro.

b2. Saque de meta.

b3. Saque de esquina.

b4. Saque de banda.

b5. Saque de tiro libre en zonas variables.

b6. Saque de penalti.

b7. Saque de portero.

B. Fase de construccion y desarrollo del proceso ofensivo,
en la que se procura asegurar el desplazamiento del balon de las
zonas de recuperacion para las areas vitales del terreno de juego.
Es la fase del ataque mas facilmente y frecuentemente observable,
y en la que normalmente se utiliza mayor tiempo. Consta de com-
binaciones tacticas individuales y colectivas buscando la creacion
de situaciones de finalizacion, y que son:

a. Recibir/controlar el balon.

b. Dar continuidad.

¢. Mantener la posesion del balon.

d. Avanzar con el balon.

e. Evitar al adversario.

f. Golpear el balon hacia el ataque.

g. Interrupcion ocasional con continuidad.

C. Fase de fin de la accion ofensiva, en la que buscamos la fi-
nalidad del juego, hacer gol mediante un lanzamiento, lo que con-
siderariamos como éxito en la accion ofensiva. Pero debemos ser
conscientes de que no todas las acciones ofensivas terminan con
un tiro a gol, sino que muchas, o la mayoria, finalizan con una pér-
dida de la posesion del balon.

El estudio se centrara en todas aquellas acciones que terminan
con la categoria que hemos denominado como Finalizacién, y que
hemos definido como accion o fase ultima de la accion ofensiva
en la que el equipo intenta acabar la secuencia, y en la que ha

buscado introducir el balon en la porteria contraria, es decir, ha -

cer gol.

A su vez la finalizacion la hemos parcelado, para recabar in-
formaciones y realizar analisis mas exhaustivos, en:

a. Finalizacion con tiro dentro.

b. Finalizacion con tiro fuera.

c. Finalizacién con gol.

Para el estudio del juego debemos considerar como variable de
éxito, exclusivamente el tiro, la finalizacion.

Tabla 1
Categorias del proceso ofensivo

Fase de fin de la
accion ofensiva

Fase de inicio de
la accion ofensiva

Fase de construccién y
desarrollo del proc. ofens.

Saque de centro Recibir/controlar el balon Finalizacion
Saque de meta

Saque de esquina
Saque de banda
Saque de tiro libre en
zonas variables
Saque de penalti

Saque de portero

« Tiro dentro
« Tiro fuera
+ Tiro con consecucion

Dar continuidad

Mantener la posesion del balon
Avanzar con el balon

Evitar al adversario de gol
Golpear hacia el ataque
Interrupcion ocasional
con continuidad

Pérdida de la posesion

del balon

Fin de la accion ofensiva sin
pérdida de la posesion

del balon

Objetivo

Estudiar las acciones ofensivas de juego desde un diseflo dia-
cronico intensivo retrospectivo en diversas sesiones de entrena-
miento jugadas por un equipo de futbol a 7. Se pretende detectar
la existencia de patrones de conducta retrospectivos a partir de
considerar como conducta criterio las diversas modalidades de fi-
nalizacion de la accion ofensiva. Su cardcter diacronico se justifi-
ca por el seguimiento temporal y el caracter convencionalmente
idiografico de cada accion ofensiva; ademas, es intensivo dado que
el parametro de registro es el orden, y la retrospectividad a partir
de la ocurrencia de eventos o acciones predeterminados (aqui del
tiro a puerta) permite detectar la existencia de patrones «hacia
atras» que indican la consistencia de acciones (unidades compues-
tas obtenidas mediante formatos de campo) previas de ordenn a la
realizacion de un tiro a puerta.

Metodologia
Muestra

Para el desarrollo de este estudio se han analizado 10 partidos
de futbol a 7 para jugadores de categoria alevin (11-12 afios) co-
rrespondientes al II Trofeo Interclubes de la Fundacion de la Liga
de Futbol Profesional, celebrado en Madrid en el afio 1995, y al I
Trofeo Internacional Europeo de Futbol a 7, en su edicion de 1996,
y celebrado también en Madrid. En total se han registrado 1.147
acciones ofensivas, perfectamente registradas, con su duracion,
numero de jugadores que intervinieron en su desarrollo, zonas es-
paciales por las que transcurrié la accién y subroles de inicio,
construccion y desarrollo y finalizacion.

Instrumento

El instrumento, elaborado ad hoc, es un formato de campo
construido a partir de los siguientes criterios: Poner el baléon en
juego, recuperar el balon, recibir/controlar el balon, dar continui-
dad, mantener la posesion/proteger el balon, avanzar con el balon,
evitar al adversario, golpear el balon hacia el ataque, finalizacion,
perder la posesion del balon, interrupcion ocasional con continui-
dad, fin de accion ofensiva sin pérdida de la posesion del balon, y
conjunto vacio.

Procedimiento

Todo el registro se ha realizado a partir del analisis de cintas
grabadas. Las cintas de las que hemos dispuesto para la realizacién
del estudio han sido facilitadas por la cadena de television Canal
Plus Espafia. La imagen registra la evolucion espacial del juego si-
guiendo en todo momento al jugador portador del balon y su ac-
tuacion sobre el mismo. Las imagenes eran filmadas por tres ca-
maras, una situada en el lateral del campo, y las otras dos detras de
cada porteria.

La metodologia de investigacion para el desarrollo del presen-
te estudio ha sido una observacion sistematizada no participante en
ambiente natural.

De cada accion ofensiva, y con el objetivo de encontrar patro-
nes de conducta a partir del analisis secuencial retrospectivo, se re-
gistraba el subrol de inicio, de desarrollo y construccion y de fin
de cada accion ofensiva.
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Para llevar a cabo el analisis secuencial utilizamos el programa
informatico SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1997). Los datos han
sido codificados como secuencias de intervalo con tamafio con-
vencional de unidad; ello no significa que el registro se haya rea-
lizado diferenciando intervalos temporales, sino que cada configu-
racion propia de la técnica de formatos de campo es considerada
como intervalo convencional de tamafo 1.

Como ya se ha indicado anteriormente, se ha seleccionado co-
mo conducta criterio la finalizacion de la accion ofensiva en sus
diversas modalidades.

Resultados y discusion

De las 1.147 acciones ofensivas registradas en todos sus térmi-
nos, s6lo 231 presentan la categoria de finalizacion, lo que repre-
senta que algo mas del 20% de las acciones ofensivas terminan con
un tiro; de éstas solo 29 (2,5%) terminan en gol.

En la Primera Division Espafiola de Futbol, en la Liga 1998/99,
se han registrado 254 jugadas de ataque por partido, y de éstas so-
lo el 8,7% de las mismas (22 por partido) terminaron en tiro, lo-
grandose una media de 2,6 goles por partido; es decir, poco mas
del 1% de las jugadas de ataque terminan en gol.

Otro de los datos que hemos extraido del estudio es que las ac-
ciones que mayor posibilidad tienen de terminar en tiro son las que
se inician por recuperacion del balén. En esta situacion el equi-
po que ha perdido la posesion del balon se encuentra normalmen-
te desorganizado defensivamente, y por consiguiente, para el equi-
po que recupera el balén le es muy fécil construir el ataque y lle-
varlo hacia la porteria para culminarlo en tiro. Asimismo espacial-
mente es en la zona 5 donde se recuperan mas balones que luego
terminan en tiro.

En cuanto al espacio, son las zonas 8, 10, 11 y 12 desde donde
se producen mayor nimero de tiros, y la zona 11 desde donde se
logran mas tantos. En las estadisticas de la Liga 1998/99, compro-
bamos que también desde el area pequena es desde donde se lo-
gran mas goles, casi el 40%.

Utilizando el analisis secuencial retrospectivo (Ardd y Angue-
ra, 1999) y tomando como conductas criterio la categoria de fina-
lizacion en sus tres subcategorias (tiro dentro, tiro fuera y tiro con
consecucion de gol), aparecen algunos patrones de conducta esta-
ble (Tabla 2).

Es decir, las intervenciones anteriores a la realizacion de un ti-
ro guardan una estabilidad facilmente objetivable, aunque no
siempre la interpretacion sea simple. Por tanto, si podemos hallar
indicadores de éxito en la jugada:

1) Comprobamos asi que los tiros, las acciones de finalizacion,
suelen aparecer en jugadas de ataque en las que intervienen pocos
jugadores y se dan pocas intervenciones sobre el balon, siendo la
conduccion individual la actuacion que precede a un tiro.

2) Asimismo, los tiros se producen frecuentemente después de
puestas en juego del balon, y en concreto, después de saque de es-
quina.3) También comprobamos que se realizan muchos tiros, apa-

rece como retardo negativo —1 después de una intervencion del ad-
versario. Este hecho tiene su explicacion, ya que las acciones de fi-
nalizacion se llevan a cabo habitualmente dentro del area de 13
metros, hay muy pocos tiros que se produzcan desde fuera de esta
zona, y en este espacio se agolpan muchos jugadores ad versarios,
con el objetivo de interrumpir el ataque. A su vez, para el jugador
que ataca, muchas veces es mas sencillo realizar un tiro al recoger
un balon «sueltoy, ya que se aprovecha del factor sorpresa, que re-
alizarlo cuando el equipo realiza una jugada posicional, ya que en
esta situacion el jugador suele recibir la entrada o la actuacion del
jugador adversario en labores defensivas.

En general, tanto en el juego de los nifios como en el juego de
los adultos, se precisan muchas acciones ofensivas para que se
produzca un tiro, y respecto a estos, s6lo un porcentaje muy redu-
cido se convierten en gol; como ejemplo podemos decir, que en las
jornadas de liga de futbol de primera division que se llevan dispu-
tadas hasta el momento, sélo se realizan de media, 26 lanzamien-
tos por partido, y de éstos so6lo se logran materializar algo mas de
2.5 goles por partido.

Como norma, en el juego de los nifios, las acciones ofensivas
tienen una muy corta duracion, algo menos de 8 segundos, y el ni-
mero de jugadores que intervienen sobre el baloén es de menos de 3
jugadores. Ademas las acciones ofensivas que terminan en finali-
zacion son todavia mas breves, suelen iniciarse espacialmente cer-
ca de la porteria y en muchas de las ocasiones, tal como hemos vis-
to en el analisis secuencial, desde puestas en juego a balon parado.

Conclusiones

En el estudio presentado se profundiza en el estudio y analisis
del juego, en este caso del futbol de los nifios, del futbol 7, y con-
sideramos que reviste un especial interés para la preparacion de los
jovenes jugadores. Debemos conocer los indicadores del futbol de
los nifios para poder aproximarlos a los indicadores del buen fut-
bol, el futbol de ¢élite. El hecho de conocer cémo se producen ha-
bitualmente las acciones de ataque, desde dénde se marcan los go-
les, o qué otras acciones preceden a la consecucion de un gol, de-
ben orientarnos en la formulacion de los objetivos del entrena-
miento para que sea mas eficaz y racional.

Tabla 2
Patrones de conducta retrospectivos

Conducta criterio Retardo -1 Retardo -2 Retardo -3

Tiro dentro Recuperar el balon Recibir/controlar
Conducir/avanzar

con el balon

Interrupcion ocasional

con continuidad

Conducir/avanzar
con el balon

Tiro fuera Saque de esquina
Saque de tiro libre
directo en zonas
variables
Conducir/avanzar

con el balon

Saque de centro

Saque de esquina
Conjunto vacio
Evitar/enfrentar al
adversario
Tiro con Saque de esquina
consecucion de gol Conducir/avanzar
con el balon
Interrupcion ocasional
con continuidad

Saque de tiro libre
directo en zonas
variables
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El disefio propuesto se ha resuelto mediante la técnica de ana-
lisis secuencial en su modalidad retrospectiva, la cual nos propor-
ciona una imagen especular de como la ultima, pentiltima, etc. ju-
gadas anteriores a la realizacion del tiro a puerta guardan una re-
lacion estable entre si, y, consiguientemente, las acciones que se
desvelan como «preparatorias» a la consecucion de un tiro, te-
niendo en cuenta que cada patrén de conducta esta formado ni-
camente por las configuraciones de formatos de campo que se re-

velaron excitatorias o significativas en cada uno de los retardos ne-
gativos contemplados.

Estas acciones sucesivas podran contemplarse, consiguiente-
mente, como indicadores de éxito en la jugada, y son las que de-
ben implementarse por el entrenador en la preparacion de los ju-
gadores. Como consecuencia, los programas de entrenamiento
de fatbol a 7 se podran evaluar atendiendo a la ejecucion de es-
tas acciones.
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