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RESUMEN

Titulo: Analisis del desempefo ocupacional en futbolistas tras una

lesion.

Antecedentes y estado actual del tema: Apenas existen estudios
gue analicen la cotidianeidad de los futbolistas tras una lesion
deportiva. Ademas, la vision de que una lesién solo se recupera
mediante el trabajo fisico y la recuperacion funcional no refleja la
realidad actual. El papel del terapeuta ocupacional en este ambito
puede ser relevante ya que una buena forma de contribuir a la
calidad de vida de las personas cuando sufren una lesion puede ser
analizar su desempefio ocupacional y cuales son aquellas
ocupaciones que son significativas y no pueden realizar debido a su

lesion.

Objetivo: Explorar la vivencia del desempefio ocupacional de las
personas futbolistas que hayan tenido una lesién traumatoldgica en

miembros inferiores.

Metodologia: Se sigue una metodologia cualitativa, ademas, se
empleara el método biografico-narrativo con la finalidad de analizar
las personas futbolistas con una lesién. Las personas participantes
fueron seleccionadas mediante un muestreo teorico intencionado,
realizando una triangulacion de informantes con el objeto de aportar
rigor metodoldgico. El analisis de datos se hara mediante un

razonamiento inductivo, considerando el discurso como objetivo.

Palabras clave: Desempefio ocupacional; Lesion en futbolistas;

Terapia ocupacional.

Tipo de estudio: Proyecto de investigacion.



Analisis del desempefio ocupacional en futbolistas tras una lesion

RESUMO

Titulo: Andlise do desempefio ocupacional en futbolistas tras unha

lesion.

Antecedentes e estado actual do tema: Apenas existen estudos que
analicen a cotatidianidade dos futbolistas tras unha lesion deportiva.
Ademais,a vision de que unha lesion so pode recuperarse mediante o
traballo fisico e a recuperacion funcional non reflexa a realidade actual.
O papel do terapeuta ocupacional neste ambito pode ser relevante xa que
unha boa forma de contribuir a calidade de vida das persoas cando sufren
unha lesién pode ser analizar o seu desempefio ocupacional e cales son
aquelas ocupacions que son signficativas e non poden realizar debido a

sua lesion.

Obxectivo: Explorar as vivencias do desempefio ocupacional das persoas

futbolistas que tiveran unha lesién traumatoléxica nos miembros inferiores.

Metodoloxia: Séguese una metodoloxia cualitativa, ademais,
empregarase o método biografico- narrativo para analizar os futbolistas
con lesion. Seleccionaronse os participantes mediante mostraxe tedrica
intencionada, realizando una triangulacion de informantes co fin de
aportar rigor metodol6oxico. A andlise dos datos realizarase mediante

razoamento inductivo, considerando o discurso como obxectivo.

Palabras clave: Desempefio ocupacional; lesion  nos

futbolistas;terapia ocupacional

Tipo de estudo: Proxecto de investigacion.
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ABSTRACT

Title: Analysis of occupational performance in football players after injury.

Background and current status of the topic: There are hardly any
studies that analyse the daily life of football players after a sports injury.
Moreover, the view that an injury is only recovered through physical work
and functional recovery does not reflect the current reality. The role of the
occupational therapist in this area may be relevant since a good way to
contribute to the quality of life of people when they suffer an injury may be
to analyse their occupational performance and which occupations are

meaningful and which cannot be performed due to their injury.

Objective: To explore the experience of occupational performance of

football players who have had a traumatic injury to their lower limbs.

Methodology:. A qualitative methodology is followed, in addition the
biographical- narrative method will be used in order to analyze soccer
players with an injury. The participants were selected through intentional
theoretical sampling, carrying out a triangulation of informants in order to
provide methodological rigor. The data analysis will be done through

inductive reasoning, considering the discourse as an objective.

Key words: Occupational performance; injury in football players;

occupational therapy

Type of study: Research project.
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1. Antecedentes y estado actual del tema
1.1 Salud y ocupacion

La relacion entre estos dos términos se antoja necesaria para comprender
como ambas influyen en la cotidianeidad de las personas, poblaciones,
comunidades y organizaciones. Para ello intentamos describir tres aspectos,
en primer lugar, el concepto de salud, posteriormente el concepto de
ocupacioén y para finalizar la relacion entre ambos.

En primer lugar, el concepto de salud es un término que siempre ha ido
relacionado con la enfermedad, aun asi, con el paso del tiempo ha
evolucionado produciendo ciertas variaciones (Gavidia y Talavera, 2012).
Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (Urzua, 2018).

Destacando los factores humanos y las medidas sociales tanto
nacionales como sanitarias se consigue un mayor bienestar, potenciando
aguellos grupos e individuos mediante un exhaustivo control sobre los
determinantes de la salud para poder cumplir las diferentes necesidades
(Chapela, 2005).

Tras la carta de Ottawa en 1986 se establecen varios requisitos para
alcanzar la salud como son la paz, educacion, vivienda, alimentacion,
ecosistema estable, justicia social y la equidad (Delgado-Lobete, et al.,2022)
siendo este un proceso que posibilita a los individuos un incremento y mejora
sobre su propia salud (Souto et al., 2019).

Esto no solo implica el &mbito sanitario sino que también interfieren
grupos comunitarios y politicos (Delgado-Lobete et al.,2022). Pudiendo
tener diversos grados de salud, en cuanto al bienestar fisico, social, mental
y espiritual. (Gavidia y Talavera, 2012).

En definitiva, la promocion de la salud es un determinante esencial tanto
en la salud publica y primaria. Como se ha mencionado previamente, existe
un proceso tanto social como politico ligado al desarrollo econémico y
humano. Formando parte de los determinantes de la salud (Souto et al.,
2019).

Hay que afadir que durante el proceso histérico el concepto ocupacion
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fue evolucionando tanto su funcidén, forma, propdsito y significado. La
ocupaciéon como reflejo del desempefio ocupacional, es necesario para
poder conservar a nivel individual y colectivo la salud, siendo una de las
bases para posibles intervenciones. De acuerdo con Moruno y Talavera
(2012) se trata de la realizacion de actividades en un entorno especifico
para que la persona pueda expresarse y tener una distincion con los demas
seres humanos. Con esto no solo se cumplen las necesidades esenciales y
las condiciones sociales comunitarias, sino que proporciona una identidad

personal, cultural y social (Souto et. al, 2019).

Por lo tanto, la ocupacién capacita y sostienen al ser humano de unos
beneficios que nos unen de forma perfecta a nuestra condicion de salud,
intentando mantener un equilibrio y cotidianidad entre las diferentes
actividades, siendo la mejor forma de mantener la salud de las personas.

Como destaca Cynkin y Robison (1990), Fleming (1996), Moruno (2017),
Moruno y Talavera (2012) asi como Wilcock (1998), las estructuras tanto de
tiempo como rutina desempeiian un papel fundamental a la hora de adaptar
las diferentes necesidades para poder realizar las actividades permitiendo
alcanzar el equilibrio ocupacional.

Para el desarrollo de la actividad con sus resultados es importante tener
en cuenta la eleccion, la toma de decisiones asi como el disfrute (Souto et
al., 2019).

En resumen, se considera un pilar fundamental la relacibn que se
establece entre la salud y la ocupacion consiguiendo un beneficio mutuo.
Aun asi cabe destacar que una persona tiene salud, no atribuye los méritos
de como su ocupacion facilita su condicion.

Pero cuando aparece busca entre su ocupacién su condicién de ser.
Cuando una persona tiene la percepcion de hacer, ser y pertenecer relucen
los niveles esenciales para la supervivencia y la salud desde una vision

holistica. Para poder entender una relaciéon entre estos términos es
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Fundamental tener en cuenta como se relacionan los diferentes tipos de
bienestar, tanto a nivel fisico, mental, comunitario y ecoldgico.

En conclusion, la ocupacion es la consecuencia de lo que la persona es'y
hace, esto del mismo modo genera bienestar y, de forma directa, esa
sensacién de bienestar concede salud (Souto et al., 2019).

1.2 Salud, ocupacion y desempefio ocupacional

Una vez se entiende la importancia y relacién entre la salud y la ocupacion
siendo una relacion directamente ligada uno del otro. Siendo las actividades
gue las personas llevan a cabo y su forma de hacerlo esta unido a la razén
de ser y a los actos de la persona ligado estrechamente al aspecto de salud
(Souto et al., 2019).

Teniendo en cuenta las diferentes circunstancias tanto econdmicas,
sociales y ambientales ademas de la autopercepcion de bienestar son
determinantes para la participacion en las diferentes ocupaciones asi como
para la salud y supervivencia. Este concepto desempefia un papel basico
para la comprensién de esta relacion. Es un término que no se explica en su
plenitud; aun asi, las mas cercana segun Moruno (2017) es “el estado
optimo de salud o felicidad de individuos y grupos, desde la obtencion del
maximo potencial que un individuo pueda lograr a nivel fisico, psicolégico,
social, espiritual y econémico, junto con el cumplimiento de las expectativas
de su rol en la familia, comunidad, lugar de culto, lugar de trabajo, cultura,
ecosistema y otros entornos” (Souto et al., 2019).

Asi el desempefio ocupacional se refiere a la capacidad que posee una
persona a la hora de elegir, organizar y realizar sus ocupaciones
satisfactoriamente con un fuerte énfasis en la importancia del significado
personal y su adaptacion cultural. Como tal, estas ocupaciones son
esenciales para el disfrute, el cuidado personal fomentando bienestar
personal y comunitario.

Teniendo siempre presente que el ser humano es un ser ocupacional
(Wilcock y Hocking, 2015) y que tienen en cuenta tanto la necesidad y
capacidad de darle una estructura a la ocupacion para poder darle sentido a
la vida (Pacheco et al., 2014).
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Con esto se concluye que cuando se estructura el desempefio
ocupacional y ocupacion facilitan el equilibrio, el ajuste de actividades
cotidianas y contribuyendo por lo tanto al exitoso desarrollo de la condicion
de salud.

Cabe destacar la influencia del ambiente en la relacibn con estos
términos. El ambiente se trata del conjunto de caracteristicas especificas que
influyen sobre las personas, poblaciones y comunidades y sobre la forma en
que lo realizan.

Estos elementos estdn presentes en diversos entornos, donde las
personas desempefian diferentes actividades  promoviendo el
mantenimiento de las ocupaciones aun teniendo en cuenta las posibles
adversidades. Por tanto, se resalta la idea de que la salud, la ocupacion y
consigo el desempefio ocupacional estan influenciados por el ambiente, y a

su vez, el ambiente esta afectado por ellos. (Souto et al., 2019).

1.3 Ambiente-entorno en la lesion

El entorno y el ambiente en los que se desenvuelve una persona presentan
una influencia significativa en la realizacion de sus actividades diarias.
Segun la definicion de la Asociacibn Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA), el entorno comprende el entorno natural como el construido,
teniendo presente todos los objetos presentes en cada uno de ellos. Por
otro parte, el entorno social esta formado por las personas sus relaciones,
expectativas, grupos y comunidades con las cuales la persona llega a
interactuar (American Occupational Therapy Association, 2020).
Considerando el contexto personal, las cualidades individuales pueden
influir en el impacto en las lesiones. Las personas involucradas en la
practica deportiva presentan una mayor probabilidad de experimentar un
desequilibrio ocupacional, referido a la ausencia de equilibrio entre las
diferentes areas ocupacionales. Impidiendo satisfacer las principales
necesidades fisicas, sociales y mentales innatas de cada persona (Diez et
al., 2014).

El impacto ambiente-entorno (Kielhofner, 2004) puede tener diferentes
repercusiones en las actividades significativas de la persona asi como en la

salud de la persona, no solo individual si no también comunitaria.

10
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En la practica deportiva y en el futbol, se reportan grandes beneficios para
la salud, presentando a su vez una demanda elevada en cuanto a exigencia
fisica, predisponiendo asi una situacion que puede ser favorable para sufrir
una lesién (Hernandez Garcia et al, 2020).

El futbol se desarrolla dentro de un entorno fisico concreto, donde
interactian diferentes caracteristicas que pueden influir en la aparicion de
lesiones. Entre estos factores, se encuentra la superficie del terreno de
juego pudiendo ser tanto de césped artificial, natural, tierra u otro material
que sea compacto y sintético.

En las competiciones de nivel alto, suele emplearse el césped natural,
con diferentes variedades con sus propias particularidades. Este tipo de
césped son muy resistentes al pisoteo y al empleo del mismo de forma
diaria. Existen diferentes factores como las condiciones climaticas, el
drenaje, el tipo de uso, el sustrato que desempefan un papel clave a la hora
de la seguridad del terreno. Demuestra que las lesiones de ligamento
cruzado anterior son significativamente mas comunes en césped natural
(Scranton et al., 1997).

Por otra parte, el césped artificial es el mas utilizado en el fatbol en
niveles mas aficionados ya que tiene un menor coste y un mantenimiento
mucho mas basico y sencillo. Con este tipo de terrenos se mejora la
resistencia y friccion. Sin embargo, este tipo de terreno aumenta el riesgo de
lesiones en extremidades inferiores (Powell, 1987).

Otro factor importante es la presencia de tacos en el calzado de los
futbolistas, pudiendo ser de goma, duros o aluminio (estos ultimos
recomendados para campos humedos y resbaladizos). Para el calzado es
importante tener en cuenta la suela, la contera, un refuerzo rigido y firme en
el talon, el cordaje para que no produzca una presion que derive en una
posible tendinitis y la plantilla para la proteccién de los impactos de la planta
del pie (Arnason et al., 1996).

En definitiva, el ambiente es un factor determinante en el desarrollo de

lesiones en el deporte, en este caso el futbol.

1.4 Lesiones mas frecuentes en futbolistas

En el futbol, el término lesidén es cualquier tipo de lesion sufrida durante la

practica del deporte provocando la ausencia del jugador en las diferentes
11
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actividades como el entrenamiento y partidos, teniendo unos entrenamientos
destinados a su recuperacion. Esto suele ir unido de la necesidad de un
diagndstico del miembro afectado y la realizacion de un tratamiento acorde a
la lesion sufrida.

En este deporte es algo comun presentar molestias fisicas o lesiones,
siendo de diferente grado. De grado | que son leves y se estima de tiempo
de recuperacion aproximado entre uno y siete dias. De grado Il que son
consideradas como lesiones moderadas que implican una recuperacion de
una a tres semanas. De grado Il que se consideran graves, cuyo tiempo de
recuperacion es de tres a ocho semanas. Por ultimo, se encuentran las de
grado IV que se consideran severas y su tiempo de recuperacion es de ocho
a mas semanas (Llana et al., 2019).

En este estudio nos centraremos en aquellas lesiones que son mas
frecuentes y graves. Las lesiones mas comunes y con una larga duracion
suele estar relacionadas con aquellas que afectan a los miembros
inferiores. Estas lesiones pueden estar provocadas por humerosos factores.
Uno de los mas destacadas son debido a las botas empleadas, ya que
dependiendo del césped es recomendable el uso de un calzado u otro.
Ademas, es crucial que las botas se ajusten de forma adecuada al pie, ya
gue cuando no estan bien ajustadas puede ocasionar dichas lesiones,
desde afectaciones en el tendon de Aquiles como afectacion a los dedos
de los pies y mayor facilidad a un esguince de mayor gravedad. A parte de
esto también puede ser por el estado del césped en donde puedespisar mal
0 en una zona dafiada llegando a producir lesiones de gravedad como
rotura de menisco. Por otra parte, las lesiones mas frecuentes suelen ser
por una entrada o un choque con otro rival, tanto en partidos como en
entrenamientos (Paus y Torrengo, 2016).

Las lesiones mas comunes entre deportistas y también futbolistas son
(Paus y Torrengo, 2016):

e Esguinces de tobillo donde los ligamentos que tienen como funcion dar

estabilidad al pie se produce una rotura que puede ser de caracter
parcial o de caracter total por un mal apoyo 0 un movimiento que no

es natural para la persona.

e Rotura del musculo de los isquiotibiales, se localiza en la parte

trasera del mulso pudiendo llegar a dejarte fuera de la competicion
12
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durante unos meses, suelen ser por malos cambios de ritmo.

e Fractura de tibia y peroné, esta fractura puede ser parcial o total y se
necesita una intervencion de tipo quirdrgica teniendo un tiempo de
inmovilizacién de la pierna, esto suele ser por golpes duros.

e Rotura de menisco, necesita de intervencion quirdrgica, se trata de un
cartilago en el interior de la rodilla que tiene como funcién el soporte
de musculos, asi como la de evitar el roce entre huesos.
produciéndose una torsion en la rodilla por golpe o una rotaciéon muy
brusca. Rotura del ligamento cruzado, la lesion por excelencia en
futbolistas, de las lesiones més duras y de las mas comunes. Se trata
de un ligamento cruzado anterior que provoca un traumatismo de gran
dolor imposibilitando en la mayoria de los casos poder apoyar el pie
debido a que da estabilidad e impide que la tibia se desplace hacia
delante. Una vez sufrida esta lesion es muy complicado volver a
recuperar el nivel antes de la lesion, asi como un largo tiempo de

recuperacion (Dvorak et al., 2000).

1.5 Justificacion del trabajo: pertinencias

Este tema ha sido principalmente estudiado en disciplinas como la fisioterapia
donde Mantilla (2018), y Martinez (2008) sefialan que se centran en la
recuperacion de lesiones para poder regresar al nivel anterior de la lesiéon
obteniendo un rendimiento deportivo idéntico al previo. Hasta hace poco, se
trataba como el objetivo principal el tratamiento del trauma, todo desde una
base y una perspectiva puramente clinica. Ademas, los estudios médicos
gue se centraban en el tratamiento y rehabilitacion de las personas con
lesiones suelen ser numerosos, debido al impacto fisico que presentan. Sin
embargo, este tipo de situaciones se extiende al ambito emocional como
destaca Bernardez (2021) donde estrés, la ansiedad y la autoconfianza se
ven alterados como resultado de la lesion Gonzalez et al. (2012). También se
puede dar debido a una alteracion en la autoconfianza, esto se suele dar en
este proceso, pero la recuperacion de la misma y la autoeficacia pueden ser
causar alteraciones.

Debido a que no existe evidencia cientifica vinculada directamente con la

13
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terapia ocupacional, es de especial interés analizar el desempefio
ocupacional a través de la vivencia de las personas que sufren una lesion
deportiva, especialmente en personas en edad adulta-joven, ya que se
encuentran en una etapa vital donde la autonomia personal, autopercepcion,
ocio y trabajo desempeifian un papel fundamental en su vida diaria. A pesar
de que la gran mayoria reciben rehabilitacion y tratamiento, no ponen valor
en los conceptos mencionados con anterioridad profundamente
relacionados con la identidad ocupacional. Sin embargo, llevar a cabo este
estudio permitird a los profesionales relacionados con la terapia ocupacional
poder focalizar intervenciones en estos aspectos y centrarse en las
necesidades de las personas teniendo presente sus caracteristicas a la

hora de enfrentarse a una situacion como la descrita.

14
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3. Pregunta de estudio
Este proyecto de investigacion tiene la siguiente pregunta de investigacion
¢, Como es el desempefio ocupacional de una persona futbolista cuando tiene

una lesién traumatologica en los miembros inferiores?

4. Objetivos
4.1 Objetivo general
Explorar la vivencia del desempefio ocupacional de las personas futbolistas que

hayan tenido una lesion deportiva traumatolégica en miembros inferiores.

4.2 Objetivos especificos

- Indagar los patrones de ejecucion utilizados en el proceso de participar en la
ocupacion.

- Analizar las estrategias de afrontamiento que han tenido las personas
afectadas por la lesion mencionada anteriormente.

- Explorar y conocer las necesidades ocupacionales de las personas afectadas

en relacion a su cotidianeidad durante el proceso de la lesion.

5. Metodologia

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion se utiliza una metodologia
cualitativa, permitiendo asi aumentar el conocimiento y conseguir una
aproximacion hacia el problema de estudio, de esta forma, nos permite
acercarnos a la realidad latente de las personas informantes, conocer su
vivencia, su experiencia de la Optica directa de las personas. Este tipo de
metodologia permite realizar investigacion centradas en la subjetividad de las
personas donde lo verdaderamente importante es conocer en primera persona

a la persona conocedora de la realidad social (Rodriguez et al., 2023).

17



Analisis del desempefio ocupacional en futbolistas tras una lesion

5.1 Revision de la literatura

Se ha realizado una busqueda bibliogréafica sobre la evidencia cientifica en base
al desempefio ocupacional, las lesiones en las personas futbolistas y el
rendimiento. Para poder realizar esta busqueda se acude a diferentes bases de
datos como son: PubMed, Web of Science y Dialnet. Las palabras claves fueron
“‘desempefio ocupacional”’, “lesiones deportivas”, “lesiones en el futbol”,
“rendimiento ocupacional”, “prevencion”, “Occupational Therapy”, “Occupational
performance”, “injuries”, “Athletic injuries”, “soccer injuries”. Los operadores
boleanos empleados para la busqueda han sido: “OR”, “AND”. La fecha

busqueda se realiz6é en octubre de 2022.

5.2 Tipo de estudio

En este proyecto de investigacion se empleard un paradigma socio-critico, en el
gue mediante la participacion las personas participes pueden dar respuesta a
aguellas dificultades relacionadas con las relaciones sociales, buscando su
cambio y en todo momento ola capacitacion de las mismas. Ademas, en base a
la teoria critica, se busca la importancia de la liberacibn humana centrandose
en la transformacion y la justicia sociales mediante la igualdad vy
empoderamiento, fomentando la promocién de oportunidades y recursos en
personas que lo necesiten (Alvarado y Garcia, 2008).

Asi mismo, se utilizara el método biografico-narrativo ya que trata de
recoger informacién sobre la vida de la persona a través de la narrativa sobre
su experiencia de vida. Con esto, la situacion que vive la persona puede ser
entendida teniendo en cuenta las situaciones y experiencia significativas de la,
asi como su evolucién y tanto sus facilitadores como sus limitaciones (Bernuy
et al., 2019).

5.3 Ambito de estudio

El presente proyecto de investigacion se realizara en clubes de fatbol
(profesionales y semiprofesionales) circunscritos a la provincia de Lugo. Para

ello, se contactara en primer lugar con estos a través de correo electronico
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trasladandose la informacion mas relevante sobre el proyecto, junto a la hoja de
informacion al participante y el consentimiento informado.

Los clubes de futbol seleccionados seran el Monforte de Lemos, el Club
Deportivo Lugo y la Residencia, todos ellos ubicados en la provincia de Lugo.
Ademas, siendo de los clubes méas representativos de la ciudad, ya que le
dedican mas tiempo al entrenamiento semanal, por lo que existe mayor
probabilidad de que sus jugadores puedan sufrir algun tipo de lesidon. Se escogen
estos equipos de la provincia de Lugo debido a que es en la ciudad donde
practique este deporte durante muchos afios, estando vinculado a alguno de
estos equipos desde hace mucho tiempo. Por lo que esto es debido a mi relato

autobiografico.

5.4 Seleccion de participantes

La seleccion de patrticipantes se llevara a cabo mediante un muestreo teorico
intencionado (Ruiz, 2009), entre aquellas personas que pertenezcan a los
equipos de futbol de la provincia de Lugo mencionados anteriormente. Este
muestreo permite a través de la teoria conocer las caracteristicas principales que
necesitamos saber de las personas informantes y que intencionadamente vamos
a seleccionar.

La categoria seleccionada para realizar esta investigacion se trata de la
categoria regional, debido a que sus edades comprenden entre los 22 y los 30
afos. En esta franja de edad las lesiones traumatol6gicas son muy comunes.
Este estudio se realiza con esta categoria debido a la intensidad con la que se
realizan los partidos, aumentando la probabilidad de sufrir una lesion ademas
de la importancia de la etapa vital pudiendo provocar alteraciones en el
desemperio ocupacional debido a la lesion (Dvorak y Junge, 2000).

Ademas, se seguira una triangulacion de informantes, siguiendo distintas
estrategias, dando importancia a las fuentes de informacion para poder
contrastar la informacién. A través dela triangulacion de informantes vamos a
conocer diferentes perspectivas de un mismo problema de investigacion
(Donolo, 2009). Este proyecto de investigacion tendra tres vértices de

personas informantes los cuales son: las personas
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entrenadoras de fatbol de los equipos seleccionados, las personas jugadoras y

por ultimo los delegados de campo de los mismos clubes.

Figural
Vértices de la triangulacion.

Conociendo la perspectiva, asi como su realidad social de cada una de las
personas resalta la importancia que le dan las personas al significado de este
estudio obteniendo asi una vision completa del desempefio ocupacional.

5.4.1 Criterios de seleccién

A continuacion, en la Tabla 1, se muestran los criterios de inclusién estipulados

para el presente proyecto de investigacion:
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Tabla 1

Criterios de inclusion de las personas jugadoras de futbol

Criterio de inclusion

Argumentacién

Persona que juegue al futbol con una edad
entre los 20 a 30 afios.

Se escoge esta edad debido a que suele ser
el grupo de edad en el cual se producen mas
lesiones traumaticas (Dvorak y Junge, 2000).

Jugar a futbol en una categoria regional.

Personas jugadoras que se encuentre en un
club de fatbol de la provincia de Lugo

Esta es una categoria donde se suelen
producir muchas lesiones debido al estado
de los campos, intensidad de entrenamientos
y partidos (Eils et al., 2004).

Debido a la cercania que presento con estos
clubs, ademas de ser unos de los clubs en la
provincia que mas tiempo le dedican al
entrenamiento por lo tanto donde més
lesiones se producen (Eils et al, 2004).

Haber presentado una lesién traumatolégica.

Con este tipo de lesiones de larga duracion
es donde se observa mayores barreras
fisicas y mentales (Castro et al., 2019).

Por su parte, en la Tabla 2 se exponen los criterios de exclusion:

Tabla 2

Criterios de exclusion de las personas jugadoras de futbol

Criterios de exclusion

Argumentacion

Tener diagnoéstico de otras enfermedades
cronicas

Debido a que si ya presenta un dolor
continuado o incomodidad su desempefio
puede estar ya alterado (Almeida et al.,
2014; Palmi, 2018).

Personas con dificultades en la
comunicacién que impidan la recogida de
datos

Esto es debido a que su historia puede ser
incompleta, pudiendo proporcionar una
comprension incompleta sobre su
experiencia y carrera como futbolista Gallego
(1999).

Lesiones preexistentes

Si el futbolista ya ha sufrido una lesion y no
se recupera al completo serd mucho mas
facil que recaiga en dicha lesién o tenga una
nueva (Raya-Gonzalez. y Estévez-
Rodriguez, 2016) y esta situacién podria
dificultad la recogida de datos en relacion al
objeto de estudio.
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Tabla 3
Criterios de seleccién de los entrenadores

Criterios de seleccién

Argumentacion

Ser mayor de 18 afios

Debido a que es la edad minima para dirigir
equipos de las categorias seleccionadas
(Mantilla, 2019).

Estar inscrito en la Real Federacion Gallega
de futbol

Para poder participar en estos estudios como
vértice de la triangulacion tiene que figurar
en dicha federacion (Mantilla, 2019).

Poseer al menos tres afios de experiencia
como entrenador en la categoria

Con esta experiencia conoce en profundidad
a las personas que participen. La existencia
de una lesion previa Gallego (1999).

Tabla 4
Criterios de seleccidn de los delegados

Criterios de seleccion

Argumentacion

Ser mayor de 18 afios

Debido a que es la edad minima para poder
ser delegado en equipos de las categorias
seleccionadas (Mantilla, 2019).

Llevar al menos 3 afios vinculados al club de
fatbol

Esto no tiene por qué ser en dicho puesto, si
no unido al club para poder conocer la
plantilla y las posibles personas participantes
Gallego (1999).

Tener una experiencia en el puesto superior
a dos afios

Para poder realizar esta funcion es necesario
tener experiencia, conocer en profundidad la
entidad y todos los sectores (Mantilla, 2019).

5.5 Entrada a campo

El trabajo de campo se realizar4 a través del contacto con las personas

responsables, contando con la presencia de los entrenadores de cada club de

futbol. Para el investigador, el papel del entrenador seré la referencia a la hora

de establecer contacto, teniendo en cuenta los objetivos y planificacién del

estudio. A través de este se establecera contacto con los jugadores que estén

dentro de los criterios estipulados en el apartado anterior.
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Tras la seleccion se realiza un contacto inicial con los participantes, invitando a
estos a la colaboracion en el estudio. Para poder realizar esto se les explicara
toda la informacion relacionada con el estudio a través de la hoja de informacion
(Apéndice 1) facilitada por el investigador, teniendo en cuenta los contenidos,
objetivos y finalidad de conocer sus relatos de vida. Una vez realizado esto, se
procede al segundo contacto, ya directamente con las personas que aceptaron
participar con el investigador, concretando un dia, hora y lugar para conocer los
relatos de vida y experiencias, siendo escogida una sala en la entidad de los
equipos de futbol, aportando con esto comodidad y tranquilidad. Se citara a las
personas participantes segun suspreferencias horarias, siendo el investigador el
encargado de desplazarse. Teniendo en cuenta las dos dimensiones esenciales
en relacion con el ambiente (Mertens, 2005) la conveniencia, que responde si el
ambiente definido (vivencias, casos) responden a las preguntas de investigacion,
mientras que la otra dimension, la accesibilidad responde a si se puede acceder
a los datos necesarios. Conseguir acceder al ambiente es fundamental para
seguir con la investigacion, buscando obtener el consentimiento de aquellos que
controlan la entrada, denominados “gatekeepers”. En este caso seran los
delegados de campo de cada equipo pidiendo el permiso correspondiente para

poder acceder (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018).

5.6 Recogida de datos

En un primer lugar se recogeran relatos de vida de los diferentes participantes.
Un relato de vida es la forma en que la persona narra de forma profunda
las experiencias de vida en el modo en que interpreten y su significado. Esto se
realiza mediante el recuerdo de los acontecimientos vividos.
Para ello se emplea una entrevista biogréafica, con la finalidad de construir
subjetivamente la trayectoria de la persona, siendo las personas participantes
las encargadas de reconstruir su biografia personal (Bolivar et al.,, 2001)
construyendo con esto un modelo en el que se tiene en cuenta factores
biograficos familiares, escolares, su formacion personal y profesional y aquellas
experiencias que son significativas, provocando que lo mas implicito se convierta
en explicito, aquello que se esconde pueda ser visible y lo que aun no esta

formado, se pueda formar (Lucca y Berrios, 2003).
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En estos relatos contaran con las vivencias de las personas, contando
sus momentos mas significativos de cada persona participante, destacando
aguellas experiencias, rutinas y su ocio para poder tener una vision completa.
Antes de realizar estos relatos se le entregara a cada uno de los participantes
la hoja de informacién (Apéndice I) teniendo el tiempo necesario para que
pueda leerla y realizar cualquier pregunta necesaria. Una vez se realiza este
paso, se les entrega la Hoja de Consentimiento Informado (Apéndice II)
teniendo que firmarlo cada uno de los participantes. También se dard su
consentimiento para poder grabar los audios de la conversacion y para que
esta se transcriba posteriormente. Estas conversaciones se guardaran en el
ordenador el cual tendra una contrasefia quesera personal e intransferible y que
solamente la persona investigadora principalconocera. Una vez trabajemos con
esta informacion analizando los discursos de cada de una de las personas
participantes para asi poder conocer aquellas necesidades ocupacionales en
su desempefio y en su cotidianeidad, asi como poder dar respuesta aquellos
objetivos anteriormente mencionados. Una vez seobtenga este analisis, toda la
informacion que relacione y se asocie con cualquierpersona participe, asi como
cualquier tipo de anotacion serd eliminado y destruido sin poder recuperarlo.
Para poder realizar esta investigacion serd necesaria informe favorable del
Comité de Etica de la investigacion y la docenciade la UDC.

Si las personas participantes quieren acceder a los resultados generales,
tendran esta posibilidad solicitindolo al correo electronico del investigador

principal que tendran a su disposicion: XXXXX@XXXXX.es

5.7 Periodo de estudio

La duracién estimada para la realizacion del estudio sera de 12 meses,
comprendidos entre el 1 de octubre de 2022 y el 31 de septiembre de 2023 (ver
Figura 2).

5.8 Andlisis de los datos

Para analizar los datos cualitativos, que se recogeran a través de los relatos de
vida, anteriormente explicados, se usara un analisis del discurso sociologico.
Este es un discurso que dota de sentido a la realidad, dando importancia al
analisis textual, que nos ayuda en la caracterizacion de lo que se alega,

considerando el discurso como el objetivo. Dandole importancia a lo que la
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persona dice, teniendo en cuenta como emplea su discurso y su calidad (Diaz et
al., 2007).

El andlisis nos ayuda a comprender el discurso poniendo el foco también
en la enunciacion, pudiendo observar como en algunas partes puede llegar a
enfatizar mas que en otras relacionandola con la importancia que pueda tener
para la persona y como lo siente en el momento, puesto que si se trata de un
tema que tenga relevancia lo enunciara de una forma diferente al modo que
enuncia algan tema mas irrelevante. Y por ultimo el analisis interpretativo,
considerando el discurso en su dimension bien de ideologia e informacion (Ruiz,
2009). En este punto se observaran las ideas de la persona en su dia a dia,
teniendo también presente su dimensién social y como producto social pudiendo
combinar estos tres tipos de interpretaciones basandose en el conocimiento de
la realidad, de su exposicion y sus condiciones sociales (Ruiz, 2009).

Con este procedimiento, los temas aparecen sin necesidad que el
investigador sea el que califica los datos (Vaismoradi, et al., 2013). Se utilizara
ademas un razonamiento inductivo, permitiendo entrar en campo sin ninguna
idea preconcebida sobre dicha realidadsocial y emergiendo los datos una vez la

persona investigadora entre en campo (Verd y Lozares, 2016).

Plan de Trabajo

Figura 2
Cronograma del proyecto

2022 2023 2024

Fases/Meses Oct| Nov | Dic| Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene

Feb)

Mar

Abr

Revision bibliografica

Redaceion de proyecto de
mnvestigacion

Presentacion de proyecto de
investigacion

Solicitud de informe favorable al
comite de ética

Recogida de datos

Analisis de datos

Elaboracion de un informe final con
resultados

Difusion de resultados obtenidos
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6. Aspectos éticos

Para poder realizar este proyecto de investigacion el investigador debe tener
presente la importancia y la garantia de los aspectos éticos y legales para su
desarrollo.

Para tener en cuenta los principios éticos informados por el Reglamento
General de Proteccion de Datos de la UE 2016-679, de 27 de abril de 2016, en
referencia al tratamiento, proteccién y circulacion de estos (2016) y la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccionde Datos y Garantia de los
Derechos Digitales (2018). Para ello es necesario garantizar la confidencialidad
de cada uno de los participantes del estudio mediante Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 1964).

Ademas, este proyecto tendra en cuenta a lo largo del proyecto que
cumplira durante todo el proceso de investigacion el Codigo Etico de TO de la
WFOT (Word Federation Of Occupational Therapists, 2016). Es necesario
mencionar el Convenio de Oviedo (Instrumento de Ratificacion del Convenio
para la proteccién de los derechos humanos y la dignidad del ser humano con
respecto a las aplicaciones de la Biologia y la Medicina, 1997), que tiene como
objetivo mostrar los principios éticos y legales que se deben respetar, teniendo
en cuenta la libertad, dignidad e integridad de las personas que estaran
presentes en la investigacion. Ademas, se destaca la privacidad vy
confidencialidad de los datos personales siendo estos intransferibles vy
destruidos una vez finalice el trabajo de investigacion. Por lo que para poder
seguir estos pasos es fundamental la obtencion del consentimiento informado de
los participantes (Apéndice ).

Para poder emplear los datos personales de las personas se realizara una
seudonimizacion de los datos dentro de la investigacién. Este término hace
referencia a conmutar los datos personales que se relacionen de forma directa
o indirecta con la persona mediante un codigo de forma numérica o alfabética
gue solo conozca el investigador en base a la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccionde Datos y Garantia de los Derechos Digitales (2018).

Para finalizar, se empleara el Informe Belmont (Comision Nacional para
la Proteccion de los Sujetos Humanos de Investigacion Biomédica y del
Comportamiento, 1979), basandose en tres bases esenciales: el respeto, la

beneficencia y la justicia. Estos principios consisten en respetar la autonomia
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personal, favorecer el bienestar de las personas participes y tener un trato

igualitario, no discriminatorio de todos los participantes.

6.1 Rigor metodoldgico

El rigor metodolégico de Lincoln y Guba (1985) se basa en cuatro criterios:

credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad.

La credibilidad se realiza a través del triangulo por informantes teniendo
diferentes categorias, teniendo confianza en los resultados (Salgado,
2007).

La transferibilidad se refiere a la realizacion de forma concreta en toda
su amplitud, precision el ambiente, materiales y momentaneidad del
proyecto a través de la descripcion concisa de los participantes teniendo
en cuenta los contextos (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018).

La dependencia se refiere a la influencia del investigador en los resultados
y se logra a través de la reflexividad y la auditoria de pares. En este caso,
mencionar que dicho criterio, no podré llevarse a cabo en su totalidad, ya
que no contamos con dos personas auditoras de dicha investigacion.

La confirmabilidad se refiere a la objetividad y se logra a través de la
documentacion y la auditoria de pares. Estos criterios se aplican a la
investigacion cualitativa para garantizar la calidad y rigor de los resultados
(Lincoln y Guba, 1985).

7. Plan de difusién de los resultados

Los resultados del estudio seran compartidos y difundidos a través de revistas

y congresos, relacionados con la tematica de la investigacion pudiendo

expandirse tanto a nivel nacional como internacional.

7.1 Revistas

Se difunde el trabajo de investigacion mediante revistas mostradas a

continuacion, en la Tabla 5:
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Tabla 5
Difusion en revistas de investigacion

Ambito Nombre Fi;c;g(r:g)e
Revistas nacionales de Revista de Terapia
Terapia Ocupacional Ocupacional de Galicia(TOG)

American Journal of

Occupational Therapy(AJOT) 2.813

Revistas internacionales de Australian Occupational 1.856

Terapia Ocupacional Therapy Journal (AOTJ) .

Canadian Journal of

Occupational Therapy(CJOT) 1.630

Revistas relacionadas con la Adapted Physical Activity
actividad deportiva y fisica Quarterly (APAQ) 2.741

7.2 Congresos

Se exponen los resultados del proyecto mediante comunicaciones o posters en

congresos, tanto nacional como internacional. Mencionados en la Tabla 6:
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Tabla 6
Difusion en congresos

20° Congreso Mundial de Terapia Ocupacional
World Federation of Occupational Therapy

XXII Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional

XIIl Congreso Internacional de Terapia Ocupacional 2024

VII Congreso Internacional de Prevencion de Lesiones, Murcia, Espafia. 2023
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

XX Congreso Internacional de Readaptacién y Prevencion de lesiones en la actividad fisica y
el deporte, Valencia, Espafa 2024

8. Financiacién de lainvestigacion

8.1 Recursos necesarios y presupuesto

Se estima un presupuesto de 2880 euros, desglosado en la Tabla 7, siendo
todos precios totales y con IVA.

La tabla se divide en diferentes columnas, siendo una de ellas el material
inventariable, aquel material que no deteriora rapidamente. Otra de las
columnas se trata de materiales fungibles, aquellos que se deterioran rapido
por su uso.

Inicialmente, no sera necesario tener que alquilar ningin tipo de
establecimiento para recoger los relatos de vida de las personas participantes
ya que desde los clubes proporcionara un espacio para poder realizarlo, tras

solicitar permiso a lapersona encargada.
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Tabla 7
Presupuesto del proyecto

Material inventariable

Ordenador portatil 350€
Impresora 80€ 500€
Grabadora 70€

Material fungible

Folios (6 paquetes) 25€
Material de oficina 150€ 230€
Tinta impresora 55€
Desplazamientos
Investigacion
(desplazamientos en 300€ 2000€
coche,)
Difusion de resultados 1700€
Imprevistos 200€
Estancia en hoteles
Otros 150€ 150€
TOTAL 2880€

8.2 Posibles fuentes de financiacion

Para poder llevar a cabo esta investigacion, se presentara este proyecto a las
diferentes entidades que puedan estar relacionadas con la teméatica, teniendo en
cuenta tanto el sector publico como privado y pudiendo contribuir con becas o

financiaciones mediante subvenciones. Entre ellas se pueden encontrar:
Sector publico

e La Diputacion de A Corufia ofrece Bolsas de Investigacion con cuantia
maxima de 8. 000€.En un plazo de hasta 2024.
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La Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad proporciona ayudas
siendo la cuantia maxima de 6.000€. En un plazo maximo hasta
septiembre de 2023.

La diputacion de Lugo ofrece financiacion en el servicio de deporte
proporcionando ayudas por la promocion de la practica deportiva siendo
el importe minimo de 300€ y maximo de 3000€. En un plazo de 2023 a
2025.

Sector privado

Colegio de Profesionales de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura
(COPTOEX), ofrece ayudas a proyectos de investigacion llevados a cabo
por terapeutas ocupacionales, con dos ayudas de 1.800€.

Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales De la Comunidad de
Madrid (COPTOCAM), ofrece ayudas a diferentes proyectos que se
encuentren relacionados con la promocion, divulgacion y potenciacién de

la Terapia Ocupacional, con dos ayudas de 4000€ cada una.
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10.Apéndices

Apéndice I: Hoja de informacion al participante adulto.

HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE ADULTO

TITULO DEL ESTUDIO: Analisis del desempefio ocupacional en futbolistas tras
una lesion.

INVESTIGADOR: Yago Lépez Rodriguez

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidade da Corufia.

Este documento tiene como objetivo ofrecer informacion sobre un
proyecto de investigacion en el que se le invita a participar. Este estudio fue
aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad de A
Corufia.

Si decide participar en el mismo, debe recibir informacion personalizada
del investigador, leer antes este documento y realizar todas las preguntas que
precise para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo desea puedes
llevar consigo el documento, consultarlo con otras personas y tomar la decisién
para decidir si participa o no.

En todo caso, la participacion en este estudio es totalmente voluntaria.
Ud. Puede decidir no participar o, se acepta hacerlo, cambiar de parecer
retirando el consentimiento sin dar explicaciones. Le aseguramos que esta
decision no afectard a la relacion con los profesionales sanitarios que le

atienden ni a la asistencia sanitaria la que UD. Tiene derecho.

¢,Cudl es la finalidad del estudio?
Lo que se pretende investigar en este proyecto es conocer el andlisis del
desempefio ocupacional en futbolistas tras sufrir una lesion a través de su propia

perspectiva y vivencias.

¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Ud. Es invitado/a a participar porque cumple con los criterios de seleccion

establecidos en este estudio. En resumen, usted comprende la edad entre los
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22 y 30 afios, ha sufrido una lesién que afecta a sus rutinas y sus actividades

dela vida diaria, recibiendo o no Terapia Ocupacional.

¢En qué consiste mi participacion?

Su papel consiste en participar en los relatos de vida sobre sus experiencias y
sus eventos significativos sobre su vida, analizando asi su desempefio
ocupacional y poder abordar aquellas areas afectadas y que busca retomar o
volver a realizarla de la forma mas semejante a como la realizaba previamente
a la lesion.

Para poder realizar estos relatos de vida citados anteriormente, es
necesario que usted lo comunique via e-mail o bien contacte con el alumno con
el fin de dar su autorizacién completa. Estos relatos de vida seran recogidos y
grabados en formato audio, garantizando en todo momento la confidencialidad
de los datos obtenidos. Una vez realizado estos relatos seran transcritos
inmediatamente y de forma codificada. Después de usar dichos datos, las
grabaciones seran eliminadas al momento.

Su participacion tendra una duracién total estimada de 50 minutos para la

realizacion de los relatos de vida.

¢, Qué molestias o inconvenientes tiene mi participacion?
Las molestias o inconvenientes que pude referir su participacién en el estudio

seria el tiempo empleado en realizar los relatos de vida.

¢, Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera ningun beneficio en Ud. pero al tratar el desempefio ocupacional
en primera persona acerca de las lesiones en el futbol y como afecta en su dia

a dia, puede ser beneficiosa y de utilidad en el futuro para otras personas.

¢ Recibiré lainformacion que se obtenga del estudio?

Si Ud. Lo desea, se le facilitara un resumen del estudio.

¢, Se publicaran los resultados de este estudio?
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Los resultados del estudio de llegar a publicarse serian remitidos a publicaciones
cientificas, pero no se transmitiria ningun dato que permita la identificacion de

los participantes.

Informacion referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos se
hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de proteccién de datos
(Reglamento UE 2016-679 del parlamento europeo del Consejo de 27 de abril
de 2016) y la normativa espafiola sobre proteccion de datos de caracter personal
vigente Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales.

La institucion en la que se desarrolla esta investigacion es la responsable
del tratamiento de sus datos, pudiendo contactar con el Delegado/a de
Proteccion de Datos a través de los siguientes medios: correo electrénico:
Xxxxxxx@udc.es / Tfno : XXX XXX XXX

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de modo:

- Seudonimizados (codificados), la seudonimizacion es el tratamiento y uso
de datos personales de tal forma que no pueden atribuirse a un/a
interesado/a sin que se use informacion adicional. En este estudio
solamente el equipo investigador conocera el codigo que permitira saber
su identificacion.

La normativa encargada de regular el tratamiento de datos de personas, le
otorga el derecho a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos,
limitar su tratamiento, restringir o solicitar la supresién de los mismos. En todo
caso puede solicitar una copia de los mismos 0 que ésta sea remitida auna
tercera persona (derecho de portabilidad).

Para ejercer estos derechos puede Ud. Dirigirse al Delegado/a de
proteccion de Datos del centro a través de los medios de contacto antes
indicados o al investigador/a principal de este estudio en el correo electrénico:
xxoxxxx@udec.es y/o tino: XXX XXX XXX.

En todo momento, Ud. Puede interponer una reclamacion ante la haya

sido respetado, ya que esta en todo su derecho.

41


mailto:xxxxxxx@udc.es
mailto:xxxxxxx@udc.es

Analisis del desempefio ocupacional en futbolistas tras una lesion

Al finalizar este proyecto, o el plazo legal establecido, los datos recogidos
seran eliminados o guardados andnimos por su futuro uso en investigaciones

segun lo que Ud. Elija en la hoja de consentimiento.

¢Existen intereses econdmicos en este estudio?
Ud. No serd compensado econémicamente por participar.

El investigador no recibira ninguna retribucion por la dedicacion a este proyecto.

¢, Como contactar con el equipo investigador de este estudio?

Para contactar con el alumno e investigador profesional Yago Lépez Rodriguez
puede utilizar el teléfono XXX XXX XXX o el correo electronico:
XXXXXX@udc.es

Muchas gracias por su colaboraciéon
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Apéndice Il:

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO PARA LA PARTICIPACION EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

TITULO del estudio: “Analisis desempefio ocupacional en futbolistas tras

una lesion”.

- Lei la hoja de informacion al participante del estudio arriba

mencionado que se me entregd, pude conversar con: Yago Lopez Rodriguez y
hacer todas las preguntas sobre el estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que puedo

retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones

y sin que esto repercuta en mis cuidados médicos.

- Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en

la hoja de informacién al participante.

- Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

Al terminar este estudio acepto que mis datos sean:

[~ Eliminados

[~ Conservados anonimizados para usos futuros en otras investigaciones

Fdo: El/la participante, Fdo: El/la investigador/a que

solicita el consentimiento

Nombre y Apellidos: Nombre y Apellidos:

Fecha:Fecha
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