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RESUMEN

Introduccion: La migracibn humana supone una cuestion social de suma
importancia en la actualidad ante su inminente aumento. La Federacion Mundial
de Terapeutas Ocupacionales reconoce que esta situacion tiene consecuencias
sobre las oportunidades y elecciones ocupacionales que son necesarias para
satisfacer las necesidades humanas y para mantener la salud. La Terapia
Ocupacional debe de ser consciente de la relevancia politico social que la
migracion constituye y contribuir con una perspectiva critica ante esta emergencia.
Esta perspectiva critica de la Terapia Ocupacional ayuda a afianzar el papel de los
profesionales en fenbmenos de exclusion social, siendo agentes de cambio y

transformacion.

Objetivos: Explorar, conocer y analizar el alcance de la produccién cientifica que

ha abordado las ocupaciones tras migrar.

Metodologia: Se ha seguido una metodologia de revisibn de alcance. La
basqueda se llevé a cabo en 8 bases de datos diferentes. Se realiz6 un analisis

cuantitativo y descriptivo de los datos.

Resultados: Se han analizado un total de 44 articulos. Los resultados obtenidos
se organizaron en 3 grupos: tendencias de publicacion y aspectos metodolégicos;

autores, paises y afiliaciones y analisis de las variables tematicas.

Conclusiones: Se ha observado una creciente preocupacion de la terapia
ocupacional por las cuestiones que implica la migracion y su repercusion a nivel
ocupacional. Existe una falta de uniformidad en la disciplina para referirse a las
personas migrantes, ademas de las implicaciones que esto acarrea. El concepto
de luchas ocupacionales definido por Rivas-Quarneti se vuelve a ver reflejado al
evidenciarse como las personas desplazadas participan en sus ocupaciones de
forma limitada. Ademas, como la influencia del sistema y de las estructuras
sociales impactan en las ocupaciones y en las personas migrantes, llegando a

vulnerar sus derechos ocupacionales. Es necesario una Terapia Ocupacional mas
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activa y presente, con un enfoque que abogue por luchar contra las injusticias
ocupacionales a todos los niveles.

PALABRAS CLAVE: Migracion, ocupacion, participacion ocupacional, injusticias

ocupacionales, terapia ocupacional critica, ciencia de la ocupacion.
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RESUMO

Introducion: A migracibn humana supén unha cuestion social de suma
importancia na actualidade ante o seu inminente aumento. A Federacion Mundial
de Terapeutas Ocupacionais recofiece que esta situacion ten consecuencias sobre
as oportunidades e elecciéns ocupacionais que son necesarias para satisfacer as
necesidades humanas e para manter a saude. A Terapia Ocupacional debe de ser
consciente da relevancia politico social ca inmigracion constitie e contribuir cunha
perspectiva critica ante esta emerxencia. Esta perspectiva critica da Terapia
Ocupacional axuda a afianzar o papel dos profesionais en fendmenos de exclusiéon

social, sendo axentes de cambio e transformacion.

Obxectivos: Explorar, cofiecer e analizar o alcance da producion cientifica que

abordou as ocupacions tras migrar.

Metodoloxia: Seguiuse unha metodoloxia de revision de alcance. A busca levouse
a cabo en 8 bases de datos diferentes. Realizouse unha analise cuantitativa e

descritiva dos datos.

Resultados: Analizaronse un total de 44 artigos. Os resultados obtidos
organizaronse en 3 grupos: tendencias de publicacion e aspectos metodoléxicos;

autoras, paises e afiliacions e analise das variables teméticas.

Conclusions: Observouse unha crecente preocupacion da Terapia Ocupacional
por as cuestiéns que implica a migracion e a sua repercusion a nivel ocupacional.
Existe unha falta de uniformidade na disciplina para referirse as persoas
migrantes, ademais das implicaciéns que isto con leva. O concepto de loitas
ocupacionais definido por Rivas-Quarneti vélvese a ver reflexado ao evidenciarse
como as persoas desprazadas participan nas suas ocupacions, pero de forma
limitada. Ademais, como a influenza do sistema e das estruturas sociais impactan
nas ocupacions e nas persoas migrantes, chegando a vulnerar os seus dereitos
ocupacionais. E necesario unha TO mais activa e presente, cun enfoque que

avogue por loitar contra as inxustizas ocupacionais a todos os niveis.
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Ocupacion, migracién y mirada critica.

ABSTRACT

Background: Human migration is a major social issue of current importance in the
face of its imminent increase. The World Federation of Occupational Therapists
recognizes that this situation has consequences on occupational opportunities and
choices that are necessary to meet human needs and to maintain health.
Occupational therapy must be aware of the social political relevance that migration
constitutes and contribute a critical perspective to this emergency. This critical
perspective of Occupational Therapy helps to strengthen the role of professionals

in phenomena of social exclusion, being agents of change and transformation.

Aim: To explore, learn about and analyze the scope of scientific production that

has addressed post-migration occupations.

Methods: A scoping review methodology was followed. The search was carried out
in 8 different databases. A quantitative and descriptive analysis of the data was

performed.

Results: A total of 44 articles were analyzed. The results obtained were organized
into 3 groups: publication trends and methodological aspects; authors, countries

and affiliations and analysis of thematic variables.

Conclusion: There has been a growing concern in occupational therapy about the
issues involved in migration and its impact at the occupational level. There is a lack
of uniformity in the discipline to refer to migrants, in addition to the implications this
entails. The concept of occupational struggles defined by Rivas-Quarneti is again
reflected in the evidence of how displaced persons participate in their occupations
in a limited way. In addition, the influence of the system and social structures
impact on occupations and migrants, thus violating their occupational rights. A
more active and present Occupational Therapy is needed, with an approach that

advocates to fight against occupational injustices at all levels.

KEY WORDS: Migration, occupation, occupational participation, occupational

injustices, critical occupational therapy, occupational science.
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1. INTRODUCCION.

Este trabajo es una revision bibliografica de la literatura acerca de la relacién entre
la migracion y la ocupacion desde una mirada critica. Por lo que a continuacion se
realiza una contextualizacion y argumentacion con el objetivo de otorgar

comprension a la relevancia del tema.
1.1. Contextualizacion de la situacion migratoria actual

La migracibn humana es un suceso milenario que ha afectado a todas las
sociedades del mundo (OIM, 2019) y que “es entendida como el movimiento de
personas de su lugar de residencia habitual a otro, siendo a través de una frontera
internacional o dentro del mismo pais” (McAuliffe, 2021, pag 21). Este fendmeno
puede darse de manera forzada, voluntaria y/o por motivos econdémicos, entre
otros. Las causas de la migracion son complejas y diversas, y actualmente se
encuentra en un proceso de cambio notable debido a factores como la
inestabilidad politica, la proliferacion de situaciones de violencia y conflicto
surgidas en los ultimos afios, la desigualdad econémica, a la globalizacién, la
degradacion ambiental, los cambios demograficos y al aumento de la
productividad y competitividad producido por el sistema neoliberal, entre otras.
(McAuliffem, 2021; Rolack Et al, 2015; United Nations Department of Economic
and Social Affairs; 2020)

Todo esto ha llevado a que, en los ultimos afios, debido a la globalizacién, a los
avances tecnoldgicos y el aumento de la movilidad, el nimero de personas
migrantes internacionales no haya dejado de aumentar. Segun las Naciones
Unidas (ONU) (McAuliffem, 2021; United Nations Department of Economic and
Social Affairs; 2020) en 2020 habia casi 281 millones de personas que vivian en
un pais distinto a su pais natal en todo el mundo, lo que representaba alrededor
de un 3.6% de la poblacién mundial y lo que son 128 millones mas que hace 30
anos (153 millones). De los cuales 89.4 millones son personas desplazadas,
habiendo 26.4 millones de refugiadas y 4.1 millones de solicitantes de asilo. Y
aunque la gran mayoria de personas son migrantes laborales/econémicos que

buscan mejores oportunidades y un mejor nivel de vida, preocupa el incremento
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del nimero de personas desplazadas y que migran en situaciones de
irregularidad, puesto que migrar bajo estas condiciones aumenta aun mas la
vulnerabilidad, las injusticias sociales, la xenofobia y la estigmatizacion
(McAuliffem, 2021).

Tal y como recoge el Informe sobre las migraciones en el mundo de la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (McAuliffem, 2021), la
migracion no es un suceso uniforme en el mundo, sino que responde a factores
econOmicos, geogréficos, demograficos y de otra indole que producen claros
patrones migratorios, como los corredores migratorios que se van estableciendo a
lo largo del tiempo. Actualmente el corredor que mas personas acoge es el de
México a Estados Unidos, con cerca de 11 millones. Del mismo modo, en 2018 se
registré un aumento de los flujos migratorios permanentes en un 10% respecto al
afio anterior, creciendo en Espafia en mas de un 23%. Destaca también, el hecho
de que algunos corredores migratorios plantean serios problemas de seguridad
dado que viajar por ellos supone a veces vivir desenlaces peligrosos y/o mortales,
como es el caso de la ruta del Mediterraneo central, que en 2020 volvio a ser el
lugar con mayor niumero de muertes conocidas de personas migrantes, con mas
de 1.460 victimas mortales (McAuliffem, 2021).

Los datos anteriores reflejan como cada vez mas personas se ven obligadas a
dejar sus paises de origen y sufrir todo lo que eso conlleva. Ademas, el acceso a
las vias de migracion regular sigue siendo sumamente desigual, puesto que los
ciudadanos de los paises mas privilegiados que cuentan con estabilidad politica y
prosperidad econémica pueden viajar sin visado o tienen mayor probabilidad de
obtener un permiso de entrada. Mientras que las personas procedentes de
contextos fragiles y paises en situaciones politicamente inestables necesitan
generalmente visado para viajar y suelen presentar dificultades para obtenerlo,
motivo por el que se ven obligados a usar vias irregulares para poder migrar
(McAuliffem, 2021).

Por lo que, las experiencias de las personas migrantes estan configuradas por una

serie de factores, incluyendo su pais de origen, su pais de destino y las
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circunstancias especificas de su migracion. Las personas migrantes pueden
enfrentarse a una serie de desafios y barreras, incluyendo discriminacién, barreras
linglisticas, diferencias culturales y dificultades para acceder a la atencion
sanitaria y otros recursos. (United Nations Department of Economic and Social
Affair, 2020).

1.2. Ocupaciony transicién ocupacional.
La definicion y el concepto de ocupacion ha ido variando segun el paradigma en el
que se encontrase la Terapia Ocupacional (TO) y segun el momento historico,

politico y social del momento.

En los enfoques iniciales de la TO, partieron de la filosofia del rol terapéutico de la
ocupacién considerandola como un agente de tratamiento, promocion y

restauracion de la salud (Morrison et al., 2011).

Por el contrario, bajo el paradigma mecanicista que influyé en la TO durante la
Segunda Guerra Mundial, la ocupacion pasd a ser vista y definida como un
método para conseguir objetivos especificos dentro de otros campos de
conocimiento y dejo de ser el eje central de la intervencion, momento en el que la

TO atraveso un periodo de crisis y de identidad profesional (Morrison et al., 2011).

Tras este periodo de crisis, se produce un cambio de identidad hacia un
paradigma de la ocupacion, donde surge el concepto de “Ocupacién humana”
como eje central y que se concibe como un fenémeno individual y subjetivo
(Navarrete, 2010). Ademas, en esta etapa se inician y desarrollan las Ciencias de
la Ocupacion, lo que permiti6 empezar a ver y comprender a las personas cémo
seres ocupacionales y como sus ocupaciones influyen en la organizacién de la

vida de las personas (Navarrete, 2010).

A partir del origen de las Ciencias de la Ocupacion (CO) y del surgimiento de
nuevos contextos sociopoliticos, aflora la necesidad de una intervencion
construida bajo una epistemologia compleja, por lo que se produce un nuevo
cambio hacia un paradigma social, donde la TO actual tiende a enfocar su practica

en la persona, la ocupacién y la salud. Este nuevo paradigma considera a la
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ocupacion como “un fendmeno sistémico, econdmico, politico, sanitario, cultural,
social y coherente con la justicia y el bienestar y el bienestar de las comunidades”
(Morrison et al., 2011, pag. 9)

Por esto surge la necesidad de redefinir la ocupacion, siendo ésta “aquella
actividad con sentido en la que la persona participa cotidianamente y que puede
ser nombrada por la cultura” (Alvarez et al., 2021, pag. 4). Por ello actualmente, se
entiende que la ocupacion no solo va ligada al concepto individual de la persona,
sino que esta también influida por y relacionada con la cultura a la que pertenece,
la sociedad en la que vive, las creencias y valores, emociones... Ademas, de tener
una mirada de la ocupacion como un agente de crecimiento personal y
transformacién tanto en el contexto como en el orden sociocultural (Navarrete,
2010). La ocupacién, en definitiva, “es una sintesis de ser, hacer y llegar a ser”
(Navarrete, 2010, pag. 6).

Asi mismo, las ocupaciones y la forma de ocuparse de las personas no son algo
inamovible en el tiempo, sino que van cambiando y amoldandose segun el
contexto, gustos, circunstancias y momentos vitales por los que transcurre una
persona y su entorno. Esto es lo que se considera “transicion ocupacional”, que se
define como “aquellas acciones coordinadas para preparar o facilitar el cambio,
como de un nivel funcional a otro, de una etapa de la vida a otra, o desde un
entorno a otro” (Pettican & Prior, 2011). Esta etapa de transicion, que puede darse
en varias situaciones vitales como es la adolescencia o la jubilacion, entre otros,
pero también por situaciones de migracién, trae consigo cambios en los que las
ocupaciones, roles y entornos se pueden ver alterados, lo que da lugar a una
nueva forma de organizar la vida, pudiéndose ver afectadas varios aspectos de la

persona como puede ser el emocional, social, personal y familiar.

A finales de los afios 90, surge el término de justicia ocupacional de la mano de
Wilcock y Townsend (2009) que pone de manifiesto que las personas tienen
derecho a disfrutar de las mismas oportunidades para llevar a cabo ocupaciones
significativas con el fin de satisfacer sus necesidades basicas y mantener la

calidad de vida (Durocher et al., 2021). Del mismo modo, para lograr comprender
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lo que se entiende por justicia ocupacional, nace el concepto de injustica

ocupacional, y con él 5 formas diferentes de injusticia ocupacional:

- Apartheid ocupacional: Kronenberg y Pollard (2005) estipulan que esta
producida en situaciones donde las oportunidades ocupacionales se conceden y
se restringen en base a caracteristicas personales como la raza, el género, la
discapacidad, la nacionalidad religidon, condicién sexual, entre otros. Es una
injusticia que esta institucionalizada (Durocher et al., 2021).

- Privacion ocupacional: definida por Whiteford (2000) como “estado de
exclusiéon del ejercicio de ocupaciones necesarias y/o significativas debido a
factores ajenos al control inmediato del individuo” (Whiteford, pag. 201). Es decir,
se debe a factores sociales, econémicos, ambientales, politicos, culturales...
(Durocher et al., 2021).

- Marginacion ocupacional: Townsend y Wilcock (2004) y Stadnyk et al.
(2010) la entienden como situaciones en las que ciertas personas no tienen la
opcion de participar ocupaciones valorados, con lo cual quedan relegadas a
ocupaciones de menor prestigio 0 que permiten pocas elecciones o control
(Durocher et al., 2021).

- Alineacion ocupacional: Townsend y Wilcock (2004) argumentan que se
experimenta cuando por diversas causas, se desempefian ocupaciones que no
son significativas, carecen de sentido y de propdsito para la persona (Durocher et
al., 2021).

- Desequilibrio ocupacional: Stadnyk et al. (2010) lo definen en referencia a
dedicar demasiado tiempo a ciertas ocupaciones y descuidar otras debido a
cuestiones del contexto que influyen en la participacion ocupacional, por lo que las

personas quedan sobreocupadas o subocupadas (Durocher et al., 2021).

1.3. Relacion entre migracion y Terapia Ocupacional desde una mirada
critica.
La Terapia Ocupacional y la migracion estan estrechamente relacionadas, puesto

gue migrar supone una ruptura con los contextos, lo que implica sufrir cambios en
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las ocupaciones que realizas en el dia a dia y en el desempefio ocupacional. Se
vive un proceso de transicion ocupacional, en el que dependiendo de las
condiciones en las que se produzca esta situacion migratoria, las nuevas
ocupaciones pueden ser incbmodas, desconocidas o experiencias demasiado
intensas que generan sentimientos de incompetencia, frustracion o malestar
dando lugar a un desajuste en el desempefio ocupacional y bienestar de las

personas migrantes (Santiago-Lista et al., 2014).

Ademas, supone exponerse a mayores situaciones de vulnerabilidad e injusticas
ocupacionales como la exclusion social, la estigmatizacion y la alineacion,
deprivacion y/o marginacién ocupacional; o que provoca un mayor impacto en la
calidad de vida de estas personas al tener falta de oportunidades para
desempeiiar ocupaciones significativas (Santiago-Lista et al., 2014).

La llegada a un nuevo pais, a veces desconocido, en ocasiones provoca que las
personas se vean sometidas a una adaptacidbn ocupacional limitada para
sobrevivir y se esfuerzan por lograr un futuro mas alla del desplazamiento, lo que
genera en ocasiones la aceptacion de trabajos precarios y no vocacionales tanto
por necesidades econdmicas como por intentar asentarse en el lugar de destino
(Rolack et al., 2015). Ademas de llegar a realizar ocupaciones no significativas y
que no son culturalmente relevantes para lograr una integracion social en la nueva

comunidad en la que viven.

Ademas, la TO critica entiende que cada individuo es un ciudadano, y contempla
el concepto de ciudadania operativa como “la participacion en la sociedad civil, la
comunidad y/o en la vida politica, caracterizada por el respeto mutuo y la no-
violencia y de conformidad con los derechos humanos y la democracia” (Fransen
et al., 2021, pag. 1). Esta ciudadania se manifiesta a través de la ocupacion y
participacion con otros en un contexto social (Santiago-Lista et al., 2014), siendo
los terapeutas ocupacionales los encargados de velar por el cumplimiento de esta,
derecho que en determinados contextos de migracion se ve vulnerado, y se llega a

negar a las personas migrantes (Santiago-Lista et al., 2014).
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Varios autores coinciden en que la TO debe de ser consciente de la relevancia
politico social que la migracidén constituye y otorgar un papel de articulador social,
construyendo ambientes inclusivos a partir de los recursos comunitarios, para de
esta forma dar como respuesta una intervencion a las personas migrantes que les
proporcione empoderamiento y emancipacion, con el fin de contribuir a la
participacion como ciudadanos en la comunidad. Es decir, se debe abordar y
abarcar todo el contexto que influye a la situacion que esta condicionando la vida
de las personas, no dejarlo en el marco individual porque de esta forma se pierde
el foco de lo importante y se niega la situacion de vulnerabilidad que estan
viviendo y con ello el entender que su participacion como ciudadanos de una
comunidad y sus poderes de decision se ven limitados (Whiteford, 2010; Santiago-
Lista et al., 2014).

Por eso es necesario y se aplica cada vez mas desde la Terapia Ocupacional, un
abordaje desde lo comunitario y lo social, con perspectiva critica, un uso de la
ocupacion como agente de empoderamiento, proporcionando sensibilidad cultural
y reflexionando sobre los marcos subjetivos que afectan a la historia de vida de las

personas migrantes (Fransen et al., 2013; Pefias et al., 2015).

Diversos estudios coinciden, ademas, en que esta perspectiva critica de la Terapia
Ocupacional ayuda a afianzar el papel de los profesionales en fenbmenos de
exclusién social y violencia, siendo estos agentes de cambio y transformacion a
partir de una dimensién socio politica de la ocupacién humana, permitiendo
defender y proteger los derechos humanos y ocupacionales de las personas en
situaciones de vulnerabilidad social (Fransen et al., 2013; Pefias et al., 2015).

1.4. Justificacion del trabajo.

El hecho de que la sociedad actual se rija bajo un sistema neoliberal supone que
nuestras elecciones ocupacionales no sean del todo libres y estén condicionadas
en base a priorizar actividades productivas que nos permitan obtener capital
econdémico y en base a esto configurar la participacion ocupacional en las areas
de autocuidado y ocio y tiempo libre (Rolack et al., 2015). Motivo principal por el

cada vez mas personas deciden migrar condicionadas por encontrar mejores
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oportunidades econdmicas teniendo que dejar atrds sus paises de origen y
exponerse a situaciones de vulnerabilidad por optar a actividades productivas que

les permitan conseguir bienestar social y calidad de vida (Rolack et al., 2015).

Esto sumado, al aumento de personas que migran por motivos politicos y/o por
situaciones de conflicto en los ultimos afios (McAuliffe, 2021), supone un tema de
gran relevancia social y para la Terapia Ocupacional, dado que las personas
migrantes tienen mayores probabilidades de sufrir injusticias ocupacionales y ver

vulnerados sus derechos (McAuliffe, 2021).

La Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) (2014) en sus
declaraciones de posicionamiento sobre el desplazamiento humano reconoce que
esta situacion tiene consecuencias sobre las oportunidades y elecciones
ocupacionales que son necesarias para satisfacer las necesidades humanas,
tener acceso a los derechos humanos y poder crear y mantener la salud. Ademas,
también manifiesta, que los terapeutas ocupacionales tanto de forma individual
como junto con Asociaciones Nacionales deben responder y responden a las
necesidades ocupacionales de las personas desplazadas encarando el contexto
sociopolitico, para asi posibilitar y asegurar que se cumplan con los derechos de
estas personas (WFOT, 2014).

Las personas migrantes se ven expuestas a numerosos cambios ocupacionales e
injusticias sociales y politicas por el simple hecho de tener que emigrar, siendo
esto una realidad que afecta cada dia a millones de personas y que es una cifra
gue no para de aumentar ante las emergentes problematicas sociales actuales.
Por lo que analizar y revisar la literatura a fondo desde una perspectiva
ocupacional y critica para contribuir al desarrollo de la produccion cientifica que

aborda esta tematica es el motivo por el que se realiza este trabajo.
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2. FORMULACION DE LA PREGUNTA DE ESTUDIO.
Con esta revision se pretende explorar, conocer y analizar el alcance de la

produccion cientifica que ha abordado las ocupaciones tras migrar. Por lo que, los
objetivos especificos planteados son:

- Conocer y entender las experiencias ocupacionales de la poblacion
migrante desde la produccion cientifica publicada.

- ldentificar a través de la literatura y la evidencia cientifica las injusticias
ocupacionales y situaciones de vulnerabilidad en las que las personas
migrantes se ven expuestas.

- Explorar los enfoques utilizados desde Terapia Ocupacional y Ciencia de la
Ocupacion con la poblacién migrante.

3. METODOLOGIA

3.1. Diseilo de estudio.

La propuesta metodoldgica escogida para guiar el proceso de construccion de la
estructura del presente estudio fue la realizacién de una revision bibliogréfica de
alcance guiada, basada y adaptada en la scoping rewiew de Arksey y O Malley
(2005). El motivo principal de la eleccion de este disefio de estudio, tal y como
remarcan las autoras Arskey y O’Malley (2005) en su articulo “Scoping studies:
towards a methodological framework” es poder resumir y difundir todos los
resultados que se obtengan de este estudio en la tematica concreta de la
migracion y la ocupacion, permitiendo de esta forma describir con detalle cuanta
literatura esta disponible, en donde, quién esta escribiendo sobre ello y cual es la
evidencia actual. Ademas de tal y como expresa Campos (2022), poder identificar
los conceptos clave, las corrientes tedricas, los temas que se abordan y conocer
las posibles lagunas de investigacion. Por esto mismo, se ha decidido llevar a
cabo una revisibn de alcance, dado que la relacion entre la migracién y la
ocupacién es aun un tema incipiente en la Terapia Ocupacional y se considera

necesario seguir contribuyendo a la produccion cientifica con este tipo de trabajos.

La decision metodoldgica final de la investigacion fue realizar una revision de

alcance con el objetivo principal de explorar, conocer y analizar el alcance de la
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produccion cientifica que ha abordado las ocupaciones tras migrar y determinar
como afecta esta condicion de vida en las personas y sus ocupaciones, todo ello
desde una mirada y enfoque de la terapia ocupacional y ciencia de la ocupacion
critica. Desde este punto y esta mirada, hay un trabajo académico publicado en
junio de 2018 por Marta Canabal que aborddé como objetivo principal de su
investigacion explorar la literatura cientifica desde TO con una mirada critica y que
utilizé como proceso metodoldgico una revision de alcance. Por lo que, ante las
similitudes de las dos investigaciones en cuanto a enfoque y a tipo de estudio,
este trabajo se ha inspirado en su propuesta.

La influencia del trabajo de Canabal et al. (2018) se ve reflejado en el proceso de
bldsqueda, puesto que este apartado fue guiado por los pasos que utilizé la autora
en su investigacion, dado la eficacia de su método y la concordancia de algunos

aspectos tematicos de ambos trabajos.

Para poder desarrollar todo lo anterior, se aplicé la estructura de revision de
alcance estipulada por Arskey y O Malley (2005) que esta confeccionada por 5

fases o0 pasos:

- Fase 1: Identificacion de la pregunta de investigacion.

- Fase 2: Identificacion de estudios relevantes.

- Fase 3: Seleccion de estudios.

- Fase 4: Andlisis de datos.

- Fase 5: Comparacién, resumen y comunicacion de los resultados

obtenidos.

3.2. Criterios de inclusion y exclusion.

Para poder seleccionar articulos acordes al tema y objetivos del presente estudio,
se establecieron los siguientes criterios de inclusién y exclusion recogidos en la
tabla I. Para ello fueron inspirados tras revisar el trabajo académico de Canabal et
al. (2018), dado que aspectos como la mirada ocupacional o la perspectiva critica
son coincidencias entre ambos estudios, lo que guio la reflexion de acerca que

criterios podian servir para regir esta investigacion.
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Tabla | Criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION

ARo: 2015- | Idioma: inglés — | Mirada ocupacional de la migracion
2023 espafiol — portugués

Perspectiva critica de la terapia ocupacional y de las ciencias de la ocupacion
CRITERIOS DE EXCLUSION

' ] Documentos que recopilan
' ' Libros y capitulos de ] . .
Literatura gris | resimenes de intervenciones en
libros _
congresos y conferencias.

3.3. Estrategia de busqueda.

Con el fin de dar respuesta al objetivo de estudio, se llevo a cabo una busqueda
bibliografica hasta en 8 bases de datos diferentes: Web of Science, Scopus,
Scielo, Psycinfo, Dialnet, CINAHL, Biblioteca Nacional de Salud (BVS) y Pubmed.
Para ello se combinaron los siguientes términos de busqueda en inglés en funcion

” [1H ”» “*

de la base de datos en las que se aplicaron “migration”, “immigration”, “migrant*”,

“immigrant*”, “refugee”, “asylum seeker”, “asylum-seeker”’, “displaced people”,

‘human displacement”y“forced migration” con “occupational therapy”,“occupation

science’y “occupational therapist*.

Para las bases de datos en espafiol se siguid una estrategia parecida, en la que
se combinaron los términos “migracion”, “inmigracion”, “migrante”, “inmigrante”,

” 113 ” [

“refugiado”, “solicitante de asilo”, “persona desplazada” y “migracion forzada” con
“terapia ocupacional’, “ciencia de la ocupacion” y “terapeuta ocupacional”. En el
apéndice Il se puede ver la estrategia de blusqueda empleada de forma especifica

para cada base de datos.

3.4. Proceso de busqueday seleccién de articulos.

El proceso de busqueda tuvo lugar en abril de 2023. Para la seleccién de los
articulos, la gestion bibliogréafica y la eliminacion de lo duplicados se hizo uso de la
aplicacion online Refworks.
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Web of Scopus Scielo PSYCINFO
science
105 77 6 94 Resultados devueltos 407
Dialnet I\3/::)tllijztleecr? CINAHL Pubmed Eliminacién de duplicados 260
salud
12 21 65 27

Figura 1. Proceso de busqueda.

La seleccion final de los articulos se hizo de manera manual, a través de la lectura
del titulo, resumen y texto completo. Por el tipo de articulo se excluyeron 27
documentos (libro, capitulo de libro, acta de congreso, abstract...). Mediante la
lectura del titulo se suprimieron 116 articulos, y con la del resumen, otros 26.
Finalmente, a raiz de la lectura del texto completo, se descartaron 47 documentos.
Por lo que, una vez aplicada esta seleccion de articulos y los correspondientes
criterios de inclusién y exclusion, el total de articulos seleccionados para la
revision fue de 44. Todo este proceso de seleccidon esta recogido e ilustrado en la
figura 2 y detallado en el apéndice III.
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Resultados de la busqueda

n =407 | Eliminacién de duplicados

n =260 Tipo de documento y afio

n =233 Lectura de titulo

n =117
Lectura de resumen

n=091
Lectura de texto completo

n=44
Figura 2. Proceso de seleccién de articulos.

3.5. Analisis de los datos.

En este apartado, para poder llevar a cabo un analisis de los datos de manera
eficiente y rigurosa, se replicaron las variables bibliométricas del estudio de Marta
Canabal (2018), puesto que demostraron ser Utiles para recoger la informacion
contextual de la produccion cientifica. Para proceder a este analisis se
confeccion6 una tabla de datos en el programa Microsoft Excel, en la que se
dispusieron las variables bibliométricas y tematicas escogidas para analizar los
articulos seleccionados. Las variables de contenido surgieron de la lectura previa
de los documentos, en la cual se reconocieron similitudes tematicas entre ellos y
esto dio lugar a las diferentes categorias. En la tabla Il se encuentran recogidas

todas las variables propuestas.

Tabla ll. Variables.

VARIABLES BIBLIOMETRICAS.
Tipo de articulo Idioma Revista
Afio de publicacién Metodologia Pais de afiliacion

Autoria nacional o
Autoras y autores . i o
internacional Afiliacion

NUmero de autoras Factor de impacto.
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VARIABLES DE CONTENIDO.
Poblacion Aspectos centrales
Situaciones de
Términos utilizados en

Enfoque de intervencion _ . vulnerabilidad
TO y migracion

A continuacion, para poder analizar los datos de manera cuantitativa y descriptiva,
se codificaron y se introdujeron en el programa SPSS. De esta forma se pudieron
calcular las frecuencias y los porcentajes de cada variable, asi como representar

resultados en tablas de contingencia.

3.5.1. Variables bibliogréficas.
Para la variable tipo de articulos, se han establecido tres categorias distintas
basadas en las estructuras y caracteristicas de los articulos encontrados. A

continuacion, se proporciona una definicion de cada una de ellas:

1. Revision: Se refiere a una revision de la literatura en la cual se sigue una
metodologia cualitativa, cuantitativa o mixta. En este tipo de articulo, se
realiza un andlisis exhaustivo de los estudios previos publicados sobre un
tema especifico.

2. Articulo de investigacion: Se trata de un estudio de investigacién que puede
emplear una metodologia cualitativa, cuantitativa o mixta.

3. Relato de experiencia: En este tipo de articulo se describe la experiencia de
un proyecto o una intervencion en particular, sin necesariamente presentar
los resultados o hacerlo en ausencia de una metodologia de investigacion.
Se centra en narrar y compartir las experiencias vividas en un contexto

especifico.

Es importante tener en cuenta que la variable "metodologia" (cualitativa,
cuantitativa o mixta) solo se aplica a las revisiones y los articulos de investigacion,
ya que son los que suelen incluir una metodologia explicita en su disefio y

desarrollo.
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3.5.2. Variables de contenido.
La variable Poblacion no solo hace referencia a las diferentes poblaciones
migrantes de estudio de los articulos analizados, sino que se incluyen también

grupos poblacionales de edad y de género.

La variable Tema surge a partir de los conceptos clave de los articulos, en funcién
de los cuales se establecieron siete categorias. Cada articulo se ha asignado en

una de estas categorias que se explican a continuacion.

- Uso y valor de la ocupacion: aquellos articulos que tienen como objetivo
remarcar como influye en el dia a dia de las personas migrantes el
mantenerse ocupada y participar en ocupaciones con valor y significativas.

- Impacto ocupacional: El objetivo es descubrir y describir de qué forma
impacta en las ocupaciones la migracion en las personas.

- Transicibn y experiencias ocupacionales: aquellos que contribuyen a
explicar de qué manera tiene lugar la transicion ocupacional tras vivir un
proceso de migracién y cuales son las experiencias ocupacionales de estas
personas.

- Intervencién desde Terapia Ocupacional: contribuyen al desarrollo de la
profesion y a aportar conocimientos y evidencia acerca de la préactica en
este &mbito.

- Barreras en la participacion ocupacional: el objetivo es conocer y describir
gue barreras que limitan la participacion ocupacional.

- Injusticias ocupacionales: el objetivo es presentar y analizar a que tipo de
injusticias ocupacionales estan sometidas las personas migrantes en su dia
a dia.

- Adaptacion ocupacional: el objetivo es presentar y analizar cual es el
proceso de adaptacion ocupacional de las personas migrantes y como lo

viven.

Resaltar que las categorias Transicion ocupacional y Adaptacion ocupacional
se asignaron por separado al entender que son conceptos que estan

correlacionados pero que tienen definiciones diferentes, entendiéndose como
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transicion ocupacional aquel proceso que implica cambiar y adaptar y
ocupaciones al contexto vital de la persona y pueden conllevar un cargo
emocional (Pettican & Prior, 2011) y, adaptacion ocupacional (Heras, 2015)
como una forma diferente de realizar las ocupaciones segun el contexto en el
gue se desempefien pero que no implica que siempre se produzca un cambio
de ocupaciones. Por lo tanto, cuentan con caracteristicas distintas y se asignan

de manera individual a cada articulo.

La variable Enfoque de intervencion desde TO proviene de un andlisis de los
conceptos e ideas de los articulos. En funcién de estos se han establecido 7
categorias para poder realizar el analisis de los resultados, asignando cada
una de ellas a un solo articulo. Las categorias establecidas fueron las

siguientes:

Sobre las injusticias ocupacionales: aquellos articulos que presentan como

objetivo de intervencion abordar y/o disminuir las injusticias ocupacionales.

- De soporte y facilitador de la integracién: el objetivo se centra en ofrecer
soporte y apoyo que facilite la integracién a las personas en situacion de
migracion por parte de las terapeutas ocupacionales.

- A nivel micro, meso y macro: el objetivo es intervenir en multiples niveles,
siendo el nivel micro el plano individual de la persona, el meso el plano
comunitario y el macro el plano institucional, estructural y social.

- Motivacién del hacer por otros: aquellos documentos que mencionan y
explican de qué forma ocuparse en actividades y altruistas y la motivacion
del hacer por los demas influye en la poblacién migrante.

- Comprension de los contextos: el objetivo es comprender el contexto en el
gue se dan las ocupaciones para poder ofrecer un plan de accién adecuado
a las necesidades reales de las personas migrantes.

- Ocupacion como herramienta transformadora: aquellos articulos que tienen

como objetivo hacer uso de la ocupacién para transformar y empoderar a

las personas migrantes.
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- Sobre las politicas sociales: el objetivo es actuar y cambiar las politicas

sociales que influyen de manera negativa sobre las personas desplazadas.

La variable Situaciones de vulnerabilidad surge también de un analisis de los
documentos elegidos, y en funcion de esto se establecieron ocho categorias.
Estas categorias se definieron en funcidbn del numero de veces que
aparecieron mencionadas en el total de articulos, pudiendo asignar a cada

articulo mas de una categoria, y fueron las siguientes:

- Privacion ocupacional

- Restriccion de la participacién ocupacional
- Exclusion social

- Barrera linglistica

- Disrupcion ocupacional y/o biografica

- Estatus de no ciudadana

- Marginalizacion ocupacional

Pérdida de identidad personal

La variable Términos de migracién y TO, proviene de analizar los articulos
seleccionados y, en funcion de esto se establecieron 3 subcategorias. Se asigné

cada subcategoria a un unico articulo, que fueron las siguientes:

- Migrantes, refugiados/as, inmigrantes.

- Persona seguido de un adjetivo que distinga el tipo de migracion o defina.
Ej.: Persona migrante.

- Ciudadano/a seguido de un adjetivo que distinga o defina. Ej.: ciudadana

europea vulnerable.
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4. RESULTADOS.

Tras el proceso de busqueda y aplicacidén de los criterios de inclusién y exclusion,
se recopilaron un total de 44 articulos que se detallan en el Apéndice Ill. Los
resultados se han organizado en tres bloques principales. El primer bloque se
centra en las tendencias de publicacion y los aspectos metodolégicos abordados
en los estudios. El segundo bloque se enfoca en la autoria, la afiliacion
institucional y la geografia de los articulos seleccionados. Por ultimo, el tercer

bloque comprende los resultados tematicos obtenidos en los estudios analizados.

4.1. Tendencias de publicacién y aspectos metodoldgicos.

4.1.1. Tipo de articulos y metodologia.

El 75% de los articulos (n=33) correspondieron a articulos de investigacion,
mientras que el 20,5% (n=9) fueron revisiones. Ademas, se identificaron relatos de
experiencia, donde uno fue un articulo de estudio de caso y otro un articulo de
proyecto de investigacion, representando cada uno el 2,3% (n=1) de los

documentos encontrados.

En lo que respecta a la metodologia empleada, se observé que todas las
revisiones bibliogréaficas optaron por un enfoque cualitativo. De los 33 articulos de
investigacion revisados, solamente el 6,06% (n=2) utilizaron un enfoque de
metodologia mixta, mientras que el 93,9% (n=31) se basaron en un enfoque
cualitativo. No se identificaron articulos seleccionados que hicieran uso de

metodologia cuantitativa.

4.1.2. Afos de publicacion.

Segun se observa en la Tabla Il y en la Figura 3, los afios con mayor produccion
literaria entre 2015 y 2023, son 2016 y 2018. Ademas, se mantiene de forma mas
0 menos constante el numero de articulos publicados durante este periodo de

tiempo.
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Frecuencia

2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023

Afio

Figura 3. Afios de publicacién y articulos publicados.

Tabla Ill. Afios de publicacion y articulos publicados.

ARos Numero de articulos Porcentaje
2015 3 6,8
2016 8 18,2
2017 1 2,3
2018 9 20,5
2019 7 15,9
2020 3 6,8
2021 5 11,4
2022 3 6,8
2023 5 11,4

4.1.3. Revistas.

Los documentos examinados estan repartidos en un conjunto de 17 revistas
diversas. De acuerdo con la Tabla IV, se destaca que la revista que ha publicado la
mayor cantidad de articulos en relacion con este tema es el Journal of

Occupational Science, con un total de 18 articulos.

Asimismo, se observa que el 86,4% de los articulos (n=38) fueron divulgados en
revistas que cuentan con factor de impacto, utilizando fuentes como Journal
Citation Report (JCR) o Scimago Journal & Country Rank (SJR).
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Tabla IV. Revista y articulos publicados.

Numero de Porcentaje

Revistas )
articulos
Journal of Occupational Science 18 40,9
World Federation of Occupational Therapists Bulletin 4 9,1
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional 3 6,8
Scandinavian Journal of Occupational Therapy 3 6,8
Australian Occupational Therapy Journal 2 4,5
British Journal of Occupational Therapy 2 4,5
Occupational Therapy in Mental Health 1 2,3
Migration Studies 1 2,3
OTJR: Occupation, Participation and Health 1 2,3
Ethnicity & health 1 2,3
Canadian Journal on Aging 1 2,3
Revista Salud Publica 1 2,3
Occupational Therapy International 1 2,3
The American Journal of Occupational Therapy 1 2,3
Work: Journal of Prevention, Assessment & 1 2,3
Rehabilitation
Open Journal of Occupational Therapy 1 2,3
International Journal of Travel Medicine & Global 1 2,3
Health
TOG 1 2,3
4.1.4. Idioma.

El 90,9% de los articulos (n=40) se encontraron escritos en inglés, mientras que el
9,1% restante (n=4) estaban escritos en espafiol. No se encontré ningun articulo

en portugues.

4.2. Autoras, Paises y Afiliaciones.

4.2.1. Autoria.
Los 44 articulos analizados fueron escritos por un total de 117 autoras y autores.

De estos articulos, el 9,1% (n=4) fue escrito por un Unico autor o autora, mientras
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que el resto fue redactado por mas de una persona. En concreto, el 86,4% (n=38)
de los articulos fue escrito por grupos conformados por 2 a 5 personas, y solo el

4,6% (n=2) fue escrito por un grupo compuesto por 6 0 mas integrantes.

En relacion a las autoras y autores, se observa que el 16,23% de ellos participé en

la elaboracion de 2 o mas articulos, como se detalla en la Tabla V.
Tabla V. Autoras que han escrito dos o mas articulos.

Autor/a Numero de articulos
Huot, S.
Crawford, E.
Nayar, S.
Rudman, D.L.
Turpin, M.

Davis, J.A.
Darawsheh, W.B.
Durand, J-L.
Fristedt, S.

Hart, H.C.

Hand, C.
Johansson, A.

(&)

Raanaas, R.K.
Smith, H.C.
Steel, E.
Polgar, J.
Pollard, N.

Wagman, P.
Wijekoon, S.

NN N N N DN N DN DNMNDNDDNDNMDNDMDNDMDND W W W W

4.2.2. Paisesy afiliaciones.
En la Tabla VI y la Tabla VII se proporcionan los porcentajes de participacion en la
elaboracion de los articulos, clasificados segun los paises de afiliacion y las

afiliaciones de las autoras y autores.

En lo que respecta a los paises, Canada se destaca como el pais con mayor

participacion, representando un 25% de los articulos. Le sigue de cerca el Reino
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Unido, con un porcentaje del 20,45%. Estos dos paises muestran una presencia

significativa en la produccion cientifica relacionada con la tematica analizada.

En cuanto a las afiliaciones de las autoras y autores, se destacan algunas
instituciones. La University of Western tiene un porcentaje de participacion del
15,9%, mientras que la University of Toronto alcanza el 9,09%. Asimismo,
Jonkoping University, Tesside University, Lund University y University of
Queensland presentan una participacion del 6,8% cada una.

Tabla VI. Participacion de los paises de afiliacion en la publicacién.

Paises Porcentaje de participacion
Canada 25
Reino Unido 20,45
Australia 15,9
Suecia 13,63
Espafia 9,09
Brasil 4,5
Dinamarca 4,5
Estados Unidos 4,5
Jordania 4,5
Noruega 4,5
Italia 2,3
Nueva Zelanda 2,3
Colombia 2,3
Islandia 2,3
Turquia 2,3
Brasil 2,3
Kuwait 2,3
Iran 2,3
Tanez 2,3

Tabla VII. Participacion de las afiliaciones en la publicacion.

Afiliacion Porcentaje de participacion
University of Western Ontario 15,9
University of Toronto 9,09
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University of Queensland 6,8
Universidad de Lund 6,8
Jonkoping University 6,8
Teesside University 6,8
University of British Columbia 4,5
The University of Jordan 4,5
Federal University of Sao Carlos 4,5
Sheffield Hallam University 4,5
Norwegian University of Life Sciences 4,5
Universidade de A Corufia 4,5
Universidad Nacional de Colombia 2,3
Otras universidades europeas 47,75
Otras universidades de Norteamérica 6,8
Otras universidades 15,09

4.3. Analisis de las variables de contenido.

4.3.1. Poblacion.

El 75% (n=33) se centraban en grupos de poblacion general. El 13,6% (n=6) se
centraban en nifias y nifios, adolescentes y jévenes (Crawford et al., 2023; De
Koker et al., 2019; Khan et al., 2023; Ruiz et al., 2021; Stenersen et al., 2016;
Trimboli et al., 2023); un 6,8% (n=3) en mujeres (Femi-Ajao et al., 2020;
Kielsgaard et al., 2018; Rivas-Quarneti et al., 2018) y el 4,5% (n=2) en personas
mayores (Arola et al., 2018; Wijekoon et al., 2023).

En cuanto al tipo de migracion, el 47,7% (n=21) ponian el foco en la poblacion
migrante en general, mientras que el 52,3% (n=23) se centraban en personas

refugiadas y/o solicitantes de asilo.

4.3.2. Aspectos centrales de los articulos.

- Uso vy valor de la ocupacion

Suponen el 22,7% de los documentos (n=10). Dentro de esta categoria destacan
aguellos que ponen de manifiesto como ocuparse en ocupaciones significativas
para las personas permite sobrellevar mejor los estresores que provoca la
situacion de migrar e influye positivamente en el afrontamiento de la migracion
(Hart, 2021; Smith, 2018; Wijekoon et al., 2022; Thornton & Spalding, 2018). Del
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mismo modo, también se encuentran otros que revisan como usar la ocupacion de
manera transformadora y como facilitadora para disminuir las injusticias
ocupacionales y/o sociales y promover la participacion en la comunidad (Hart,
2023; Huot & Veronis, 2018; Stenersen et al., 2016). Por otra parte, es posible
encontrar articulos que analizan como el tener poder de decisiobn sobre las
ocupaciones en las que se participa logra empoderar a las personas migrantes en
su dia a dia (Pooremamali et al., 2015; Smith, 2015). Y, por altimo, se encuentra
un articulo que describe el valor que tiene para las personas en situacion de

migracion forzada sus ocupaciones diarias (McGovern & Yong, 2022).

- Impacto ocupacional

Suponen el 18,2% de los articulos (n=8). En ellos se menciona diferentes formas
en las que se produce el impacto ocupacional. Algunos de estos articulos ponen
de manifiesto como las estructuras sociales, personales y el discurso sociopolitico
acerca de la migracion influye y/o impacta a nivel ocupacional en las personas
migrantes (Crawford et al., 2016; Mayne et al., 2016). También los hay que relatan
de qué manera vivir la migracibn como un joven migrante no acompafiado
institucionalizado o estar en un campo de personas refugiadas puede impactar y
de qué forma lo hace en las ocupaciones diarias (Cantero-Garlito et al., 2021; Ruiz
et al., 2021). Del mismo modo, otros articulos analizan el impacto ocupacional que
viven las personas refugiadas reasentadas en un pais diferente al de origen,
llegando a vivir situaciones como la aculturacién (Altuntas et al., 2021; Raanaas et
al., 2019). Por otra parte, uno de los articulos expone como el periodo de
migracion en las personas mayores migrantes ha impactado sobre su salud y por
ende sobre sus ocupaciones (Arola et al., 2018). Y, por ultimo, otro de los articulos,
explica de qué forma promover la participacion en espacios de rehabilitacion

seguros Y significativos impactan en las personas (Ekstam et al., 2021).

- Transicidon y experiencias ocupacionales

Esta categoria supone el 15,9% de los articulos (n=7). Algunos de ellos exponen
las experiencias vitales y ocupacionales de las personas migrantes (Huot et al.,

2016; Lintner & Elsen, 2018; Wagman et al., 2020). Por otro lado, otros narran la
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transicion ocupacional que viven los jévenes en situacion de persona refugiada o
las personas que migran a una edad tardia (Khan et al., 2023; Wijekoon et al.,
2023). Otro de ellos, analiza como es la transicion ocupacional de las madres
migrantes y como impacta el estigma social e injusticias en esta transicion
(Kielsgaard et al., 2018). Y, por ultimo, uno de los articulos, especifica de qué
forma viven la transicion ocupacional las personas refugiadas (McCarthy et al.,
2020).

- Intervencién desde Terapia Ocupacional

Supone otro 15,9% de los articulos seleccionados (n=7). Algunos de ellos exponen
como enfoque de intervencién de la TO disminuir las injusticias sociales de las
personas migrantes y por ende promover tanto la justicia social como la justicia
ocupacional, y favorecer la participacion ocupacional (Faria Teixeira & Solans
Garcia, 2017; Huot et al., 2021; Morville & Jessen-Winge, 2019; De Koker et al.,
2019). Uno de ellos, analiza los beneficios de intervenir a través del uso de la
ocupaciéon como herramienta para empoderar a las personas (Pefias-Felizzola et
al., 2015). Y, por ultimo, dos de los articulos, menciona de qué manera es posible
intervenir desde la TO con un enfoque psicosocial a nivel micro, meso y macro
(Trimboli et al., 2023; Crawford et al., 2023).

- Barreras en la participacidon ocupacional

Supone un 13,6% de los articulos (n=6). Estos articulos ponen de manifiesto como
las personas migrantes se encuentran barreras como la exclusion social, la
privacion ocupacional, la falta de derechos humanos y laborales y/o la
marginalizacion ocupacional para acceder o participar en ocupaciones productivas
y significativas en el dia a dia. (Femi-Ajao et al., 2020; Huot, Chen et al., 2016;
Ingvarsson et al., 2016; Rivas-Quarneti et al., 2018; Pollard et al., 2019; Roos et
al., 2018)

- Injusticias ocupacionales

Esta categoria también supone un 9,1% de los articulos (n=4). Se encuentran

articulos que exponen y analizan los factores externos que influyen en las
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injusticias ocupacionales como la privacion, marginacion y desequilibrio
ocupacional (Crawford et al.,, 2016; Darawsheh et al., 2022). Otro de ellos,
describe como es la privacion ocupacional de las personas refugiadas que viven
en Turquia (Darawsheh, 2019). Y, por ultimo, uno de los articulos expone como la
restriccidbn ocupacional impacta en la salud y en las ocupaciones de las personas

migrantes (Yazdani et al., 2018).

- Adaptacién ocupacional

Suponen dos documentos (4,5%) en los que se describe y analiza de qué forma
se produce la adaptacion ocupacional de personas migrantes de Rumania en
Suecia y de personas migrantes de Corea del Sur en Nueva Zelanda. (Johansson
et al., 2019; Kim et al., 2016)

4.3.3. Términos utilizados desde TO sobre la poblacién migrante.

De los términos utilizados desde Terapia Ocupacional para referirse a la poblacion
migrante, el 70,5% (n=31) hace uso de términos como: migrantes, inmigrantes,
refugiados y/o solicitantes de asilo. Mientras que el 25% (n=11) se refiere a ellas
como personas refugiadas, personas solicitantes de asilo, personas migrantes y/o
personas mayores migrantes, entre otros. Solo dos articulos, el 4,5%, hace uso

del término ciudadano o ciudadana vulnerables.

4.3.4. Situaciones de vulnerabilidad.
En los distintos articulos se han identificado diferentes situaciones de

vulnerabilidad, recogiéndose las mas comunes en la Tabla VII.

En el 56,8% (n=25), aparece recogida la privacion ocupacional y en un 53,1%
(n=19) la restriccion de la participacién ocupacional.

También destacan situaciones como la exclusion social, que aparece en un
22,45% (n=9) de los articulos, al igual que la barrera lingtistica en un (n=9). La
disrupcién ocupacional y/o biografica se identifica en un 13,6% (n=6) de los

documentos. Asi como el estatus de no ciudadana en un 11,3% (n=5).

Ademas, las situaciones de marginacion ocupacional, y la pérdida de identidad
personal se mencionan en un 9,09% de los articulos (n=4).
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Tabla VIII. Situaciones de vulnerabilidad.

Situaciones de vulnerabilidad Porcentaje
Privacién ocupacional 56,8
Restriccion de la participacién ocupacional 43,1
Exclusion social 22,45
Barrera lingiistica 22,45
Disrupcién ocupacional y/o biografica 13,6
Estatus de no ciudadana 11,3
Marginacion ocupacional 9,09
Pérdida de identidad personal 9,09

4.3.5. Enfoques de intervencion desde la TO.

En los articulos analizados se identificaron 7 enfoques de intervencién aplicados

desde Terapia Ocupacional diferentes.

Abordaje sobre las injusticias ocupacionales: Suponen el 15,9% de los

documentos (n=7). Estos articulos recogen de qué manera es posible
intervenir sobre las injusticias ocupacionales que sufren las personas y
promover sus derechos ocupacionales a través de la Terapia Ocupacional
(Cantero-Garlito et al., 2021; De Koker et al., 2019; Faria Teixeira & Solans
Garcia, 2017; Huot et al., 2021; Morville & Jessen-Winge, 2019; Rivas-
Quarneti et al., 2018; Roos et al., 2018).

Uso de la ocupacion _como herramienta transformadora: Esta categoria

supone el 11,36% de los articulos (n=5). Algunos de ellos exponen el uso
de la ocupacién como forma de empoderar a las personas desplazadas
(Hart, 2023; Pefas-Felizzola et al., 2015; Pooremamali et al., 2015). Uno de
ellos, habla sobre como crear espacios seguros donde las personas
migrantes puedan ser y dar valor a sus ocupaciones (Ekstam et al., 2021).
Y, por ultimo, uno de los articulos menciona de qué manera favorecer la
participacion de la poblacion migrante a través del valor de la ocupacion
(Thornton & Spalding, 2018).

Soporte y facilitador de la integracion: Suponen el 4,5% de los documentos

(n=2). Estos articulos analizan de qué forma el terapeuta ocupacional actia
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como una figura de soporte y facilitador de las personas desplazadas
(Darawsheh et al., 2022; Huot & Veronis, 2018).

- Motivacién del hacer por otros: Suponen otro 4,5% de los documentos

(n=2). Estos articulos exponen de qué forma ocuparse en actividades
altruistas y en la motivacion del hacer por los demas influye de manera
positiva en las personas desplazadas (McCarthy et al., 2020; Smith, 2018).

- A nivel micro, meso y macro: Suponen otros dos articulos (4,5%). Los

documentos recogen un enfoque de intervencion basado en mudltiples
niveles: el individual (micro), el comunitario (meso) y el sociopolitico e
institucional (macro) (Crawford et al., 2023; Trimboli et al., 2023).

- Comprension de los contextos: Supone un 2,3% de los articulos (n=1). Este

documento expone un enfoque de intervencion basado en la comprension
de las ocupaciones segun el tipo de contexto en el que se dan, para a
continuacion proponer un plan de accibn acorde a lo comprendido
(McGovern & Yong, 2022).

- Sobre las politicas sociales: Suponen otro 2,3% de los documentos

analizados (n=1). Este articulo habla de cémo actuar y cambiar las politicas
sociales para de esta forma facilitar y promover la integracion vy

participacion de las personas desplazadas (Huot et al., 2016).

Aunque cabe destacar, que en un 54,5% (n=24) no se les asignd ningun enfoque
de intervencion, al no aparecer descrito de manera explicita en el articulo, con el

fin de mantener el rigor de esta investigacion.

Tabla IX. Enfoques de intervencién desde la Terapia Ocupacional.

Enfoques de intervencidn Porcentaje
Sobre las injusticias ocupacionales 15,9

De soporte y facilitador de la integracion 4,5

A nivel micro, meso y macro 4,5
Motivacién del hacer por otros 4,5
Comprensién de los contextos 2,3
Ocupacion como herramienta o
transformadora '
Sobre las politicas sociales 2,3
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5. DISCUSION.

El objetivo de este trabajo fue explorar, conocer y analizar el alcance de la
produccion cientifica que ha abordado las ocupaciones tras migrar.

Evolucion temporal

A pesar de haber establecido limites por afios, en concreto del periodo que va
desde 2015 a 2023, se ha podido observar cOmo existe una produccion cientifica
gue estudia las ocupaciones tras migrar que se mantiene constante a lo largo de
estos afos. Esto coincide con los resultados de Rivas-Quarneti (2015), donde
destaca como la produccion cientifica crece de manera exponencial a partir de
2013, y comparandolo con los resultados obtenidos en este trabajo donde las
publicaciones aumentan de nuevo en 2016 y se mantienen hasta la actualidad, se
puede constatar el interés que mantiene la disciplina por abordar las realidades de
las personas migrantes. Este incremento y asentamiento de la produccion,
coincide ademas con la crisis migratoria de personas refugiadas en Europa de
2015, donde casi mas de un millon de personas se vieron forzadas a cruzar el
mediterraneo y a pedir asilo en la Union Europea (UE) (2015, s.f.). También
coincide con la publicacién de diversos posicionamientos de la WFOT (2010,
2014, 2019a, 2019b, 2020, 2022) que marcan la linea de actuaciéon de la
disciplina, haciendo un llamamiento a promover la justicia ocupacional y al trabajo
en comunidad. A su vez, la Asamblea General de la ONU adopta en 2015 un
cambio de agenda de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el 2030
entre los que se incluyen “Reducir las desigualdades entre los paises y dentro de
ellos”, “Paz, justicia e instituciones sélidas” y “Salud y bienestar” (Gamez, 2015),
entre otros. Por lo que, esta continuacion al alza de la produccion cientifica
también coincide con un momento de crecimiento de crisis humanitarias derivadas
del cambio climético, de conflictos bélicos y/o politicos y de desigualdades
econémicas en diversos paises que provocan el movimiento masivo de

desplazamientos humanos en busca de nuevas oportunidades.
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Metodologia

La mayor parte de los articulos incluidos en este trabajo son de tipo articulo de
investigacion o revision, encontrdndose solamente dos articulos de tipo relato de
experiencia. La poca variedad en la produccion cientifica de esta tematica
conduce a la idea de que es probable que debido al reciente crecimiento en el
desarrollo de articulos acerca de la migracién desde TO, existe la necesidad de
generar una base sdlida de produccion cientifica basada en la evidencia.

Ademas, en estos articulos de investigacion y revisiones, la metodologia
cualitativa ha sido la mas empleada, siendo, de hecho, la requerida para abordar
la complejidad de las realidades de los temas estudiados, y en los que un abordaje
cuantitativo seria quedarse con las estadisticas y no relacionar las vivencias de las
personas migrantes en base al contexto en el que se dan, a la par que insuficiente
para comprender y analizar el porqué de sus realidades y llegar a una conclusion
mas alla de lo tangible, entendiendo el conjunto de las causas del fenbmeno que
se quiere estudiar (Taylor y Bogdan, 1984; Fernandez, 2017).

Produccion literaria

En la actualidad, hay documentos como Guiding principles on diversity and culture
(WFOT, 2009) y autoras como Magalhdes, Farias, Rivas-Quarneti, Alvarez y
Malfitano (2019) que denuncian y hacen critica al colonialismo académico y a la
predominancia de la produccion cientifica en inglés con el fin de generar un
cambio y poner fin a este hecho, pero esto sigue sin suceder, porque tal y como se
muestran en los resultados de este trabajo, sigue habiendo una dominancia del
inglés en la mayoria de los articulos encontrados. Lo que sigue generando y
aumentando la hegemonia y perspectiva occidental en la terapia ocupacional.
Siendo una vez mas, el idioma un generador de desigualdad. En contrariedad a
esto, cabe destacar la labor de la Journal of Occupational Science (JOS) por
fomentar la lucha epistemologica al contar con una politica editorial en la que
aboga por incluir diversas formas de generar y presentar conocimiento como son
las metodologias indigenas y del sur global, permitiendo fomentar los principios

éticos de integridad (Editorial policy, s.f.). En esta linea, también se suma la
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International Society for Occupational Science (ISOS), que tiene como objetivo ser
promotora y constructora de puentes dentro de la red internacional de ciencias de
la ocupacion y promover valores con la diversidad, la colaboracion y coproduccion,
el pluralismo y la pluriversalidad. Defendiendo y luchando por la justicia
epistemoldgica (ISOS; 2022).

Esto concuerda con los paises con mayor nimero de publicaciones, destacando
entre ellos Canada, Reino Unido, Suecia y Australia. Por lo que, se ratifica la
predominancia de occidente en la produccion cientifica y en la divulgacion del
conocimiento en habla inglesa, quedando invisibilizada de esta forma muchas
voces que también dan valor e identidad a la disciplina pero que quedan relegadas

por el idioma o por el pais de afiliacion.

La mayor parte de los articulos han sido elaborados por mas de una autora o
autor. Este hecho ha sido sugerido en otras revisiones como un posible indicativo
de que existe la necesidad de abordar estos temas de manera colectiva y creando
espacios de discusion. No obstante, hay muy poca colaboracion entra autoras de
distintos paises, por lo que una vez mas se dificulta el intercambio de

conocimiento entre distintas culturas y realidades (Canabal et al., 2018).

Por otra parte, la revista Journal of Occupational Science sigue siendo la que mas
articulos publica desde la perspectiva de la ocupacién y la migracién, coincidiendo
con los resultados de Rivas-Quarneti (2015). Siendo esto un aspecto relevante de
los hallazgos, dado que esto implica que la mayoria de la produccion cientifica que
aborda esta tematica lo hace desde la construccién de la comprension de la
ocupacién y sus multiples perspectivas, asi como su relacion con los contextos, la

cultura, la salud y el bienestar (Aims and scope; s.f.).
Poblacion

La diversidad de poblacion migrante a la que hace referencia la literatura es un
hallazgo destacable de este trabajo. Se observa que al tener como criterio de
inclusion la perspectiva critica, el foco de la atencién de las limitaciones de la

participacion ocupacional es puesto en cuestiones sociales, politicas, estructurales
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y/o culturales, es decir se considera la ocupacién en un sentido amplio y complejo
y se desmarca del individualismo y de reducir la restriccion de la participacion a

cuestiones que tienen que ver meramente con la persona.

Tal y como muestran los resultados, en la mayoria de los estudios se menciona
como una parte de las personas participantes se encuentran en edad laboral y en
menor medida se identifican estudios con poblacion infantil y/o juvenil o con
personas mayores. Esto coincide con lo observado por Rivas-Quarneti (2015). A
Su vez, una proporcion muy pequefia de los articulos aproximan la realidad de las
mujeres y de cuestiones tan significativas como la maternidad. Por el contrario, si
que se registra una produccidn muy alta de articulos que tienen como
participantes de su estudio a poblacion migrante en general. Esto conlleva que
muchas de las realidades concretas de la poblacion migrante como la perspectiva
de género o la perspectiva en la infancia o en la vejez no se estén mostrando y/o

se estén quedando invisibilizadas.
Uniformidad e implicaciones de la terminologia usada

La WFOT (2014) tiene una declaracion de posicionamiento a cerca del
desplazamiento humano donde se refiere a las personas en esta situacion como
“personas desplazadas”, pero tal y como muestran los resultados de este trabajo,
este término apenas se ve reflejado en los articulos, siendo en su mayoria usados
migrante, inmigrante, refugiado y/o solicitante de asilo. Por lo que, por parte de la
profesion hay una falta de uso del término propuesto por la WFOT para hacer
referencia a la poblaciéon migrante, lo que genera disonancia entre las autoras y
autores y la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales. Lo que genera
discusion acerca de a qué se debe esta falta de uso del término “personas
desplazadas” y si tendra qué ver esta disonancia con el reciente crecimiento de la
produccion cientifica en este ambito y, por lo tanto, ain no hay una consolidacién

en los términos por parte de las autoras/es.

Por otra parte, en los articulos encontrados solo se ha utilizado el término
ciudadanas/os al hablar de migrantes europeos. Ante esto, cabe preguntarse si tal

y como sefialan Iwama (2003; 2006) y Galheigo (2011) la influencia de la cultura
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occidental en el desarrollo epistemolégico de la disciplina afecta a que los
términos utilizados para referirse a la poblacion migrante generan controversia y
no se refieran a ella de manera unanime como personas o ciudadanos/as. Asi
como, en qué grado el racismo institucional, estructural y sistémico (WFOT, 2020)
influye aun de forma indirecta en el pensamiento de muchas autoras y autores,
que terminan haciendo una division de forma inconsciente entre personas
migrantes de primera y de segunda, al solo considerar y denominar ciudadanas/os
a las personas migrantes de Europa y no darle ese derecho a todo el conjunto de
las personas desplazadas en el mundo.

Vulnerabilidad

Las situaciones de vulnerabilidad y la complejidad en la participacion ocupacional
en el dia a dia tras la migracion son unas de las caracteristicas emergentes en los
resultados de los articulos revisados, en los que se han hallado hasta 7
situaciones de vulnerabilidad que se repiten en todos ellos y que concuerdan en

gran medida con lo observado por Rivas-Quarneti (2015).

La privacion ocupacional y la restriccion de la participacion ocupacional son las
principales injusticias que sufren las personas desplazadas en su dia a dia. Y esto
no se debe solo al proceso de adaptarse a un nuevo contexto y que las
ocupaciones se limiten por desconocer las reglas sociales de la nueva comunidad,
sino que esta privacion y restriccion ocupacional se ven incrementadas por el
estigma social, la exclusién social, el racismo institucional, las estructuras politicas
y demas factores externos que no dependen de las personas, pero si que influyen
en ellas y en sus vidas y en sus ocupaciones. Esto resuena con el concepto de
luchas ocupacionales o occupational struggles definido por Rivas-Quarneti et al.
(2018), que consiste en la participacion en ocupaciones cotidianas en las que se

vivencia violencia estructural y, por lo tanto, esa participacion se resiste.

Otras vulnerabilidades como la barrera linglistica o el estatus de no ciudadano
impactan directamente en ocupaciones tan significativas como la actividad laboral.
Limitando el derecho a optar a un trabajo digno o al simple hecho de poder

trabajar, ya que la legislacion en multitud de paises como Australia e Italia se
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categoriza a las personas solicitantes de asilo y refugiadas con el estatus de no
ciudadana e impide que opten a derechos basicos como un trabajo digno o una
atencion sanitaria de calidad (Crawford et al, 2016; Lintner & Elsen, 2018). En esto
también influye el idioma, tal y como recogen varios documentos (Sakamoto et al,
2009; WFOT, 2009) genera exclusion y desigualdad porque no conocer la lengua
oficial del pais de destino hace que las personas desplazadas se vean
condicionadas a aceptar trabajos precarios, vivan situaciones de exclusion e
injusticia.

Asimismo, todas estas situaciones de vulnerabilidad llevan a que las personas
migrantes sufran situaciones de disrupcion ocupacional y/o biografica,
marginalizacion ocupacional y pérdida de identidad personal, al no poder acceder
ni participar de forma saludable y significativa en ocupaciones cotidianas en las
gue antes se desempefiaban de forma exitosa pero que ahora se ven limitadas.
Generando esto, sentimientos de estrés, soledad, de no pertenencia... (Hart,
2023)

Con lo cual, los estudios reportan como una situacion de vulnerabilidad no se
puede dar de forma Unica en la migracion, sino que todas estan condicionadas por
otras y por la estructura social, por lo que se dan mdltiples a la vez, llegando a
impactar de manera negativa en el bienestar de las personas desplazadas.

Valor de la ocupaciéon

Una parte importante de los articulos exponen el valor de la ocupaciéon, de qué
manera se hace uso de la ocupacion como promotor de la salud y del bienestar de
las personas desplazadas. Es el ejemplo de lo que dicen Hart, Wijekoon, Rudman,
Hand y Polgar (2021, 2018, 2022) en sus articulos y que coinciden con lo
estudiado por Asaba y Jackson (2011), poniendo de manifiesto como ocuparse en
aquello que las personas consideran culturalmente significativas ayudan a afrontar
y a sobrellevar los estresores que supone la migracion y adaptarse a un contexto
nuevo, como es el caso de la religion (Wijekoon et al, 2022; Millar and Warwick,
2019). Esto ratifica el hecho de cémo la participacion en ocupaciones significativas

y el poder de decision de en qué ocuparse produce beneficios saludables para las
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personas y mejora su calidad de vida. (Mayblin,2014; Hart, 2021; Smith, 2018;
Wijekoon, Rudman, Hand, & Polgar, 2022)

Del mismo modo, otro de los hallazgos importantes de este estudio es la influencia
del sistema y de la estructura social sobre las personas y sobre sus procesos de
adaptacion y transicion ocupacional. Como el estigma, el discurso social de los
medios acerca de las personas migrantes, las politicas migratorias y el racismo
sistémico hacen mella en la comunidad y generan situaciones de privacion y
marginalizacion ocupacional en las personas migrantes, vulnerando derechos
como el acceso a un empleo digno, a una atencion sanitaria, a la participacion en
ocupaciones significativas o a la integracion en la comunidad (Crawford et al,
2016; Mayne, Lowrie, & Wilson, 2016). Ademas, el conjunto de articulos
encontrados expresa la necesidad de que la terapia ocupacional actie sobre estas
injusticias y tenga un papel mas activo en la lucha por la defensa de los derechos
ocupacionales y humanos de las personas desplazadas, abogando por enfoques
de intervencion més alld de lo individual y que se enmarquen en niveles
comunitarios y politicos y directamente sobre las injusticias ocupacionales,
promoviendo una integracion y participacion real de las personas. (Crawford et al,
2016; Mayne et al, 2016; Trimboli et al, 2023).

5.1. Limitaciones, fortalezas y futuras lineas de investigacion.

Este trabajo presenta diversas limitaciones. En primer lugar, el reducido rango
temporal de los articulos incluidos en esta revisién podria suponer una limitacion si
se desconoce el trabajo previamente realizado por Rivas-Quarneti (2015), del que
la presente revisién es una continuacion. Por este motivo se ha enfatizado a lo

largo del documento la relacion existente entre ambos trabajos.

Por otra parte, no se ha realizado un analisis cualitativo de las variables tematicas
de los articulos, por lo que no se ha llevado a cabo un andlisis profundo y
completo. Por ello seria pertinente incorporar un analisis cualitativo que permita
abordar las realidades de las personas desplazadas y las cuestiones tratadas en

el trabajo de manera mas compleja.
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Por el contrario, también se reconocen diversas fortalezas. En primer lugar, este
trabajo continda la dltima revisibn conocida sobre ocupaciones y migracion,
demostrando una vez mas que la produccion cientifica en este ambito esta en
aumento, supone una contribucion a la base tedrica de TO y CO en el ambito de la

migracion poniendo en relevancia la relacion entre migracién y ocupaciones.

Por todo esto, se identifican varias lineas futuras de investigacion. Por un lado, se
considera necesario llevar a cabo un analisis cualitativo para poder abordar con
mayor profundidad y exhaustividad la relacion entre la migracién y la ocupacion y
las causas reales del impacto de esta situacién en la vida de las personas
migrantes. Asi como la necesidad de indagar en mayor profundidad los enfoques
de intervencién que mejor se ajustan a las necesidades ocupacionales de esta

poblacion.

6. CONCLUSIONES.

Los resultados del presente trabajo evidencian el aumento de la produccion
cientifica de TO y CO por las cuestiones que implica la migracién y su repercusion
a nivel ocupacional desde miradas criticas que se desvinculan del individualismo y
gue abogan por un enfoque profundo, comunitario y que cuestionan los contextos
y las circunstancias en las que se dan las injusticas ocupacionales que las

personas desplazadas viven cada dia por su condicién de migrante.

Podria destacarse la falta de uso del término empleado por la WFOT en la
disciplina para referirse a las personas migrantes y que implicaciones puede tener
esto en la produccion cientifica y en la filosofia de la profesion. Asi como la

distincién entre personas migrantes de primera y de segunda.

Por otro lado, el concepto de luchas ocupacionales definido por Rivas-Quarneti
(2017) se vuelve a ver reflejado en los resultados de este trabajo, al encontrarse
como las personas desplazadas participan en sus ocupaciones, pero de forma
limitada por injusticias ocupacionales como la privacion o la restriccion de la

participacion ocupacional.
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La influencia del sistema y de las estructuras sociales impactan en las
ocupaciones y en las personas migrantes, llegando a vulnerar sus derechos de
participar en ocupaciones significativas y saludables para ellas. Del mismo modo,
que el poder de decision y el ocuparse en actividades significativas ayuda a las
personas en situacion de migracion a mitigar los estresores que esta situacion vital

les genera.

Finalmente, se concluye que es imprescindible la necesidad de una Terapia
Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion mas activa y presente y con un enfoque de
intervencién mas alla de lo individual de la persona, que abogue por luchar contra
las injusticias ocupacionales a todos los niveles (micro, meso y macro), con un
pensamiento critico y siendo conscientes de la realidad que influye en la vida
ocupacional de las personas desplazadas (estigma, estructura politico-social,

cultura, racismo institucional...).
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8. APENDICES.

8.1. Apeéndice l. Lista de abreviaturas.

CO: Ciencia de la Ocupacién

ISOS: International Society for Occupational Science
JCR: Journal Citation Report

JOS: Journal of Occupational Science

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

OIM: Organizacion Internacional para las Migraciones
ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

SJR: Scimago Journal & Country

TO: Terapia Ocupacional

UE: Unién Europea

WFOT: Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (por sus siglas en

inglés: World Federation of Occupational Therapists)
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Apéndice Il. Bases de datos y estrategia de busqueda.

Base de

datos

Web of Science

Scopus

Psycinfo Scielo

Dialnet

Estrategia de busqueda

(migration OR immigration OR immigrant* OR migrant* OR refugee
OR “asylum seeker” OR “asylum-seeker’” OR “displaced people” OR
“‘human displacement” OR “forced migration”) AND (“occupational

therapy” OR “occupation science” OR “occupational therapist*”)

(TITLE-ABS-KEY ( migration ) OR TITLE-ABS-KEY ( immigration )
OR TITLE-ABS-KEY ( immigrant* ) OR TITLE-ABS-KEY ( migrant* )
OR TITLE-ABS-KEY ( refugee ) OR TITLE-ABS-KEY ( "asylum
seeker" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "asylum-seeker" ) OR TITLE-ABS-
KEY ( "displaced people” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "human
displacement” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "forced migrantion" ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "occupational therapy" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"occupation science" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "occupational
therapist*' ) )

((migration OR immigration OR migrant* OR immigrant* OR refugee
OR T"asylum seeker" OR "displaced people" OR "human
displacement” OR "forced migration") AND ("occupational therapy"

OR "occupation science" OR “occupational therapist*”))

(migration OR immigration OR immigrant* OR migrant* OR refugee
OR “asylum seeker” OR “asylum-seeker” OR “displaced people” OR
“human displacement” OR “forced migration”) AND (“occupational
therapy” OR “occupation science” OR “occupational therapist*”)

(migracion OR inmigracion OR migrante* OR inmigrante* OR
refugiado OR “solicitante de asilo” OR “persona desplazada” OR
“migracion forzada”) AND (“terapia ocupacional” OR “ciencia de la

ocupaciéon” OR “terapeuta ocupacional™”)
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"((migration OR immigration OR immigrant* OR migrant* OR
refugee OR “asylum seeker” OR “asylum-seeker” OR “displaced
people” OR “human displacement” OR “forced migration”) AND
(“occupational therapy” OR “occupation science” OR "occupational

therapist*”))

((migration OR immigration OR immigrant* OR migrant* OR refugee
OR “asylum seeker” OR “asylum-seeker’” OR “displaced people” OR
“‘human displacement” OR “forced migration”) AND (“occupational
therapy” OR “occupation science” OR “occupational therapist”))
((migration [tiab] OR immigration [tiab] OR immigrant* [tiab]OR
migrant* [tiab] OR refugee [tiab] OR “asylum seeker” [tiab] OR
“asylum-seeker” [tiab] OR “displaced people” [tiab] OR “human
displacement” [tiab] OR “forced migration” [tiab]) AND (“occupational
therapy” [tiab] OR “occupation science” [tiab] OR “occupational
therapist*” [tiab]))
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