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Resumen

Introduccidn. El deporte es una actividad que tiene importantes beneficios tanto
en la salud como el bienestar de las personas. Asimismo, es un derecho al que
todas las personas deben de tener acceso. El deporte tiene un gran impacto
también en la Terapia Ocupacional ya que esta muy ligado a la gestion de la
salud y al ocio. En este sentido, algunos estudios refieren que el deporte favorece
a la inclusion, calidad de vida y la participacion social de las personas con

discapacidad intelectual (DI).

Objetivo. Este proyecto pretende conocer el impacto del deporte en la vida diaria

de las personas con discapacidad intelectual.

Metodologia. La metodologia empleada sera cuantitativa. Se realizar4 un
estudio observacional de caracter descriptivo. Las herramientas de recogida de
datos seran herramientas estandarizadas y pulseras de actividad. La muestra de
estudio estara constituida por personas con DI que realizan alguna actividad

deportiva en el area da Coruia.
Tipo de estudio. Proyecto de investigacion.

Palabras clave. Discapacidad Intelectual, Deporte, Pulseras de Actividad,

Desempefio Ocupacional, Calidad de Vida, Terapia Ocupacional.
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Resumen

Introducién. O deporte € unha actividade que ten importantes beneficios tanto
na saude como o benestar das persoas. Asi mesmo, € un dereito ao que todas
as persoas deben de ter acceso. O deporte ten un gran impacto tamén na
Terapia Ocupacional xa que estd moi ligado & xestion da saude e ao lecer. Neste
sentido, alguns estudos refiren que o deporte favorece a inclusién, calidade de

vida e a participacion social das persoas con discapacidade intelectual (DEI).

Obxectivo. Este proxecto pretende cofiecer o impacto do deporte na vida diaria

das persoas con discapacidade intelectual.

Metodoloxia. A metodoloxia empregada sera cuantitativa. Realizarase un
estudo observacional de caracter descritivo. As ferramentas de recollida de datos
seran ferramentas estandarizadas e pulseiras de actividade. A mostra de
estudou estara constituida por persoas con DEI que realizan algunha actividade

deportiva na area da Corufia.
Tipo de estudo. Proxecto de investigacion.

Palabras chave. Discapacidade Intelectual, Deporte, Pulseiras de Actividade,
Desempefio Ocupacional, Calidade de Vida, Terapia Ocupacional.
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Summary

Introduction. Sport is an activity that has important benefits both to the health
and well-being of people. Likewise, it is a right to which all people must have
access. Sport also has a great impact on Occupational Therapy because it is
closely linked to health and education management. In this sense, some studies
refer that sport favors inclusion, quality of life and social participation of people

with intellectual disabilities (ID).

Objective. This project aims to assess the impact of sport on the daily lives of
people with intellectual disabilities.

Methodology. The methodology used will be quantitative. An observational
study of a descriptive nature will be carried out. Data collection tools will be
standardized tools and activity trackers. The study sample will be made up of

people with DEI who carry out some sporting activity in the Corufia area.
Type of study. Research project.

Key words. Intellectual Disability, Sports, Activity Bracelets, Occupational

Performance, Quality of Life, Occupational Therapy.
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1. Antecedentes y estado actual del tema
1.1. Discapacidad intelectual

La Discapacidad Intelectual (DI) se caracteriza por “limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual y el comportamiento adaptativo, originadas en el
periodo de desarrollo y definidas operativamente antes de que la persona cumpla
22 anos’(1).

Asimismo, la 52 edicion del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5) recoge los diferentes criterios diagndsticos sobre la DI (2). En
lugar de hacer énfasis en la capacidad medida a través del coeficiente intelectual
(Cl), el DSM-5 enumera varias funciones intelectuales como el razonamiento, la
planificacion, la resolucion de problemas, el juicio, el pensamiento abstracto, los
aprendizajes académicos y la experiencia como elementos clave para evaluar la
DI(2,3).

Por otro lado, en este manual se relaciona la DI con la presencia de dificultades
para cumplir con los estandares socioculturales y de desarrollo. Esto implica
limitaciones en su comportamiento adaptativo, lo que impide alcanzar la
autonomia personal y la responsabilidad social(2). También, el ultimo criterio
respalda que estas deficiencias tanto intelectuales como adaptativas se

producen durante el periodo de desarrollo(2).

En relacion con la terminologia empleada en este colectivo, se refiere una
evolucion del término “retraso mental” al concepto DI, asimismo, a lo largo de los
afios también ha habido cambios relevantes en su paradigma(4). En este
sentido, el actual paradigma viene impulsado por los dos enfoques que han
coincidido en la manera de entender a las personas con DI(4). Estos enfoques
son el concepto de calidad de vida y el modelo de apoyos. Ambos estan
relacionados, ya que la calidad de vida se centra en que la persona priorice mas
Sus ocupaciones mas significativas y los resultados que se espera conseguir,
mientras que los apoyos son los que facilitan conseguir estes resultados(4). Este
paradigma, relacionado con la calidad de vida y los apoyos, dio cabida en el afio
2021 al Modelo de Calidad de Vida y Apoyos (MOCA)(4).
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De esta manera, este modelo establece los cimientos del cambio de
pensamiento que hubo en los inicios del 2000, en el que hubo una rotunda
alteracién en la terminologia y en la definicibn de la DI incentivado por las
connotaciones que tenia el lenguaje en la sociedad y en la vida de las
personas(5,6). Asi, la atencién al usuario no pone el foco en sus dificultades o
limitaciones, sino que va un poco mas alla, evaluando también las caracteristicas
de su entorno. De este modo, se ha evolucionado de un concepto basado en el
diagndstico de la persona, a un concepto mas asociado al funcionamiento y los
apoyos de esta(7), pretendiendo entender el ain concepto de “retraso mental”
en todas sus dimensiones, y proporcionando pautas para un diagndstico,
clasificacion y planificacion centrado en los apoyos.

Hoy en dia, el modelo MOCA integra las caracteristicas significativas de la
transformacioén actual de la vida de las personas con DI. Concretamente en él se
describen los supuestos cuatro elementos fundamentales para analizar la DI:
valores fundamentales, dimensiones de calidad de vida individuales y familiares,

sistema de apoyo y condiciones facilitadoras(4).

El modelo nos habla acerca de las creencias, estigmas o prejuicios que tienen
las personas sobre aquellas con DI y como influyen en la creacién de politicas y
acciones relacionadas con este colectivo y su rol que desempefian en la
sociedad(4).

El segundo elemento fundamental revela las caracteristicas de la calidad de vida.
Se trata de un concepto multidimensional, que tiene las mismas dimensiones
para todas las personas y que se encuentra influenciado por factores personales
y contextuales, y la interaccion entre ellos(4). Los principios de su medicién se
enfocan en evaluar qué tan satisfechas estan las personas con sus experiencias
de vida, teniendo en cuenta diversos aspectos que influyen en una vida plena y
conectada, incluyendo el entorno fisico, social y cultural, asi como experiencias
individuales y compartidas. La aplicacion de la calidad de vida ayuda a mejorar

el bienestar social en los contextos culturales de la persona(4).

Sin embargo, la base de este modelo se encuentra en el sistema de apoyos,

basandose en su correcta adecuacion tanto en la persona como en su entorno.
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Comprende la discapacidad como el conjunto de limitaciones que puede tener
una persona en su entorno social y defiende que la DI no es fija sino flexible, y
que sus posibles efectos se pueden ocultar a base de programas de intervencién
y sistemas de apoyo(4). Este ultimo concepto, engloba los entornos sociales y
los apoyos tanto comunitarios como individualizados y deben ser abordados por

el propio usuario de manera libre, siendo €l quien opte por uno u otro.

Finalmente, las condiciones facilitadoras son aquellas que benefician la calidad
de vida o el sistema de apoyo, como puede ser la participaciéon en comunidad o

el conocimiento de los apoyos, respectivamente(4).

A nivel epidemiologico, se estima que 283.256 personas tienen DI en Espafa
siendo mas incidente sobre los hombres con un 57,64%(8). A nivel autonémico,
la prevalencia de la DI es del 0,43%, lo que representa alrededor de 11.000
personas gallegas(8). En ambos niveles podemos observar como las personas

que se encuentran entre los 35 y 64 ainos representan a casi la mitad del colectivo

( ).
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1.2. Actividad Fisica y Deporte

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la Actividad Fisica (AF)
es “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con
el consiguiente consumo de energia” (9). Asimismo, la AF hace referencia a “todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados

lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona” (9).

La evidencia refiere que la AF presenta multiples beneficios para la salud tanto
fisica como mental (9-11). Disminuye la ansiedad y la depresion, mejora la
calidad de vida y esta relacionada, segun los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) de la OMS, con una mayor creacion de empleo y de productividad (9-12).
También influye positivamente en los resultados académicos y fomenta el

desarrollo en la primera infancia(12).

La AF esta relacionada con el deporte(13). Ambos términos comprenden
ejercicio fisico y movimiento, y desempefan un papel muy importante para la
salud. Sin embargo, se difieren en términos de competencia, proposito y

accesibilidad. El deporte se centra en la competicién, en el rendimiento y en la

11
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participacion social, mientras que la AF en el bienestar, la salud y la recreacion
(13). El deporte es una forma de AF que incluye reglas y estructuras definidas,
mientras que la AF no tiene por qué ser reglada, es solamente el movimiento
corporal que gasta energia. Asi, el deporte incluye AF, pero no todos los tipos de

AF se consideran deporte(13).

Ademas, el deporte se encuentra recogido por la Constitucion Espafiola en su
articulo 43.3, siendo definido como una actividad que “engloba todo tipo de AF
que, mediante la participacion organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la
expresidon o mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las
relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones en todos los
niveles” (14). En este sentido, el deporte también fomenta la exploracion de
nuevas actividades para el aprendizaje, fomentando la participacion social y el

bienestar personal(15).

El deporte también comprende numerosos beneficios para la salud y la calidad
de vida en diferentes poblaciones con diferentes condiciones de salud, dafio
cerebral y personas con anorexia, 0 momentos de vida, personas mayores y
nifos en contexto escolar(10,11,16—-19). Especificamente, algunos estudios
refieren mejoras en el descanso y suefio, generando mas calidad y cantidad de
este(11), promueve una mayor autoestima, y mejora habilidades cognitivas, tales
como el razonamiento, el juicio y el aprendizaje(16,17), y fomenta la participacion
y la inclusion social(16—20). También, muchos de estos autores refieren que
mejora el rendimiento escolar(16,17,19).

A pesar de los beneficios que ofrecen tanto la AF como el deporte,
aproximadamente el 27,5% de la poblacién mundial no realiza ningun tipo de AF
o deporte en su tiempo libre ( )(21). En Espafia, el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) estima que el 35,22% de las personas entre 15y
69 anos presentan un nivel bajo de AF (22). Asimismo, un reciente estudio sobre
la epidemiologia del deporte(23), refiere este estudio destaca que el 41,3% de la
poblacién mayor de 55 afios no practica deporte. A nivel autonémico, el 29,25%
de la poblacion mayor de edad no practica regularmente ningun tipo de actividad
fisica o deporte (24).

12



Influencia del deporte en el desempefio ocupacional de personas con discapacidad

Actividad vs Inactividad Fisica

80,00% =2.50%
o o787 61,75%
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0,00%

Nivel mundial Nivel nacional Nivel autonémico

m Actividad = Inactividad

Figura Il: Actividad Fisica Poblacion General

Las tasas de inactividad aumentan de forma destacable en la poblacién con
discapacidad. Segun datos recientes, el 57% de las personas con discapacidad
no realizan AF, siendo este dato mayor en mujeres (61,5%) que en hombres
(50,6%)(Figura lll: Prevalencia de la AF en la discapacidad)(25).
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Prevalencia de la AF en la discapacidad
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Por otra parte, existen varias herramientas y dispositivos para medir la AF. Estas
herramientas realizan una evaluacién y seguimiento de AF. Especificamente, las
pulseras de actividad son una de las opciones mas populares en el mercado para

la medicion de diferentes datos relacionados con la salud como la AF(26-28).

1.3. DI y Deporte

El deporte genera también un impacto positivo en el colectivo con DI(29-31).
Tras la revision de diferentes articulos se puede concluir que tiene un impacto
directo en la calidad de vida y participacion social de este colectivo, asi como en

la participacion e integracién social y la salud(29-31).

El estudio de Grandisson M et al refiere en su estudio que el deporte mejora el
desarrollo de habilidades motoras, sociales y cognitivas y fomenta el ocio en el
tiempo libre, ya que los participantes declararon que generaba mas

oportunidades para divertirse(29).

14
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Aunque no se ha encontrado mucha literatura cientifica acerca de como influye
el deporte en la DI, existen estudios que han analizado el impacto del deporte en

poblacion con discapacidad (32-34).

La revision de Varahra et al. estudio el impacto del deporte en la vida diaria de
las personas con discapacidad fisica, observandose que el deporte influia
positivamente en la independencia, autoeficacia, autocuidado en este

colectivo(34).

Por otro lado, otro estudio mostrd, a través de un programa que mezclaba AF
con el trabajo en la comunidad, resultados positivos en las actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD), toma de decisiones y manejo de las

responsabilidades(32).

Respecto a la educacion también se encontraron mejorias. En un estudio que
tenia como objetivo aumentar el bienestar de nifios con enfermedades cronicas
0 que tenian alguna discapacidad, aquellos que realizaron actividades deportivas
tuvieron mayor rendimiento escolar. Ademas, mejoro su autoestima y se

aceptaron mejor con respecto a los otros que no lo realizaron(33).

1.4. Relacién de la Terapia Ocupacional, Deporte y DI

El objetivo principal de la TO es facilitar la salud, la participacion y el bienestar
involucrando a las personas en actividades significativas en su dia a dia (35).
Cada ocupacion ofrece una variedad de dimensiones y facetas que permiten al
individuo tener una identidad propia y construir un mundo Gnico, complejo y en

constante cambio(35).

El deporte y la AF desempefian un papel significativo en la promocién de la salud.
A pesar de que no se mencionen explicitamente en los cinco ambitos de accion
de la Carta de Ottawa, es posible identificar su relevancia uno de sus
campos(36). EI ambito de "desarrollo de aptitudes personales" revela la
importancia de que se incrementen las opciones disponibles y que se
proporcionen los medios para mejorar la salud de la poblacion,

independientemente de la etapa de la vida (36). El deporte y la AF estan muy

15
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relacionados debido a que fomentan habitos de vida saludables y generan

multiples beneficios en distintos tipos de poblacion(36).

La importancia del deporte en la salud viene reflejada por los beneficios que este
genera sobre ella. Tanto es asi que el Marco de trabajo para la practica de TO lo
recoge en su propia area “gestion de la salud” (37). Bajo el término AF representa
un subapartado de esta area ocupacional, en el que se muestra la importancia
de realizar entrenamientos de fuerza y equilibrio, y de volverlo rutinario para

mejorar la salud y disminuir el riesgo de contraer enfermedades(37).

Asimismo, Costalonga et al. mediante una revision sistematica exponen en la
“American Journal of Occupational Therapy Literature” (AJOT) las pautas para
considerarlo el deporte como una actividad asociada al area ocupacional de
ocio(38). Respaldandose en las caracteristicas del deporte, los autores reflejan
que cumple con los elementos esenciales de una ocupacion, descritos en el area
de Dominio del propio Marco de Trabajo(37,38). El deporte incluye factores del
cliente, habilidades y factores de desempefio, y un entorno complejo que integra
aspectos fisicos, sociales, institucionales y culturales. Ademas, el deporte
requiere de una inversién significativa de tiempo, energia y recursos(37,38).

Ademas, Costalonga et al., concluyen que los terapeutas ocupacionales deben
considerar incluir el deporte como una ocupacion de ocio e introducirlo en su

practica clinica futura para mejorar la salud de los usuarios(38).

Respaldando lo anterior, algunos de los articulos académicos de la Universidade
da Corufia (UDC) se centran en la Dl y defienden al deporte como una ocupacién
significativa(39,40). El estudio de Sanchez Carnero M muestra hallazgos sobre
que el deporte influye positivamente en la participacidon social, el estado de
animo, la salud, el bienestar, las habilidades de comunicacion y las actividades
de la vida diaria(39). Estos estudios también declaran que la realizacion de
actividades deportivas por parte de las personas con DI es bastante compleja
debido a que existen numerosas barreras que se interponen en su desarrollo,
provocando que no consigan los beneficios anteriormente expuestos (39,40).
Concretamente, el estudio de Garcia Collazo destaca que, aunque existe cierto

entendimiento sobre la discapacidad intelectual, la sociedad todavia alberga

16
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estigmas y una vision distorsionada de la realidad, lo que provoca
sobreproteccion, trato infantil y sentimientos de miedo, incertidumbre e

inseguridad en las personas con DI(40).

Por lo tanto, en vista de la evidencia de que el deporte cumple con las
caracteristicas de una ocupacion y tiene una gran relevancia en la gestion de la
salud (38),“los terapeutas ocupacionales tienen la responsabilidad de eliminar
barreras e injusticias ocupacionales en su desarrollo” (41). Esto implica fomentar
la inclusién y la participacion ocupacional de todas las personas en el ambito del
deporte(38).

17
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1.5. Justificacion

Tras larevisién y el analisis de la evidencia cientifica sobre el impacto del deporte
en el desempefio ocupacional del colectivo con DI, y debido a la importancia del
deporte como un derecho al que todos debemos poder optar, asi como su
influencia positiva en la salud, es evidente que se necesitan realizar mas

investigaciones acerca de €l desde el &mbito profesional de la TO.

Paralelamente, se considera relevante investigar este tema ya que los trabajos
académicos de la UDC se centran en recoger la (31,32) la percepcion de los
beneficios del deporte y estudiar sus barreras y facilitadores. Sin embargo, este
trabajo pretende conocer el impacto del deporte en el desempefio ocupacional
de las personas con DI mediante una perspectiva cuantitativa, utilizando

herramientas de evaluacion y dispositivos (39,40).

18
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General
Conocer el impacto de actividades deportivas en el desempefio ocupacional y

calidad de vida de las personas con DI.

3.2. Objetivos Especificos

e Analizar la influencia de los diferentes tipos de actividades deportivas en
las personas con DI.

e Examinar la calidad de vida de las personas con DI tras el desarrollo de
actividades deportivas.

¢ Medir la asociacion entre las actividades deportivas y el funcionamiento

diarios de las personas con DI.
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4. Metodologia

4.1. Disefio del estudio
Este proyecto se trata de un estudio cuantitativo, enfocado en los elementos que
son tangibles y susceptibles de cuantificacion, y empleando técnicas estadisticas
para analizar los datos recogidos(42). Especificamente, este estudio es
observacional de tipo descriptivo, en el que se analizaran diferentes variables de
interés en un tiempo determinado. Asimismo, este estudio es transversal ya que

la recoleccion de datos es en un momento Unico(43).

Debido a que es prospectivo, los datos son recopilados en el presente ya que la
muestra elegida previamente se expondra a un factor, en este caso el deporte, y
se recogeran los datos a medida que los participantes continien con el proceso
(42).

4.2. Ambito de estudio
El &mbito de estudio sera el area da Corufia, en el que habitan 3.919 personas
con DI (11). Concretamente, en este estudio se invitara a participar entidades
ligadas al colectivo con DI, en el que se lleven a cabo actividades deportivas, y/o
por recursos que oferten actividades deportivas adaptadas para diversos
colectivos con discapacidad. Estas entidades realizan diferentes actividades
deportivas como hockey, fatbol adaptado, carreras en la comunidad, patinaje

sobre hielo, judo o baloncesto.

4.3. Seleccion de los participantes
La seleccion de los participantes, que seran personas interesadas en mejorar su
salud y bienestar a través de la AF y el deporte, sera llevada a cabo mediante un

muestreo intencional (43) en funcion de los criterios de inclusion y exclusiéon

( ).
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Tener una edad igual o superior a los Presentar dificultades en la
18 afos comunicacion, expresion o

comprension de la informacion

Practicar actividades deportivas No poder/querer llevar puesta la

pulsera de actividad

Dar el consentimiento de Presentar una situacion de capacidad
participacion en el estudio juridica modificada
4.4. Busqueda bibliografica

Las diferentes bases de datos, empleadas en la busqueda bibliogréfica, han sido
las siguientes: PubMed, Scielo, Web of Science y Dialnet. Ademas, se han
utilizado repositorios como Google Scholar y el Repositorio de la Universidade
da Corufia (RUC). También se utilizaron otras paginas oficiales como el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En la estrategia de busqueda utilizada, se emplearon diversas palabras clave
para encontrar informacion relevante. Las palabras clave, utilizadas en la
estrategia de busqueda, fueron "terapia ocupacional”, "discapacidad intelectual”,
“deporte” y “desempefo ocupacional”. Para refinar la busqueda, se utilizaron

operadores booleanos como AND y OR, y los descriptores mesh.

En cuanto al idioma, se establecié el limite de buasqueda para incluir articulos

tanto en lengua castellana como en inglés.

Finalmente, también se afiadio el filtro de antigtiedad del documento, analizando
solo aquellos que se publicaron a partir del afio 2012 (

).mas adelante

4.5. Solicitud al comité de ética
Se enviara una peticion al Comité de Etica de Investigacion de A Corufia una vez
se haya acabado el disefio del estudio para su evaluacion y correspondiente

aprobacion.
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4.6. Entrada al campo
Tras la obtencion del informe favorable del comité, el alumno se pondra en
contacto con las entidades pertinentes a través del correo electronico o teléfono,
con la informacion del proyecto y la posibilidad de concertar una reunién para

proponer su participacion en dicho estudio.

Los centros serdn los intermediarios para que el alumno y sus
directores establezcan el contacto con los posibles participantes del estudio.
Asi, se llevara a cabo una reunion con los posibles participantes con el fin de
proporcionar la informacion necesaria sobre el proyecto y explicar las
implicaciones que conlleva su participacion. Durante la reunion, se repartira un
folleto con pictogramas de como funcionan las pulseras de actividad, para
que tengan un apoyo visual ( ).
Asimismo, se les hara entrega de una hoja de informacién adaptada (lectura
facil) ( ).

Tras la reunion, las personas que deseen participar podran realizar las
preguntas necesarias, y el equipo investigador se volvera a reunir con ellos
para resolver las posibles dudas y llevar a cabo el proceso de consentimiento

informado, si aceptan participar en el estudio (
).

Una vez ya firmado el consentimiento, citaremos a los participantes a la
evaluacion inicial. En ella, se le recordaréa el funcionamiento de las pulseras de
actividad y se las entregaremos, configurandolas previamente segun
las caracteristicas de la persona. Finalmente, se les advertird sobre la
importancia de llevarla puesta hasta el final del estudio, explicandoles que
no tienen que realizar ninguna accién en el dispositivo, Unicamente dejarla

estar en su mufeca.

4.7. Técnica de recogida de datos
Este estudio cuenta con una evaluacion inicial y final con el fin de observar la
influencia de las actividades deportivas en la vida diaria de la poblacion con DI.
Para ello, se emplearan una serie de herramientas de evaluacion ligadas a

los objetivos planteados para posteriormente estudiar sus variables

( ):
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Es una medida genérica(44) que valora el nivel de independencia del usuario
con respecto a la realizacién de algunas actividades basicas de la vida diaria
(ABVD). Cuenta con 10 items y tiene un rango de valores de entre 0 a 100 con
intervalos de 5 puntos. Cuanta menos puntuacion se tenga mas dependencia se

manifiesta (44).

Permite conocer el grado de independencia del usuario en 8 items relacionados
con las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD). Es una escala que
no tiene puntos de corte y que comprende un rango total de 8 puntos, siendo

este nimero el que marca una mayor independencia en las AIVD (45).

Se utiliza para medir el grado y evolucion de la actividad fisica en adultos de 18
a 69 anos. EvalUa tres caracteristicas de la actividad fisica: duracion, frecuencia
e intensidad(46).

Permite estudiar la calidad de vida respecto a la salud del usuario. Es una
herramienta genérica, puesto a que no hace referencia a ninguna enfermedad o
diversidad funcional. Es un cuestionario autoadministrado que consta de dos

partes, el sistema descriptivo y una escala visual analdgica(47).

Se trata de una breve entrevista semiestructurada que sirve como diagnéstico
en trastornos de suefio tipo insomnio e hiperinsomnio. Proporciona informacion
sobre la gravedad de este, en caso de que lo haya. Cuenta con 15 items. 13 de
ellos evallan la satisfaccion subjetiva del suefio, el insomnio y el hiperinsomnio,
mientras los otros 2, el uso de ayuda para dormir o la presencia de algun

fendmeno adverso (48).

Este cuestionario de elaboracion propia pretende recopilar informacién sobre

caracteristicas  sociodemogréficas de las personas participantes,
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proporcionando una descripcion detallada de los mismos. Esta herramienta se

administrara en la evaluacion inicial junto al resto de herramientas. Las variables

son las siguientes: sexo, edad, estado civil, ¢con quién vives?, hermanos,

residencia, grado de discapacidad, ocupacion, nivel educativo y deporte (

)

Las pulseras de actividad son un tipo dispositivo ponible que mide una serie de

parametros biomédicos. Actualmente, estos dispositivos son populares en la

poblacion y han comenzado a ser utilizados en investigaciones de salud con

poblacibn mayor o con discapacidad utilizado en la investigacion. En este

proyecto se hara uso del dispositivo Xiaomi Smart Band 7, debido a que tiene

multiples funciones que facilitaran el analisis del funcionamiento diario de los

participantes(49). Especificamente, este dispositivo registra y proporciona

informacion sobre la AF, suefio y frecuencia cardiaca. Entre las funciones de

este dispositivo se destacan (49):

o

Andlisis del entrenamiento profesional: pudiendo elegir entre
mas de 110 modos de deporte.

Supervision del suefio: controlando los patrones de suefio con
precision y diferenciando el suefio profundo, ligero y fase REM.
Monitorizacion de la frecuencia cardiaca: ofrece informacion
sobre tu frecuencia cardiaca en gréficos faciles de entender.
Monitorizacion del SpO2 durante todo el dia: la pulsera vibrara
si estas por debajo del 90% de oxigeno en sangre, indicador clave
para protegerte de posibles riesgos de salud.

Otras: algunas otras funciones como la gestion de la salud
femenina, el indice de actividad personal, la monitorizacion del
nivel de estrés o el ejercicio de respiracion profunda pueden ser de
gran utilidad en el posterior analisis de la asociacion del deporte

con la vida diaria de las personas con DI.

Ademas, La pulsera necesita una serie de datos personales del usuario,

para la realizacion de sus calculos, como la edad, altura, peso, sexo,

dominancia y la ubicacion donde se coloca la pulsera.
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4.8. Procedimiento
Tras la reunién inicial con los participantes, se llevara a cabo una sesion con los
participantes del estudio para hacerles entrega de la pulsera de actividad y
explicarles tanto su uso en el proyecto como el proceso de carga de la bateria
del dispositivo. El personal investigador de este estudio se encargara del

perfecto funcionamiento de estas.

Las pulseras seran entregadas ya configuradas y sincronizadas a una cuenta
genérica del proyecto. Los investigadores también seran los responsables de

realizar un seguimiento de las pulseras de actividad.

4.9. Andlisis de resultados
El analisis de los datos sera llevado a cabo a través del programa “IBM SPSS
Statistics (IBM, v.29.0, USA)”. Los datos de las diferentes herramientas de
evaluacion empleados serdn organizados y almacenados en una base de datos

mediante el programa “Microsoft Excel (Microsoft, v18.0, USA)”.

Las variables numéricas se expresaran mediante los valores promedio, media
(M) y desviacion tipica (SD). De este modo, se tendra una idea de la tendencia
central y la variabilidad de datos, es decir, nos permitird conocer en donde se
encuentran la mayoria de los datos y codmo de diferentes son entre ellos.
Ademas, se incluird el rango. Para las variables categéricas se mostraran

mediante la frecuencia absoluta y el porcentaje valido.

Para estudiar la relacién entre las pulseras de actividad y alguna herramienta de
evaluacion, o entre las herramientas, se realizara la prueba de correlacién de
Pearson. Esta prueba nos hara saber si realmente existe relacion entre dos
conjuntos de datos y como es esa relacion. Si el coeficiente de correlacién es
cercano a 1, significa que cuando una variable aumenta la otra tiende a aumentar
también. Si por el contrario es cercano a -1, se refiere que cuando una variable

aumenta la otra disminuye.

Finalmente, para comparar las diferencias entre las variables categoéricas, las del
cuestionario sociodemografico en este caso, y otro grupo con variables

numeéricas se realizara la prueba de t de Student. Sin embargo, si hay mas de
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dos grupos en la variable categérica se medira a través del analisis de varianza
(ANOVA). De este modo, conoceremos si existen diferencia entre variables y de

ser asi, si es estadisticamente significativa.

4.10. Informe final
Tras la obtencién de los resultados se les hard entrega a los participantes un
documento en lectura facil con el analisis de la informacion recogida por las

pulseras de actividad.

4.11. Limitaciones

Las posibles limitaciones que pueden ocurrir durante la investigaciéon son:

» Que debido a los criterios de exclusién e inclusidbn la muestra sea
demasiado pequefia, lo que conlleva que no se puedan extrapolar los
resultados al resto de poblacién con DI.

» EIl abandono por parte de algun participante, como resultado de que
renuncie a seguir realizando dicho deporte o a llevar puesta la pulsera de
actividad.

» Que se pierda el seguimiento de las pulseras de actividad, bien por su

defecto o por consecuencia de un mal uso.

4.12. Aplicabilidad de los resultados
En primer lugar, los resultados permitiran analizar detalladamente la influencia
del deporte en el desempefio de personas con DI. De esta forma, estos
resultados proporcionardn a la poblacién un mayor conocimiento sobre la
influencia del deporte en la vida diaria y la calidad de vida de las personas con
DI.

Ademas, este estudio servird como un importante respaldo e incentivo para que
otros investigadores se adentren aliin mas en este tema o exploren a la poblacion
con DI con muestras mayor tamafio. Esto contribuird a ampliar el conocimiento
cientifico sobre los beneficios del deporte en personas con DI y fomentara futuras

investigaciones en este campo.
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Por otro lado, se fomentara y reforzara el uso de las pulseras de actividad en
este campo provocando que mas investigadores y personas con discapacidad

opten por esta opcion para sus estudios o su dia a dia, respectivamente.

Por ultimo, si las personas con DI muestran una respuesta positiva y un deseo
de continuar practicando deporte, esto generard un impacto significativo. Cada
vez mas organizaciones y entidades se sumaran a explorar y desarrollar
actividades deportivas adaptadas a esta poblacion, lo que brindara a las
personas con DI una mayor variedad de opciones y oportunidades para participar

en diferentes deportes y actividades.

4.13. Plan de trabajo
El proyecto tendra una duraciéon estimada de 13 meses, comenzando en octubre
de 2023 y acabando en noviembre de 2024. ( )
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Tabla Il: Cronograma del proyecto

MES Mes1l | Mes2 | Mes3 | Mes4 | Mes5 | Mes6 | Mes7 | Mes8 | Mes 9 | Mes 10 Mes 11 Mes 12 | Mes 13

Blusqueda
bibliografica

Comité de
ética

Entrada al

campo

Seleccién de

participantes

Seguimiento

Recogida de
datos

Anéalisis de
datos

Difusién y

resultados
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5. Aspectos éticos

En este proyecto se cumplirdn con los aspectos éticos ligados a la investigacion
y a las consideraciones éticas relacionadas con la profesién de TO. Se seguiran

tres documentos éticos fundamentales en el ambito de la TO:

1. El Codigo de Etica de Terapia Ocupacional, aprobado por la Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) en 2001(50).

2. El Codigo de Etica de la Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT) de 1992, revisado en 2004, que proporciona
directrices generales para la practica de la TO.

3. El Cdédigo deontolégico especifico de la Terapia Ocupacional en el
contexto nacional, aprobado recientemente por el Consejo General de

Colegios de Terapeutas Ocupacionales de Espaiia (CGCTO)(51).

También se tomaran en cuenta la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de la ONU y la Declaracion de Helsinki(52), que enfatizan la
importancia del consentimiento y la voluntariedad de las personas que participan

en investigaciones.

Ademas, se respetaran los principios éticos establecidos en la Ley Orgéanica
3/2018, del 5 de diciembre, que se refiere a la proteccion de datos personales y
garantia de los derechos digitales. Esto tiene como objetivo proteger los
derechos de los usuarios, su privacidad, identificacion y confidencialidad,

permitiendo el acceso codificado solo a los investigadores.

Antes de comenzar el proyecto, se llevara a cabo el proceso del Comité de Etica
de Investigacién y se expondran los siguientes documentos al comité de la UDC

para garantizar la ética profesional(53):

» Una hoja de informacién, con opcion en lectura facil, que proporcionara
detalles sobre el proyecto y la participacion en él (
» Un formulario de consentimiento informado, mediante el cual las personas

participantes autorizaran voluntariamente su participacion en el estudio

( ).
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6. Plan de difusion de los resultados

Revistas

Tabla Ill: Revistas de impacto

Revista Factor de Ranking y categoria
impacto
“Journal of intellectual 3.6 1/43 - “Education, special”
disability research” 2/73 — “Rehabilitation”
“Research in 3.1 3/43 - “Education, special”
Developmental Disabilities”
6/73 — “Rehabilitation”
“Adapted Physical Activity 1.9 37/68 — “Rehabilitation”
Quarterly” 61/87 — “Sport sciences”
“Journal of applied 2.4 16/73 — “Rehabilitation”
research in intellectual 34/60 — “Psychology,
disabilities” Educational”
“Research Quarterly for 2.2 44/58 — “Hospitality, leisure, sport

exercise and sport”

& tourism”

46/81 — “Psychology”

53/83 — “Psychology, applied”

52/87 — “Sport sciences”

Congresos

Tabla IV: Congresos

Congreso

VI Congreso Salamanca, Espafia 25-27 octubre 2023

Internacional

“Universidad y
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Discapacidad” de
Fundacién ONCE

Primer Congreso Gijon, Espana 27-28 octubre 2023
Nacional ACEDYR
International Chicago, USA 4-8 agosto 2024

Association for the
Scientific Study of
Intellectual and
Developmental
Disabilities 17th World

Conference

15t World Down Brisbane, Australia 9-12 julio 2024
Syndrome Congress

VII Congreso Alicante, Espafia 10-12 mayo 2024
Internacional de

Terapia Ocupacional

7. Financiacion de la investigacion

Recursos necesarios para el proyecto

Recurso Cantidad
Infraestructura Centros de 1 0€
los
participantes
Recursos Terapeuta 1 17.200,61€
humanos Ocupacional (54)
(Jornada parcial)
Ordenador 1 1.100€
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Fungible y Pulseras de 50 1.750€
material actividad
inventariable Boligrafos, 188€
rotuladores,
gomas, fotocopias
Aplicaciones IBM SPSS 1(anual) 1.188€
Desplazamientos Gasolina 20 viajes 91€
(0,26€/km)
Dietas 20x12€ 240€
Difusion de Congresos 1.050€
resultados
Revistas 2.500€
25.307,61€
Posibles fondos de financiacion
Fundacion Ayudas a Sep 23-Oct 23 Privado 35.000€ como
Mutua Proyectos de maximo
Madrilefia | Accién Social

Ayudas destinadas proyectos con objetivos de accion social en varios temas, como

la discapacidad. El tema de discapacidad tiene una dotacion de 200.000€

Fundacion

Mapfre

Ayudas al

empleo

31 Ene 23 - 29
Sep 23

Privado

2.790€/jornada
parcial como

maximo

Ayudas para fomentar el empleo en Espafia
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Fundacioén
ONCE

Convocatoria
general de
proyectos

2023

19 Ene 23 - 30
Jun 23

Privado

40.000€ como

maximo

Ayudas para fomentar proyectos dirigidos a personas con discapacidad.
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8. Apéndices

TITULO DEL ESTUDIO: Influencia del deporte en el desempefio ocupacional de

las personas con discapacidad intelectual.
INVESTIGADOR: Rubén Gémez Blanco
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

Este documento le ofrece informacién acerca del proyecto de investigacion que
se va a realizar y al que se le invita a participar. Este estudio ha sido realizado
como parte del Trabajo de Fin de Grado en Terapia Ocupacional por el
estudiante Rubén Gomez Blanco, bajo la supervision de los profesores de la
Universidad de A Corufia, Patricia Concheiro Moscoso (terapeuta ocupacional)

y Javier Pereira Loureiro (ingeniero informatico y docente).

jHola! Soy Rubén Gomez Blanco. Estoy haciendo un trabajo para la

Universidad.

Si decides involucrarte en este estudio, el investigador te proporcionara
informacion personalizada. Antes de tomar una decisién, es importante que leas
detenidamente este documento y hagas todas las preguntas que necesites para
comprender los detalles del estudio. Si lo prefieres, puedes llevar el documento
contigo, consultar con otras personas y tomarte el tiempo necesario para decidir
si deseas participar 0 no. Tu participacion es voluntaria y es importante que te

sientas completamente informado antes de tomar cualquier decision.

iEstate atento! Tu participacién es voluntaria.

¢,Cudl es lafinalidad del estudio?

El objetivo general de este proyecto es conocer el impacto del deporte en el

desempefo ocupacional de las personas con discapacidad intelectual.
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Quiero conocer si el deporte ayuda a las personas con discapacidad intelectual

en su vida

¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Ud. es invitado a participar porque cumple con los siguientes criterios de

inclusion:

Debes tener estas caracteristicas:

. Tener una edad igual o superior de 18 afios.
. Practicar actividades deportivas
. Dar el consentimiento de participacion en el estudio

Y no cuenta con los siguientes criterios de exclusion:

No puedes tener estas caracteristicas

. Presentar dificultades en la comunicacion, expresion o comprension de la
informacion

. No poder/querer llevar puesta la pulsera de actividad

. Presentar una situacion juridica modificada

¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion en el estudio consiste en una entrevista inicial para obtener
informacion sobre usted y se le administraran un conjunto de herramientas para

evaluar su desempefio ocupacional.

Posteriormente, se compromete a que a partir del inicio del estudio llevara puesta

una pulsera de actividad, la cual le sera otorgada por los investigadores. Sera el
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propio equipo de investigadores quien la configure y la revise para su correcto
funcionamiento. Usted, solo tendra que llevarla puesta durante todo el dia.

Una vez acabado el seguimiento, el cual tendra una duracion estimada de 3
meses, se le volveran a administrar las herramientas de la evaluacion inicial y se

dara por concluida su participacion.

Tengo que hacerte una entrevista. Me tienes que dar permiso para hacerla. Te
daré una pulsera y te explicaré para qué es. Tienes que ponerla en tu mufieca

todos los dias.

¢, Qué molestias o inconvenientes tiene?

Las Unicas molestias que se podrian considerar son el tiempo y desplazamiento

a vuestro centro para realizar las entrevistas.

El venir hasta aqui.

¢,Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que usted obtenga beneficio directo por participar en el estudio. La
investigacion pretende descubrir los beneficios del deporte en el desempefio
ocupacional de las personas que presentan discapacidad intelectual. Esta

informacion podréa ser de utilidad en un futuro para otras personas.

No.

¢Recibiré la informacidén que se obtenga del estudio?

Si usted lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados del estudio, para

lo cual tendra que facilitar al equipo investigador un medio de contacto.

Si quieres te contaré los resultados.

¢, Se publicaran los resultados de este estudio?
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Los hallazgos de este estudio serdn compartidos en conferencias y revistas
cientificas para su divulgacion, pero se preservara la confidencialidad de los
datos para evitar la identificacion de los participantes. Ademas, se planificaran
diversas actividades de difusion en la comunidad, como charlas en diferentes
lugares, garantizando siempre el anonimato de cada persona que participo en el
estudio.

Pueden publicarse en revistas, pero nadie sabra tu nombre.

Informacion referente a sus datos:

El procesamiento, manejo, almacenamiento, comunicacion y transferencia de
sus datos se realizara de acuerdo con las disposiciones del Reglamento General
de Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016) y la legislacion espafiola vigente en materia
de proteccién de datos personales.

La institucion responsable de este estudio es la encargada de tratar sus datos, y
puede contactar con la Delegada de Proteccion de Datos a través de los
siguientes medios: correo electronico: [direccion de correo electronico] y

teléfono: [numero de teléfono].

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recopilados y
almacenados de forma seudonimizada (codificada), y al finalizar el estudio seran
anonimizados. La seudonimizacion implica el tratamiento de datos personales
de tal manera que no puedan ser atribuidos a un individuo sin el uso de
informacion adicional. En este estudio, solo el estudiante y sus directores

conoceran el seudénimo que permite identificar su identidad.

La legislacion que regula el tratamiento de datos personales le otorga el derecho
de acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar su
procesamiento, restringirlos o solicitar su eliminacion. También tiene el derecho
de obtener informacién sobre como se utilizan sus datos y de presentar una

reclamacion ante la autoridad de proteccion de datos correspondiente.
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Puede solicitar una copia de sus datos personales o solicitar que se envien a un
tercero (derecho de portabilidad). Para ejercer estos derechos, puede
comunicarse con la delegada de Proteccion de Datos del centro utilizando los
medios de contacto mencionados anteriormente o comunicarse con el estudiante
a través del correo electronico: [direccion de correo electronico] y/o teléfono:

[ndmero de teléfono].

Ademas, tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos si considera que alguno de sus derechos no ha sido

respetado.

Solo el estudiante y sus directores, quienes tienen la obligacion de mantener la
confidencialidad, tendran acceso a todos los datos recopilados por el estudio. Se
podra compartir informacion con terceros de manera que no pueda identificarse

a las personas.

Al finalizar el estudio o al vencimiento del plazo legal establecido, los datos
recopilados seran eliminados o se conservaran de forma anénima para su uso
en investigaciones futuras, segun lo que usted elija en el formulario de

consentimiento.

Yoy mis dos comparfieros somos los encargados de que nadie sepa quién eres

como dice la ley.

(EXxisten intereses econdmicos en este estudio?

Este estudio se lleva a cabo como parte de un Trabajo de Fin de Grado en
Terapia Ocupacional y no cuenta con financiamiento externo. Tanto el estudiante
como sus directores no recibiran una compensacion especifica por su dedicacion
al estudio. No se le proporcionara ningun tipo de remuneracion por su

participacion.

Nadie cobra por hacer esto.

¢, Como contactar con el equipo investigador de este estudio?
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Puede ponerse en contacto con Rubén Gomez Blanco a través de su teléfono
movil en [numero de teléfono] o por correo electronico en [direccion de correo
electronico]. Para comunicarse con Patricia Concheiro Moscoso o a Javier
Pereira Loureiro, puede enviar un correo electrénico a [direccidbn de correo

electrénico] o a [direccidn de correo electronico] respectivamente.

Mi teléfono es y mi correo . Puedes hablar

conmigo siempre que lo necesites.

Muchas gracias por su colaboracion
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Consentimiento Informado para Participar en un Proyecto de Investigacién

Titulo del proyecto: Influencia del deporte en el desempefio ocupacional de las

personas con discapacidad intelectual.

Yo

declaro lo siguiente:

1. He leido detenidamente la hoja de informacion al participante del estudio
mencionado anteriormente, la cual se me ha entregado. Ademas, he tenido la
oportunidad de conversar con Rubén Gémez Blanco, el investigador a cargo del
proyecto, y he tenido la posibilidad de realizar todas las preguntas que tenia

sobre el mismo.

2. Entiendo que mi participacibn en este estudio es completamente
voluntaria y que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento, sin tener
gue proporcionar ninguna explicacion. Mi decisién de participar o no en el estudio

no afectara ninguna relacion o servicio al que tengo derecho.

3. Autorizo el uso y tratamiento de mis datos personales recopilados durante
el estudio, de acuerdo con las condiciones detalladas en la hoja de informacion
al participante. Comprendo que mis datos seran tratados con confidencialidad y

solo seran utilizados para los fines del estudio.

4. Otorgo mi consentimiento libre y voluntario para participar en este estudio
de investigacidon, entendiendo plenamente los objetivos, procedimientos y

posibles riesgos asociados.

Firmado.: Firmado:

El participante El investigador
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:
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DI Discapacidad intelectual
DSM-5 Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
AIDD Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desatrrollo
Cl Coeficiente intelectual
MOCA Modelo de Calidad de vida y Apoyos
OMS Organizacion Mundial de la Salud
AVD Actividades de la Vida Diaria
AF Actividad Fisica
OoDSs Objetivos de Desarrollo Sostenible
INE Instituto Nacional de Estadistica
uUDC “Universidade da Corufa”
TO Terapia Ocupacional
AJOT “American Journal of Occupational Therapy Literature”
TFG Trabajos de fin de grado
AIVD Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
RUC Repositorio de la Universidad de A Corufia
ABVD Actividades Basicas de la Vida Diaria
IPAQ Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
COSs Cuestionario de Oviedo del Suefio
AOTA Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
WFOT Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales
CGCTO Consejo General de Colegios de Terapeutas Ocupacionales
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Anexo |IV: Busqueda bibliografica

Tabla VII: Busqueda en PubMed

PubMed

“Intellectual disability” AND (“sport” OR “physical activity”)
“Sport” AND (“wearables” OR “activity wristbands”)
“Wearable” AND “physical activity”

Tabla VIII: Busqueda en Web of Science

Web of Science

“Intellectual disability” AND (“sport*” OR “physical activity)

“Sport*” AND “physical activity” AND “definition”

“Wearables” OR “activity wristbands”

“Technology” (Title) AND [“sport” (All Fields) OR “physical activity” (All Fields)]
AND “benefits” (All Fields)

Tabla IX: Busqueda en DIALNET

DIALNET

“Intellectual disability” AND (“sport*” OR “physical activity)

“Sport” AND (“wearables” OR “activity wristbands”)
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Anexo V: Clasificacion de variables
Variables principales

Dependencia en las AIVD

Técnicas de medicién

Escala de Lawton y Brody

Dependencia en las ABVD

indice de Barthel

Nivel de calidad de vida EQ-5D-5L
Calidad de suefio COS
Nivel de Actividad Fisica IPAQ

Actividad fisica

Calidad de sueio

Sexo, edad, ocupacion, residencia,

deporte, grado de discapacidad

Pulsera de actividad

Variables secundarias

Cuestionario sociodemografico

Insomnio, hiperisomnio

COS

Autocuidado, movilidad

Indice de Barthel

Uso moévil, preparacién comida,

compras, cuidado casa, lavado ropa,

transporte, medicacién, economia

Escala de Lawton y Brody
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Anexo VI: Cuestionario sociodemografico

PREGUNTA

RESPUESTA

Pon una X en tu respuesta

¢, Cual es tu género?

Masculino |:|
Femenino |:|

Prefiero no responder |:|

¢, Cuanto afos tienes?

Entre 18y 25

Entre 25y 40 |:|
Entre 40y 60 [ |

Mas de 60 |:|

¢En qué entorno vives?

Urbano |:|

Semiurbano |:|

Rural |:|

¢, Qué grado de

discapacidad tienes?

Leve

Moderado |:|
Severo |:|

¢ Estas
estudiando/trabajando

actualmente?

Trabajo

Estudio |:|

Ninguna de las anteriores |:|

jHas realizado una
actividad deportiva
anteriormente?

Si, hasta hace menos de 1 afio

Si, pero hace mucho tiempo que no realizo
ningun deporte |:|
No, nunca he hecho |:|

¢,Qué deporte vas a

realizar?

Patinaje sobre hielo |:|

Baloncesto |:|
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Otro

53




Influencia del deporte en el desempeiio ocupacional de personas con discapacidad

Anexo VII: Presentacion pulsera de actividad

) PULSERA DE ACTIVIDAD
¢PARA QUE SRVE?
O €/ ﬂ???ﬁ
MIRAR SUENO ACTIVIDAD FiSICA
¢COMO SE USA?

TENER LA PULSERA PONERI:A EN LA CAMBIAR IPIOMA A
ENCENDIDA MUNECA ESPANOL
@‘ %- (on] @
ESCOGER EL

DEPORTE QUE VAS A INICAR EL DEPORTE PARAR

HACER

HTTPS://WWW.MI.COM/ES/PRODUCT/XIAOMI-SMART-BAND-7/
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