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Resumen

Titulo: Narrativa sobre el desempefio ocupacional en personas consumidoras de
sustancias psicoactivas.

Introduccion: Las sustancias psicoactivas, también conocidas como sustancias
psicotropicas, son sustancias que afectan al funcionamiento del encéfalo y provoca
cambios en el estado de 4nimo, la percepcioén, los pensamientos, los sentimientos o
el comportamiento. Sustancias como el alcohol, la cafeina y la marihuanna, entre
otras, junto a un consumo irresponsable por parte de las personas, puede tener un
fuerte impacto en los diferentes ambitos de su vida diaria, provocando un desequilibrio
en el comportamiento ocupacional de estas personas. Desde la Terapia Ocupacional,
se desempefar un rol importante en la rehabilitacion, ademas de constituye una
herramienta indispensable para realizar acciones preventivas direccionadas al

consumo de sustancias psicoactivas, desde los centros de salud mental.

Objetivo: Analizar el desempefio ocupacional a través de la vivencia de las personas

gue consumen sustancias psicoactivas.

Metodologia: Este proyecto de investigacion se basa en una investigacion cualitativa,
utilizando un paradigma sociocritico y el método fenomenolégico con la finalidad de
conocer la experiencia personal sobre el consumo de sustancias psicoestimulantes.
El &mbito de estudio es la Asociacion ciudadana de lucha contra la droga (ACLAD)
situado en la ciudad de A Corufia, donde las personas participantes seran aquellas
que acuda al centro ya descrito y tenga u haya tenido una adiccion a sustancias
psicoactivas. Estos/as seran seleccionado mediante un muestreo tedrico intencionado
abierto y para dotarlo de rigor metodolégico se ha utilizado una triangulacion de
informantes. Las técnicas de recogida de datos seran entrevista semiestructurada y
cuaderno de campo. El analisis de datos se hara utilizando un razonamiento inductivo
y el software ATLAS.ti siendo el periodo de estudio desde septiembre de 2022 hasta
marzo de 2023.

Palabras-clave: Adicciones; Sustancias psicoactivas, Desempefio ocupacional,

Terapia ocupacional.

Tipo de estudio: Proyecto de investigacion.
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Resumo

Titulo: Narrativa sobre o desempefio ocupacional en persoas consumidoras de
sustancias psicoactivas.

Introduccion: As sustancias psicoactivas, tamén cofiecidas como sustancias
psicotropicas, son sustancias que afectan ao funcionamento do encéfalo e provoca
cambios no estado de animo, a percepcion, 0s pensamentos, 0S sentimentos ou 0
comportamento. Sustancias como o alcohol, a cafeina e a marihuanna, entre outras,
Xunto a un consumo irresponsable por parte das persoas, pode ter un forte impacto
nos diferentes ambitos da sua vida diaria, provocando un desequilibrio no
comportamento ocupacional de estas persoas. Dende a Terapia Ocupacional,
desempefiarse un rol importante na rehabilitacion, ademais de costituir unha
ferramenta indispensable para realizar accions preventivas direccionadas ao consumo

de sustancias psicoactivas, dende os centros de saude mental.

Obxetivo: Estudiar o desempefio ocupacional a través da vivencia das persoas

maiores de idade que consumen sustancias psicoactivas.

Metoloxia: Este proxecto de investigacion baséase na investigacion cualitativa,
utilizando un paradigma sociocritico e o método fenomenoldxico para cofiecer a
experiencia personais do consumo de sustancias psicoestimulantes. O ambito de
estudo é a Asociacion Cidada para a Loita contra a Droga (ACLAD) situada na cidade
da Corufia, onde participaran os que acudan ao centro xa descrito e tefian ou tivesen
unha adiccién &s sustancias psicoactivas. Estes seran seleccionados mediante unha
mostraxe tedrica intencionada aberta e para dotala de rigor metodoloxico utilizouse
unha triangulacion de informantes. As técnicas de recollida de datos seran a entrevista
semiestruturada e o caderno de campo. A analise dos datos realizarase mediante o
razoamento indutivo e o software ATLAS.ti, sendo o periodo de estudo de setembro
de 2022 a marzo de 2023.

Palabras-clave: Adicciones, Sustancias psicoactivas, Desempefio ocupacional,

Terapia Ocupacional.

Tipo de estudo: Proxecto de investigacion.
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Abstract

Title: Narrative on occupational performance in people who consume psychoactive

substances.

Introduction: Psychoactive substances, also known as psychotropic substances, are
substances that affect the functioning of the brain and cause changes in mood,
perception, thoughts, feelings or behavior. Substances such as alcohol, caffeine and
marijuana, among others, together with irresponsible consumption by people, can have
a strong impact on the different areas of their daily lives, causing an imbalance in the
occupational behavior of these people. From Occupational Therapy, an important role
is played in rehabilitation, in addition to being an essential tool to carry out preventive
actions aimed at the consumption of psychoactive substances, from mental health

centers.

Objective: To study occupational performance through the experience of older people

who use psychoactive substances.

Methodology: This research project is based on qualitative research, using a socio-
critical paradigm and the phenomenological method in order to know the personal
experience of the consumption of psychostimulant substances. The scope of study is
the Citizen Association for the Fight against Drugs (ACLAD) located in the city of A
Coruia, where the participants will be those who attend the center already described
and have or have had an addiction to psychoactive substances. These will be selected
through an open intentional theoretical sampling and to provide it with methodological
rigor, a triangulation of informants has been used. The data collection techniques will
be semi-structured interview and field notebook. The data analysis will be done using
inductive reasoning and the ATLAS.ti software, with the study period being from
September 2022 to March 2023.

Keywords: Addictions, Psychoactive substances, Occupational performance,

Occupational therapy.

Type of study: Research project.
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1. Introduccion

1.1 Relacién salud y ocupacion

Esta demostrado que existe un gran vinculo entre la ocupacion y la salud, tanto mental
como fisica en todas las personas (Souto, et al., 2019). Mientras que en otras
disciplinas se trabaja concienzudamente sobre la salud y la enfermedad como una
sola entidad o sobre aspectos diferentes y discretos de la ocupacion en su vinculo con
la salud y la enfermedad (Ann, 2007).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) se entiende el termino
salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2022).Teniendo en cuenta esta
situacion es importante conocer el concepto de salud mental que se considera como
“‘un estado de bienestar, en el cual el individuo es consciente de sus capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad” (OMS, 2022). Este
aspecto puede ser abordado a través de diferentes disciplinas profesionales, como es
el caso de enfermeria, medicina, farmacia, psicologia, obstetricia, fonoaudiologia,
ciencias de la nutricién, podologia, optometria, veterinaria y fisioterapia entre otras.

Por lo que se refiere a la Terapia Ocupacional la fundamentacion teorica afirma
que la ocupacion y actividad son instrumentos claves para mantener la salud. (Sanz y
Sierra, 2010). Es por ese motivo que creemos conveniente definir lo que se entiende
por ocupacién, ya que de esta manera se puede llegar a comprender su importancia
en la salud.

Segun el Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional, “las
ocupaciones estan centradas en la identidad del cliente (persona, organizacion,
poblacién) y en su sentido de competencia y tiene un significado particular y un valor
para el cliente” (Avila, et al., 2020).

La ocupacion se divide en una serie de areas (actividades de la vida diaria,
actividades instrumentales de la vida diaria, descanso y suefio, educacion, trabajo,
juego, ocio y participacion social (Simé, 2006).

No todas las actividades del ser humano pueden clasificarse estrictamente en
una de estas areas. Muchas veces las actividades se superponen entre las distintas

areas.
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Es fundamental tener en cuenta el ambiente para que el individuo desarrolle al
maximo sus capacidades. El entorno (incluyendo el cultural, fisico, social, personal,
espiritual, temporal y virtual) hace referencia a las diversas condiciones que se
interrelacionan e influyen en el desempefio de la persona.

La idea de ocupacién como agente que promueve el bienestar y la salud da
lugar a estilos de vida saludables y previene la aparicion de enfermedades y sus
déficits, promoviendo también la adquisicion, mantenimiento y mejora del bienestar
fisico, psicolégico y social (Bello, et al., 2010).

En el sentido que el termino salud esta ligado al equilibrio de cada individuo en
las diferentes areas de la ocupacion, este equilibrio fomentara el completo estado de

bienestar fisico, mental y social de la persona.

1.2 Desempefio ocupacional y Terapia Ocupacional

Desde sus origenes, la practica de la terapia ocupacional se ha centrado en una
intervencion ampliamente humanista buscando el desarrollo de las facultades del
apersona a través del desempefio ocupacional (Rodriguez y Quitana, 2015).

En este sentido el desempefio ocupacional se puede definir como la capacidad
para realizar rutinas y desempenfar roles y tareas, con el objetivo de autocuidado,
productividad y ocio en respuesta a las demandas del entorno externo e interno al
individuo (Caldas et al., 2011). Este también se refiere a la capacidad de la persona
de elegir, organizar y desarrollar de forma satisfactoria ocupaciones significativas y
culturalmente adaptadas, en busqueda del cuidado personal, del disfrute del ocio y
para contribuir a la sociedad (Rubio y Saenz, 2009).

En este sentido, (Crepeau, 2005) destaca que el desempefio ocupacional es
“el resultado de la interaccion de la persona, el ambiente y la ocupacion, es una
experiencia dinamica y siempre cambiante de una persona que participa en
actividades, tareas y ocupaciones con propadsito dentro de un ambiente” (Reboredo et
al., 2015). Incluso, (Trujillo, 2002) entiende este aspecto como: “El actuar ocupacional
de las personas en ambientes especificos. Es el proceso durante el cual la persona
se motiva, inicia y completa distintas ocupaciones; también es una trayectoria
individual en la cual intervienen las capacidades personales, las exigencias

ocupacionales y las demandas del medio ambiente”.
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Asi por tanto el desempefio ocupacional esta compuesto por cualidades fisicas,
mentales, sociales y espirituales, la cuales experimenta la persona cuando se
involucra en el autocuidado, juego/esparcimiento y el trabajo/estudio. Estas
ocupaciones se llevan a cabo en un ambiente temporal, fisico y sociocultural (Ortega,
1992).

Es evidente que la Salud Mental del ser humano en cualquier etapa de la vida
se refleja en la calidad de su desempefio, en la eficacia de sus acciones y en la
satisfaccion de las exigencias de su entorno. Por el contrario, la discapacidad mental
produce cambios en la ejecucion de las actividades diarias dentro de las areas del
desempefiio ocupacional (Avila et al., 2007).

En cuanto a la condicién de salud, cuando esta se ve afectada, el terapeuta
ocupacional contribuye a mejorar el desempefio ocupacional de las personas por
medio de actividades significativas, es decir teniendo en cuenta la ocupacion de las
personas, poblaciones, comunidades y organizaciones favoreciendo asi su autonomia
personal.

En este caso, la terapia ocupacional y la ciencia de la ocupacion han vivido un
avance exponencial en las Ultimas décadas, especialmente en lo referente al
fortalecimiento del compromiso por la transformacién social y el trabajo para y con
poblaciones en situaciones de vulnerabilidad o exclusiéon, en las que suelen
encontrarse personas que presentan consumo problematico de drogas (Pollard et al.,
2008).

Unido a esto, la necesidad de basar la practica en la evidencia ha generado un
gran interés de explorar la investigacion realizada sobre la terapia ocupacional y el
consumo problematico de sustancias desde una perspectiva critica, para generar una
discusion reflexiva acerca de los conocimientos actuales (ej. prioridades,
perspectivas) de la terapia ocupacional en el area de drogodependencias.

De hecho, el vinculo de la terapia ocupacional con esta area a estudio es
relevante y tiene evidentes connotaciones con la promocién, prevencion, recuperacion
o0 adaptacién del desempefio ocupacional y a salud. Incluso, podemos ver como el
objetivo de esta disciplina se torna necesario con la practica profesional en aquellas
personas que presentan consumos.

Por ello, sitenemos en cuenta la definicion de terapia ocupacional que describe
la Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) como “una profesion de

la salud centrada en el cliente que se preocupa por promover la salud y el bienestar a
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través de la ocupacion, donde el principal objetivo es capacitar a las personas para
participar en las actividades de la vida diaria mediante la habilitacion de los individuos
o mediante la modificacion del entorno para que éste refuerce la participacion” (WFOT,
2022). Podremos aseverar que la terapia ocupacional junto con otras disciplinas ayuda
en la recuperacion y tratamiento de las personas con problemas consumo de
sustancias.

En el caso concreto de la terapia ocupacional se realizan diferentes
intervenciones centrandose en aquellos aspectos que afectan al dia a dia de la
persona. Estos problemas pueden provocar que no afecten solo a la propia persona,
sino que pueden implicar a las personas proximas, creandose habitos y situaciones
gue contribuyen a perpetuar las Participacion social (Simg, 2015).

En Europa, algunas de las principales consecuencias del consumo de
sustancias en la salud de los jovenes se han relacionado con la pérdida de autonomia,
problemas con la justicia, depresién, estrés o ansiedad (Observatorio Europeo de las
Drogas y las Toxicomanias [EMCDDA], 2019), lo que hace necesaria una asistencia
sociosanitaria. Sin embargo, solo 82 paises a nivel mundial ofrecen servicios a
quienes sufren la problematica del consumo de drogas (OMS, 2022).

Como consecuencia, segun el Plan Nacional sobre Drogas 2013/2016, el
consumo de drogas ha descendido en los ultimos afios. Sin embargo, el consumo de
sustancias mas econdmicas ha aumentado (ej. alcohol, cocaina, cannabis), al igual
qgue la demanda asistencial de servicios destinados a la problematica del consumo de
drogas. No obstante, este incremento en la demanda asistencial no ha obtenido una
respuesta satisfactoria debido a una disminucion de los recursos econOmicos
destinados a estos servicios a nivel nacional (Ministerio de Sanidad y Servicios
Sociales e Igualdad, 2007).

De hecho y teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, hay estudios de terapia
ocupacional, donde se evidencia que el consumo problematico de drogas tiene una
repercusion directa en el desempefio ocupacional de las personas y en su salud
destacan que el deterioro de los roles, la alteracion de las rutinas diarias o el abandono
de los intereses personales, llevan a las personas a una disfuncién ocupacional
(Gonzalez et al., 2016).

13
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1.3 Adicciones a sustancias y drogodependencia

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) las adicciones a sustancias son
una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia
una sustancia, actividad o relacibn. Es una enfermedad progresiva y  fatal,
caracterizada por episodios continuos de descontrol, distorsiones del pensamiento
y negacion ante la enfermedad (Rivadeneira et al., 2020).

El alcance del consumo de sustancias psicoactivas en todo el mundo se estima
en 185 millones de usuarios, sin embargo, una de las diferencias entre las sustancias
psicoactivas mas conocidas (ej. tabaco, alcohol y drogas ilicitas) es el hecho de que
el consumo de drogas ilicitas tiene un efecto mas pronunciado en grupos mas jovenes,
causando una morbilidad y/o discapacidad temprana en la vida (Gonzalez et al.,
2016).

Distintos estudios del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias
sefialan que Espafa destaca como uno de los paises con mas incautaciones de
drogas ilegales y personas que consumen substancias (Observatorio Europeo de las
Drogas y las Toxixomanias, 2017). Este alto consumo y adiccion a sustancias a nivel
nacional afecta profundamente en todas las areas del desempefio ocupacional de la
persona adicta, suponiendo una pérdida de rutinas, roles e intereses (Wasmuth et al.,
2015).

Esto provoca en las personas una perdida la hora de realizar actividades
significativas y por ende repercute en su ocupacion, ya que a partir de ese momento
aparecen actividades relacionadas con el consumo de sustancias (Murillo y Moruno,
2020).

Los contenidos de las creencias relacionadas con la adiccion en pacientes con
problemas por consumo de drogas hacen referencia tanto a la funcionalidad del
consumo, como a otras atribuciones sobre la propia capacidad de recuperacion o
sobre la utilidad del tratamiento y del soporte recibido (Martinez y Vermejo, 2012).

En este caso la adiccion, es un proceso de alteracion neuropsicolégica
reversible y la aportacion de la terapia ocupacional adquiere una relevancia
incuestionable: el aporte de validez ecoldgica al resto de intervenciones encaminadas
a la recuperacion del adicto, considerado en su globalidad, como individuo activo en

su ambiente real (Mota, 2008).
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Por otro lado, segun la OMS, la drogodependencia es el estado de intoxicacion
periddica o crénica producida por el consumo repetido de una droga natural o
sintetizada y caracterizado por el deseo dominante para continuar tomando la droga
y obtenerla por cualquier medio; la tendencia a incrementar la dosis; la dependencia
fisica y generalmente psiquica, con sindrome de abstinencia por retirada de la droga,
y los efectos nocivos para el individuo y para la sociedad (Hernandez et al., 1994).

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fendmeno
social que es superior al de, por ejemplo, hace 50 afios (Becofia, 2000).

La prevalencia del consumo de sustancias ilicitas en Espafia se ha mantenido
relativamente estable a lo largo de los Ultimos afios: alrededor de un tercio de la
poblacién adulta admite haber consumido en algin momento de su vida alguna
sustancia ilicita. EI cannabis es la droga mas comun y su consumo se concentra entre
los adolescentes y los adultos menores de 35. La prevalencia de consumo de las
drogas ilicitas mas consumidas (cannabis y cocaina) mostré6 una tendencia
decreciente hasta 2017, cuando se registré un incremento en ambas sustancias. El
consumo de sustancias ilicitas sigue siendo mas comun entre hombres que entre las
mujeres. En 2017, 1 de cada 100 adultos entre 15 y 64 afos informaron haber
consumido nuevas sustancias psicoactivas. La mayoria de los consumidores de este
tipo de sustancias eran hombres jovenes con un patron de policonsumo (con otras

sustancias psicoactivas legales e ilegales) (Murillo y Moruno, 2020).
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2. Justificacién

Por lo todo lo anteriormente expuesto se pretende explorar el consumo de sustancias
psicoactivas con relacién al desempefio ocupacional de las personas. Sin embargo,
todavia no existe demasiada evidencia tedrica sobre este &mbito en la intervencion de
terapia ocupacional, por ello surge la idea de realizar este trabajo de investigacion.

El consumo de sustancias psicoactivas por parte de la poblacion es uno de los
problemas mas graves de salud publica que tiene el pais en la actualidad (Lopez et
al., 2003). El consumo adictivo de sustancias produce una pérdida de habitos, rutinas
y roles en el consumidor, lo cual conlleva una disfuncién ocupacional que afecta al
usuario en su contexto, sus relaciones sociales y su desenvolvimiento, limitando su
actividad ocupacional e impactando sobre su estado de salud (De Ledn et al., 2013).

Como profesional de la terapia ocupacional es importante explorar el consumo
de sustancias psicoactivas con relacion al desempefio ocupacional de las personas
ya que, los resultados que se encuentren facilitaran la comprension de la situacion y
canalizara la intervencion de la terapia ocupacional en este ambito.

En resumen, con la realizacion de esta investigacion se pretende actualizar,
identificar y sintetizar los conocimientos actuales y las aproximaciones de la terapia
ocupacional en la relacion entre consumo de drogas y el desempefio ocupacional de
las personas. Asimismo, se pretende facilitar la actualizacion tedrica y practica en este
ambito que pueda ser de utilidad para promover la inclusion y posicionamiento de la
figura de la terapia ocupacional en esta area.

Cabe sefialar la poca investigacion realizada en la Comunidad Autébnoma de
Galicia en relacién con este tema. Uno de los motivos principales de esta causa podria
ser la falta de estos profesionales de la terapia ocupacional en este &mbito. Por todo
esto, se considera relevante llevar a cabo este proyecto para responder a las posibles

necesidades ocupacionales de esta poblacion.
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4. Pregunta de investigacion y objetivos

4.1. Pregunta de investigacion

Tras revisar la bibliografia existente sobre el tema en cuestion, se planteé la necesidad
de investigar sobre el comportamiento de las personas que consumen sustancias
psicoactivas y la relacion con el desempefio ocupacional y los cambios que se pueden
producir. A partir de ello, surgi6 la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cémo construyen el desempefio ocupacional de las personas que consumen
gue sustancias psicoactivas?
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4.2 Objetivos
4.2.1 Objetivo general

Analizar el desempefio ocupacional a través de la vivencia de las personas que
consumen sustancias psicoactivas.
4.2.2 Objetivos especificos

e Indagar en los factores que han llevado al consumo.

e Analizar el significado que le otorgan al consumo.

e Explorar la salud de las personas que consumen.

e Analizar las estrategias de afrontamiento y recursos de apoyo.
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5. Metodologia

5.1. Paradigmade la investigacion

Para la realizacion de este proyecto de investigacion se ha empleado una metodologia
cualitativa, centrandonos en el abordaje de los fendmenos a estudiar desde una
mirada compleja y holistica de la realidad, es decir, para comprender la totalidad del
fendmeno como son las adicciones es necesario partir de la perspectiva de las
personas implicadas (Salgado, 2007).

Se seguird en este proyecto de investigacion un paradigma socio-critico
fundamentandose en la critica social con un marcado caracter reflexivo y en este caso,
se conseguird mediante el descubrimiento de la realidad de cada persona participante
durante la adiccion relacionada con sustancias, proponiendo la integracion de todas

las personas participantes, (Alvarado y Garcia, 2008).

5.2 Método de investigacion

Se empleara el método fenomenoldgico con el objeto de conocer la experiencia
personal sobre el consumo de sustancias psicoestimulantes sin buscar una
explicacion causal (Tgjar, 2006). Por tanto, como afirmo Bolio (2012), se explorara la
conciencia de las personas y su modo de percibir la vida a través de la experiencia
(Alvarado y Garcia, 2008).

De este modo, por medio de los/las participantes de este proyecto se buscara
analizar desempefio ocupacional de las personas que consumen algun tipo de

psicoestimulante.
5.3 Ambito de estudio

El estudio se desarrollara en un recurso comunitario de atencion a las personas con
adiccion a las sustancias situado en A Corufa.

Este centro se trata de la ACLAD, la cual se conforma de tres centros
asistenciales para adicciones relacionadas con sustancias: Unidad Asistencial (UAD),
Unidad de Dia (UD), Comunidad Terapéutica (CT) (ACLAD, 2022).

Para ello cuentan con un equipo multidisciplinar de profesionales formado por

educadores/as, psicologos/as, médicos/as, médicos/as psiquiatras, trabajadores/as
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sociales y enfermeros/as que supervisan a diario todo el proceso de recuperacion de

los internos (Alvarado y Garcia, 2008).

5.4 Poblacién

El grupo a estudiar sera toda persona mayor de edad que acuda al centro ya descrito
y tenga u haya tenido una adiccién a sustancias psicoactivas. Estos/as seran
seleccionado mediante un muestreo tedrico intencionado abierto, donde seran
elegidos/as segun unos atributos determinados de la poblacion para poder estudiar
un concepto o teoria. Para dotar de rigor metodoldgico se utilizard como método de
recoleccion de datos la triangulacién por informantes, la cual tiene por objeto dotar de
mayor riqueza, amplitud y profundidad a los datos, siendo los vértices: las propias
personas que se encuentran en una situacion de drogodependencia, los trabajadores
de la asociacion y la familia de referencia en la cual la persona desarrolla su vida
(Hernandez, et al., 2018).

5.5 Criterios de inclusién y exclusiéon
En este estudio, participaran las personas escogidas a través de un muestreo
intencionado y que cumplen con los criterios de inclusién y exclusién, que se

especifican en la Tabla I, Tabla Il y Tabla IlI.

Tabla I: Criterios de inclusién y exclusion.
Personas participantes

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Tener al menos una edad minima  Presentar dificultades de
de 18 afios. comunicacion que puedan

perjudicar la recogida de datos.

Ser socio o socia de La Asociacion No encontrarse consumiendo
ciudadana de lucha contra la sustancias psicoactivas.
droga (ACLAD).

Haber consumido sustancias

psicoactivas durante al menos los

ultimos 6 meses.
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Tabla II: Criterios de inclusion y exclusion.
Profesionales de la asociaciéon

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Tener contrato laboral con la Encontrarse en una situacién de
entidad desde al menos un afio. baja laboral en el momento de las

entrevistas.

Realizar una intervencion directa

con las personas socias.

Tabla Ill: Criterios de inclusion y exclusién.
Familiares de los usuarios

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Tener una edad igual o superior a Presentar dificultades de
los 18 afios. comunicacion que perjudiquen la

recogida de datos.

Tener parentesco por
consanguinidad o afinidad con el/la
usuario/a hasta tercer grado por

consanguinidad o afinidad.

5.6 Entradaen el campo

La entrada al campo se realizar4 por medio de La Asociacion ciudadana de lucha

contra la droga (ACLAD) situado en la ciudad de A Corufa.

ACLAD, es una asociacion sin animo de lucro construida en A Corufia, en 1979

para hacer frente a una incipiente problematica social: la atencion a los/las

drogodependientes y sus familias. Pioneros en Galicia y Espafia en el tratamiento y

atencion a este colectivo. En reconocimiento a esta labor pionera, en 1985 el Ministerio

de Interior los declara entidad de utilidad publica. En ACLAD se tiene como objetivo

prioritario el concienciar de los dafios que ocasionan el consumo de drogas y prestar

atencion socio sanitaria a los/las drogodependientes y a sus familiares. (ACLAD,

2022).
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Una vez se obtenga el informe favorable del comité de ética correspondiente,
el acceso a campo se realizar4 por medio de la figura conocida en investigacion
cualitativa como gatekeeper (Hernandez, et al., 2018) aquella persona que tiene un
papel oficial o no, en el contexto y puede autorizar la entrada al campo y que ayudara
a localizar a los/as participantes. Para ello, se contactara con el director del centro,
quien cumplira con esta funcidén. Se presentara la Hoja de informacion para el centro
(Ver apéndice I: Hoja de Informacion para el centro) junto a la Hoja de aceptacion (Ver
apéndice Il: Carta de aceptacién de las entidades colaboradoras) y se le explicara
brevemente los objetivos del estudio, junto a las técnicas que se van a emplear.

Una vez aceptada la entrada al campo, se procedera a facilitar la Hoja de
informacion para los participantes (Ver apéndice lll: Hoja de Informacion para las
personas participantes) al responsable, quien hara llegar a las personas voluntarias e
interesadas en participar, esta informacion. Posteriormente, se establecera una charla
informativa de forma presencial con dichas personas para explicar en mayor detalle la
finalidad de este estudio y resolver cualquier duda. Posteriormente, se enviara el
consentimiento informado (Ver apéndice IV: Consentimiento informado para un
estudio) a todas aquellas personas que acepten participar.

Se analizaran los datos sociodemograficos de cada una de las personas
interesadas en participar en el estudio para establecer finalmente, si cumplen o no con
los criterios de inclusion y exclusion establecidos en el apartado anterior. Ademas de
haber firmado el Consentimiento informado por ambas partes junto con la hoja de
informacion proporcionada por el investigador. (Ver apéndices lll y V).

La dificultad mas importante que presentard este estudio sera acceder al muestreo
intencionado, ya que sera muy posible que muchos de los usuarios/as consumidores
de sustancias psicoactivas no quieran participar en este o que su consumo haya

variado en los dias previos al estudio, afectando asi a su desempefio ocupacional.

5.7 Técnicaderecogidade informacion
Para la recogida de informacién se utilizaran:
e Entrevista semiestructurada
En este caso la entrevista que se llevara a cabo sera semiestructurada por parte del

investigador principal en la cual las personas que participen podran seguir un guion
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planificado, aunque con libertad a la hora de seguir un orden para las preguntas.
(Andrea, 2016).

con el objetivo de obtener informacién relevante acerca de las experiencias vividas
por los/las diferentes participantes. (Ver apéndice V: Guion de entrevista para los
participantes, Ver apéndice VI. Guion de entrevista para las profesionales y Ver
apéndice VII: Guion de entrevista para las personas familiares participantes).

La entrevista se desarrollard de manera presencial en el espacio cedido por la
asociacion, con una duracion de 1 hora y cuarto por cada participante
aproximadamente, favoreciendo el intercambio de informacion estableciendo asi una
relacion entre investigador y participante satisfactoria. Al mismo tiempo, el/la
participante podra decidir en todo momento si desea interrumpir la entrevista o, por el
contrario, aumentar el tiempo de esta con el fin de favorecer la recogida de datos

relacionados con el tema de este estudio.

e Cuaderno de campo
Se hara uso de una libreta donde se registrara la informacion mas relevante observada
durante las entrevistas y al mismo tiempo, para describir los comportamientos o la
comunicacion no verbal lo mas pronto posible después de los hechos. Esta estrategia
de recoleccion de datos seguird un esquema que facilite las anotaciones del
investigador, que incluiré:
e Anotaciones al terminar cada periodo de campo, es decir, cada mafana/dia.
Registrando también la fecha correspondiente.
e Las notas registradas se archivaran de manera separada por: evento, tema o
periodo (por ejemplo, por dia: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes).
e Grabaciones de audio de las entrevistas.
e Descripciones del contexto durante las entrevistas u observaciones
(Hernandez, et al., 2018).

5.8 Plan de analisis

Una vez recogidos todos los datos a través de las técnicas ya mencionadas, se
procedera a la transcripcion de estas entrevistas utilizando las grabaciones y las
anotaciones hechas durante la observacion, recogidas en el cuaderno de campo. A lo

largo de este proceso, se utilizara una categoria de identificacién jerarquica para cada
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persona que haya participado en el estudio, es decir, participante, trabajador/a y
familiar de referencia, simplificandolo en “P”, “T”, “F”. Ademas, se recogera el género
de cada persona patrticipante siendo la “M” para el género masculino y la “F” para el
género femenino y para otros sera la “O” seguido del numero de la entrevista
realizada. De esta forma se garantizara la confidencialidad de los datos personales a
través de este cdédigo alfanumérico, Por ejemplo: PF1.

Tras la transcripcion se seleccionara un software que se encargara del analisis
de los datos con el fin de responder a la pregunta de investigacion y los objetivos de
investigacion. Dicho analisis se utilizara el programa ATLAS.ti, permitiendo expresar
el sentido circular del analisis cualitativo, por cuanto otorga la posibilidad de incorporar
secuencialmente los datos, sin necesidad de recoger todo el material en un mismo
tiempo. Una de las ventajas de este programa es que aumenta la calidad de la
investigacion, puesto que fortalece la coherencia y el rigor de los procedimientos
analiticos.

Se utilizara un razonamiento inductivo, este consiste en alcanzar una
conclusién que esta, en mayor o menor grado, apoyada por unas premisas Los
razonamientos inductivos tienen la ventaja de ser ampliativos, es decir que la
conclusién contiene mas informacién de la que hay contenida en las premisas. Dada
su naturaleza ampliativa, los razonamientos inductivos son muy utiles y frecuentes en

la ciencia y en la vida cotidiana. (Verd y Lozares, 2016).

5.9 Limitaciones del estudio

En cuanto a posibles limitaciones que podra tener este estudio, el consumo de
sustancias psicoactivas por parte de cada usuario/a pueden ser diferentes al igual que
sus efectos, por lo que se podria notar una diferencia con respecto el desempefio

ocupacional de cada uno/a.
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5.10 Rigor metodoldégico

En este sentido, los criterios que comunmente se utilizan para evaluar la calidad
cientifica de un estudio cualitativo y por ende su rigor metodoldgico son la credibilidad,

transferibilidad, consistencia y confirmabilidad (Salgado, 2007):

 La credibilidad hace referencia a la confianza de los resultados obtenidos en el
estudio de investigacion. Para ello ser& necesario realizar un contraste entre los datos
recogidos y la realidad teniendo en cuenta diferentes perspectivas, es decir, llevando
a cabo una triangulaciéon de los datos.—Ademas, una vez sean analizados los
resultados se les expondran a los/as participantes los resultados finales, dandoles la
posibilidad de modificarlos con el propésito de mejorar la informacién obtenida.

» La transferibilidad se entiende como la posibilidad de aplicar los resultados
obtenidos del estudio en otra poblacion diferente a la estudiada realizando una
investigacion con condiciones similares. En el presente estudio, no seria posible
asegurar la transferibilidad de los resultados en otros contextos, debido al caracter
anico e irrepetible de los procesos de cada persona y de la construccion de un cambio
social que se guia por las personas implicadas. Por otra parte, y con el propésito de
preservar la transferibilidad de los hallazgos recogidos del estudio, se realizara una
descripcion detallada del contexto en el que se ha realizado ademas se incluira las
caracteristicas de cada uno de los participantes.

» La consistencia se trata de la disponibilidad de realizando el mismo estudio
conseguir los mismos hallazgos. En el estudio propuesto se conseguira mediante la
triangulacion de los datos, para ello se contrastara la biografia de cada uno/a de los/as
participantes y las anotaciones del cuaderno de campo construido por el investigador.
» La confirmabilidad est& ligado a la credibilidad, y se refiere a demostrar que hemos
minimizado los errores o los datos mal recogidos los investigadores. Para garantizar
esto se realizara una transcripcion literal de las vivencias de los/as participantes,
ademas sera preciso una descripcion y analisis detallado donde se especificara la

neutralidad del investigador.
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5.11 Aplicabilidad

Se busca que los resultados de este estudio proporcionen un mayor conocimiento
acerca del desempefio ocupacional de las personas que consumen sustancias
psicoactivas.

La aplicabilidad del presente estudio servira para contribuir al conocimiento
sobre la intervencion del terapeuta ocupacional en personas que hayan consumido
sustancias psicoactivas, asi como para fomentar la incorporacion de estos/as
profesionales en el @mbito de las adicciones relacionadas con sustancias en Espafa.
Ademas, sera de ayuda a conocer qué perspectiva tienen los/las profesionales y los
familiares sobre el desempefio ocupacional de las personas que han consumido
sustancias. De esta manera, se conoceria si existe la necesidad de incluir la figura del
terapeuta ocupacional a la hora de intervenir con estas personas.

Se pretendera favorecer el conocimiento de la vivencia de este tipo de
poblacion bajo una perspectiva ocupacional. Este punto puede generar futuras lineas
de investigacion para la profesion. A su vez, se ofrecera una vision diferente de las
personas a sus profesionales y familiares pudiendo contribuir a su aprendizaje y
desarrollo personal y profesional, asi como hacer intervenciones ajustadas a un tipo
especifico de psicoestimulantes, dado que el amplio abanico de psicoestimulantes
produce que las intervenciones sociales de las personas profesionales no estén
ajustadas a sus necesidades.

La adiccion como componente de las ciencias de la salud estan
fundamentalmente presente en las publicaciones de la disciplina médica o psicologia
(Nizara, et al., 2019), sin embargo, todo esto generara nueva produccion cientifica que
sera de especial interés en Espafia, debido a los pocos estudios realizados en esta

materia o similares en terapia ocupacional.

6. Plan de trabajo

El periodo de estudio de este trabajo tendra una duracion de septiembre de 2022 hasta
marzo de 2023. A continuacion, se explicaran las fases que se seguirdn para la
realizacion del proyecto con una tabla en la que se muestra un cronograma en el que

se especifican las mismas.
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Tabla IV: Cronograma del plan de trabajo

2022 2023

Revision bibliogréafica

Disefo del estudio

Solicitud del informe del Comité de Etica

Entrada al campo

Recogida de informacion

Analisis de la informacion

Elaboracion del informe final

Difusion de los resultados
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7. Consideraciones éticas
Este estudio estara guiado por los principios éticos y la normativa vigente en el
Comité de ética de la Investigacion y la Docencia de la UDC y necesaria obtener
el informe favorable del Comité de ética de Investigacion y la Docencia de la
UDC, una vez obtenido el informe se har& explicito en la investigacion el codigo.
Se seguira la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial
(AMM, 2017) dado que estos principios éticos se relacionan con la disciplina de
esta investigacion. Uno de los propdsitos principales de la investigacion en seres
humanos es comprender las causas, evolucion y efectos de las enfermedades y
mejorar las intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas. Esto, junto
con la ratificacion del Convenio de Derechos Humanos y Biomedicina de Espafia
(1999) y el Informe Belmont en los que se habla de principios y guias éticas para
la proteccién de los sujetos humanos de investigacion (Informe Belmont, 1979).
Siguiendo el Reglamento Europeo 2016/679 relativo a la proteccion de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personalesy a la libre
circulacion de esos datos (2016) en el cual se establecen los casos concretos en

los que el tratamiento de los datos de la persona sera licito.

En cuanto, al tratamiento de los datos personales de cada participante, el
estudio se guiara por la normativa espafiola sobre la proteccion de datos de
caracter personal vigente (Ley Organica de Proteccion de Datos Personales y

garantia de los derechos digitales 3/2018, del 5 de diciembre).

Ademas, se hard entrega de una Hoja de informacion (ver apéndice lll) en
el cual se especificara el uso de los datos y el objetivo principal de este proyecto
solicitando el permiso de grabar durante las entrevistas.

Cabe sefalar que, toda la informacion recogida a lo largo de la
investigacion serd solamente utilizada con el fin de conocer del desempefio
ocupacional a través de las vivencias de las personas que consumen sustancias
y por ello, tanto los audios de las entrevistas podran ser eliminados o
conservados para futuras investigaciones, si la persona quiere.

En cuanto a los/as entrevistados/as su participacion siempre sera
voluntaria, y podran retirarse del estudio cuando quieran, sin tener que dar

explicaciones y sin que esto repercuta en el futuro (ver apéndice V).
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Ademas, se empleara la ley por la que se modifica el texto refundido de la
Ley de Propiedad Intelectual (2019) la cual se ha tenido en cuenta para la
proteccion de los derechos de la persona autora mediante el empleo de citas y

fuentes de referencia segun la normativa American Psychology.
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8. Plan de difusion de los resultados
Una vez finalizado el estudio de investigacion, se llevara a cabo la difusion de
los resultados obtenidos. Todo ello, con el fin de fomentar la produccién cientifica
de la disciplina de terapia ocupacional, teniendo en cuenta los ambitos de la
salud mental y el consumo de sustancias.

Los resultados de esta investigacion seran difundidos a través de

diferentes congresos y revistas cientificas.

8.1. Congresos

VIl Congreso Internacional de Terapia Ocupacional de la Universidad Miguel
Hernandez (CITO)- 2023 (Congreso Cito,2022)

VI Congreso Mundial de Educacion (EDUCA), organizado también por la UDC-
A Corufia marzo 2023 (Congreso EDUCA. 2023).

8.2. Revistas

A la hora de escoger las revistas en donde se publicara la investigacion, se

tendra en cuenta su factor de impacto.
- Nacionales

Revista Gallega de Terapia Ocupacional (TOG). Esta revista no cuenta con factor
de impacto JCR o SJR, pero si se encuentra indexada en otros indices de
impacto y por eso se ha decidido incluirla en este proyecto. de todas formas, se
ha decidido incluirla debido a que muestra diferentes aspectos relacionados con

el ambito de la Terapia Ocupacional en Galicia.
- Internacionales
American Journal of Occupational Therapy (AJOT). SJCR (2021-22): 2.246

Australian Occupational Therapy Journal (Aust. Occup. Ther. J). SJICR (2021-
22): 1.856

Canadian Journal of Occupational Therapy (CJOT) SCJR (2021): 1.451
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British Journal of Occupational Therapy (BJOT) SCJR (2021-22): 1.243

OTJR Occupation, Participation and Health SCJR (2021-22): 1.768
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9. Financiacién del proyecto de investigacidon

Para poder desarrollar esta investigacion serd necesario el uso de diferentes

recursos (Ver en Tabla V).

Tabla V: Presupuesto estimado del proyecto
Presupuesto estimado para el proyecto

Recursos materiales

Recursos contratados

Difusién de la
investigacion

Imprevistos (5%)
COSTE TOTAL

Concepto Coste

Ordenador portatil con 500€
acceso a Internet
Grabadora digital 30€

Impresora 100€

ATLAS.ti Web mensual 10,89€ x3 meses
(licencia para (32,67€)
estudiantes)

Tinta (dos cartuchos) 60€

Material de oficina 30€

Wifi e internet 50€

Tasas de publicacion 2.500€
en revistas (publicacion
mas traduccion).

Inscripciones en 190€
congresos
Desplazamientos, 1200€

dietas y alojamientos

\ 234.63
‘ 4927,30

* El precio total y desglosado del presupuesto incluye el 21% de IVA
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10. Posibles fuentes de financiacion

A continuacién, se especifican las posibles fuentes de financiacion para este

proyecto:

e Privado

o COPTOEX, Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales
de Extremadura. Ayudas para el desarrollo de proyectos de
investigacion en Terapia Ocupacional 1.500€

o COTOGA, Ayuda a la investigacion en Terapia Ocupacional,
dirigida a colaborar en la investigacion de profesionales de
Terapia Ocupacional en cualquiera de sus ambitos de actuacion
1.500€

o Fundacion MAPFRE. Ayuda a la investigacion de Ignacio H. de
Larramendi. Ayuda destinada a apoyar investigaciones tanto
académicas y profesionales que deseen realizar programas de
intervencion de forma independiente o en el marco de
universidad, hospitales, empresas o centros de investigacion en

el ambito de salud y prevision social 30.000€

e Publica
Diputacién de A Corufia: Bolsas de Investigacion, Educacion,
Cultura y Deporte (Area de ciencias de la salud: 3 bolsas) El objeto
de la presente convocatoria es la concesion de 20 bolsa en régimen
de publicidad, objetividad y concurrencia competitiva, destinadas a
personas con titulaciébn universitaria que pretendan hacer un
trabajo de investigacion en el periodo 2022. El importe de la bolsa
sera de: 10.000€ para cada una. (Asi lo establecen las ultimas

convocatorias de los dos afios anteriores).
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Apéndices

Apéndice I Presentacion para los centros

Trabajo de investigacion: "Narrativas sobre el desempefio ocupacional en
personas que consumen sustancias psicoactivas"

A la atencién del equipo directivo de (institucion):
El presente trabajo sera desarrollado por Fabio Rouco Vazquez, con DNI
XXXXXXXX, Miguel Angel Talavera Valverde con DNI XXXXXXXX y Ana Isabel
Souto Gomez con DNI XXXXXXXX

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal estudiar el
desempefio ocupacional a través de la vivencia de las que consumen sustancias
psicoactivas. Se presenta el consentimiento informado y adjunto a este, la hoja
de informacién donde se detallan los aspectos para participar en el estudio.
Ademas, comentar que es muy necesario para el desarrollo de esta investigacion
contar con la colaboracion de su centro para poder llevar a cabo las entrevistas
en un entorno favorable y conocido por el usuario.

Para mas informacion, puede contactar a traves del correo electrénico
XXXXXXXo@udc.es o del nimero de teléfono XXXXXXX21.

Agradecerle de antemano su atencién.

(Firma)

Fabio Rouco Vazquez

En A Coruiia, el__de de 2022.
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Apéndice ll: Aceptacién de las entidades colaboradoras

Documento de aceptacion a participar en el estudio de investigacion “Narrativa
sobre el desempefio ocupacional en personas gue consumen sustancias

psicoactivas”.

Por medio de la presente, (entidad colaboradora), nos

permitimos notificar la ACEPTACION del proyecto de investigacion “Narrativa
sobre el desempefio ocupacional en personas que consumen sustancias
psicoactivas” a llevarse a cabo por dicha entidad ya mencionada anteriormente.
Como se indicé en la presentacidén del proyecto, el investigador: Fabio Rouco

Vazquez, estara a cargo del proyecto.

Saludos cordiales,

Fabio Rouco Vazquez

Estudiante del Grado en Terapia Ocupacional

Tel.BXXXXXXX1
E-mail: XXXXXo@udc.es
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Apéndice lll: Hoja de Informacion para las personas participantes
Titulo del estudio: “Narrativa sobre el desempeio ocupacional en personas
que consumen sustancias psicoactivas”.

Alumno investigador: Fabio Rouco Vazquez, estudiante de 4° curso del Grado
de Terapia Ocupacional de la Facultad de Ciencias de Salud, Universidad da

Coruia.

El presente documento tiene como finalidad ofrecerle informacion sobre un
estudio de investigacién en el que se le invita a participar. Este estudio forma
parte de la materia “Trabajo de Fin de Grado” del Grado de Terapia Ocupacional
de la Universidad de A Coruiia, dirigido por los terapeutas ocupacionales Miguel
Angel Talavera Valverde y Ana Isabel Souto Gomez.

En el caso de que usted decida participar en el estudio recibira mas informacion
del investigador. Debera leer este documento para conocer en que consiste el
estudio y a su participacion en el mismo, y hacer todas las preguntas que
necesite para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo desea puede
llevar el documento, consultalo con otras personas, y tomar el tiempo necesario
para decidir si participar o no.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted puede
decidir si participar o, si acepta hacerlo, cambiar de parecer retirando el
consentimiento en cualquier momento sin obligacion de dar explicaciones. Le
aseguramos gue esta decision no afectara a las relaciones con los profesionales
gue le atienden ni la asistencia sanitaria a la que usted tiene derecho.

A continuacién, se presentara la informacién necesaria para conocer el proyecto
y lo que implica su participacion en el mismo.

¢ Cuadl es la finalidad del estudio?

El objetivo de este estudio es estudiar el desempefio ocupacional a través de la
vivencia de las personas mayores de edad que consumen sustancias
psicoactivas.

¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Las personas invitadas a participar en este estudio deben cumplir una serie de
criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

- Tener al menos una edad minima de 18 afos
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- Ser socio o socia de La Asociacién ciudadana de lucha contra la droga
(ACLAD)
- Haber consumido sustancias psicoactivas durante al menos los
ultimos 6 meses.
Criterios de exclusion:
- Presentar dificultades de comunicacion que pueda perjudicar la
recogida de datos.

- No encontrarse consumiendo sustancias psicoactivas.

¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion en este estudio consiste en responder a algunas preguntas
recogidas en un guion de entrevista semiestructurado. Estas preguntas estan
formuladas para conocer la percepcion de la salud mental que tiene cada una de
las personas entrevistadas. Tendra una duracion total estimada de 30 minutos,
pudiéndola abandonar u omitir la respuesta de alguna de las preguntas
formuladas.

La entrevista sera grabada con un dispositivo electrénico. Posteriormente se
hardn unas entrevistas para facilitar a su andlisis, en la cual se omitiran los datos
personales, con el fin de preservar el anonimato.

El andlisis se elaborara por el investigador principal y por los directores que
tutorizan este estudio. Al rematarla, las grabaciones seran destruidas.

¢, Qué molestias o inconvenientes tiene mi participacion?

Su participacion en este estudio no supone ningun riesgo ni desventaja para la
salud. La Unica molestia consiste en el tiempo invertido a la hora de hacer la
entrevista.

¢, Obtengo algun beneficio al participar?

No se espera que usted obtenga beneficio directo por participar en el estudio. La
investigacion pretende descubrir aspectos desconocidos o poco claros sobre el
desempefio ocupacional en las personas que consumen sustancias
psicoactivas. Esta informacion le podra ser de utilidad en un futuro para otras
personas.

¢Recibiré lainformacion que se obtenga del estudio?

Si usted lo desea, se le facilitaré los resultados generales de la investigacion.

¢ Se publicaran los resultados de este estudio?
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Los resultados de este estudio se utilizaran con fines académicos, con el fin de
elaborar un trabajo para la materia “Trabajo de Fin de grado” del Grado de
Terapia Ocupacional de la Universidad de A Corufia (UDC). Seran remitidos al
centro y a la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Salud.

También podran ser publicados en un futuro en revistas o congresos, aunque se
tendra en cuenta el anonimato y no se facilitara informacion que pueda ayudar a
identificar las personas participantes.

Informacion referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos se
hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos
(Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y del Consejo, del 27 de abril
de 2016), la normativa espafiola sobre la proteccion de datos de caracter
personal vigente, la Ley 14/2007 de investigacion biomédicay el RD 17 16/2011.
La institucidn en la que se desenvuelve esta investigacion es la responsable del
tratamiento de sus datos, pudiendo contactar con el Delegado/a de Proteccion
de datos a través de los siguientes medios: correo

electrénico /Tfno.:

La normativa que rige el tratamiento de datos de personas, se le otorgara
derecho a acceder a sus datos personales de manera tal que no se podran
atribuir a un/a interesado/a sin que se emplee informacion adicional. En este
estudio solo el equipo investigador conocera el codigo que permitira saber su
identidad.

Para ejercer estes derechos puede usted dirigirse al investigador principal de

este estudio en el correo electronico: ylo

tfno::

Asi mismo, usted tiene derecho a interponer una reclamacion ante la Agencia
Espafiola de Proteccion de datos, cuando considere que alguno de sus derechos
no fue respetado.

Solo el equipo investigador, el cual tiene el deber de guardar la confidencialidad,
tendra acceso a todos los datos recogidos en el estudio. Se podran transmitir a
terceros informacion que no pueda ser identificada. En el caso de que alguna
informacion sea transmitida a otros paises, se realizara con nivel de proteccion
de datos equivalente, como minimo, al seguido por la normativa espafola y

europea.
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Al terminar el estudio, o plazo legal establecido, los datos recogidos seran
eliminados o guardados de forma anonima para su uso en futuras
investigaciones segundo lo que usted escoja en la hoja de consentimiento.
¢EXxisten intereses econdmicos en este estudio?

El investigador no recibira ninguna retribucion econémica para la realizacién de
este estudio, el cual esta promovido por la UDC.

Usted no sera retribuido por participar.

¢,Como contactar con el equipo investigar de este estudio?

Si usted tiene alguna duda relacionada con la investigacion, puede contactar con
Fabio Rouco Vazquez a través de su teléfono de contacto o de su
correo electrénico

También se podra poner en contacto con las personas que tutorizan el trabajo:

-Miguel Angel Talavera Valverde a través del correo electronico

-Ana Isabel Souto Gbémez a través del correo electrénico

iMuchas gracias por su colaboracion!

Apéndice IV: Consentimiento informado

Titulo: “Estudio sobre el desempefio ocupacional en adolescentes que

consumen sustancias psicoactivas.”
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Se contara con todos los usuarios y profesionales que, de forma voluntaria
acepten y quieran participar en el estudio. El eje central del trabajo es conocer
las experiencias de las personas en el ambito de las drogodependencias para
asi poder relacionarlo con el desempefio de sus ocupaciones.

De tal forma, usted con DNI

y fecha de afirma que:

- Ha leido la hoja de informacién al participante del estudio.
- Comprende que su participacion es voluntaria, y que puede retirarse del estudio
cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en el

futuro.

- Accede a que se utilicen sus datos en las condiciones detalladas en la hoja de
informacion al participante.

- Presta libremente su conformidad para participar en este estudio.

Deseas conocer los resultados del estudio? Marque con una X

si. [] No. [_]

Al terminar el estudio, quiero que mis datos sean: (Marque con una X)

Eliminados. |:|

Conservados de forma an6nima para futuras investigaciones

Fdo: El/la participante: Fdo: Investigador:

Apéndice V: Guion de entrevista para los participantes

Datos del participante:

- Nombre y apellidos:
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- Edad:

- Lugar de residencia:

Preguntas:

e ¢En qué momento de su desarrollo personal empezé a consumir?

e (COmMo se siente cuando consume sustancias?

e ¢ Podria describirme que hace en un dia de la semana? (Desde que se
levanta por la mafiana hasta el final del dia)

e (CoOmo es su red social de amigos?

e ;CoOmo es su relacion con las personas familiares mas cercanas)

e Su entorno laboral o académico ¢Como ha sido su relacién una vez que

consumia sustancias? ¢ Como es ahora que no consume dicha relaciéon?
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Apéndice VI: Guion de entrevista para las personas profesionales

0 ¢ Qué funcidn realizas dentro del equipo de trabajo del centro?

0 ¢En qué entornos realiza las actividades?

0 ¢ Cbmo describiriais el comportamiento de un/a usuario/a del centro que consume
sustancias?

0 ¢Cbmo es el dia a dia de una persona que esta en esta asociacion?

Desde su punto de vista profesional cobmo valora que es la red social de apoyo de

las personas que acuden a esta asociacion.
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Apéndice VII: Guion de entrevista para familiares

0 ¢Cbmo es su dia a dia desde que fue consciente de que su familiar tenia una
adiccion?

0 ¢Como describiria las actividades de su familiar antes del consumo de
sustancias? ¢Como las podria describir una vez que inici6 ese consumo?
Actualmente su familiar no consume podria indicarnos cémo son esas
actividades descriptas anteriormente.

0 ¢,Como es la relacion actualmente con su familiar?
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