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Resumo

Ha evidéncias de que a pratica de mindfulness estd associada com Fung¢des Executivas
e pode estimular habilidades socioemocionais na infancia. Apesar dos beneficios
potenciais, no Brasil ainda sdo poucos os programas estruturados que podem ser
incorporados em ambiente escolar. Foi objetivo do presente estudo realizar a
adaptacdo cultural do Kindness Curriculum for Preschoolers, programa baseado em
mindfulness delineado para aprimorar habilidades socioemocionais em pré-escolares,
para uso em escolas brasileiras. Para tanto, as licGes do programa original foram
traduzidas e adaptadas para o portugués do Brasil. Em seguida, em um estudo piloto, a
intervencao foiimplementada em uma escola publica com a participacdo de 19 criangas
entre 5 e 6 anos de idade, seus responsaveis e professoras. Aspectos da viabilidade
foram investigados com base em andlises qualitativas de relatos verbais registrados em
reunides com as professoras. Possiveis efeitos em habilidades de regulagao emocional,
empatia, controle inibitério e teoria da mente foram analisados por meio de avaliacdo
neuropsicoldgica e comportamental das criancas, realizada antes e apds a intervencao.
Os resultados revelaram indicadores de adequada viabilidade da versao adaptada, bem
como melhora em medidas de comportamento empdtico e controle inibitério. Estudos
futuros, como ensaios clinicos, serdao necessarios para melhor investigagao da eficacia
do programa.

Palavras chave: mindfulness; cognicao; empatia; ensino fundamental;
intervencdo precoce; estudos de viabilidade

Abstract

The practice of mindfulness has been shown to be associated with executive functions
and enhanced socioemotional skills in childhood. Despite the potential benefits,
however, there are still few structured programs in Brazil that may be implemented in
a school context. The aim of this study is to carry out a cultural adaptation of the
Kindness Curriculum for Preschoolers, a mindfulness-based program designed to
improve socioemotional skills among preschoolers, for use in Brazilian public schools.
The lessons of the original program were translated and adapted to Brazilian
Portuguese and piloted in a Brazilian public school with the participation of 19 children
aged 5-6 years, and their legal guardians and teachers. Feasibility was assessed through
qualitative analysis of the verbal reports collected in meetings with the teachers. The
possible impact of the program on emotional regulation skills, empathy, inhibitory
control and theory of mind was analyzed using neuropsychological and behavioral
assessments of the children before and after the pilot. The results reveal indicators of
adequate feasibility of the adapted version, as well as improvement in measures of
empathy and inhibitory control. Future studies, such as clinical trials, will be necessary
to better investigate the program’s effectiveness.

Keywords: mindfulness; cognition; empathy; elementary schools; early intervention;
feasibility studies
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Mindfulness (MD) é uma competéncia metacognitiva que envolve prestar atencdo em
algo de forma intencional, mantendo o foco no momento presente, com abertura e curiosidade
(Kabat-Zinn, 1990). O comportamento de estar atento inclui experiéncias internas, como a
exploragdo mental dos prdprios pensamentos e estados emocionais, mediadas por fung¢des
executivas como atencdo e controle inibitdrio (Zelazo e Lyons, 2012).

Funcoes Executivas (FE) dizem respeito a habilidades cognitivas que permitem controlar
a atencdo, reter e manipular mentalmente informagdes, inibir respostas impulsivas, regular
emocoes e ter flexibilidade de pensamento (Costa et al., 2016; Diamond, 2013; O'Toole et al.,
2017; Schonert-Reichl et al., 2015). Tais habilidades desenvolvem-se desde a primeira infancia,
ou seja, entre o nascimento e os seis anos de idade, e desde entdo podem ser estimuladas com
atividades estruturadas (Fay-Stammbach et al., 2014). Ha evidéncias de que praticas de MD
podem contribuir para um melhor funcionamento executivo (Geronimi et al., 2020; Schonert-
Reichl et al., 2015; Zelazo e Lyons, 2012).

Estudos tém se dedicado a avaliacdo da eficacia de programas baseados em MD destinados
a populagdo pediatrica (Alampay et al., 2020; Emerson et al., 2020; Poehlmann-Tynan et al., 2016;
Weare e Bethune, 2021). Dunning et al. (2022) relataram evidéncias de que essas intervencdes
foram mais eficazes do que praticas alternativas na reducdo de indicadores de estresse e
ansiedade em criancas e adolescentes, embora o tamanho do efeito tenha sido pequeno.

Em paises ocidentais, programas voltados para a idade escolar ganharam evidéncia nos
ultimos anos (Maloney et al., 2016; Rix e Bernay, 2015; Weare e Bethune, 2021). As intervengbes
tém sido utilizadas como estratégias para promocdo de bem-estar e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais (HSE), como empatia, autocontrole e comportamentos pré-sociais
(Flook et al., 2010; Rix e Bernay, 2015). Sabe-se que habilidades desta natureza influenciam na
codificagdo, interpretagao e raciocinio a respeito de situagdes sociais. Assim, quando associadas
as FEs, as HSE contribuem para que criangas apresentem comportamentos sociais mais
competentes (McKown et al., 2009).

A Base Nacional Comum Curricular brasileira - BNCC (Brasil, 2018) estabelece que a
empatia e o reconhecimento de emogdes constituem competéncias bdsicas a serem trabalhadas
nas escolas, visando a formacdo integral de criancas e adolescentes. Assim, programas de MD
destinados a infancia (Flook et al., 2015; Weare, 2013; Zelazo e Lyons, 2012) sdo congruentes
com o que é normatizado pela BNCC, visto que essas praticas incorporam exercicios com énfase
na autoaceitacao, bondade para consigo e com os outros e observacdao de pensamentos e

emocodes (Poehlmann-Tynan et al., 2016; O'Toole et al., 2017).
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Dentre os programas de MD direcionados a criancas, ressalta-se o Kindness Curriculum for
Preschoolers - KC (Davidson, 2017), que busca desenvolver atencdo plena e estimular
habilidades socioemocionais em criancas de 4 a 6 anos, podendo ser utilizado até os 9 anos de
idade. As atividades tém énfase em temas como gentileza, empatia, gratiddo e
compartilhamento, incorporando literatura infantil, musica e movimento. Essas podem ser
integradas a rotina escolar com pouco investimento financeiro e sem necessidade de longa
formacado de professores. De modo geral, a relevancia de intervengdes como o KC apoia-se no
pressuposto de que certas HSE sdo tdo preditoras de desempenho académico de criancas e
adolescentes quanto o Quociente de Inteligéncia (Costa e Fleith, 2019; Smithers et al., 2018).
Assim, é sugerido que essas competéncias devem ser estimuladas desde a primeira infancia
(Davidson, 2017; Flook et al., 2015).

Para investigar a viabilidade e efeitos do KC sobre as HSE de criangas, Flook et al. (2015)
realizaram um ensaio clinico randomizado envolvendo um total de 68 criancas (média de idade
4.67 anos) de sete classes de educacdo basica dos Estados Unidos da América. Os resultados
demonstraram adequada viabilidade e potenciais beneficios na estimulacdo de habilidades proé-
sociais em sala de aula. Por exemplo, as criangas que integraram a amostra de intervencao
apresentaram desempenho significativamente superior em uma tarefa de empatia em
comparag¢do com as que ndo participaram. Além disso, o relato dos professores revelou maiores
ganhos em competéncia social. Somente na tarefa de controle inibitério houve desempenho
semelhante entre os dois grupos.

Achados como os de Flook et al. (2015) indicam a pertinéncia de novos estudos sobre
efeitos do KC em populagdes distintas. Todavia, antes que um programa seja implementado em
contextos diferentes, é necessario adapta-lo e avalid-lo quanto a sua viabilidade e efetividade
(Bowen et al.,, 2009). A adaptacdo cultural de uma intervengdo baseada em evidéncias
corresponde a sua modificagao sistematica para ajusta-la a cultura, ao contexto e a linguagem
do publico-alvo, levando em consideragdo valores, significados e padrdes culturais (Castro et al.,
2010; Menezes e Murta, 2018). Além disso, deve-se ainda observar fatores facilitadores e
dificultadores do processo de adaptacdo (Orsmond e Cohn, 2015).

Diante disso, o presente estudo teve como principais objetivos a) adaptar o programa
Kindness Curriculum para escolas brasileiras, prioritariamente publicas; b) analisar a viabilidade
da versdo adaptada, considerando os dominios de aceitabilidade, demanda, adaptacao,
implementacgdo, integracdo e praticidade; e c) avaliar, em estudo piloto, efeitos potenciais do

programa sobre o desenvolvimento cognitivo e socioemocional, considerando mudangas em
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medidas de empatia, controle inibitdrio, teoria da mente e regulacdo emocional nas criancas
participantes, antes e apds a intervencdo. Trata-se de estudo de delineamento transversal, de

intervencdo, com abordagem quantitativa e qualitativa.

Método

Participantes

A amostra foi composta por 19 criangas (63% meninas), com idades entre cinco e seis
anos, regularmente matriculadas no 12 ano do Ensino Fundamental de uma Unica escola publica
da cidade de Sao Paulo-SP, Brasil. Foram incluidas apenas criangas sem queixas de desempenho
escolar ou histérico de doenca psiquiatrica, deficiéncia intelectual, deficiéncia sensorial ou
motora ndo compensada que pudesse interferir nos resultados da avaliacdo neuropsicolégica.
Também participaram do estudo os responsaveis, duas professoras e duas auxiliares de classe.

Com a autorizacdo da Diretoria Regional de Ensino, a escola participante foi selecionada
por apresentar condi¢Ges apropriadas para a realizacdo do projeto: duas turmas de 12 ano com
numero equivalente de alunos, proporcionalidade no nimero de meninos e meninas, salas com
mesmo espaco fisico, professoras com formacdo similar (pedagogia e psicopedagogia) e
conhecimentos basicos das técnicas de MD.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S3o
Paulo (parecer 5.221.096). O recrutamento dos voluntarios foi realizado em reuniGes com
gestores da escola, professores e responsdveis pelas criangas. Antes da coleta de dados, os
responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) autorizando a
participacao dos filhos, e as criangas assentiram com a participagdo em formulario apropriado a
sua idade e fase da alfabetizagdo. Adicionalmente, os educadores assinaram um TCLE. Ao final
do estudo, foi realizada uma reunido com os professores para uma discussao sobre temas como
desenvolvimento infantil e formas de estimulagdo de competéncias socioemocionais na escola.
Os responsdveis receberam um relatério do desempenho das criangas na avaliagdo

neuropsicolégica.
Procedimentos

Adaptacgdo cultural do programa KC
Procedeu-se inicialmente a adaptac¢do cultural do KC. O processo foi conduzido pela
pesquisadora principal, psicopedagoga, com colaborac¢do das demais autoras (uma é especialista

em Neuropsicologia e a outra pesquisadora e instrutora certificada em MD). A autorizagdo para
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adaptacdao foi obtida por correio eletrénico pela equipe do Center for Healthy Minds
(https://centerhealthyminds.org/). Visando maior engajamento de criangas brasileiras, o
programa recebeu o nome CalmaMente (CM).

Apds analise do manual (Davidson, 2017), constatou-se que as caracteristicas do KC eram
adequadas para a adaptacdo para o contexto brasileiro, mantendo seus aspectos nucleares. As
mudancas efetuadas nos procedimentos originais mantiveram aspectos centrais do KC. A
traducdo de conteldos textuais foi analisada por dois juizes independentes fluentes em lingua
inglesa, seguindo critérios de adaptacdo de instrumentos (Borsa et al., 2012).

O principal cuidado na adaptacdo foi seguir os oito eixos temdticos, contemplando ao
menos uma licdo de cada eixo e preservando o cerne do programa original. Em funcdo da énfase
na implementacdo em escolas publicas brasileiras, foi dada prioridade as licdes passiveis de
serem realizadas em sala de aula e que demandam materiais de baixo custo. Portanto, o CM
resultou em 16 licbes (ver Tabela 1), realizadas em atividades com durac¢do de 30 minutos, duas
vezes na semana, totalizando oito semanas.

Apds essa primeira etapa, procedeu-se a adaptacdo do material usado no KC como apoio
as atividades de cada licdo selecionada. Livros ndo traduzidos para a lingua portuguesa foram
substituidos por obras de autores brasileiros. A sele¢do seguiu critérios definidos pelas autoras
como contemplar a tematica original, ser ilustrado e ser adequado a faixa etdria prevista no KC.
O livro Moody cow Meditates (MacLean, 2009) foi substituido por Olivia e o mau humor
(Freeman, 2015). Ambos tém como foco a regulagdo emocional. O livro Can you see peace?
(Katz, 2016) foi substituido por Criangas como vocé: uma emocionante celebragdo da inféncia
no mundo (Kindersley, 2000). A tematica das duas obras é centrada em aspectos da empatia.
Parailustrar as atividades das licdes 10 (perddo) e 12 (gratiddo) do CalmaMente, foram adotados
os livros de autores brasileiros Errar faz parte, perdoar faz bem: ensinando crian¢as a
desenvolver compaixdo (Reis e Neufeld, 2016) e Um presente diferente: desenvolvendo a
gratiddo (Neufeld et al., 2018), respectivamente. Em algumas licdes foram utilizados livros
originais adotados no KC por ndo terem sido identificadas obras em lingua portuguesa com
temadtica equivalente. Neste caso, pequenos trechos foram traduzidos e incorporados as
atividades para estimular as discussdes. Na licdo 20, do tema “dependemos um dos outros”,

foram utilizados trechos dos livros Quick as a cricket (Wood, 1990) e I’m the best (Cousins, 2013).
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Tabela 1

ORTIZ, SANTOS, NOTO & DE MELLO

Licbes que compdem o programa original (KC) e o adaptado para o Brasil (CM)

Kindness Curriculum

CalmaMente

Theme 1: Mindful
bodies and planting
seeds of kindness.

1. Mindful bodies and
awareness of attention and
breath.

2. Growing seeds.

3. Growing friendship with
kindness.

Tema 1: Corpo

atento e plantando

as sementes da
bondade.

1. Corpo, respiragdo e atengao
conscientes.*

2. Sementes de bondade.*

3. Crescimento de amizade
com bondade.*

Theme 2: | feel
emotions on the
inside.

4. Quiet emotions on the
inside.

5. | can notice things when I'm
quiet on the inside.

6. Different emotions feel
differently on the inside.

Tema 2: Sinto as

emocgdes dentro de

mim.

4. Emogdes tranquilas por
dentro.*

5. Eu posso perceber as coisas
quando estou tranquilo por
dentro.*

6. Emogdes diferentes sdo
sentidas de forma diferente.*

Theme 3: How | fell
on the inside shows
on the outside.

7. Emotions on the inside
show on the outside.

8. Working with emotions in a
kind and friendly way.

9. Emotions change many
times each day.

Tema 3: Como eu
sinto as emogdes
dentro de mim eu
as mostro do lado
de fora.

7. 0 que sentimos por dentro
é mostrado do lado de fora.*
8. Trabalhando minhas
emocGes de forma gentil e
amorosa.

9. Emog¢des mudam varias
vezes durante o dia.

Theme 4: Taking
care of strong
emotions on the
inside and outside.

10. Busy mind and clear mind.
11. Making mind jars and
practicing using them.

12. What else can we do when
we are upset?

Tema 4: Cuidando

de nossas emocgdes

por dentro e por
fora.

10. Mente cheia, mente
vazia.*

11. Nossa garrafa dos
pensamentos.*

12. O que podemos fazer
guando estamos aborrecidos?

Theme 5: Calming
and working out
problems.

13. Mindful movement.
14. Forgiving myself.
15. Forgiving others.

Tema 5: Me
acalmando e
trabalhando meus
problemas.

13. Movimentos conscientes.
14. Perdoando a mim
mesmo.*

15. Perdoando os outros.*

Theme 6: Gratitude.

16. Gratitude for people or
things in my life.

17. Gratitude for my body.
18. Gratitude for other
people.

Tema 6: Gratiddo.

16. Gratidao pelas pessoas ou
coisas importantes na minha
vida.*

17. Gratiddo pelo meu corpo.*
18. Gratidao por outras
pessoas.

Theme 7: All people
depend on each
other and the
earth.

19. People around the world
want peace.

20. Connections with others.
21. Caring for animals and
insects.

Tema 7:
Dependemos uns
dos outros.

19. Todas as pessoas do
mundo querem paz.*

20. Conexdo com as outras
pessoas.

21. Respeitando animais e
insetos.

Theme 8: Gratitude
and caring for our
world and wrap-up.

22. Gratitude and caring for
our world.

23. Bringing it all together.
24. Wrap-up.

Tema 8: Gratidao e
cuidado com o
nosso mundo e
acolhimento.

22. Gratiddo e cuidado com
nosso planeta.

23. Relembrando e
protegendo.*

24. Acolhimento.

* LicOes cujas atividades foram mantidas apds a adaptagao.
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Andlise de viabilidade

A analise da viabilidade foi baseada nos critérios propostos por Bowen et al. (2009). Cinco
dominios foram analisados: Aceitabilidade - o quanto os participantes se engajaram no
programa e como reagiram a ele; Demanda - como o programa poderia contribuir com as
pessoas e contextos envolvidos; Implementacdo - probabilidade de as atividades serem
implementadas, bem como fatores interferentes; Integra¢do - nivel de mudanca que a escola
necessitava passar para que o programa fosse implementado; Praticidade - recursos que
favoreceram a realiza¢do do programa.

Os dados qualitativos foram coletados por meio de observagdes e registros em diarios de
campo durante toda a implementacdao do programa. Foram também realizadas entrevistas
presenciais semi-estruturadas com as duas professoras e auxiliares de sala, com perguntas
relacionadas aos critérios de viabilidade (Bowen et al., 2009). Estes conteldos foram
integralmente transcritos para analise. Também foram registrados em diarios de campo
conteudos de conversas informais com a coordenacdo pedagdgica e direcao da escola. Aos pais
e/ou responsaveis foram enviados questionarios em papel, com perguntas abertas sobre
preocupacdes gerais com os filhos e sobre eventuais observa¢des e/ou comentdérios dos filhos
em relacdo ao programa. Dezenove questionarios devolvidos e as respostas escritas foram
analisadas. Todos os registros (diarios de campo, entrevistas e questionarios) foram submetidos
a Andlise de Conteldo categorial, tendo como categorias prévias os critérios de viabilidade

propostos por Bowen et al. (2009).

Andlise de efeitos cognitivos e socioemocionais da intervengdo

Apds o processo de adaptacdo e definigdo dos procedimentos do estudo da viabilidade,
foi realizado um estudo piloto visando investigacdo de possiveis efeitos cognitivos e
socioemocionais da exposi¢do as atividades. As criangas participantes foram submetidas a uma
avaliagdo neuropsicolégica com foco em FE e uma tarefa de empatia antes (T1) e apéds a
intervengdo (T2). Adicionalmente, os pais responderam a uma escala de regulagdo emocional.

Os instrumentos utilizados estdo descritos na se¢do seguinte.
Instrumentos

Teoria da Mente (ToM)
A ToM foi avaliada com base na versdo computadorizada de Calero et al. (2013), da
bateria Scaling of Theory-of-Mind Tasks (Wellman e Liu, 2004). Diferentes tarefas investigam a

capacidade da crianga de julgar adequadamente que ela e outra pessoa tém desejos diversos
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(Tarefa 1) ou crencas diversas (Tarefa 2) sobre um mesmo objeto; que a outra pessoa ndo sabe
0 que tem em uma caixa por ndo ver seu contetdo, embora ela mesma saiba (Tarefa 3 - Acesso
ao Conhecimento); que a outra pessoa pode ter uma crenga equivocada sobre o conteudo de
um recipiente (Tarefa 4 - Falsa Crenca); como a pessoa vai agir em funcdo dessa crenga
equivocada (Tarefa 5 - Falsa Crenga Explicita); como a pessoa vai se sentir dada a crenga
equivocada (Tarefa 6 - Crenca vs. Emoc¢do). Cada tarefa inclui uma pergunta de controle para

garantir seu entendimento e uma pergunta-alvo que avalia o desempenho.

Controle inibitorio

Foi utilizada uma versdao computadorizada da tarefa de Flanker, delineada para investigar
a capacidade de inibir respostas automaticas em condicdo congruente ou incongruente (Eriksen
e Eriksen, 1974). Os participantes observam sequéncias de imagens apresentadas na tela do
computador com desenhos de cinco peixes voltados para a direita ou para a esquerda. Em cada
peixe ha uma seta. Em algumas condi¢des o peixe na posicao central estd na mesma direcdo
(condicdo congruente) ou em direcdo oposta (condicdo incongruente) aos demais. O
participante deve clicar em uma tecla especifica que corresponde a direcdo da seta do peixe da
posicdo central. O desempenho é avaliado considerando-se o tempo de reagdo e nimero de

acertos (maximo 20).

Empatia

Para avaliar empatia, adotou-se a Sharing Task (Flook et al., 2015) com pequenas
alteracOes. Na tarefa original, a crianca é solicitada a compartilhar adesivos com um
destinatario-alvo. No presente estudo, a tarefa ocorreu de forma coletiva e envolveu o uso de
uma folha de papel impressa com as imagens de 10 cartelas de adesivos e dois envelopes com
quatro destinatdrios alvo: Eu e Meu Amigo; Eu e um Colega de outra sala; Eu e um Colega que
faltou; Eu e Catarina, uma menina (ficticia) que esta muito doente e ndo pode ir a escola. A cada
ensaio, as criangas deveriam indicar na folha, com um lapis, quantas cartelas guardariam para si
e quantas dariam a outra pessoa. A pontuacao foi baseada no nimero de adesivos ligados ao
envelope "eu" nos quatro ensaios. Quanto menor o nimero de adesivos, mais alta a pontuagao

na tarefa (maximo 40).

Autorregulagdo emocional
Na avaliacdo das habilidades socioemocionais, deu-se énfase a autorregulacgdo, tal como
investigada pelo Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ (Goodman, 1997). Foi utilizada a

versdo brasileira, respondida pelos responsaveis (Fleitlich et al., 2000). O SDQ é composto por
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25 itens, subdivididos em cinco subescalas, com cinco itens cada, que avaliam hiperatividade,
sintomas emocionais, problemas de conduta, relagdes interpessoais e comportamento pré-
social. As respostas variam entre “falso”, “mais ou menos verdadeiro” e “verdadeiro”. O escore
total é gerado a partir da pontuacdo em cada subescala (0 a 15 = perfil normal, 16 a 19 =
limitrofe, 19 a 40 = anormal).

Ao final das intervengdes, os responsaveis foram solicitados a responder as seguintes
questdes: a) Vocé notou alguma mudanca no comportamento da crianga apds o inicio do
projeto? Se sim, exemplifique. b) Alguma vez a crianga chegou em casa contando sobre alguma
atividade realizada no projeto? c) Alguma vez a crianga ensinou vocé ou alguma pessoa da

familia alguma atividade desenvolvida no projeto? Se sim, qual? d) Vocé pode descrever em

poucas palavras a sua percepg¢ao do programa?
Analises de dados

Os dados qualitativos foram tratados com base em Andlise de Conteldo Categorial
(Bardin, 1977). Os conteudos foram categorizados em triangulacdo por pares, tendo como
referencial os seis parametros de viabilidade previamente definidos (Bowen et al., 2009),
organizados em trés eixos tematicos: a) Adaptacdo e Implementacdo; b) Aceitabilidade e
Demanda; c) Integracdo e Praticidade.

Para dados quantitativos foram realizadas analises estatisticas com o auxilio dos
softwares Jamovi (versdo 2.3.9.0) e IBM SPSS Statistics (versdo teste). Considerando a
distribuicdo ndo normal dos dados apontada pelo teste Shapiro-Wilk, assim como o tamanho da
amostra menor que a do calculo amostral a-priori, foram utilizados testes ndo-paramétricos. O
teste de Wilcoxon para amostra de medidas repetidas foi utilizado para verificar possiveis efeitos
do programa de MD nas competéncias socioemocionais. Para avaliar o tamanho do efeito dos
resultados do teste de Wilcoxon, foi utilizada a correlagdo bisserial de ordens (Kerby, 2014). O
teste de McNemar-Bowker foi utilizado para avaliar a distribuicdo das criangas em cada
categoria da escala SDQ (normal, limitrofe e desregulagdo emocional), antes e apds a

intervencao.
Resultados

Viabilidade da versao adaptada

Foram observados bons parametros de viabilidade da versdo adaptada. A partir dos
registros de campo e relatos dos participantes, os resultados foram categorizados nos trés eixos

tematicos descritos a seguir.
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Aceitabilidade e demanda

Considerou-se para o critério de aceitabilidade o assentimento e engajamento das
criangas convidadas a participar do projeto. Apesar da amostra final ter sido de 19 criangas, em
funcdo dos critérios de elegibilidade e aprovagao dos responsaveis, todos os 55 alunos das duas
salas de aula participaram ativamente das atividades do CM, ndo havendo desisténcia ao longo
do processo. Também foi considerada a participa¢do e o apoio das professoras e da diregdo e
coordenacdo da escola. Ademais, interesse e engajamento ao programa podem ser inferidos em
relatos de professores e pais/responsaveis sobre o comportamento das criangas, como ilustram

depoimentos abaixo:

As criangas participaram ativamente, demonstrando gostar dos momentos de
realizacdo das atividades. Esperavam ansiosamente pelo momento do projeto. Além
de compartilharem com outros suas vivéncias durante a realizagao do que lhes era
proposto (Professora 1).

Minha filha chega em casa contando sobre as aulas do CalmaMente e ensina para o
irmdo (Responsavel 3).

Com relacdo a demanda da escola, algumas analises sugerem resultados positivos. A
coordenadora pedagdgica relatou a pesquisadora que vinha procurando identificar uma
atividade extracurricular que favorecesse o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
da atengdo dos alunos durante as atividades escolares. Tal demanda também foi observada em
comentarios das professoras a respeito da falta de uma formacgao especifica sobre como
estimular habilidades desta natureza, considerando o extenso curriculo programatico que
devem cumprir. Os pais também relataram preocupagdes com questdes de relacionamento
interpessoal das criancas e dificuldades de atencdo. Os comentarios que seguem sugerem uma

percepcdo de beneficios potenciais do programa CM.

O projeto proporcionou ao grupo momentos de tranquilidade, baixando o nivel
emocional da turma. Digamos que o projeto tranquilizou tanto os alunos quanto a
mim. Logo, as aulas eram melhor ministradas e também assistidas apds a realizacdo
da apreciagdo do projeto (Professora 1).

Percebo minha filha mais calma e atenta (Responsavel 2).
Dessa forma, o programa demonstrou potencial para atender uma demanda da

comunidade escolar, indo ao encontro do que é recomendado pela BNCC (Brasil, 2018).

Implementagdo
A respeito da implementacgao, o programa CM foi aplicado da forma como foi adaptado e

planejado. O perfil dinamico e flexivel das intervengdes demonstrou a possibilidade de serem
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implementadas em escolas publicas brasileiras que compartilham similaridades com a escola

participante.

Integragdo e Praticidade

O programa demonstrou potencial para ser integrado a rotina escolar. Segundo relato das
professoras, os dois encontros semanais, com duragao de 30 minutos cada, ndo interferiram nas
atividades em sala de aula. Adicionalmente, por associar literatura infantil, musica, expressao
corporal, movimentos e atividades que favorecem a comunicacdo e a socializacdo dos alunos,
intervencdes podem ser aplicadas em conjunto com disciplinas regulares, como recomendado
pela BNCC (Brasil, 2018).

Quanto a praticidade do programa, observou-se, por exemplo, que o uso de informacodes
sucintas e de facil compreensdo sobre as licdes e atividades associadas, conforme proposto no
manual do KC (Davidson, 2017), permite que sejam aplicadas por pessoas com conhecimentos
basicos de MD. Mesmo sem a necessidade explicita de formacao estruturada, é recomendavel
gue aplicadores tenham uma vivéncia de MD. Outro aspecto da praticidade foi o fato de nao

haver necessidade de qualquer recurso suplementar para a realizacdo das atividades.
Potenciais efeitos cognitivos e comportamentais do programa

Considerando a distribuicdo das criancas nos trés perfis da escala SDQ (normal, limitrofe
e anormal), o resultado do teste x> de McNemar-Bowker monstrou que, no pds-intervencdo, a
frequéncia de criancgas na categoria normal foi superior ao somatdrio das outras duas categorias
que indicam problemas comportamentais. Apesar disso, este resultado n3o foi estatisticamente

significativo (Tabela 2).

Tabela 2

Distribuigdo das criangas conforme resultados da escala SDQ antes e apds o programa

CalmaMente
Nivel de problemas comportamentais Pré-intervencdo Pés-intervencdo
Normal 6 11
Limitrofe 6 2
Desregulagdao Emocional 7 6
N total 19 19

X2 =3.80;gl=3;p=.28

0 teste de Wilcoxon (W = 105.000; p = .01; rp, = .75) identificou diferenca significativa na
tarefa de compartilhamento antes (M = 21.3 e DP = 3.78) e apds o programa (M =18.1 e DP =
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5.32), com as criangas doando menos adesivos para si mesmas no segundo momento de
avaliagdo. O teste de Wilcoxon (W = 3.000; p = .03; rp, = - .83) também indicou que houve
diferenca significativa na tarefa de controle inibitério antes (M = 18.5 e DP = 3.13) e apés a
intervencdo (M = 19.9 e DP = 0.22). Por fim, o mesmo teste estatistico (W = 45.000; p = .08;
oo =- .47) indicou que na tarefa de ToM houve discreto aumento na média de acertos das
criangas apods o programa [T1] (M =4.6 e DP = 1.07) e [T2] (M = 5.2 e DP = 1.03), porém sem

apresentar diferenca significativa.

Discussao

O presente estudo diz respeito a adaptacao cultural do programa Kindness Curriculum for
Preschoolers (KC) para uso em escolas de ensino fundamental brasileiras, e abrangeu analises
de viabilidade e de potenciais efeitos das intervencbes sobre habilidades cognitivas e
comportamentais das criancas participantes. A versdo adaptada foi nomeada como
CalmaMente (CM).

O programa CM foi organizado em oito semanas com duas sessGes semanais de 30
minutos. A adaptacdo manteve a integridade do programa original. Foram mantidos 2/3 das
atividades do KC e preservados os objetivos principais de ensinar praticas de MD associadas a
conversas sobre conceitos de bondade, compaixdo, gentileza, empatia e gratiddo. Na
experiéncia de implanta¢do associada ao estudo piloto com 19 alunos de uma Unica escola de
Sao Paulo-SP, verificou-se que o CM contemplou elementos facilitadores centrais do KC:
tempo delimitado para cada atividade, flexibilidade em sua sequéncia, linguagem acessivel e
uso de materiais comumente encontrados em salas de aula. Deste modo, o programa pode ser
incorporado a rotina da escola durante um semestre, sem comprometimento das atividades
letivas regulares ou necessidade de mudangas no espaco fisico.

No que concerne aspectos da viabilidade baseados nos critérios de Bowen et al. (2009),
os relatos dos participantes e registros do processo indicam que o programa foi bem aceito pela
equipe pedagdgica, pais e criangas. Destaca-se que ndo houve desisténcia de qualquer crianca
ao longo das oito semanas. Notou-se ainda que as professoras, que inicialmente sé observavam,
passaram progressivamente a participar ativamente das atividades junto com os alunos.

Aceitabilidade é um dominio da implementacdo comumente abrangido em estudos de
viabilidade em escolas (Emerson et al., 2020). Em muitos casos, apesar de atividades como as
de MD serem bem aceitas, frequentemente professores referem obstaculos para sua

implementacdo, principalmente pela pressdo do tempo relacionado ao conteudo escolar a ser
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abordado em classe. No presente estudo, as professoras relataram ser possivel destinar um
tempo diario para o programa sem comprometer seu planejamento didatico. Esta boa adesao
também pode estar relacionada a uma percepgao positiva das licdes como potencialmente
favoraveis ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais nas criangas.

Estudos em escolas tém investigado efeitos cognitivos, socioemocionais e académicos da
participacdo em programas baseados em MD nos alunos (Flook et al., 2010; Rix e Bernay, 2015;
Semple et al., 2010; Poehlmann-Tynan et al., 2016). Considera-se, em geral, que as praticas
podem estimular o desenvolvimento de FE e reduzir sintomas de ansiedade, estresse e
depressdao, ou aqueles caracteristicos do Transtorno do Déficit de Atenc¢do e Hiperatividade
(Napoli et al.,, 2005). No presente estudo verificou-se que as criangas participantes
compartilharam significativamente mais adesivos com outras pessoas em comparacdo a
avaliacdo inicial, além de apresentarem mais comportamentos inibitérios. Tais observacdes,
sugerem efeitos potenciais do programa em termos de comportamento empatico, pré-social e
de funcionamento executivo. Resultados semelhantes foram relatados em estudo anterior com
o programa KC (Flook et al., 2015). Por outro lado, apds a exposicdo as intervencgdes, ndo foram
observadas mudancas estatisticamente significativas em habilidades de teoria da mente e em
comportamentos de autorregulacdo avaliados pela escala SDQ. Varidveis como o curto tempo
de duracdo do programa e a faixa-etdria dos participantes podem justificar, em parte, essa
observacao.

Apesar dos indicadores de adequada adaptacdo cultural do KC e das evidéncias de
viabilidade, o estudo apresenta limitagGes, como ter envolvido uma Unica escola publica da
regido sudeste do Brasil. Para ser efetivamente adaptado a diversidade cultural brasileira, o
programa Calmamente precisa ser avaliado em termos de adequacao, viabilidade e praticidade
em escolas de diferentes regides do pais. Também, destaca-se que ndo foi adotado um grupo
controle. Comparagbes entre criangas submetidas e ndo submetidas as intervenc¢des seriam
importantes para melhor compreensao dos resultados observados no pds-intervengdo. Apesar
das limitacdes, o estudo apresenta carater pioneiro na adaptacao do Kindness Curriculum fora
do contexto norte-americano e inova ao abordar critérios de viabilidade de programas de MD
para escolas brasileiras. Estudos futuros em outras escolas do Brasil, organizados como ensaios
clinicos randomizados, envolvendo amostras maiores e diferentes faixas etarias, poderdo

contribuir para uma compreensao mais ampla a respeito das potencialidades do CM.
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