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RESUMO

El proyecto /maginando Reglas forma parte del Laboratorio Ciudadano Rompiendo Reglas LAB
Menstruaccion digna y Ecosaludable promovido por el Grupo de Igualdad de Género de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidade da Corufia. Este proyecto trata de poner en practica una
metodologia de investigacion participativa y colaborativa sobre la menstruacion. El objetivo es repensar
y reconceptualizar la menstruacion, poniendo en cuestion nuestro normalizado concepto de la regla, a
partir de una mirada critica sobre los métodos de control de ésta. La metodologia utilizada consistio en
una dinamica participativa y colaborativa puesta en practica en dos sesiones de una hora. A partir del
concepto “imaginacion socioldgica” de C. Wright Mills, se tratd de aplicar el pensamiento critico
tomando conciencia de la relacion del individuo con la sociedad, con el presente y con el pasado. En
grupos, partir de una serie de preguntas, se describieron los métodos de control de la menstruacion, a
continuacion, se realizo un analisis local, global e historico de los resultados que finalmente se pusieron

en comun con el grupo.

PALABRAS CLAVE: Alfabetizacion menstrual, pensamiento critico, control menstrual, imaginacion
sociologica, desigualdad.
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ABSTRACT

The project /maginando Reglas is part of the Laboratorio Ciudadano Rompiendo Reglas LAB
Menstruaccion digna y Ecosaludable promoted by the Gender Equality Group of the Faculty of Education
Sciences of the University of A Coruna. The project aims to implement a participatory and collaborative
research methodology on menstruation. The objective is to rethink and reconceptualise menstruation,
questioning our normalised concept of menstruation, based on a critical view of the methods used to
control it. The methodology used consisted in a participatory and collaborative dynamic put into practice
in two sessions. Based on the concept of "sociological imagination” (C. Wright Mills), we applied critical
thinking by becoming aware of the relationship of the individual with society, with the present and with
the past. Based on a serie of questions, the methods used to control menstruation were described,

followed by a local, global and historical analysis of the results, which were then shared with the group.

KEY WORDS: Menstrual literacy, critical thinking, menstrual control, sociological imagination, inequality
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1. INTRODUCCION

La experiencia Imaginando Reglas forma parte del Laboratorio Ciudadano Rompiendo Reglas
LAB Menstruacion Digna y Ecosaludable. A su vez, Rompendo Reglas, es un proyecto
impulsado por el Grupo de Igualdade de Xénero da Facultade de Ciencias da Educacion (UDC)
y centrado en visibilizar y reflexionar sobre la menstruacion de una forma activa y con un
marcado caracter pedagogico a través de una alfabetizacion menstrual critica. Asi, en
Rompendo Regras:
Desde la perspectiva de la alfabetizacion menstrual critica, busca visibilizar la
menstruacion cuestionando su construccion sociocultural y econémica y
sefialando su impacto en la salud y la sostenibilidad. (...) Por alfabetizacion
menstrual critica nos referimos al conjunto de conocimientos, destrezas y
actitudes que hacen a las personas duefnas de sus cuerpos en el ejercicio de una
menstruacion justa, saludable y sostenible.” (Rodriguez, 2021:264).
Son objetivos basicos de este proyecto el repensar la menstruacion, cuestionarla e intentar
que sea vivida de una forma libre y sana, eliminando las inequidades que genera. De ese
espiritu participa Imaginando regras.
En concreto, la puesta en marcha de /maginando regras parte de la necesidad, observada y
sentida, de detenerse a pensar sobre un tema del que no se habla y que, en ocasiones, puede
llegar a considerarse tabu, la menstruacion.
El silenciamiento al que es sometida la menstruacion, se ve claramente en el secuestro del
discurso sobre ella y en la desaparicion visual de los elementos que nos recuerden a ella. Este
fue el caso de la fotografia de la Imagen 1. Es un retrato que forma parte de Period, un
proyecto de la poeta feminista Rupi Kaur que busca desestigmatizar la regla y que fue
censurado por Instagram cuando fue colgado por la artista. Si algo tan natural y cotidiano
como la escena que aparece en ella es restringido de la red, parece necesario, e incluso
obligatorio, preguntarse el porqué.
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Imagen 1. Foto colgada por la poeta Rupi Kaur y censurada por Instagram
Fuente: https://smoda.elpais.com/placeres/esta-artista-te-ensena-la-menstruacion-como-nunca-antes-
la-habias-visto/

A poco que nos esforcemos, podemos rastrear, en la sociedad y en nosotras mismas, la
“consideracion social de la menstruacion como algo abyecto, desagradable, sucio y tabu,
fundamental en la construccion social del género.” (Gomez, 2020:156). Esto es algo que tiene
hondas implicaciones en lo que significa ser mujer y en la imagen que de ésta se proyecta en la
sociedad. Y, sobre todo, en la desigualdad estructural de género. Siendo consciente de estas
ramificaciones, C. Bobel considera la menstruacion como un ejemplo perfecto para analizar las
complejas e interconectadas desigualdades (biologicas, sociales, economicas, culturales o
historicas, entre otras) que operan sobre las mujeres (Bobel, 2020). Hablamos, en definitiva, de
los cuerpos, en este caso femeninos, atravesados y conformados por las estructuras de poder
que protagonizan los escritos de J. Butler (2002; 2008) y Foucault (2008) y que se representan
en la obra de Barbara Krueger Tu cuerpo es un campo de batalla (Imagen 2).
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Your body |

ibattleground

Imagen 2: Obra de Barbara Krueger Tu cuerpo es un campo de batalla (1989).
Fuente: https://www.thelightingmind.com/tu-cuerpo-es-un-campo-de-batalla/

En este contexto, participando de la vertiente reivindicativa, autorreflexiva y educativo-
pedagogica de su proyecto matriz, Imaginando reglas intenta llamar la atencion y, al mismo
tiempo, poner en cuestion la manera que tienen las personas de pensar y entender la
menstruacion y de reflexionar sobre qué se entiende por método de control de ésta. Estos
objetivos especificos se enmarcan en el objetivo mas general de colaborar en el proceso de
desestigmatizar el cuerpo de la mujer en general y de la menstruacion en particular. La
propuesta de Gomez y Marco (2020:156) de “Menstruar en alto contra el estigma de la regla”
habla sobre la importancia de la verbalizacion para la visibilizacion y repropiacion del
concepto, para la exorcizacion de la menstruacion. Siguiendo esta linea, se afronta este
trabajo.
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Para repensar y reconceptualizar la menstruacion, poniendo en cuestion nuestro normalizado
concepto de la regla, partiendo de una mirada critica sobre los métodos de control de ésta,
hemos utilizado el concepto “imaginacion sociologica” de C. Wright Mills. Segun este autor,
las personas “Lo que necesitan (...) es cierta disposicion que les ayude (a ver) lo que esta
sucediendo en el mundo (...) y qué es lo que les esta sucediendo a ellos mismos. A esta
disposicion (...) podemos llamarla “imaginacion sociologica” (Wright Mills, 1961). Para ello
propone la necesidad de una mirada critica:

Mantened siempre abiertos los ojos a la imagen del hombre que dais por

supuesta con vuestro trabajo; y lo mismo a la imagen de la historia. En una

palabra, trabajad y revisad constantemente vuestras opiniones sobre los

problemas de la historia, los problemas de la biografia y los problemas de

estructura social en que se cortan la biografia y la historia. Mantened los 0jos

abiertos a las diversidades de la individualidad y a los modos como ocurren en

cada época los cambios (...) (Wright Mills, 1961 pp186).
El la propuesta de Imaginando reglas se tratara de aplicar el pensamiento critico tomando
conciencia de la relacion del individuo con la sociedad, con el presente y con el pasado.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La metodologia utilizada consistion en una dinamica participativa y colaborativa puesta en
practica en las aulas universitarias. A partir de la propuesta de una serie de preguntas sencillas
y abiertas se intento captar como el alumnado entendia y describia los métodos de control de
la menstruacion poniéndolos en su contexto local, global e historico. Tras la recogida de las
respuestas obtenidas, se procedio a su puesta en comun y debate obteniendo conclusiones
consensuadas.

La dinamica se puso en practica en noviembre del 2021 en las clases de dos colectivos
pertenecientes a una misma institucion, la Universidade da Coruna. Estos dos colectivos que
se distinguen por la diferencia de edad. En la primera de las aulas se trabajo con alumnado de
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4° curso del Grado en Sociologia de la asignatura optativa Riesgo, Cultura y Medioambiente.
En la otra, con alumnado de la asignatura de Sociologia de la Universidade Senior. La
Universidad Sénior es el medio a través del cual la UDC se pone a disposicion de todas las
personas mayores de 50 afos que ya no estan en activo. Para acceder a ella no se requieren
estudios previos, sino simplemente mantener vivo el deseo de aprender. La Universidad Sénior
la UDC busca cumplir parte de sus funciones al servicio de la sociedad; en particular, la
difusion del conocimiento y de la cultura a través de la extension universitaria y la formacion a
lo largo de toda la vida. La experiencia ocup6 dos sesiones de clase en cada grupo en las que
se trabajo también con un cuestionario online.

En ambos grupos, la primera jornada en el aula se dedico a la presentacion de la actividad. El
alumnado participante recibio la informacion sobre la actividad en clase, sobre el proyecto
Imaginando Reglas y el Laboratorio Ciudadano Rompiendo Reglas, esta introduccion se
completd con dio una breve explicacion sobre el concepto de imaginacion sociologica,
concepto que ya se habia trabajado con anterioridad.

Tras la sesion inicial se les envio un correo electronico detallando de nuevo la informacion
sobre el proyecto y los enlaces para ampliar informacion y participar en la actividad.

A continuacion, se envio al alumnado un cuestionario distribuido online a través de la
aplicacion FORMS para ser respondido de forma individual. Las preguntas de este breve
cuestionario, ademas de las sociodemograficas y sobre el consentimiento informado, trataron
de forma directa la cuestion de la menstruacion y los métodos de control de ésta y se
plantearon de una forma muy abierta de forma consciente para dar libertad a los encuestados.
Se intentaba dar espacio para que los participantes concretasen como concebian el control
inherente de la menstruacion (de una funcion corporal, del cuerpo, al fin y al cabo) a partir de
algo tan fisico y evidente como los métodos de control de ésta. Siendo lo menos intrusivo
posible, el cuestionario buscaba las reflexiones y resistencias sobre la idea de control que

pudiese transmitir el alumnado.
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En una ultima sesion en clase se pusieron en comdn y se debatieron en grupo los contenidos
y respuestas dadas a cada una de las preguntas del cuestionario, identificando los distintos
significados dados a las preguntas y los diferentes enfoques desde 10s que se piensa el control
de la menstruacion.

Tabla 1. Relacion de preguntas del cuestionario.

Numero pregunta | Redaccion de la pregunta

1 Autorizacion de/la autor/a de los contenidos para su publicacion.

2 ¢Qué son para usted los métodos de control de la regla?

3 ¢Qué tipos de métodos de control de la regla conoce?

4 De los métodos sefalados en la pregunta anterior, podria describir -los

haya utilizado o no- écudl ha sido su experiencia con ellos? (cuando tuvo
conocimiento de su existencia, su opinion hacia ellos ha variado a lo
largo del tiempo, anécdotas, etc.)

S Qué cambiaria de los métodos de control de la regla?
6 Sexo
7 Edad

Elaboracion Propia

3. RESULTADOS

El inicial analisis de los resultados nos lleva a considerarlos en dos vertientes: los resultados
sobre el proceso de participacion y el analisis sobre las respuestas del cuestionario.

Si atendemos a la participacion, llama la atencion la muy baja participacion del alumnado
senior. A pesar de que durante la sesion de explicacion de la actividad parecia que les
resultaba interesante, finalmente solo 3 (de mas de 80 alumnos y alumnas) respondieron a las
preguntas formuladas. La baja participacion en este grupo de alumnado podria deberse a la
tematica del proyecto o al soporte digital empleado para dar respuesta a las preguntas. Entre el
alumnado del Grado en Sociologia respondieron 27 estudiantes de los/as 50 matriculados/as
en la asignatura. Seria interesante, en experiencias posteriores, ver cual es la influencia de la

variable edad y del tipo de soporte utilizado para la recogida de las respuestas, no solo en el
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contenido de las mismas, sino en el que haya o no haya una elevada participacion en el
cuestionario.

Si nos centramos en el analisis de las respuestas a las preguntas, la pregunta“équé son para
usted los métodos de control de la regla?” deja espacio para la definicion del concepto. Las
respuestas son variadas y se refieren no solo a las formas para evitar manchados sino que se
entremezclan con los mecanismos para regular el ciclo menstrual.

“Unos mecanismos mediante los cuales se toman pautas sobre cuando te va a bajar la regla

entre otras muchas posibilidades” (Respuesta participante 5).

“Para mi, los métodos de control de la regla se podrian describir como los productos que se
usan para contenerla, es decir, los tampones, compresas, y copas menstruales, por un lado,
y por otro, los métodos anticonceptivos y hormonales que se usan para reqular la
menstruacion y sus sintomas.” (Respuesta participante 9).

“En mi opinion, los métodos de control de la regla son los diferentes dispositivos o técnicas
que se utilizan para regular la menstruacion. Estos sistemas van desde utensilios fisicos
como pueden ser la copa menstrual o los tampones hasta métodos hormonales. Estos
meétodos tienen varios objetivos, dependiendo del dispositivo utilizado. Algunos de estos
métodos son: estabilizar la temporalidad de la menstruacion, evitar las manchas que produce
el sangrado o reducir el dolor del proceso” (Respuesta participante 13).

La pregunta “équé tipos de métodos de control de la regla conoce?” indaga no solo sobre el
conocimiento de los métodos de control como instrumentos especificos, sino sobre la
existencia de una coherencia entre esta respuesta y 1a de la pregunta anterior. En el analisis de
los resultados, las compresas y los tampones aparecen como los métodos de control mas
reconocidos, senalados por un 48% de las personas participantes. Las copas menstruales se
mencionan en un 36% de las respuestas y las bragas menstruales aparecen en un 16% de las
respuestas. Llama la atencion que para un 10% de las personas participantes la pildora
anticonceptiva seria un método de control de la regla, también el anillo (13%) o el DIU (26%).
Estas respuestas nos muestran que existen dos aproximaciones hacia los métodos de control
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de la regla, aquellas que se refieren a los mecanismos de recogida del sangrado y aquellos

que se refieren al control del ciclo menstrual con fines anticonceptivos.

En la pregunta “De los métodos sefalados en la pregunta anterior, podria describir -los haya
utilizado o no- ¢cudl ha sido su experiencia con ellos? [cuando tuvo conocimiento de su existencia,
su opinion hacia ellos ha variado a lo largo del tiempo, anécdotas, etc.]”, apela a la experiencia
personal, a la vivencia de los métodos de control de la menstruacion en primera persona. La
separacion entre mecanismos de recogida del sangrado y métodos de planificacion familiar se
observa claramente en |a respuesta dada por la persona participante nimero 11.

“Del primer tipo use tampones, compresas y copa menstrual, siendo la ultima la mejor opcion
ya que me parece el método mas duradero, barato, sostenibles y que es mejor para el
cuerpo. De los hormonales tnicamente usé la pildora anticonceptiva, en concreto dos
diferentes; la primera hizo que estuviese unos cuatro meses con sangrado constante y la
segunda la dejé porque tenia muchos cambios de humor, estado de animo mds bajo, dolores

musculares y de cabeza.” (Respuesta participante 11).

Por dltimo, la pregunta final sobre “4qué cambiarias de los métodos de control de la regla?”,
plantea la posibilidad de cambio, de accion, de reaccion. Invita al participante a tener una mirada
prospectiva y a que se plantee si otra menstruacion es posible. Entre las respuestas de nuevo se
observa la doble aproximacion, hacia los mecanismos de recogida del sangrado y hacia los
mecanismos de prevencion del embarazo y control del ciclo. Entre las propuestas orientadas
hacia los primeros se destacan acciones para limitar el precio, mejorar la informacion sobre las
distintas posibilidades y priorizar la comodidad de la persona que menstrua en el disefo. En el
imaginario sobre el futuro de los mecanismos de prevencion del embarazo y control del ciclo se

propone la eliminacion de los efectos secundarios para la muijer.

“Darse a conocer en mayor medida y abaratarse sus costes debido a ser un tema de salud.”
(Respuesta participante 12).
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“Lo que siento es que por lo general se disefian para que no se note que una persona tenga la
regla, en vez de buscar la comodidad se busca que "no se note", o que todo el mundo tenga
unos ciclos mestruales iguales, creo que se tiene poco en cuanta a las personas con
mestruacicon y demasiado en consideracion a los individuos alrededor de esa persona.”

(Respuesta participante 9).

“Buscaria una forma, que no sea hormonal ni de medicacion constante que pueda servir para
regularla, en los casos en los que Se quiera, o eliminarla de forma temporal hasta que la
persona decida tener hijos. ES bastante fantasioso y futurista pero Seria una buena forma”
(Respuesta participante 21).

4. CONCLUSIONES

Entre las reflexiones realizadas por los participantes, llama la atencion que el alumnado de
grado sefiale como un método de control de la regla |a pildora anticonceptiva, se reclame que
se considere la menstruacion como algo continuado y se deje de focalizar la atencion en los
dias que hay sangrado y la atencion prestada a la sostenibilidad.

Otro elemento interesante de la experiencia y que mereceria una mayor profundidad en su
andlisis es que, al observar los resultados del cuestionario, se aprecian diferencias en las
respuestas dadas entre mujeres y hombres.

La significativa escasez de la participacion del alumnado senior en el cuestionario, a pesar del
interés mostrado en clase, sirve para plantear una pregunta que orientara las futuras acciones
del proyecto: ¢es la tematica del cuestionario o el instrumento digital (el cuestionario online a
través de FORMS) el que disuade de la participacion al alumnado de mayor edad?

Para responderla, planteamos nuevas propuestas para poner proximamente en practica: usar
una técnica distinta con el grupo de mayor edad y replicar la actividad sobre otros grupos de

edades similares.
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