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RESUMEN

Galicia, sigue camifiando! es el resultado de un proceso de ensefianza - aprendizaje por proyectos
gestado en “Trabajo por proyectos (ABP) en Educacion Fisica” materia de 3 créditos del Master
Interuniversitario en Investigacion e Innovacion en Didacticas Especificas para Educacion Infantil y
Primaria. En este trabajo se realiza una introduccion sobre la metodologia ABP. A continuacion, se
describe la experiencia didactica basada en aprender haciendo; condicionado por los limites temporales
de la asignatura, la necesidad de trabajo autonomo y la articulacion de un proyecto alrededor de la
Educacion Fisica. A estas limitaciones se afnade el confinamiento vivido en el curso 2020-2021, que
influyo en el resultado final. “Galicia, sigue camifiando!” se construye durante la docencia online, cada
integrante del grupo disefid una ruta a pie a nivel grafico y la personalizd seguin su valor historico,
cultural, visual, etc. EI proyecto contiene 10 rutas disefiadas por el alumnado, difundidas en redes
sociales y alcanzando un valor significativo. Se presentan dos rutas de ejemplo. Finalmente se extraen
las  principales  conclusiones  destacando  sobremanera el  producto  generado
(@galicia_siguecaminando) y los beneficios de situar al alumnado en el centro del proceso educativo a
través del ABP.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje por Proyectos (ABP), Aprendizaje por Proyectos en Educacion Fisica;
Educacion Fisica; Metodologias activas; Aprender haciendo
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ABSTRACT

Galicia, sigue caminando! is the result of a project-based teaching-learning process developed in
"Project-based work (PBL) in Physical Education", a 3-credit subject of the Interuniversity Master's
Degree in Research and Innovation in Specific Didactics for Early Childhood and Primary Education. In
this work an introduction about PBL methodology is made. Then, the experiential process based on
learning by doing is described; conditioned by the time limits of the subject, the need for autonomous
work and the articulation of a project around Physical Education. To these limitations is added the
confinement lived in the 2020-2021 course, an aspect that influenced the final result. "Galicia, keep
walking!" is built during online teaching, each member of the group designed a walking route at a graphic
level and customized it according to its historical, cultural, visual, etc. value. The project contains 10
routes of the students' places of residence, disseminated in various social networks reaching a
significant value. Two example routes are presented in this work. Finally, the main conclusions are
drawn, highlighting the product generated (@galicia_siguiguecaminando) and the benefits of placing
students at the center of the educational process through PBL.

KEY WORDS: Learning by Projects (PBL), Learning by Projects in Physical Education; Physical
Education; Active methodologies; Learning by doing

Hay cosas que, para saberlas, no llega con aprenderlas.
Séneca
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1. INTRODUCCION

El trabajo por proyectos (ABP) es una metodologia basada en el constructivismo cuyos
fundamentos tedrico-practicos parten de los trabajos de Piaget, Bruner, Vygotsky y
especialmente Dewey. Esta metodologia fue desarrollada ampliamente por Kilpatrick al que se
le considera el pionero del ABP, defiende la posicion del alumnado en el centro del proceso
educativo y los intereses del grupo como los ejes que han de trazar el camino a seguir en los
trabajos e investigaciones escolares (Contreras, 2017).

En el ABP es el alumnado el que plantea problemas a resolver, planifica, implementa y evalta
problematicas que tienen relacion con la vida cotidiana (Blank, 1997; Dickinson et al., 1998;
Harwell, 1997). En el caso de la Educacion Fisica (EF), el ABP implica ir mas alla de la
gjecucion técnica o la realizacion de la propia practica, valores como el trabajo en equipo, la
creatividad, la resolucion de problemas, la practica auténoma, la creacion de una cultura
motriz de base etc., son posibles a través de esta metodologia en EF. En el ABP se traspasa el
contexto del aula yendo mas alla, derrumbando los muros de la escuela y aproximandose de
forma significativa a la realidad. De este modo se incrementa la motivacion del estudiantado,
que se percata de que su accion puede influir, contribuir e incluso transformar la realidad en la
que vive (Treadwel, 2018). El discente centra la atencion sobre lo que hace, se involucra
durante el proceso porque de él depende parte de lo que esta ocurriendo y, paso a paso, va
incrementando la confianza en si mismo como individuo y como grupo porque se habla, se
toman decisiones y se adquieren al mismo tiempo competencias para llevar a cabo el
proyecto, disenar soluciones, organizar espacial y temporalmente lo que se va a desarrollar y
acercarse a su contexto, a la vida real (Sanchez Gonzalez et al., 2016). En el caso de la EF el
ABP, al igual que otras metodologias como la educacion deportiva son consideradas
relevantes porque sitian al estudiante en el centro, a través de ellas es posible crear entornos
de aprendizaje de practica autonoma y, en lugar de hacer que los estudiantes sean activos
fisicamente en la propia clase, se priorizan otras casuisticas (Casey, 2014; Ennis, 2014) que
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pueden incrementar el bagaje sobre su cultura motriz o el saber diversos modos de practica
autonoma entre otros aspectos y hacer eficaz esa practica mas alla del aula.
Por lo tanto, el ABP implica a nivel individual y grupal participacion, capacidad de
organizacion, trabajo globalizado e integrado. Es especialmente interesante trabajar desde esa
perspectiva global, de hecho, es la forma mas sencilla y natural de aprendizaje humano. El
caso de la EF, si se orienta a una motricidad y un conocimiento sobre la misma versatil y
global es especialmente interesante su empleo, por el gran potencial que posee el juego, la
expresion, el trabajo en equipo y el propio cuerpo (Castafier & Trigo, 1998), ese gran
“desconocido” que nos acompania a lo largo de toda la vida.
En el ABP importa el proceso y el producto final. Para conseguir llevarlo a cabo es interesante,
que el profesorado y el alumnado, tengan presentes unas fases o guion, que posibiliten la
organizacion, pudiendo adaptarse a las particularidades de cada proyecto. Las fases por sequir
deben responder a las siguientes preguntas: équé se quiere hacer? épara qué? équé se
necesita? écon qué se hara? ¢donde podemos encontrar lo que necesitamos?, ademas de
asignar las responsabilidades sobre quién se encargara de cada una de las tareas e ir
valorando si el grupo avanza en el sentido deseado. Una posible organizacion para las fases
podria ser:
a) Fase inicial o preparatoria, en la que se hace una lluvia de ideas, se valoran las
propuestas y se elige tematica y tipo de proyecto.
b) Fase de desarrollo en donde se pueden contemplar los siguientes aspectos:

- valorar la situacion de partida del grupo, su contexto, el niumero de personas;

- elaborar un listado de tareas, hacer grupos y repartir responsabilidades;

- preparar y planificar lo mas concretamente posible el proyecto, definir qué hacer,

cuando, como, en qué lugar y de queé tiempo se dispone;
- chequear vs evaluar al inicio, durante y al final de esta fase para comprobar o si es

necesario reconducir;

372



Gallicia, sigue camifiando! Aprendizaje por proyectos (ABP) en Educacion Fisica en la Universidade da Corufia

- realizar un analisis critico individual y grupalmente del proceso y el producto
resultante del ABP.
c) Fase de difusion del proyecto en donde se visibiliza el trabajo a través de los canales
mas apropiados para cada contexto y tipo de proyecto.
En todo este proceso el rol del profesorado, aunque secundario, es relevante. Inicialmente
puede tener la sensacion de “caida al vacio”, él sabe de donde se parte, pero no hacia donde
va a llegar guiando a su alumnado. El docente acompana de forma comprometida, segun sea
necesario se mantiene en segundo plano o pasa al foco de la clase. Inicialmente su criterio
profesional permitira sentar las bases del proyecto con el grupo y proponer los condicionantes
de partida si es necesario. Acompana al grupo y a cada alumno, observando y ayudando,
contribuyendo a la resolucion de problemas que van surgiendo, aportando seguridad si el
grupo lo demanda, estimulando ante bloqueos, analizando el trabajo individual y grupal, y
aportando feedback. Cuando el proyecto se acaba acompafia al grupo en la difusion, valora el
proceso y el producto final analizando los logros y realizando propuestas de mejora.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este apartado se hara la presentacion de la experiencia comenzando por los objetivos
generales y especificos, seguidamente se explica como se asumieron las responsabilidades
para una Optima organizacion del proceso y, finalmente, se exponen las fases llevadas a cabo
en el proyecto.

2.1. OBJETIVOS

Este proyecto nace en la asignatura optativa “Trabajo por proyectos (ABP) en Educacion
Fisica” dentro del Master Interuniversitario en Investigacion e Innovacion en Didacticas
Especificas para Educacion Infantil y Primaria. La novedad de Galicia, sigue camifiando! es la
manera en la que se propone su realizacion: el disefio integramente pensado y realizado por el

alumnado, con la docente como guia y en situacion de confinamiento.
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Siguiendo los contenidos basicos de la materia, se propusieron los siguientes objetivos
generales:
o Fomentar habitos saludables tanto dentro de la materia como su extension a la
poblacion consumidora del resultado del proyecto.
o Valorar el entorno como medio de practica motriz, aprendizaje, goce y respeto por la
naturaleza.
e Valorar y dar a conocer parte del patrimonio geografico, natural y cultural gallego a
través de los lugares en los que se disefian las rutas a pie.
o Ademas de estos objetivos generales, han surgido los siguientes especificos:
o Crear un mapa con rutas de senderismo de entre 3 y 10 kilometros en los 9 lugares de
residencia del alumnado.
o Difundir el proyecto a través de la RSS.
e Abrir el proyecto a la sociedad haciendo posible que se incorporen nuevas rutas
procedentes de diversos lugares de la geografia gallega.

2.2 RESPONSABILIDADES

En el ABP es necesario distribuir las responsabilidades del proyecto a realizar. En este
proyecto, el compromiso grupal fue, por un lado, elegir la tematica, es decir, sobre qué se
trabajaria y, por otro, la gestion de las RRSS. Dentro de este compromiso grupal se formaron
subgrupos para la gestion de las RRSS ya que cada una de ellas exige habilidades creativas
diferentes y una forma de mostrar el contenido diversa a todas las demas.

En lo que afecta al trabajo individual, los compromisos fueron de caracter creativo. Por un
lado, la creacion de rutas de cada ayuntamiento (haciéndola a pie y grabandola en la
aplicacion correspondiente), por otro las fotografias y videos con el dispositivo movil. Esto dio
lugar a que cada integrante del grupo colocara su ruta en el mapa interactivo creado en
Genially, y aportara la grabacion de la ruta preparada al video promocional del proyecto.
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2.3. FASES DEL PROYECTO GALICIA, SIGUE CAMINANDO!

En el ABP una de las practicas fundamentales es establecer una organizacion de tareas y
cronoldgica. En este caso y debido al escaso tiempo disponible, se establecieron 5 fases
comprendidas entre el 27 de enero y el 25 de febrero de 2021 y organizadas de este modo:

e Fase 1. Lluvia de ideas y eleccion del tema

Esta primera fase se llevo a cabo mediante la ensefianza online (a través de Teams). El debate
se gener0 por la profesora que planted el llevar a cabo un ABP que incorporase la actividad
fisica como hilo conductor. El hecho del condicionante de incorporar la actividad fisica es algo
que se tienen presente en la materia, puesto que se considera que el proyecto se desarrolla en
una materia del area de EF y por lo tanto uno de los objetivos de la misma es no perder esa
esencia y contribuir como docentes al fomento de la actividad fisica y/o la de la competencia
motriz (Moya-Mata & Peirats, 2019). De esta forma el alumnado fue expresando y
argumentando sus ideas, hasta decidir la propuesta mas oportuna teniendo en cuenta la
situacion de confinamiento vivida por el grupo.

e Fase 2. Salidas individuales

En esta fase cada miembro del grupo disefo, vivencio y documento una ruta en su lugar de
residencia. Cada alumno realizd la caminata en el propio ayuntamiento, debido al cierre
perimetral citado anteriormente. Durante la preparacion se hicieron fotografias, videos de
paisajes y otros bienes de interés cultural para utilizarlos a posteriori. Con el animo de unificar
las rutas, se eligieron por consenso dos aplicaciones para teléfono movil (Wikiloc y My Maps)
que se debian activar para que la ruta quedase grabada y poder visualizarla o realizarla
cualquier persona siguiendo la ubicacion.

o Fase 3. Creacion de rutas
Una vez realizadas todas las caminatas con una longitud de entre 3 y 10km, se volcaron las
mismas en la aplicacion utilizada, el contenido multimedia (video y/o fotografias) y una breve
descripcion del entorno como patrimonio natural y/o cultural, dependiendo del recorrido.
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o Fase 4. Difusion en las Redes Sociales (RRSS)
Se crearon perfiles en redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter y TikTok), donde se subio
el contenido trabajado en la fase 3. En cada publicacion se mostraba una serie de contenido
multimedia con la descripcion, para que los seguidores pudiesen tener informacion basica y
los recursos necesarios para realizar la ruta por si mismos de manera satisfactoria. Ademas,
se cre6 un mapa interactivo en el programa Genially para colocar un enlace directo a la
aplicacion de cada una de las rutas y que sirviera de guia como GPS en caso de necesitarla.

e Fase 5. Conclusiones, reflexiones, autoevaluacion y propuestas de mejora
Por Gltimo, cada integrante del grupo expreso sus conclusiones y reflexiones de lo vivido durante
la puesta en marcha del proyecto desde el primer momento y se plantearon una serie de
propuestas de mejora. A mayores se realizd una autoevaluacion razonada y justificada, teniendo
en cuenta el grado de implicacion y responsabilidades asumidas a lo largo del proyecto.

3. RESULTADOS

En este apartado se exponen los principales resultados del proyecto. Por un lado, se presentan
dos de las diez rutas generadas y como se han presentado en |as redes sociales, por otro, se
muestra el impacto que tuvo y tiene actualmente el perfil de Instagram.

Los resultados obtenidos han sido la creacion de “Galicia, isigue camifiando!”, un producto
con 10 rutas de partida que promueve la realizacion de actividad fisica al aire libre en el
entorno gallego y al que se pueden incorporar nuevas rutas por parte de los seguidores de la
cuenta. Para su difusion en las redes (Facebook, Twiter, Instagram y Tik Tok) se cre6 un
logotipo asociado al nombre en el que se colgaron las rutas de senderismo que se distribuyen
de la siguiente manera: dos rutas por la ciudad de A Coruna, una en Baio, una en Cabana de
Bergantinos, una en Cabanas, una en Gambre, una en Foz, una en Muxia, una en Ordes y una
en Viveiro. Se van a aportar dos ejemplos de rutas (para ampliar: @agalicia_siguecaminando),
eligiendo la de Muxia por su gran valor de patrimonio cultural y paisajistico y la de Cabanas
por la visibilizacion del entorno natural.
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3.1. RUTAS DE EJEMPLO: MUXIA Y CABANAS

La ruta por Muxia (Imagen 1) consta de un recorrido de 1 hora (entre 12000 y13000 pasos
aproximadamente) por el pueblo marinero. En el recorrido se pueden conocer los lugares mas
significativos y caracteristicos del lugar. Se pasa por la Praia da Cruz, el puerto deportivo y el
marinero -que unido a la lonja es el principal motor de vida del pueblo y que guarda la historia
artistica con los famosos “Muros do Nordés”-.

Imagen 1. Ruta Muxia.

Seguidamente se continua por los secaderos del congrio (ver Imagen 2) que todavia siguen
activos distribuyendo congrio seco por Espana y el extranjero, y que constituye el oficio tipico
y artesano del pueblo. Siguiendo la ruta nos podemos encontrar también con el Faro da Barca
y el emblemdtico Santuario da Virxe da Barca que cuenta con vistas a una de las zonas mas
importantes para la recolecta del percebe. También se pasa por la piedra “A Ferida”,
monumento dedicado a la catastrofe del Prestige que afectdé sumamente a la vida en Muxia en
el ano 2002. Por dltimo, nos encontramos con el Mirador do Corpino desde el cual hay unas
vistas panoramicas de Muxia, de la ria de Camarifas, de Punta da Buitra y del Monte Facho y
con la Plaza de O Coido, uno de los lugares mas afectados por la catastrofe del Prestige que
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se convirtio en el puesto de reunion desde donde se capturaron las mejores fotografias de los
voluntarios que ofrecieron su ayuda para la limpieza de las zonas mas afectadas.

Imagen 2. Secaderos de congrio.

La ruta por Cabanas se dividide en 2 rutas diferentes: una por el conocido Parque Natural das
Fragas do Eume de 3,2km y otra por la costa de 2,65km. Esta decision se tomo asi por dos
principales motivos: conocer las dos caras que ofrece este ayuntamiento con su conocido
lema “A Fraga feita mar” y porque cualquiera de los dos itinerarios es mucho mas amplio
abarcando diversos ayuntamientos, pero las restricciones por la pandemia no permitian pasar
de un ayuntamiento a otro y realizarlas de forma completa. No obstante, estos itinerarios son,
ante todo, para gozar de la naturaleza:
e Enlaruta 1 de las Fragas do Eume se pueden observar gran variedad de arboles
autoctonos que nos hacen disfrutar de vistas a un bosque frondoso junto con los
sonidos de animales como ciervos y zorros. Por lo contrario, todavia se pueden

apreciar zonas que no se han recuperado todavia del devastador incendio que afecto
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al parque natural en el afo 2012. Durante la caminata nos cruzamos con una serie de
regatos que buscan su andadura para llegar al Rio Eume que se observa cuando se
alcanza la parte mas baja de la ruta. Por Gltimo, el Puente Colgante permite cruzar a la
localidad vecina de Pontedeume (Imagen 3).

Imagen 3. Puente Colgante de las Fragas do Eume.

La ruta de la costa, por lo contrario, ofrece vistas del mar pudiendo observar primero
la Praia da Magdalena (ver Imagen 4) con su mar (casi) siempre en calma. Siguiendo
la ruta se va pasando por diversas calas que quedan a la vista inicamente en marea
baja y se llega a la Praia de Chamoso de aguas mucho mas agitadas. Si continuamos
se llega al limite del ayuntamiento que se encuentra en la Praia Rio Castro que cuenta
con un antiguo molino de marea en ruinas. Ademas del disfrute de las vistas, se
pueden escuchar aves caracteristicas dependiendo de la época del afio en que se

realice la caminata.
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Imagen 4. Praia da Magdalena.

3.2. IMPACTO DEL PROYECTO EN LAS RRSS

Para concluir con los resultados, cabe destacar el impacto del proyecto en las RRSS,
especialmente en Instagram que cuenta con un total de 1676 seguidores actualmente (ver
Imagen 5). Esta red social sigue activa a pesar de haber acabado la temporalizacion del
proyecto en el segundo cuatrimestre del curso 2020-2021.

galicia_siguecaminando  Enviarmensse  v& v

70 publicaciones 1,676 seguidores 2,290 seguidos

i 3 a Galicia, sigue camifiando
/V “ DidesuDCY
AY | Y “Caminante no hay camino, se hace camino al andar"... e por que non comezar por
CHler hgh e iy
e

Galicia? R @R

*Rutas dos diferentes concellos §
view.genial.ly/6025580fa8eeab0db2f98a99/interactive-image-imag
anafl83, lidiacampoos, alvro_milhaus y 30 mas siguen esta cuenta

CABANAS ... C.BERGAN... BAIO®) CAMBRE G Foz% Plantillas (2 MUXiA S

Imagen 5. Cuenta de Instagram.
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Los seguidores han contribuido al crecimiento del proyecto, ofreciendo diversas rutas que se
fueron publicando (ver Imagen 6). Ademas, siguiendo con las estadisticas se pueden observar
10,8 mil personas alcanzadas en los ultimos 30 dias y una media de 3200 visualizaciones en

los reels.

L)

FERROL

7.75 KMi DIFICULTADE
MEDIA-ALTA

¥ SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Imagen 6. Publicaciones de las rutas de los seguidores.

4. CONCLUSIONES

Las principales conclusiones que consideramos tras la realizacion de este proyecto son las
siguientes:
o EI ABP es una metodologia experiencial de gran potencial pedagogico en el marco del
contexto universitario, que por sus caracteristicas permite el acercamiento a la sociedad
y, tras la experiencia, el alumnado podra ponerla en practica como maestros y maestras
en sus futuras escuelas.
e El empoderamiento y la bdsqueda de la motivacion del alumnado alrededor de los
contenidos de la materia han sido los ejes del proceso educativo y el proyecto generado
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tiene un gran valor intrinseco por como se ha llevado a cabo, pero también porque
excede los margenes del aula universitaria.

e La conexion con la vida real es un referente en el aula en el ABP. En Galicia sigue
caminando!, la situacion de confinamiento (COVID-19) y sesiones online, fueron
significativos para la eleccion de la tematica. EI alumnado se confiné en sus pueblos y
ciudades de procedencia, de ahi la conexion del proyecto de rutas generado, centrado
en la actividad fisica y la geografia de los lugares que habitaban.

e Desde el aula se ha generado una propuesta en la que el alumnado se coloca en el
centro del proceso educativo. Esta propuesta esta orientada al exterior del aula, posee
una gran utilidad social y, actualmente sigue creciendo a través de las RRSS
(@galicia_siguecaminando).

e (alicia, sigue camifnando!, promueve la actividad fisica y la difusion del potencial del
entorno gallego en multiples facetas: patrimonio, social, cultural, paisajistico, natural,
etc.

e (alicia, sigue caminando! es un ABP global e interdisciplinar con la EF como hilo
conductor. Se conecta el fomento de la actividad fisica a través del diseno de las
caminatas a pie, con el manejo de las tecnologias y mas concretamente el aprendizaje
de herramientas necesarias para generar el producto: la fotografia, el trabajo sobre el
patrimonio historico, geografico, natural y paisajistico gallego.

e En el ABP se produce un empoderamiento progresivo del alumnado. Si el objetivo esta
claro y en el grupo hay una buena cohexion -aspecto clave en el ABP-, se van
distribuyendo las tareas a realizar, el alumnado va sintiendo que forman parte del
proceso, le otorgan valor al trabajo propio y al de sus companeros.

e (alicia, sigue caminando! Sigue manteniéndose por parte de los integrantes del grupo,
aspecto que le otorga un valor anadido. Ha sido valorado positivamente por el alumnado,
el profesorado de la Facultad de Ciencias de la Educacion (UDC) y diversos agentes
sociales (especialmente ayuntamientos) procedentes de las zonas en donde se han
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realizado las rutas. Actualmente cuenta con 1676 seguidores, tiene un alcance de 10,8
mil personas en los ultimos 30 dias y una media de 3200 visualizaciones en los reels.
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