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R E S U M E N

I ntr o d u c ció n: L a f a s citi s pl a nt ar e s u n a d e g e n er a ci ó n d e l a f a s ci a pl a nt ar c o m o r e s ult a d o

d e mi cr o d e s g arr o s r e p etiti v o s d e l a f a s ci a, q u e c o n d u c e n a u n a r e a c ció n i nfl a m at ori a, y n o

e s u n pr o c e s o i nfl a m at ori o pri m ari o c o m o l a m a y or ía cr e e q u e e s. S e d e s c o n o c e l a c a u s a

d e l a f a s citi s pl a nt ar, p er o s e cr e e q u e e s m ultif a ct ori al, c o n u n a bi o m e c á ni c a a n or m al y

u n r etr a s o e n l a c ur a ci ó n c o m o p o si bl e s c o ntri b u y e nt e s. S e m a nifi e st a p or d ol or l o c ali z a d o

e n l a pl a nt a d el pi e, g e n er al m e nt e a ni v el d e l a t u b er o si d a d p o st er o-i nt er n a d el c al c á n e o .

El pi c o d e i n ci d e n ci a e n l a p o bl a ci ó n o c urr e e ntr e l o s 4 0 y 6 0 a ñ o s. E n t o d o s l o s c a s o s

c o m e n z ar ía c o n u n tr at a mi e nt o c o n s er v a d or, c o n el q u e r e s p o n d e n el 8 0 % d e l o s

p a ci e nt e s. L a s i nfiltr a ci o n e s y, fi n al m e nt e, al g ú n ti p o d e pr o c e d er q uir ú r gi c o, s er ía n l o s

m é t o d o s e s c al o n a d o s a pr o p o n er e n l o s p a ci e nt e s q u e n o r e s p o n di er o n a l o s pr e vi o s

m e n o s i n v a si v o s.

O bj eti v o: D ar u n a r e s p u e st a c o n e vi d e n ci a d e c u al d e l o s d o s tr at a mi e nt o s utili z a d o s e n

l o s e st u di o s e s c o gi d o s e s l a m ej or o p ci ó n p ar a e st e ti p o d e p at ol o g ía. E n e st e c a s o l a s

i nfiltr a ci o n e s c o n c orti c oi d e s o c o n pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

M et o d ol o g ía: P ar a el si g ui e nt e e st u di o s e h a ll e v a d o a c a b o u n a b ú s q u e d a e n l a s b a s e s

d e d at o s m á s d e st a c a d a s e n el á m bit o d e l a s al u d: P U B M E D, W e b Of S ci e n c e, S ci el o,

S c o p u s y e ntr e ell a s, t a m bié n, G o o gl e S c h ol ar. L o s art íc ul o s s el e c ci o n a d o s f u er on

r e vi si o n e s si st e m á ti c a s o m et a a n á li si s, a sí c o m o l o s crit eri o s d e i n cl u sió n y e x cl u si ó n

e st a bl e ci d o s.

R e s ult a d o s: L a r e vi sió n s e h a ll e v a d o a c a b o c o n 6 art íc ul o s. E n l a m a y or p art e d e l o s

art íc ul o s, p o d e m o s o b s er v ar q u e e n l o s r e s ult a d o s a c ort o pl a z o d e l o s e st u di o s n o

e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e el P R P y l o s c orti c oi d e s, E n c a m bi o, e n l o s e st u di o s

c o n m á s d ur a ci ó n, a l ar g o pl a z o, e n c o ntr a m o s dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e a m b o s

tr at a mi e nt o s, a f a v or d el P R P. R e s ult a d o s e st u di a d o s c o n l a a y u d a d e l a s e s c al a s d e

m e di ci ó n V A S ,E V A ,A O F A S ,F A DI y R M S .

C o n cl u si ó n: El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s o bt u v o m ej or e s r e s ult a d o s r e s p e ct o a l o s

c orti c oi d e s e n u n p er ío d o l ar g o d e e st u di o, p or l o q u e p o dr ía b e n efi ci ar a n u e str o p a ci e nt e

e n s u r e c u p er a ció n.

P al a br a s cl a v e: F a s citi s pl a nt ar , P R P, c orti c oi d e s, tr at a mi e nt o.
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R E S U M O

I ntr o d u c ció n: A f a s citi s pl a nt ar é u n h a d e x e n er a ci ó n d a f a s ci a pl a nt ar c o m o r e s ult a d o d e

mi cr o d e s g arr o s r e p etiti v o s d a f a s ci a, q u e c o n d u c e n a u n h a r e a c ció n i nfl a m at ori a, e n o n é

u n pr o c e s o i nfl a m at ori o pri m ari o c o m o a m ai or ía cr e e q u e é . D e s c o ñ é c e s e a c a u s a d a

f a s citi s pl a nt ar, p er o cr e e s e q u e é m ultif a ct ori al, c o n bi o m e c á ni c a a n or m al e ci c atri z a ci ó n

atr a s a d a c o m o p o si bl e s c o ntri b u ínt e s. M a nif é st a s e c o m o d or l o c ali z a d a n a pl a nt a d o p é ,

x er al m e nt e a o ni v el d a t u b er o si d a d e p o st er o- m e di al. d o c al c á n e o. O pi c o d e i n ci d e n ci a n a

p o b o a ci ó n d á s e e ntr e o s 4 0 e o s 6 0 a n o s d e i d a d e. E n t o d o s o s c a s o s c o m e z ar ía s e u n

tr at a m e nt o c o n s er v a d or, c o q u e r e s p o n d e o 8 0 % d o s p a ci e nt e s. A s i nfiltr a ció n s e,

fi n al m e nt e, al g ú n ti p o d e pr o c e d e m e nt o q uir ú r xi c o, s er ía n o s m é t o d o s e s c al o n a d o s a

pr o p o ñ er n o s p a ci e nt e s q u e n o n r e s p o n d e s e n a o s a nt eri or e s m e n o s i n v a si v o s.

O b x e cti v o: D ar r e s p o st a c o n e vi d e n ci a d e c al d o s d o u s tr at a m e nt o s e m pr e g a d o s n o s

e st u d o s eli xi d o s é a m ell or o p ci ó n p ar a e st e ti p o d e p at ol o x ía s. N e st e c a s o, i nfiltr a ció n s

c o n c orti c oi d e s o u pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

M et o d ol o x ía: P ar a o s e g ui nt e e st u d o r e ali z o u s e u n h a b ú s q u e d a n a s b a s e s d e d at o s m á i s

d e st a c a d a s n o á m bit o d a s a ú d e: P U B M E D, W e b Of S ci e n c e, S ci el o, S c o p u s e, e ntr e el a s,

t a mé n G o o gl e S c h ol ar. O s arti g o s s el e c ci o n a d o s f or o n r e vi sió n s si st e m á ti c a s o u

m et a a n á li s e, a s í c o m o o s crit eri o s d e i n cl u sió n e e x cl u si ó n e st a bl e ci d o s.

R e s ult a d o s: A r e vi sió n r e ali z o u s e c o n 6 arti g o s. N a m ai or ía d o s arti g o s, p o d e m o s

o b s er v ar q u e n o s r e s ult a d o s a c urt o pr a z o d o s e st u d o s n o n h ai dif er e n z a s si g nifi c ati v a s

e ntr e P R P e c orti c oi d e s. P or o utr a b a n d a, n o s e st u d o s d e m ai or d ur a ci ó n, a l o n g o pr a z o,

at o p a m o s dif er e n z a s si g nifi c ati v a s e ntr e a m b o s tr at a m e nt o s, a f a v or d o P R P. R e s ult a d o s

e st u d a d o s c o a a x u d a d a s e s c al a s d e m e di d a V A S, E V A, A O F A S, F A DI e R M S.

C o n cl u si ó n: O pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s o bti v o m ell or e s r e s ult a d o s e n c o m p ar a ci ó n c o s

c orti c oi d e s n u n l o n g o p er ío d o d e e st u d o, p ol o q u e p o d er ía b e n efi ci ar a o n o s o p a ci e nt e n a

s ú a r e c u p er a ció n.

P al a br a s cl a v e: F a s citi s pl a nt ar, P R P, c orti c oi d e s, tr at a m e nt o.
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A B S T R A C T

I ntr o d u cti o n: Pl a nt ar f a s ciiti s i s a d e g e n er ati o n of t h e pl a nt ar f a s ci a a s a r e s ult of

r e p etiti v e mi cr ot e ar s of t h e f a s ci a, w hi c h l e a d t o a n i nfl a m m at or y r e a cti o n, a n d it i s n ot a

pri m ar y i nfl a m m at or y pr o c e s s a s m o st b eli e v e it t o b e. T h e c a u s e of pl a nt ar f a s ciiti s i s

u n k n o w n, b ut it i s b eli e v e d t o b e m ultif a ct ori al, wit h a b n or m al bi o m e c h a ni c s a n d d el a y e d

h e ali n g a s p o s si bl e c o ntri b ut or s. It m a nif e st s a s l o c ali z e d p ai n o n t h e s ol e of t h e f o ot,

u s u all y at t h e l e v el of t h e p o st er o- m e di al t u b er o sit y. of t h e c al c a n e u s. T h e p e a k i n ci d e n c e

i n t h e p o p ul ati o n o c c ur s b et w e e n 4 0 a n d 6 0 y e ar s of a g e. I n all c a s e s, c o n s er v ati v e

tr e at m e nt w o ul d b e gi n, wit h w hi c h 8 0 % of p ati e nt s r e s p o n d. I nfiltr ati o n s a n d, fi n all y, s o m e

t y p e of s ur gi c al pr o c e d ur e, w o ul d b e t h e st a g g er e d m et h o d s t o b e pr o p o s e d i n p ati e nt s

w h o di d n ot r e s p o n d t o t h e pr e vi o u s l e s s i n v a si v e o n e s.

O bj e cti v e : T o gi v e a n a n s w er wit h e vi d e n c e of w hi c h of t h e t w o tr e at m e nt s u s e d i n t h e

c h o s e n st u di e s i s t h e b e st o pti o n f or t hi s t y p e of p at h ol o g y. I n t hi s c a s e, i nfiltr ati o n s wit h

c orti c o st er oi d s or pl at el et-ri c h pl a s m a.

M et h o d ol o g y: F or t h e f oll o wi n g st u d y, a s e ar c h w a s c arri e d o ut i n t h e m o st pr o mi n e nt

d at a b a s e s i n t h e fi el d of h e alt h: P U B M E D, W e b Of S ci e n c e, S ci el o, S c o p u s a n d, a m o n g

t h e m, al s o G o o gl e S c h ol ar. T h e arti cl e s s el e ct e d w er e r e vi e w s s y st e m ati c or m et a-

a n al y s e s, a s w ell a s t h e e st a bli s h e d i n cl u si o n a n d e x cl u si o n crit eri a.

R e s ult s: T h e r e vi e w h a s b e e n c arri e d o ut wit h 6 arti cl e s. I n m o st of t h e arti cl e s, w e c a n

o b s er v e t h at i n t h e s h ort-t er m r e s ult s of t h e st u di e s t h er e ar e n o si g nifi c a nt diff er e n c e s

b et w e e n P R P a n d c orti c o st er oi d s, O n t h e ot h er h a n d, i n t h e st u di e s wit h l o n g er d ur ati o n,

i n t h e l o n g t er m, w e f o u n d si g nifi c a nt diff er e n c e s b et w e e n b ot h tr e at m e nt s, i n f a v or of P R P.

R e s ult s st u di e d wit h t h e h el p of t h e V A S, E V A, A O F A S, F A DI a n d R M S m e a s ur e m e nt

s c al e s.

C o n cl u si o n: Pl at el et-ri c h pl a s m a o bt ai n e d b ett er r e s ult s c o m p ar e d t o c orti c o st er oi d s i n a

l o n g p eri o d of st u d y, s o it c o ul d b e n efit o ur p ati e nt i n hi s r e c o v er y.

K e y w or d s: Pl a nt ar f a s ciiti s, P R P, c orti c o st er oi d s, tr e at m e nt.
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1.I N T R O D U C CI Ó N.

1. 1. L a f a s ci a pl a nt a r.

L a f a s ci a pl a nt ar e s u n a b a n d a d e t eji d o c o n e cti v o q u e s e ori gi n a e n el c al c á n e o y s e

i n s ert a e n l o s t e n d o n e s d el a nt e pi é y f al a n g e s pr o xi m al e s, c o n el pr o p ó sit o d e s o st e n er el

ar c o d el pi e y a ct u ar c o m o a m orti g u a d or d e l a pr e si ó n a pli c a d a e n el pi e. 1

1. 1. 1. R e c u e r d o a n at ó mi c o y f u n ci o n al.

S e e xti e n d e di st al m e nt e, e n d o n d e s e di vi d e e n ci n c o b a n d a s di git al e s, l a s c u al e s s e

i n s ert a n e n l a b a s e d el p eri o sti o d e l a f al a n g e pr o xi m al d e c a d a d e d o d el pi e y d e l a s

c a b e z a s d e l o s m et at ar si a n o s. L a s fi br a s q u e f or m a n l a f a s ci a pl a nt ar e st á n m e z cl a d a s

c o n l a d er mi s, c o n el li g a m e nt o m et at ar si a n o tr a n s v er s o y c o n l a v ai n a fl e x or a.1

S e c o m p o n e d e 3 f a s cíc ul o s l o n git u di n al e s:

Fi br a s c e ntr al e s ( a p o n e ur o si s pl a nt ar), l a s l at er al e s (f a s ci a pl a nt ar e xt er n a) y l a s m e di al e s

(f a s ci a pl a nt ar i nt er n a). L a s fi br a s c e ntr al e s s o n el c o m p o n e nt e m á s l ar g o d e

a pr o xi m a d a m e nt e 1, 5- 2, 0 c m d e a n c h o , q u e a m e di d a q u e v a e n dir e c ci ó n di st al s e di vi d e

e n 2 c a p a s; u n a s u p erfi ci al, c u y a i n s er ció n f or m a b a n d a s l o n git u di n al e s y tr a n s v er s al e s y

otr a pr of u n d a q u e f or m a t a bi q u e s s a git al e s q u e r o d e a n l o s fl e x or e s.2

L a f a s ci a pl a nt ar ti e n e u n p a p el e s e n ci al d e tr a n s mi sió n d e f u er z a s d el tríc e p s s ur al h a ci a

l o s d e d o s y s u vi s c o el a sti ci d a d p er mit e r e stit uir p or s o p ort e el á sti c o, u n a gr a n c a nti d a d d e

e n er g ía e n c a d a p a s o o s alt o. D ur a nt e e st a f a s e d e a p o y o d e l o s dif er e nt e s g e st o s d e l a

m ar c h a, l a f a s ci a pl a nt ar e st á s o m eti d a a tr a c ci o n e s y tr a u m ati s m o s r e p eti d o s q u e l a

c ol o c a n e n t e n sió n d e f or m a br u s c a. 2
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Fi g ur a 1. A n at o m ía d e l a f a s ci a pl a nt a r.

htt p s://i v a nfi si o. c o m/ w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 7/ 0 3/ S cr e e n s h ot _ 2 0 1 7- 0 2- 2 3- 0 7- 3 1- 4 0- 7 2 0 x 6 7 5. p n g

1. 2. L a f a s citi s pl a nt a r.

L a f a s citi s pl a nt ar e s u n a d e g e n er a ci ó n d e l a f a s ci a pl a nt ar c o m o r e s ult a d o d e

mi cr o d e s g arr o s r e p etiti v o s d e l a f a s ci a, q u e c o n d u c e n a u n a r e a c ció n i nfl a m at ori a, y n o e s

u n pr o c e s o i nfl a m at ori o pri m ari o c o m o l a m a y or ía cr e e q u e e s. S e d e s c o n o c e l a c a u s a d e

l a f a s citi s pl a nt ar, p er o s e cr e e q u e e s m ultif a ct ori al, c o n u n a bi o m e c á ni c a a n or m al y u n

r etr a s o e n l a c ur a ci ó n c o m o p o si bl e s c o ntri b u y e nt e s. 4

P o dr ía m o s d e cir q u e , t al r e a c ció n i nfl a m at ori a, c o n d u c e c o n el ti e m p o a u n a cr o nifi c a ci ó n

y n e cr o si s pr o gr e si v a c o n c ar a ct er ísti c a s i nfl a m at ori a s, l o q u e s er ía u n a f a s ci o si s m á s q u e

u n a si m pl e f a s citi s.

S e tr at aría d e u n pr o c e s o a ut oli mit a d o q u e e n l a m a y or ía d e l o s c a s o s s e p o dr ía r e s ol v er

c o n u n pr o c e s o c o n s er v a d or p er o p u e d e ll e g ar a s er d ol or o s o e i n c a p a cit a nt e e n otr o s

c a s o s.

L a f a s citi s pl a nt ar a m e n u d o s e pr e s e nt a c o m o u n a a s o ci a ci ó n d e v ari a s e nti d a d e s

cl íni c a s y n o c o m o u n di a g n ó sti c o ú ni c o. P or e st e m oti v o, s e d e b er ía d e c o n si d er ar l a

e nf er m e d a d c o m o u n s ín dr o m e. 5

https://ivanfisio.com/wp-content/uploads/2017/03/Screenshot_2017-02-23-07-31-40-720x675.png
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Fi g ur a 2. L a f a s ci a pl a nt a r.

htt p s:// m e dli n e pl u s. g o v/ s p a ni s h/ e n c y/ arti cl e/ 0 0 7 0 2 1. ht m

1. 2. 1. G e n e r ali d a d e s.

- E pi d e mi ol o gía.

L a f a s citi s pl a nt ar e s u n a d e l a s c a u s a s m á s c o m u n e s d e d ol or e n l a z o n a d el t aló n,

si e n d o e n u n 8 0 % d e l o s c a s o s si nt o m á ti c o s. El pi c o d e i n ci d e n ci a e n l a p o bl a ci ó n o c urr e

e ntr e l o s 4 0 y 6 0 a ñ o s. S e h a d e s crit o q u e l a af e ct a ci ó n d e a m b o s pi e s p u e d e ll e g ar h a st a

el 3 0 %. 5

- Eti ol o gía.

E ntr e l a s pri n ci p al e s c a u s a s e st ar á n:

● F a ct or e s m et a b ó li c o s, i n m u n oló gi c o s o f u n ci o n al e s.

● C a u s a s i nf e c ci o s a s, n e o pl á si c a s, n e ur ol ó gi c a s o tr a u má ti c a s.

● P é r di d a d el p a n íc ul o a di p o s o pl a nt ar.

● E x c e s o d e p e s o.

● E d a d.

● P er m a n e c er d e pi e d ur a nt e m u c h a s h or a s o p o si ci o n e s f or z a d a s d el pi e

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007021.htm
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● E sf u er z o s pr ol o n g a d o s.

● C al z a d o i n a d e c u a d o.

● A n o m al ía s pr o pi a s d e l o s pi e s. 5

- Fi si o p at ol o gía

A ni v el mi cr o s c ó pi c o, e n l a f a s citi s pl a nt ar, e xi st e n p é r di d a d e l a c o nti n ui d a d d el t eji d o

d a n d o a s í p a s o a l a f or m a ció n d e mi cr o s a n gr a d o s q u e p or ef e ct o n or m al d el c u er p o

h u m a n o r e s p o n d e n g e n er a n d o el a u m e nt o d e v ol u m e n e i nfl a m a ció n d e l a z o n a, d a n d o

a s í p o st eri or m e nt e a l a a p ari ci ó n d el d ol or, el c u al s e p u e d e m a nt e n er e n el ti e m p o p or l a

c o n st a nt e li b er a ció n d e á ci d o lá cti c o p or l a f a s ci a pl a nt ar; pr o v o c a n d o u n c ír c ul o vi ci o s o

q u e p or s í s ol o s e c o ntr ol a e n u n ti e m p o pr ol o n g a d o. 7

- F a ct or e s d e ri e s g o.

Q u e e st a f a s ci a e ntr e e n e st a d o p at ol ó gi c o o n o d e p e n d er á d e v ari o s f a ct or e s

pr e di s p o n e nt e s c o m o:

● I ni ci o d e a cti vi d a d e s d e p orti v a s f u ert e s si n u n a c o n di ci o n a mi e nt o pr o gr e si v o.

● C al e nt a mi e nt o i n s ufi ci e nt e e n sit u a ci o n e s d e e str é s mi of a s ci al.

● S o br e c ar g a m u s c ul ar.

● D e bili d a d m u s c ul ar.

● D ef e ct o s bi o m e c á ni c o s. ( pi e s pl a n o s, pi e s c a v o s, c al c á n e o v al g o, et c).

● C al z a d o i n a pr o pi a d o.

● O b e si d a d.

● E d a d m a y or d e 4 0 a ñ o s. 8
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- Si nt o m at ol o gía

S e m a nifi e st a p or d ol or l o c ali z a d o e n l a pl a nt a d el pi e, g e n er al m e nt e a ni v el d e l a

t u b er o si d a d p o st er o-i nt er n a d el c al c á n e o y s e irr a di a a l o l ar g o d el b or d e i nt er n o d el pi e.

U n a v e z i n st a ur a d a l a p at ol o g ía, l a si nt o m at ol o g ía e st ar á m ar c a d a p or:

D ol or q u e:

● A u m e nt a c o n l a pr e si ó n.

● A u m e nt a e n l a f a s e d e d e s p e g u e d e l a m ar c h a.

● A u m e nt a al e stir a mi e nt o.

● A u m e nt a l u e g o d e u n p er ío d o r el ati v o d e r e p o s o.

● T u m ef a c ci ó n q u e d e p e n d er á d el gr a d o d e l e sió n. 8

- Di a g nó sti c o.

R e al m e nt e n o s e n e c e sit a s h a c er pr u e b a s c o n cr et a s p ar a ll e g ar al di a g n ó sti c o d e f a s citi s

pl a nt ar. 9

S e d e b er á d e r e ali z ar u n a b u e n a a n a m n e si s d el p a ci e nt e, u n a hi st ori a cl íni c a y u n

e x a m e n físi c o, c o n u n a r e vi sió n c o m pl et a d el t aló n y d e l o s mi e m br o s i nf eri or e s.5

L o s m é di c o s al e x pl or ar al p a ci e nt e y r e ali z a n d o u n a c orr e ct a hi st ori a cl íni c a , p u e d e n

ll e g ar al di a g n ó sti c o. L a s r a di o gr afía s p u e d e n s er vir p ar a o b s er v ar l a e xi st e n ci a d e pi c o s

e n el c al c á n e o, q u e a p ar e c e e n o c a si o n e s, a u n q u e s u pr e s e n ci a o a u s e n ci a n o e s

c o n di ci ó n i n di s p e n s a bl e p ar a el di a g n ó sti c o d e l a f a s citi s pl a nt ar.

Otr a s pr u e b a s t a m bié n p u e d e n a y u d ar p ar a el di a g n ó sti c o c o m o e s el c a s o d e l a

e c o gr af ía. 9

- Di a g nó sti c o dif e r e n ci al.



.

G R A D O D E E FI C A CI A D E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N P R P F R E N T E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N

C O R TI C OI D E S E N C A S O S D E F A S CI TI S P L A N T A R: R E VI SI Ó N SI S T E M Á TI C A

1 4

El 8 0 % d e l o s p a ci e nt e s c o n d ol or e n el t aló n s u el e n p a d e c er f a s citi s pl a nt ar p er o p u e d e n

e xi stir otr o s di a g n ó sti c o s dif er e n ci al e s l o s c u al e s p u e d e n s er: 1

● L e si ó n e n el n er vi o d el a d u ct or d el 5 º d e d o el c u al pr o v o c a u n a s e n s a ci ó n d e

q u e m a z ó n.

● Pr o bl e m a s d el n er vi o ti bi al p o st eri or, e n l a r a m a d el c al c á n e o e n d o n d e s e si e nt e

d ol or pl a nt ar y m e di al d el c al c á n e o. 9

● N e ur o p at ía s e n p a ci e nt e s di a b é ti c o s o q u e a b u s a n d el al c o h ol, s e d a d ol or dif u s o

e n l a pl a nt a d el pi e, d ol or n o ct ur n o. Y l o s a b s c e s o s e n l o s t eji d o s bl a n d o s e s m á s

pr o b a bl e e n e st e ti p o d e p a ci e nt e s. 1, 9

● S ín dr o m e d el c a n al d el t ar s o d o n d e el d ol or e s c o m o q u e m a z ó n, h or mi g u e o e n l a

pl a nt a d el pi e.

● T e n di niti s d el t e n dó n d e A q uil e s q u e el d ol or s e pr o d u c e d etr á s d el c al c á n e o y

c o nt u si ó n e n el t aló n si h a h a bi d o u n tr a u m ati s m o.

● R u pt ur a d e l a f a s ci a pl a nt ar e n d o n d e s e ti e n e u n a s e n s a ci ó n i nt e n s a y vi ol e nt a e n

l a p art e d e d e b aj o d el t aló n d el pi e.

● T e n di niti s d el ti bi al p o st eri or c o n d ol or e n el i nt eri or d el pi e y t o bill o.

● B ur siti s r etr o c al cá n e a c o n d ol or e n l a z o n a d e d etr á s d el c al c á n e o.

● E pifi si oli si s c al c á n e a d ó n d e el d ol or e s m á s c o m ú n e n el t aló n e n a d ol e s c e nt e s.

● Fr a ct ur a p or e str é s e n el c al c á n e o e n d o n d e l a z o n a d el c al c á n e o s e m u e str a

i nfl a m a d a, c ali e nt e y s e n si bl e a l a p al p a ci ó n. 9

● L a e s p o n diliti s a n q uil o s a nt e, el s ín dr o m e d e R eit er y l a o st e o artriti s p u e d e n

pr o d u cir l o s s ínt o m a s d e l a f a s citi s pl a nt ar.

● C u a n d o l o s s ínt o m a s s o n bil at er al e s, l a artriti s r e u m at oi d e s e v u el v e m á s pr o b a bl e

e n l a s m uj er e s. E n l o s h o m br e s, si n e m b ar g o, s e d e b e c o n si d er ar l a e s p o n diliti s

a n q uil o s a nt e o el s ín dr o m e d e R eit er.

● L o s s ínt o m a s c o n stit u ci o n al e s c o m o p é r di d a d e p e s o, d ol or n o ct ur n o y fi e br e s o n

s u g e sti v o s d e n e o pl a si a o i nf e c ci o n e s, p arti c ul ar m e nt e e n p a ci e nt e s n e ur o p á ti c o s,

a u n q u e l a n e o pl a si a pri m ari a e n el pi e e s e xtr e m a d a m e nt e r ar a. 1
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- Tr at a mi e nt o

H a y di v er s o s tr a b aj o s q u e h a n e st u di a d o l a r e s p u e st a d e l a f a s citi s pl a nt ar a dif er e nt e s

tr at a mi e nt o s. L o s tr at a mi e nt o s c o n s er v a d or e s p ar a l a f a s citi s pl a nt ar ti e n e n é xit o e n el 8 0-

9 0 % d e l o s p a ci e nt e s y l a m a y or ía d e l a s p er s o n a s q u e ti e n e n f a s citi s pl a nt ar s e r e c u p er a

e n u n o s m e s e s c o n u n tr at a mi e nt o c o n s er v a d or, q u e i n cl u y e a pli c a ci ó n d e hi el o e n el á r e a

a d ol ori d a, e stir a mi e nt o y m o difi c ar o e vit ar a cti vi d a d e s q u e c a u s e n d ol or. 9, 1 0

E n t o d o s l o s c a s o s c o m e n z ar ía si e n d o c o n s er v a d or, c o n el q u e r e s p o n d e n el 8 0 % d e l o s

p a ci e nt e s. L a s i nfiltr a ci o n e s y, fi n al m e nt e, al g ú n ti p o d e pr o c e d er q uir ú r gi c o, s er ía n l o s

m é t o d o s e s c al o n a d o s a pr o p o n er e n l o s p a ci e nt e s q u e n o r e s p o n di er o n a l o s pr e vi o s

m e n o s i n v a si v o s.1 1

● Tr at a mi e nt o c o n s e r v a d or.

L a s m e di d a s c o n s er v a d or a s i n cl u y e n r e p o s o, p é r di d a d e p e s o, ó rt e si s ( pl a ntill a s),

ej er ci ci o s d e e stir a mi e nt o, a ntii nfl a m at ori o s ( AI N E s), tr at a mi e nt o s ort o p o d ol ó gi c o s,

v e n d aj e s, ultr a s o ni d o s, o n d a s d e c h o q u e, i o nt of or e si s, lá s er y m a g n et ot er a pi a, a s í c o m o

a c u p u nt ur a y l a m o difi c a ci ó n d e l a a cti vi d a d físi c a, c o n r el ati v a p o c a e vi d e n ci a d e s u

efi c a ci a e n l a s f or m a s cr ó ni c a s. L a s i nfiltr a ci o n e s d e e st er oi d e s s o n ú til e s a c ort o pl a z o y

n o e st á n e x e nt a s d e ri e s g o s, c o m o p o dr ía s er l a r u pt ur a d e l a f a s ci a pl a nt ar tr a s l a s

i n y e c ci o n e s r e p eti d a s. El tr at a mi e nt o q uir ú r gi c o, fi n al m e nt e, n o si e m pr e d e p ar a b u e n o s

r e s ult a d o s, c o n r e ci di v a s d el d ol or e n el 3 0 % d e l o s c a s o s. 1 1

1. M e di c a m e nt o s.

L o s AI N E S p o dr ía n Pr o p or ci o n a r ali vi o t e m p or al d e l a i nfl a m a ció n y el d ol or. N o s e h a n

e n c o ntr a d o e n s a y o s cl íni c o s q u e c o m p ar e n el u s o d e AI N E or al e s s ol o s, si n o c o m bi n a d o s

c o n otr a s t er a pi a s c o m o ó rt e si s y ej er ci ci o s ,p or l o q u e n o h a y e vi d e n ci a d e s u b e n efi ci o d e

f or m a ai sl a d a. 1 2

2. T e r a pi a s.

L a fi si ot er a pi a o el u s o d e di s p o siti v o s e s p e ci al e s p o dr ía ali vi ar l o s s ínt o m a s.

● Fi si ot e r a pi a. U n fi si ot er a p e ut a p u e d e e n s e ñ arl e al p a ci e nt e ej er ci ci o s p ar a

e stir ar l a f a s ci a pl a nt ar y el t e n dó n d e A q uil e s, y p ar a f ort al e c er l o s m ú s c ul o s
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d e l a p art e i nf eri or d e l a s pi er n a s. U n t er a p e ut a t a m bié n p o dr ía e n s e ñ art e a

v e n d art e c o n e s p ar a dr a p o p ar a bri n d ar a p o y o a l a pl a nt a d el pi e.

● F é r ul a s n o ct ur n a s. El fi si ot er a p e ut a o pr o v e e d or d e at e n ci ó n m é di c a p o dr ía

r e c o m e n d art e q u e u s e s u n a fé r ul a q u e m a nti e n e l a f a s ci a pl a nt ar y el t e n dó n

d e A q uil e s e n u n a p o si ci ó n e xt e n di d a d ur a nt e l a n o c h e p ar a pr o m o v er el

e stir a mi e nt o mi e ntr a s d u er m e s.

● Ó rt e si s. El pr o v e e d or d e at e n ci ó n m é di c a p o dr ía i n di c ar pl a ntill a s h e c h a s a

m e di d a p ar a di stri b uir l a pr e si ó n q u e s e ej er c e s o br e el pi e d e m a n er a m á s

u nif or m e.

● B ot a p a r a c a mi n a r, b a st o n e s o m ul et a s. El pr o v e e d or d e at e n ci ó n m é di c a

p o dr ía r e c o m e n d art e q u e u s e s al g u n o d e e st o s d ur a nt e u n ti e m p o br e v e p ar a

e vit ar q u e m u e v a s el pi e o q u e a p o y e s t o d o t u p e s o s o br e el pi e.

● Tr at a mi e nt o q ui r ú r gi c o

Si l a s m e di d a s m á s c o n s er v a d or a s p ar e c e n n o s er s ufi ci e nt e s d e s p u é s d e v ari o s m e s e s,

el pr o v e e d or d e at e n ci ó n m é di c a p o dr ía r e c o m e n d art e l o si g ui e nt e:

1.I n y e c ci o n e s: I n y e ct ar m e di c a m e nt o s e st er oi d e s e n el á r e a s e n si bl e p u e d e pr o p or ci o n ar

ali vi o t e m p or al d el d ol or. N o s e r e c o mi e n d a n l a s i n y e c ci o n e s m ú lti pl e s p or q u e p u e d e n

d e bilit ar l a f a s ci a pl a nt ar y p o si bl e m e nt e c a u s ar s u r u pt ur a. S e p u e d e i n y e ct ar pl a s m a ri c o

e n pl a q u et a s q u e s e o bti e n e d e t u pr o pi a s a n gr e e n el á r e a a d ol ori d a p ar a f a v or e c er l a

ci c atri z a ci ó n d el t eji d o. L a s i má g e n e s p or e c o gr af ía d ur a nt e l a s i n y e c ci o n e s p u e d e n

a y u d ar a d et er mi n ar l a u bi c a ci ó n d e l a a g uj a.

2. T e r a pi a d e o n d a s d e c h o q u e e xtr a c or p or al e s: S e diri g e n o n d a s s o n or a s al á r e a d el

d ol or e n el t aló n p ar a e sti m ul ar l a r e c u p er a ció n. E st e tr at a mi e nt o e s p ar a l a f a s citi s pl a nt ar

cr ó ni c a e n l a c u al l o s tr at a mi e nt o s m á s c o n s er v a d or e s n o f u er o n s ufi ci e nt e s. Al g u n o s

e st u di o s m u e str a n r e s ult a d o s pr o m et e d or e s, p er o n o s e d e m o str ó q u e e st a t er a pi a s e a

c o n st a nt e m e nt e efi c a z.

3. R e p ar a ci ó n ultr a s ó ni c a d el t eji d o. E st a t e c n ol o gía m íni m a m e nt e i n v a si v a utili z a

i má g e n e s p or e c o gr af ía p ar a g ui ar u n a s o n d a si mil ar a u n a a g uj a h a ci a el t eji d o d a ñ a d o
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d e l a f a s ci a pl a nt ar. L a p u nt a d e l a s o n d a vi br a rá pi d a m e nt e p ar a r o m p er el t eji d o d a ñ a d o,

q u e l u e g o s e s u c ci o n a.

4. Ci r u g ía. Al g u n a s p er s o n a s r e q ui er e n cir u g ía p ar a s e p ar ar l a f a s ci a pl a nt ar d el h u e s o d el

t aló n. G e n er al m e nt e, e s u n a o p ci ó n s ol o c u a n d o el d ol or e s i nt e n s o y otr o s tr at a mi e nt o s

f all a n. S e p u e d e h a c er c o m o u n pr o c e di mi e nt o a bi ert o o a tr a vé s d e u n a p e q u e ñ a i n ci sió n

c o n a n e st e si a l o c al.1 0

1. 3. El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s ( P R P).

El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s e s u n a s u s p e n si ó n c o n c e ntr a d a d e pl a s m a a ut ó l o g o q u e

c o nti e n e el e v a d a s c o n c e ntr a ci o n e s d e pl a q u et a s s u p eri or a l a s d e l a s a n gr e y a u m e nt a

l o s pr o c e s o s r e p ar ati v o s.1 3 , 14 , 15

El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s l o c o n s e g ui m o s h a ci e n d o u n a e xtr a c ci ó n d e s a n gr e p or

p u n ci ó n v e n o s a e n el p a ci e nt e y c e ntrif u g a n d o e st a, p ar a a s í s e p ar ar l o s c o m p o n e nt e s

líq ui d o s y s ó li d o s d e l a s a n gr e. U n a c o n c e ntr a ci ó n ú til d e pl a q u et a s s er ía n 1. 0 0 0. 0 0 0

pl a q u et a s p or L , y a q u e s e c o n si d er a u n n ú m er o b a st a nt e el e v a d o p ar a a s e g ur ar n o s d e

u n a p ort e ó pti m o d e f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o p ar a l a a y u d a d e l a r e p ar a ció n d e l o s t eji d o s

bl a n d o s. 1 3

Al g u n o s a ut or e s p ar a s er m á s e x a ct o s c o n si d er a n q u e l a c o n c e ntr a ci ó n d e pl a q u et a s d el

P R P d e b e a c er c ar s e a cifr a s 5 v e c e s s u p eri or e s a l a s n or m al e s. 1 4

V ari o s a ut or e s o pi n a n q u e c o n u n a ú ni c a c e ntrif u g a ci ó n e s s ufi ci e nt e p ar a c o n s e g uir el

P R P p er o otr o s difi er e n y a s e g ur a n q u e el pl a s m a q u e s e c o n si g u e d e u n a s ol a

c e ntrif u g a ci ó n s e c o n si d er a P R P si n o u n a m e z cl a d e P R P y pl a s m a p o br e e n

pl a q u et a s. L o q u e h a ll e v a d o a o bt e n er P R P e s q u e al h a c er e st a s i nfiltr a ci o n e s c o n u n a

gr a n c o n c e ntr a ci ó n d e pl a q u et a s h a br ía u n a u m e nt o d e l o s ni v el e s d e l o s f a ct or e s d e

cr e ci mi e nt o, l o s c u al e s ti e n e n u n c o st e el e v a d o y n e c e sit a m o s r e p eti d a s d o si s p ar a

c o n s e g uir r e s ult a d o s.1 3

El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s d e b e s u i nt eré s t er a pé uti c o al p a p el d e l a s pl a q u et a s p or s u

pr o c e s o d e c ur a ci ó n y r e p ar a ció n d e l a h eri d a ti s ul ar. E st e p a p el e st á m á s bi e n

r el a ci o n a d o p or l o s f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o, n o p or l a s pl a q u et a s p or s í s ol a s. L a s

pl a q u et a s li b er a n e st o s f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o m e di a nt e s u s gr á n ul o s alf a, l o s c u al e s

p o s e e n c u ali d a d e s r e g e n er a d or a s.1 4
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1. 3. 1. Bi o q u ími c a d el pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s s e dif er e n ci a e n d o s c o m p o n e nt e s:

1. C o m p o n e nt e c el ul ar d o n d e l a s c é l ul a s pri n ci p al e s s o n l a s pl a q u et a s y l o s l e u c o cit o s

2. C o m p o n e nt e m ol e c ul ar d o n d e c a b e n d e st a c ar l o s f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o.

E n el c o m p o n e nt e c el ul ar, l a s pl a q u et a s s o n l a s e n c ar g a d a s d e f or m ar u n a s u p erfi ci e

a nt e s d e l a c o a g ul a ci ó n q u e f a v or e c e l a f or m a ció n d e l a tr o m bi n a y fi bri n a, c u a n d o s e

pr o d u c e u n a h eri d a y a s í p o d er e vit ar p er d er u n a gr a n c a nti d a d d e s a n gr e. L a s pl a q u et a s,

t a m bié n, c o nti e n e n u n a s s u st a n ci a s a cti v a s q u e s o n l o s gr á n ul o s d e n s o s, gr á n ul o s alf a,

cit a d o s a nt eri or m e nt e y l o s li s o s o m a s.

L a s f u n ci o n e s m á s i m p ort a nt e s d e l a s pl a q u et a s s o n q u e a y u d a n a l a c ur a ci ó n d e l a s

l e si o n e s gr a ci a s a q u e e st á n c o m p u e st a s p or t eji d o c o n e cti v o, m o d er a n l a r e s p u e st a

i nfl a m at ori a y ti e n e n u n gr a n n ú m er o d e f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o q u e c o ntri b u y e n a l a

r e p ar a ció n d e l e si o n e s.1 3

1. 3. 2. P r e p ar a ci ó n.

El P R P s e o bti e n e a p artir d e l a e xtr a c ci ó n d e s a n gr e v e n o s a, p ar a p o st eri or m e nt e s er

pr o c e s a d a y o bt e n er el c o n c e ntr a d o d e pl a q u et a s. C u a n d o s e h a c o n s e g ui d o l a m u e str a

s a n g u ín e a s e pr o c e d e a u n a c e ntrif u g a ci ó n, p or l a c u al s e s e p ar a n l a s di sti nt a s fr a c ci o n e s

d e l a s a n gr e. Si el pr o c e s o s e h a r e ali z a d o c orr e ct a m e nt e, l a c o n c e ntr a ci ó n d e pl a q u et a s

s e e n c u e ntr a e n l a z o n a m á s pr ó xi m a a l o s h e m at íe s y e st e e s el pl a s m a q u e d e b e m o s

u s ar. P ar a l o gr ar l a d e s gr a n ul a ci ó n d e l a s pl a q u et a s s e d e b e pr o c e d er a s u a cti v a ci ó n c o n

cl or ur o c al ci o e n c o n c e ntr a ci ó n ó pti m a; al fi n al d e e st e pr o c e di mi e nt o s e o bti e n e el pl a s m a

ri c o e n f a ct or e s d e cr e ci mi e nt o a ut ó l o g o s.1 6
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1. 3. 3. P a s o s d e l a pr e p a r a ci ó n d el pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

P A S O 1: E X T R A C CI Ó N D E S A N G R E P A S O 2: M U E S T R A D E S A N G R E

htt p s:// 1. b p. bl o g s p ot. c o m/ u v 3 J yj 9 K v R s/ X z M q P w u m K 1I/ A A A A A A A A H K c/ 2 z cI 7 h 5 p D O M 3 6 6j 1 K g w e v 5 6 g d V Z vr J Jl g C L c B G A s Y H Q/ s 1 0 0 0/ m u e str a % 2 B d e %

2 B s a n gr e.j p g

htt p s:// w w w. cli ki s al u d. n et/ w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 4/ 0 2/ m u e str a- s a n gr e- h.j p g

P A S O 3: C E N T RI F U G A CI Ó N D E L A S A N G R E P A S O 4: DI S TI N T A S F R A C CI O N E S D E L A S A N G R E

htt p s:// w w w. cr o mt e k. cl/ w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 2 1/ 0 4/ 2- 9- 4 9 5 x 4 0 0.j p g

htt p s://itr a m e d. c o m/ w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 7/ 0 6/ pl a s m a-ri c o- e n- pl a q u et a s.j p g

P A S O 5:I N FI L T R A CI Ó N

htt p s:// w w w. al ej a n dr of er n a n d e z gi b ell o. c o m/ w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 7/ 1 1/ Cli ni c a- 3 4.j p g

https://1.bp.blogspot.com/-uv3Jyj9KvRs/XzMqPwumK1I/AAAAAAAAHKc/2zcI7h5pDOM366j1Kgwev56gdVZvrJJlgCLcBGAsYHQ/s1000/muestra+de+sangre.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-uv3Jyj9KvRs/XzMqPwumK1I/AAAAAAAAHKc/2zcI7h5pDOM366j1Kgwev56gdVZvrJJlgCLcBGAsYHQ/s1000/muestra+de+sangre.jpg
https://www.clikisalud.net/wp-content/uploads/2014/02/muestra-sangre-h.jpg
https://www.cromtek.cl/wp-content/uploads/2021/04/2-9-495x400.jpg
https://itramed.com/wp-content/uploads/2017/06/plasma-rico-en-plaquetas.jpg
https://www.alejandrofernandezgibello.com/wp-content/uploads/2017/11/Clinica-34.jpg
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1. 4. L o s c orti c oi d e s.

L o s c orti c oi d e s s e c o n si d er a n l o s a ntii nfl a m at ori o s m á s efi c a c e s y a q u e s o n c a p a c e s d e

i n hi bir l a s m a nif e st a ci o n e s i nfl a m at ori a s, l a v a s o dil at a ci ó n, p u e d e n di s mi n uir l a

tr a s u d a ció n líq ui d a y el e d e m a, r e d u c e n el e x u d a d o c el ul ar y el d e p ó sit o d e fi bri n a e n l a

z o n a i nfl a m a d a.

L o s m e c a ni s m o s r e s p o n s a bl e s d e e st a s a c ci o n e s s o n u n a r e d u c ció n d e l a a c u m ul a ci ó n

d e l e u c o cit o s y u n a di s mi n u ci ó n d e s u a cti vi d a d e n el l u g ar d e l a i nfl a m a ció n, u n a

r e d u c ció n d e l a a cti v a ci ó n d e l o s m a cr ó f a g o s y d e l a li b er a ció n d e m et a b olit o s tó xi c o s d e

o x íg e n o, y u n a i n hi bi ció n d e l a s ínt e si s y s e cr e ci ó n d e i nt erl e u ci n a e n l o s m a cr ó f a g o s.2 2

S e h a d e m o str a d o q u e l a s i n y e c ci o n e s l o c ali z a d a s d e c orti c oi d e s e n l a f a s ci a pl a nt ar

bri n d a n u n ali vi o ef e cti v o a c ort o pl a z o d el d ol or d e l a f a s ci a d ur a nt e u n ti e m p o m á xi m o d e

tr e s m e s e s. Si n e m b ar g o, e xi st e u n m a y or ri e s g o d e atr ofi a d e l a al m o h a dill a d e gr a s a

pl a nt ar y r u pt ur a d e l a f a s ci a pl a nt ar c o n i n y e c ci o n e s r e p eti d a s d e c orti c o st er oi d e s y, p or

l o t a nt o, s e d e b e n e vit ar l a s i n y e c ci o n e s r e p eti d a s si e s p o si bl e. 2 3

L a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s p u e d e n t e n er ef e ct o s s e c u n d ari o s si st é mi c o s y l o c al e s q u e

d e p e n d e n e n gr a n m e di d a d e l a fi si ol o gía d el p a ci e nt e, l a d o si s a d mi ni str a d a y l a

a b s or ci ó n si st é mi c a. E st o s ef e ct o s a d v er s o s s u el e n o c urrir c u a n d o s e e x c e d e n l a s d o si s

d e c orti c oi d e s i n y e ct a d a s y s e a u m e nt a l a pr o d u c ci ó n d e e st er oi d e s e n d ó g e n o s. S u el e n

s er m e n or e s p er o a v e c e s p er m a n e nt e s.

L o s ef e ct o s d e s crit o s h a n si d o atr ofi a d el t eji d o s u b c ut á n e o p or n e cr o si s d e l a gr a s a

s u b c ut á n e a, d e s pi g m e nt a ci ó n l o c al, erit e m a,r e a c ci ó n d e hi p er s e n si bili d a d, d ol or p o st-

i nfl a m a ció n, i nf e c ció n y r ot ur a s d e t e n d o n e s.2 4

S e g ú n l a s c ar a ct er ísti c a s d el p a ci e nt e y l a z o n a a i nfiltr ar s e el e gir á el c orti c oi d e. C u a n d o

s e tr at a d e u n a e str u ct ur a pr of u n d a s e el e gir á u n c orti c oi d e m á s p ot e nt e y c u a n d o t o q u e

i nfiltr ar u n a z o n a m á s s u p erfi ci al s e utili z ar á u n c orti c oi d e d e m e n or p ot e n ci a o u n a s

c o n c e ntr a ci o n e s m á s b aj a s. 2 5
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2. F O R M U L A CI Ó N D E L A P R E G U N T A D E E S T U DI O.

A tr a vé s d e l a pr e g u nt a d e e st e e st u di o s e pr et e n d e d ar u n a r e s p u e st a c o n e vi d e n ci a d e

c u al d e l o s d o s tr at a mi e nt o s utili z a d o s e n l o s e st u di o s e s c o gi d o s e s l a m ej or o p ci ó n p ar a

e st e ti p o d e p at ol o g ía.

3. M E T O D O L O G ÍA.

L a r e vi sió n si st e m á ti c a s e tr at a d e u n a e v al u a ci ó n or d e n a d a d e l a lit er at ur a a p artir d e l a

f or m ul a ció n d e l a pr e g u nt a d e i n v e sti g a ció n, a c o m p a ñ a d o d e u n a n á li si s cr íti c o.P ar a el

si g ui e nt e e st u di o s e h a ll e v a d o a c a b o u n a b ú s q u e d a e n l a s b a s e s d e d at o s m á s

d e st a c a d a s e n el á m bit o d e l a s al u d: P U B M E D, W e b Of S ci e n c e, S ci el o, S c o p u s y e ntr e

ell a s, t a m bié n, G o o gl e S c h ol ar.

L a s p al a br a s cl a v e q u e s e utili z ar o n p ar a l a b ú s q u e d a d e art íc ul o s f u er o n: “f a s citi s

pl a nt ar ” , “P R P ”, “c orti c oi d e s ”, “tr at a mi e nt o”.

C o m o si n ó ni m o s o té r mi n o s li br e s s e utili z ar o n: ”pl a nt ar f a s ciiti s”,”tr e at m e nt”. T o d a s e st a s

p al a br a s s e c o m bi n ar o n a tr a vé s d e l a c o nj u n ci ó n “A N D ” e ntr e ell a s.

L a e str at e gi a d e b ú s q u e d a q u e s e utili z ó f u e l a si g ui e nt e:

“F a s citi s pl a nt ar O R pl a nt ar f a s ciiti s” A N D “P R P ” A N D “c orti c oi d e s ” A N D “tr at a mi e nt o O R

tr e at m e nt”.

L o s m é t o d o s d e i n cl u sió n q u e s e utili z ar o n p ar a r e ali z ar e st a r e vi sió n si st e m á ti c a f u er o n:

● L o s art íc ul o s s el e c ci o n a d o s f u er a n r e vi si o n e s si st e m á ti c a s o m et a a n á li si s.

● Art íc ul o s e n e s p a ñ ol o i n glé s.

● P a ci e nt e s di a g n o sti c a d o s d e f a s citi s pl a nt ar .

● El art íc ul o d e b ía d e h a bl ar d e a m b o s tr at a mi e nt o s, t a nt o d e l o s c orti c oi d e s c o m o

d el pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

L o s m é t o d o s d e e x cl u si ó n q u e s e utili z ar o n p ar a e st a r e vi sió n si st e m á ti c a f u er o n:

● Art íc ul o c o n m á s d e 5 a ñ o s d e a nti g ü e d a d d e s d e s u p u bli c a ci ó n.

● Art íc ul o s c o n p a ci e nt e s m e n or e s d e 1 8 a ñ o s.
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S e hi z o u n a l e ct ur a d el tít ul o y d el r e s u m e n d e l o s art íc ul o s. L u e g o, e n u n a l e ct ur a m á s

i nt e n s a, s e f u er o n e x cl u y e n d o t o d o s l o s q u e n o c u m pl ía n l o s crit eri o s d e i n cl u sió n

d e s crit o s.

D e l o s 6 art íc ul o s e s c o gi d o s, s e e xtr aj er o n c ar a ct er ísti c a s d e l o s e st u di o s, l a m u e str a, l o s

r e s ult a d o s y l a s c o n cl u si o n e s, i n cl u y e n d o t a m bié n s u s crit eri o s d e i n cl u sió n y e x cl u si ó n.

S o br e l a s c ar a ct er ísti c a s d e l o s e st u di o s, s e i n cl u y er o n d at o s d el a ut or, d el a ñ o d e

p u bli c a ci ó n y d el ti p o d e e st u di o.

S o br e l a m u e str a, s e r e c o gi er o n d at o s s o br e l a e d a d, el s e x o y s e g ui mi e nt o. T a m bi é n s e

i n cl u y e n l a s v ari a bl e s m e di d a s p or l a s e s c al a s u s a d a s e n c a d a art íc ul o.

P or ú lti m o, s e r e c o gi er o n l o s r e s ult a d o s y l a s c o n cl u si o n e s e n c a d a u n o d e ell o s.

4. R E S U L T A D O S.

4. 1 S el e c ci ó n d e a rt íc ul o s.

L a s el e c ci ó n d e art íc ul o s e n e st a r e vi sió n s e ll e vó a c a b o si g ui e n d o l a e str at e gi a d e

b ú s q u e d a y a d e s crit a e n l a s b a s e s d e d at o s, d o n d e s e i d e ntifi c ar o n 8 0 0 art íc ul o s

a pr o xi m a d a m e nt e, d e l o s c u al e s 2 1 tr at a b a n d e l a f a s citi s pl a nt ar y h a bl a b a d e a m b o s

tr at a mi e nt o s,t a nt o d el u s o d e c orti c oi d e s c o m o d e pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

7 d e ell o s s e tr at a b a n d e art íc ul o s a l o s c u al e s s e p o d ía a c c e d er d e f or m a gr at uit a. 1 d e

ell o s s e d e s c art ó p or s er u n e st u di o c o m p ar ati v o y s er p u bli c a d o e n el a ñ o 2 0 1 5.

Fi n al m e nt e, s e e s c o gi er o n l o s 6 art íc ul o s c o n l o s q u e v a m o s a r e ali z ar l a r e vi sió n

si st e m á ti c a.

4. 2. C a r a ct e r ísti c a s g e n e r al e s d e l o s e st u di o s.

4. 2. 1. A ut or y a ñ o d e p u bli c a ci ó n.

El a ñ o d e p u bli c a ci ó n d e l o s art íc ul o s s el e c ci o n a d o s e s e ntr e 2 0 1 7 al a ñ o 2 0 2 1. El art íc ul o

d e Y a n g W Y . et al . 2 6 e s el m á s a nti g u o y el art íc ul o d e F ei X . et al. 2 7 e s el m á s a ct u al.

4. 2. 2. Di s e ñ o d el e st u di o.



.

G R A D O D E E FI C A CI A D E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N P R P F R E N T E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N

C O R TI C OI D E S E N C A S O S D E F A S CI TI S P L A N T A R: R E VI SI Ó N SI S T E M Á TI C A

2 3

T o d o s l o s art íc ul o s i n cl uíd o s e n e st a r e vi sió n s o n r e vi si o n e s si st e m á ti c a s o m et a n á li si s

c o m o y a s e h a di c h o a nt eri or m e nt e al n o m br ar l o s crit eri o s d e i n cl u sió n q u e s e si g ui er o n.

4. 3. C a r a ct e r ísti c a s d e l a m u e str a.

4. 3. 1. T a m a ñ o d e l a m u e str a.

El n ú m er o d e p arti ci p a nt e s q u e s e h a n s o m eti d o a l o s e st u di o s v ar ía s e g ú n el art íc ul o

s el e c ci o n a d o. El art íc ul o d e H o h m a n n E. et al .2 8 e s el q u e ti e n e u n a m a y or m u e str a, c o n

8 1 1 c a s o s e n s u e st u di o. P or otr o l a d o, el art íc ul o q u e m e n o s t a m añ o m u e str al ti e n e e s el

d e H u a n g K. et al. 2 9 , c o n 3 9 3 c a s o s e n s u e st u di o.

4. 3. 2. E d a d y s e x o.

E n l o s art íc ul o s d e H u a n g K. et al. 2 9 , H o h m a n n E. et al. 2 8 y C h e n Y. J et al. 3 0 , f u er o n e n l o s

q u e s e e s p e cifi c ó el r a n g o d e e d a d c o n el q u e r e ali z ar o n s u r e s p e cti v o e st u di o, d o n d e l a s

e d a d e s o s cil a b a n e ntr e 3 1 y 5 9 a ñ o s; 2 0 y 6 0 a ñ o s; 3 0 y 5 5 a ñ o s, r e s p e cti v a m e nt e.

R e s p e ct o al s e x o d e l o s p arti ci p a nt e s, s ol o e n el art íc ul o d e H u a n g K. et al. 2 9 , s e

e s p e cifi c ó q u e el 6 1 % d e l o s p a ci e nt e s er a n m uj er e s. Y e n el art íc ul o d e C h e n Y. J et al . 3 0

s e utili z ar o n a m b o s s e x o s.

4. 3. 3. S e g ui mi e nt o.

H u a n g K. et al. 2 9 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 8 E C A, c o n u n t ot al d e 3 9 3 p a ci e nt e s d o n d e

h u b o 1 0 c o m p ar a ci o n e s d e d ol or a c ort o pl a z o y 4 a l ar g o pl a z o; y 7 a c ort o pl a z o y 5 a

l ar g o pl a z o si g ui e n d o l o s crit eri o s d e A O F A S. A c ort o pl a z o n o s e e n c o ntr ar o n dif er e n ci a s

si g nifi c ati v a s e ntr e l o s tr at a mi e nt o s e n f a s citi s pl a nt ar, e n c a m bi o a l ar g o pl a z o e n A O F A S,

s í h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s. E st a s dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s i n di c a n q u e l a s P R P

ti e n e n m ej or r e s ult a d o a l ar g o pl a z o q u e l o s c orti c oi d e s ( C S).

H url e y E. T. et al. 3 1 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 9 E C A, c o n u n t ot al d e 4 7 9 p a ci e nt e s, l o s

c u al e s 2 3 9 d e ell o s s e tr at ar o n c o n P R P y 2 4 0 c o n c orti c oi d e s. E n e st e e st u di o p o dr ía m o s

d e cir q u e h u b o d o s s e g ui mi e nt o s:
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U n o c o n l a e s c al a V A S, m e di d a d e r e s ult a d o pri m ari a p ar a el d ol or, d o n d e h u b o

dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d el P R P d e s d e el pri m er m e s h a st a l o s 1 2 m e s e s.

Otr o c o n l a e s c al a A O F A S, m e di d a d e r e s ult a d o s e c u n d ari a, e n el c u al al pri m er m e s n o

h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e P R P y C S p er o a p artir d e l o s 3 m e s e s h a st a l o s 2 4

d e s e g ui mi e nt o si h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d e l o s P R P, d o n d e l a s P R P

h a b ía n m ej or a d o l a s p u nt u a ci o n e s A O F A S e n c o m p ar a ci ó n c o n el gr u p o d e C S.

C h e n Y. J. et al. 3 0 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 1 6 e st u di o s, l o s c u al e s er a n E C A o e st u di o s

c u a si e x p eri m e nt al e s, c o n u n t ot al d e 5 0 6 p a ci e nt e s. L a d ur a ci ó n d el s e g ui mi e nt o o s cil ó

e ntr e 2 s e m a n a s y 1 2 m e s e s. S e utili z ó l a p u nt u a ci ó n V A S d o n d e m ej or ó

si g nifi c ati v a m e nt e el gr u p o d e P R P e n r el a ció n a l o s c orti c oi d e s a l o s 6 m e s e s, si n

e m b ar g o n o s e o b s er v ar o n dif er e n ci a s a l o s 1, 5 y 3 m e s e s. T a m bi é n, s e utili z ó l a e s c al a

A O F A S d o n d e n o h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e 1, 5, 3 y 6 m e s e s.

H o h m a n n E. et al. 2 8 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 1 5 e st u di o s e n i n glé s, c o n u n t ot al d e

8 1 1 c a s o s, d o n d e 4 5 7 p a ci e nt e s f u er o n tr at a d o s c o n i nfiltr a ci o n e s d e P R P y 3 5 4 p a ci e nt e s

c o n i nfiltr a ci o n e s d e c orti c oi d e s. S e g ú n l a e s c al a d e m e di d a A O F A S e n 1 m e s d e e st u di o

n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e a m b o s tr at a mi e nt o s. Si n e m b ar g o, e ntr e 3 y 1 2

m e s e s d e e st u di o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d el P R P. S e g ú n l a otr a e s c al a

utili z a d a, V A S, e n 1 m e s d e e st u di o n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s p er o c o m o e n el

a nt eri or, a p artir d el t er c er m e s e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d el P R P.

F ei X. et al. 2 7 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 1 2 e n s a y o s c o ntr ol a d o s al e at ori o s ( E C A) c o n

u n t ot al d e 6 5 3 p arti ci p a nt e s. E n el m et a a n á li si s d e E V A, 2 6 5 p arti ci p a nt e s f u er o n tr at a d o s

c o n i nfiltr a ci o n e s d e P R P y 2 6 6 c o n i nfiltr a ci o n e s d e c orti c oi d e s. A q u í s e p u d o o b s er v ar

q u e el gr u p o d e i n y e c ció n l o c al d e P R P f u e si g nifi c ati v a m e nt e m e n or q u e l a d el gr u p o d e

i n y e c ció n l o c al d e C S a l o s 6 m e s e s, 1 a ñ o y 1, 5. N o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n 1

m e s y 3 d e s e g ui mi e nt o. E n el m et a n á li si s d e A O F A S, 1 7 6 p arti ci p a nt e s f u er o n tr at a d o s

c o n i n y e c ci o n e s d e P R P y 1 6 6 c o n i n y e c ci o n e s d e C S. S e p u d o o b s er v ar q u e e n 1, 3 y 6

m e s e s n o h a y dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n el s e g ui mi e nt o y al a ñ o d e s e g ui mi e nt o si h a y

dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s. P or l o t a nt o, a c ort o pl a z o n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s.

Y a n g W. Y. et al .2 6 e n s u e st u di o s e e s c o gi er o n 9 E C A c o n u n t ot al d e 4 1 6

p arti ci p a nt e s. P ar a el s e g ui mi e nt o d el e st u di o s e si g ui er o n p er ío d o s c ort o s ( 2- 4 s e m a n a s),
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p er ío d o s i nt er m e di o s ( 4- 2 4 s e m a n a s) y p er ío d o s l ar g o s ( má s d e 2 4 s e m a n a s). E n l a

e s c al a d e m e di ci ó n E V A s e o b s er v ó q u e e n p er ío d o s c ort o s e i nt er m e di o s n o h u b o

dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e a m b o s tr at a mi e nt o s. Si n e m b ar g o, a l ar g o pl a z o h u b o

dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s d o n d e el P R P t e nía u n a m a y or efi c a ci a. E n l a s e s c al a s d e

m e di ci ó n F A DI, A O F A S y R M S n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s.

4. 4. E s c al a s d e v al or a ci ó n u s a d a s.

E n l o s 6 art íc ul o s i n cl ui d o s e n e st a r e vi sió n si st e m á ti c a, s e utili z ar o n 4 e s c al a s d e

m e di ci ó n di sti nt a s. L a s m á s utili z a d a s f u er o n V A S ( Vi s u al A n al o g S c al e) o t a m bié n E V A

( E s c al a A n al ó gi c a Vi s u al) e n e s p a ñ ol y A O F A S ( A m eri c a n Ort h o p a e di c F o ot a n d A n kl e

S o ci et y S c al e). F A DI ( F o ot a n d A n kl e Di s a bilit y I n d e x) y R M S ( R ol e s y M a u d sl e y) s ol o s e

utili z ar o n e n u n art íc ul o. L a s v ari a bl e s m á s c o m u n e s q u e mi d e n e st a s e s c al a s s o n el

gr a d o d e d ol or , f u n ci o n ali d a d y ali n e a ci ó n. T a m bi é n p u e d e n m e dir l a efi c a ci a d el

tr at a mi e nt o, l o s a s p e ct o s f u n ci o n al e s d e l a m ar c h a y el m o vi mi e nt o y e st á n a s o ci a d a s c o n

l a c ali d a d d e vi d a.

S e p u e d e n o b s er v ar e n l a T a bl a 2.

4. 5. Crit e ri o s d e i n cl u sió n.

E n l a T a bl a 1, s e d et all a n l o s crit eri o s d e i n cl u sió n d e t o d o s l o s e st u di o s utili z a d o s.

L o s crit eri o s d e i n cl u sió n m á s c o m u n e s d e l o s 6 art íc ul o s i n cl uíd o s e n e st a r e vi sió n

si st e m á ti c a f u er o n:

- E n s a y o s C o ntr ol a d o s Al e at ori o s.

- Utili z a ció n d e l a e s c al a V A S y A O F A S.

- P a ci e nt e s di a g n o sti c a d o s d e f a s citi s pl a nt ar.

4. 6. Crit e ri o s d e e x cl u si ó n.

E n l a T a bl a 1, s e d et all a n l o s crit eri o s d e e x cl u si ó n d e t o d o s l o s e st u di o s utili z a d o s.

L o s crit eri o s d e e x cl u si ó n m á s c o m u n e s d e l o s 6 art íc ul o s i n cl uíd o s e n e st a r e vi sió n

si st e m á ti c a f u er o n:

- E st u di o s r etr o s p e cti v o s o q u e n o c o m p ar a b a n dir e ct a m e nt e c orti c oi d e s c o n P R P.

- N o s e di er o n r e s ult a d o s d e i nt eré s.
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4. 7. R e s ult a d o s.

E n c u a nt o a l o s r e s ult a d o s fi n al e s d e c a d a art íc ul o, p o d e m o s d e cir:

E n l a m a y or p art e d e l o s art íc ul o s, p o d e m o s o b s er v ar q u e e n l o s r e s ult a d o s a c ort o pl a z o

d e l o s e st u di o s n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e el P R P y l o s c orti c oi d e s, E n

c a m bi o, e n l o s e st u di o s c o n m á s d ur a ci ó n, a l ar g o pl a z o, e n c o ntr a m o s dif er e n ci a s

si g nifi c ati v a s e ntr e a m b o s tr at a mi e nt o s, a f a v or d el P R P.

H u a n g K. et al. 2 9 e n s u e st u di o o b s er v ó m ej or ía a l ar g o pl a z o e n l a s p u nt u a ci o n e s A O F A S

c o n l a s i n y e c ci o n e s d e P R P e n c o m p ar a ci ó n a l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s, c o n u n

t a m añ o d el ef e ct o m u y gr a n d e. N o h u b o dif er e n ci a s e n l a i nt e n si d a d d el d ol or e n ni n g ú n

p u nt o e n l a s p u nt u a ci o n e s A O F A S a c ort o pl a z o. L o q u e s u gi er e q u e l a s i n y e c ci o n e s d e

P R P pr o p or ci o n a n u n gr a n b e n efi ci o a l ar g o pl a z o s o br e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s,

c o n si g nifi c a n ci a e st a d ísti c a y cl íni c a p ar a l o s r e s ult a d o s d e l a m ej or a d e A O F A S.

H url e y E. T . et al. 3 1 e n s u e st u di o l o s h all a z g o s pri n ci p al e s m o str ar o n q u e el P R P r e d uj o

si g nifi c ati v a m e nt e el d ol or d e l a f a s citi s pl a nt ar e n c o m p ar a ci ó n c o n l a i n y e c ció n d e

c orti c oi d e s h a st a 6 m e s e s d e s p u é s d el tr at a mi e nt o. A d e má s, a l o s 6 m e s e s y al a ñ o d e

s e g ui mi e nt o d el e st u di o, l a s p u nt u a ci o n e s d e l o s r e s ult a d o s f u n ci o n al e s m ej or ar o n

si g nifi c ati v a m e nt e e n el gr u p o d el P R P e n c o m p ar a ci ó n c o n el gr u p o d e c orti c oi d e s. El

e st u di o d e m o str ó q u e l o s r e s ult a d o s f u n ci o n al e s a l o s 3 y 6 m e s e s d e s e g ui mi e nt o, d e

s e g ui mi e nt o m á s t e m pr a n o, f u er o n si mil ar e s e ntr e l o s d o s gr u p o s. E n c a m bi o, a l o s 1 2

m e s e s, el gr u p o tr at a d o c o n P R P t u v o p u nt aj e s d e r e s ult a d o s f u n ci o n al e s m á s alt o s. E st a

f u n ció n m ej or a d a s e p u e d e d e b er a u n a c o m bi n a ci ó n d e l a di s mi n u ci ó n d el d ol or c o m o s e

i n di c a e n l a e s c al a V A S y l o s ef e ct o s r e g e n er ati v o s d el P R P q u e pr o d u c e n l a c ur a ci ó n. E n

l a e s c al a A O F A S i nf or mó d e u n a m ej or a d e l o s r e s ult a d o s d e l a f a s citi s pl a nt ar tr at a d a c o n

P R P e n u n s e g ui mi e nt o d e 2 4 m e s e s e n c o m p ar a ci ó n c o n u n s e g ui mi e nt o d e 1 2 m e s e s.

P or l o t a nt o, l a p u nt u a ci ó n V A S m ej or ó si g nifi c ati v a m e nt e a f a v or d el P R P e n t o d o s l o s

p u nt o s t e m p or al e s h a st a l o s 6 y 1 2 m e s e s e n t o d o s l o s e st u di o s.

C h e n Y. J. et al. 3 0 e n s u e st u di o d e m o str ó q u e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s pr o p or ci o n a n

u n a m a y or r e d u c ció n d el d ol or e ntr e 1, 5 y 3 m e s e s p o st eri or e s a l a i n y e c ció n p er o el

ef e ct o di s mi n u y e a l o s 6 m e s e s, E n c a m bi o, el P R P pr o p or ci o n ó r e s ult a d o s
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si g nifi c ati v a m e nt e m á s ef e cti v o s p ar a r e d u cir el d ol or a l o s 6 m e s e s, pr o d u ci e n d o u n

ef e ct o b e n efi ci o s o a l ar g o pl a z o p ar a ali vi ar el d ol or e n p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar.

H o h m a n n E. et al. 2 8 e n s u e st u di o l o s r e s ult a d o s q u e s e r e c o gi er o n s u gi er e n q u e el P R P

n o ti e n e m á s efi c a ci a q u e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s d e ntr o d el pri m er m e s d e

tr at a mi e nt o, p er o s í e s s u p eri or a ell o s c o n r e s p e ct o al d ol or s e g ú n l a e s c al a V A S e ntr e 3

y 1 2 m e s e s y l a f u n ció n s e g ú n A O F A S e ntr e 6 y 1 2 m e s e s d e s p u é s d e l a i n y e c ció n. A

c ort o pl a z o, l a i nfiltr a ció n d e c orti c oi d e s n o ofr e c e ni n g u n a v e nt aj a.

F ei X. et al. 2 7 e n s u e st u di o e n c o ntr ó q u e l a i n y e c ció n l o c al d e P R P e s m á s ef e cti v a p ar a

ali vi ar el d ol or y m ej or ar l a f u n ció n d el pi e q u e l a i n y e c ció n l o c al d e c orti c oi d e s e n el

s e g ui mi e nt o d e m e di a n o pl a z o. N o h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e el P R P y l o s

c orti c oi d e s e n u n s e g ui mi e nt o a c ort o pl a z o. P or l o t a nt o, e n c o m p ar a ci ó n a l o s c orti c oi d e s,

el P R P e s u n tr at a mi e nt o m á s efi c a z p ar a l o s p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar a l ar g o pl a z o.

Y a n g W. Y . et al. 2 6 e n s u e st u di o n o s e o b s er v ar o n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n el ali vi o d el

d ol or a c ort o e i nt er m e di o pl a z o. Si n e m b ar g o, el P R P t u v o u n a m ej or a a l ar g o pl a z o p ar a

ali vi ar el d ol or. A d e m á s, n o s e o b s er v ar o n dif er e n ci a s e n l a m ej or a f u n ci o n al e ntr e a m b o s

tr at a mi e nt o s.

S e p u e d e n o b s er v ar e n l a T a bl a 2.
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T a bl a 1: Crit e ri o s d e i n cl u sió n y e x cl u si ó n d e l o s a rt íc ul o s.

Art íc ul o s Crit eri o s d e I n cl u sió n Crit eri o s d e E x cl u si ó n

H u a n g K. et al. 1) E st u di o s c o m p ar ati v o s pr o s p e cti v o s;

2) A d ult o s ≥ 1 8 a ñ o s c o n F P n o tr at a d o s

pr e vi a m e nt e; 3) L o s p a ci e nt e s d el gr u p o

d e i nt er v e n ció n r e ci bi er o n P R P y l o s

p a ci e nt e s d el gr u p o d e c o m p ar a ci ó n

a cti v a r e ci bi er o n C S; 4) El r e s ult a d o

pri m ari o f u e el d ol or e v al u a d o m e di a nt e

E V A; l o s r e s ult a d o s s e c u n d ari o s

i n cl u y er o n l o s m e di d o s c o n

c u e sti o n ari o s, i n cl ui d a l a p u nt u a ci ó n d e

D A S H y l a p u nt u a ci ó n d e A O F A S.

1) N o s e i nf or m ar o n d at o s s o br e el

d ol or o l a p u nt u a ci ó n f u n ci o n al;

2) L o s p a ci e nt e s d el e st u di o h a b ía n

r e ci bi d o pr e vi a m e nt e i n y e c ci o n e s o

cir u g ía; 3) L o s art íc ul o s er a n i nf or m e s

d e c a s o s, r e sú m e n e s, c art a s,

c o m e nt ari o s, pr ot o c ol o s d e e n s a y o s,

e dit ori al e s, r e vi si o n e s o g u ía s d e

pr á cti c a; 4) El e st u di o t e nía u n

pr ot o c ol o d e u n s ol o br a z o, n o s e

i nf or mó e n i n glé s o s e b a s ó e n d at o s

e x p eri m e nt al e s, d e a ni m al e s o d e

c a d á v er e s. L o s d e s a c u er d o s f u er o n

v erifi c a d o s y r e s u elt o s p or u n t er c er

a ut or.

H url e y E. T. et
al .

1) E C A; 2) C o m p ar a ci ó n d e P R P y C S;

3) M e di d a s d e r e s ult a d o i ni ci al e s

e q ui v al e nt e s; 4) P u bli c a d o e n u n a

r e vi st a r e vi s a d a p or p ar e s, p u bli c a d o e n

i n glé s o tr a d u c ció n c o m pl et a li br e m e nt e

di s p o ni bl e, y di s p o ni bili d a d d el t e xt o

c o m pl et o d e l o s e st u di o s.

1) E st u di o s n o al e at ori z a d o s, e st u di o s

r etr o s p e cti v o s, e st u di o s q u e n o

c o m p ar ar o n dir e ct a m e nt e P R P c o n

C S, e st u di o s n o cl íni c o s, e st u di o s d e

r e vi sió n y e st u di o s si n t e xt o c o m pl et o

di s p o ni bl e o q u e n o s e p u bli c ar o n e n

i n glé s.

C h e n Y. J. et
al .

1) E C A y e st u di o s c u a si e x p eri m e nt al e s

q u e c o m p ar ar o n l a efi c a ci a d e P R P y

C S; 2) P a ci e nt e s c o n di a g n ó sti c o d e F P

q u e n o r e s p o n di er o n a tr at a mi e nt o s n o

i nt er v e n ci o ni st a s, c o n u n a d ur a ci ó n d e

l o s s ínt o m a s d e m á s d e 2 m e s e s, e s

d e cir, F P d e i ni ci o n o a g u d o;

3)I n y e c ci ó n d e W B o P R P e n l a f a s ci a

pl a nt ar; 4)I n y e c ci ó n d e C S e n l a f a s ci a

pl a nt ar; 5) P u nt u a ci ó n d e d ol or d e V A S

o p u nt u a ci ó n d el r etr o pié d e A O F A S. L a

p u nt u a ci ó n d e d ol or V A S a si g n a a l a

i nt e n si d a d d el d ol or u n v al or e ntr e 0 y

1 0. L a p u nt u a ci ó n A O F A S i n cl u y e l a s

si g ui e nt e s tr e s c at e g or ía s: d ol or ( 4 0

p u nt o s), f u n ció n ( 5 0 p u nt o s) y

ali n e a ci ó n ( 1 0 p u nt o s).

1) S e e x cl u y er o n l o s e st u di o s si l o s

p a ci e nt e s r e ci bi er o n u n a i n y e c ció n

l o c al d e P R P o C S d e ntr o d e 1

m e s; 2) R e ci bi er o n e st er oi d e s or al e s o

a ntii nfl a m at ori o s n o e st er oi d e o s d e ntr o

d e 1 s e m a n a; 3) H a b ía n t e ni d o u n a

i nt er v e n ció n q uir ú r gi c a pr e vi a e n el

t aló n o el t o bill o o u n a fr a ct ur a d e

c al c á n e o pr e vi a; 4) L o s e st u di o s

t a m bié n s e e x cl u y er o n si n o s e

p u di er o n e xtr a er l o s d at o s d e

r e s ult a d o.
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H o h m a n n E. et
al.

1) E st u di o s d e ni v el 1 y ni v el 2 q u e

c o m p ar ar o n l a i nfiltr a ció n i ntr al e si o n al

d e c orti c o st er oi d e s y P R P e n p a ci e nt e s

c o n f a s citi s pl a nt ar d e s d e 2 0 1 0 h a st a

2 0 1 9; 2) S e r e q uirió u n s e g ui mi e nt o

m íni m o d e 3 m e s e s p ar a l a i n cl u sió n,

p er o l o s e st u di o s d e s e g ui mi e nt o a m á s

l ar g o pl a z o f u er o n el e gi bl e s si l o s

a ut or e s i nf or m ar o n 3 m e s e s d e d at o s

d e s e g ui mi e nt o; 3) L o s e st u di o s q u e

c o m p ar ar o n P R P c o n s ol u ci ó n s ali n a

n or m al u otr o s a n al g é si c o s n o s e

c o n si d er ar o n p ar a l a i n cl u sió n, a m e n o s

q u e i n cl u y er a n u n gr u p o d e tr at a mi e nt o

c o n i nfiltr a ció n d e c orti c o st er oi d e s

1) E st u di o s r etr o s p e cti v o s y s eri e s d e

c a s o s d e ni v el 4; 2) R e s ú m e n e s o

a ct a s d e c o n gr e s o s, i nf or m e s d e c a s o s

y e st u di o s d e ci e n ci a b á si c a i n vitr o e

i n vi v o.

F ei X. et al. 1) E n s a y o pr o s p e cti v o d e c o ntr ol

al e at ori z a d o; 2) E st u di o s q u e i n v ol u cr a n

P R P e i n y e c ció n l o c al d e

e st er oi d e s; 3) S e i nf or mó u n o d e l o s

si g ui e nt e s r e s ult a d o s: V A S y l a s

p u nt u a ci o n e s d e A O F A S; 4) L o s

p arti ci p a nt e s er a n a d ult o s c o n f a s citi s

pl a nt ar ( d e 1 8 a ñ o s o m á s); 5) L o s

e st u di o s i m pli c a n q u e l a s i n y e c ci o n e s

s e r e ali z ar o n d e s p u é s d e s ei s m e s e s

d e fr a c a s o d e l o s tr at a mi e nt o s

c o n s er v a d or e s.

1) E st u di o s c o n a ni m al e s;

2)I n v e sti g a ci ó n n o ori gi n al, c o m o

r e vi si o n e s,i nf or m e s té c ni c o s;

3) P u bli c a ci o n e s d u pli c a d a s;

4)r e s ú m e n e s i n di vi d u al e s.

Y a n g W. Y. et
al.

1) El e st u di o c o m p ar ó el P R P c o n u n

c o ntr ol ( c o m o u n tr at a mi e nt o c o n

c orti c o st er oi d e s, e st er oi d e s o

gl u c o c orti c oi d e s) e n p a ci e nt e s a l o s

q u e s e l e s di a g n o sti c ó F P; 2) El e st u di o

f u e s ó l o u n E C A o u n e st u di o d e

c o h ort e pr o s p e cti v o; 3) L o s pri n ci p al e s

r e s ult a d o s i n cl u y er o n l a e s c al a

V A S, F A DI, A O F A S y l a p u nt u a ci ó n d e

R M S.

1) L o s art íc ul o s er a n d e l a mi s m a

i n stit u ció n, p u bli c a ci o n e s d u pli c a d a s o

i n cl uía n l o s mi s m o s c o nj u nt o s d e

d at o s; 2) N o s e i nf or m ar o n r e s ult a d o s

d e i nt eré s; 3) L o s s uj et o s t e nía n u n a

e nf er m e d a d tr a u má ti c a, a nt e c e d e nt e s

d e i nt er v e n ci o n e s q uir ú r gi c a s o

tr a st or n o s si st é mi c o s c o m o l a artriti s

r e u m at oi d e; 4) E st u di o s c o n a ni m al e s,

i nf or m e s d e c a s o s e i n v e sti g a ci o n e s

n o ori gi n al e s ( c o m o e dit ori al e s,

art íc ul o s d e r e vi sió n y c art a s al e dit or).

A br e vi at ur a s: F P, f a s citi s pl a nt ar; P R P, pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s; C S, c orti c oi d e s; E V A, e s c al a
a n al ó gi c a vi s u al; D A S H, Di s c a p a ci d a d e s d el br a z o, el h o m br o y l a m a n o; A O F A S, A m eri c a n
Ort h o p a e di c F o ot & A n kl e S o ci et y; E C A, e st u di o c o m p ar ati v o al e at ori o; V A S, e s c al a a n al ó gi c a

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/plantar-fasciitis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/plantar-fasciitis
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vi s u al; F A DI, ín di c e d e di s c a p a ci d a d d e pi e y t o bill o: R M S, p u nt u a ció n d e R ol e s y M a u d sl e y.

T a bl a 2: E s c al a s d e v al or a ci ó n y r e s ult a d o s.

Art íc ul o E s c al a s d e
v al or a ci ó n

R e s ult a d o s

H u a n g K. et al . A O F A S M ej or ía a l ar g o pl a z o c o n l a s i n y e c ci o n e s d e P R P e n
c o m p ar a ci ó n a l o s C S. N o h u b o dif er e n ci a s e n l a i nt e n si d a d d el
d ol or e n ni n g ú n p u nt o e n l a s p u nt u a ci o n e s A O F A S a c ort o
pl a z o. L o q u e s u gi er e q u e l a s i n y e c ci o n e s d e P R P pr o p or ci o n a n
u n gr a n b e n efi ci o a l ar g o pl a z o s o br e l a s i n y e c ci o n e s d e
c orti c oi d e s, c o n si g nifi c a n ci a e st a d ísti c a y cl íni c a p ar a l o s
r e s ult a d o s d e l a m ej or a d e A O F A S.

H url e y E. T. et al . V A S
A O F A S

E n l a e s c al a A O F A S i nf or mó d e u n a m ej or a d e l o s r e s ult a d o s d e
l a f a s citi s pl a nt ar tr at a d a c o n P R P e n u n s e g ui mi e nt o d e 2 4
m e s e s e n c o m p ar a ci ó n c o n u n s e g ui mi e nt o d e 1 2 m e s e s.l a
p u nt u a ci ó n V A S m ej or ó si g nifi c ati v a m e nt e a f a v or d el P R P e n
t o d o s l o s p u nt o s t e m p or al e s h a st a l o s 6 y 1 2 m e s e s e n t o d o s
l o s e st u di o s. El e st u di o d e m o str ó q u e l o s r e s ult a d o s f u n ci o n al e s
a l o s 3 y 6 m e s e s d e s e g ui mi e nt o, d e s e g ui mi e nt o m á s
t e m pr a n o, f u er o n si mil ar e s e ntr e l o s d o s gr u p o s.

C h e n Y. J. et al . V A S
A O F A S

D e m o str ó q u e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s pr o p or ci o n a n u n a
m a y or r e d u c ció n d el d ol or e ntr e 1, 5 y 3 m e s e s p o st eri or e s a l a
i n y e c ció n p er o el ef e ct o di s mi n u y e a l o s 6 m e s e s, E n c a m bi o, el
P R P pr o p or ci o n ó r e s ult a d o s si g nifi c ati v a m e nt e m á s ef e cti v o s
p ar a r e d u cir el d ol or a l o s 6 m e s e s, pr o d u ci e n d o u n ef e ct o
b e n efi ci o s o a l ar g o pl a z o p ar a ali vi ar el d ol or e n p a ci e nt e s c o n
f a s citi s pl a nt ar.

H o h m a n n E. et
al.

A O F A S L o s r e s ult a d o s q u e s e r e c o gi er o n s u gi er e n q u e el P R P n o ti e n e
m á s efi c a ci a q u e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s d e ntr o d el
pri m er m e s d e tr at a mi e nt o, p er o s í e s s u p eri or a ell o s c o n
r e s p e ct o al d ol or s e g ú n l a e s c al a V A S e ntr e 3 y 1 2 m e s e s y l a
f u n ció n s e g ú n A O F A S e ntr e 6 y 1 2 m e s e s d e s p u é s d e l a
i n y e c ció n. A c ort o pl a z o, l a i nfiltr a ció n d e c orti c oi d e s n o ofr e c e
ni n g u n a v e nt aj a.

F ei X. et al. V A S
A O F A S

L a i n y e c ció n l o c al d e P R P e s m á s ef e cti v a p ar a ali vi ar el d ol or y
m ej or ar l a f u n ció n d el pi e q u e l a i n y e c ció n l o c al d e c orti c oi d e s
e n el s e g ui mi e nt o d e m e di a n o pl a z o. N o h u b o dif er e n ci a s
si g nifi c ati v a s e ntr e el P R P y l o s c orti c oi d e s e n u n s e g ui mi e nt o a
c ort o pl a z o. P or l o t a nt o, e n c o m p ar a ci ó n a l o s c orti c oi d e s, el
P R P e s u n tr at a mi e nt o m á s efi c a z p ar a l o s p a ci e nt e s c o n
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f a s citi s pl a nt ar a l ar g o pl a z o.

Y a n g W. Y. et al. V A S
A O F A S
F A DI
R M S

N o s e o b s er v ar o n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n el ali vi o d el d ol or
a c ort o e i nt er m e di o pl a z o. Si n e m b ar g o, el P R P t u v o u n a
m ej or a a l ar g o pl a z o p ar a ali vi ar el d ol or. A d e m á s, n o s e
o b s er v ar o n dif er e n ci a s e n l a m ej or a f u n ci o n al e ntr e a m b o s
tr at a mi e nt o s.

A br e vi at ur a s: P R P, pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s; C S, c orti c oi d e s ; A O F A S, A m eri c a n Ort h o p a e di c F o ot &
A n kl e S o ci et y; V A S, e s c al a a n al ó gi c a vi s u al; F A DI, ín di c e d e di s c a p a ci d a d d e pi e y
t o bill o: R M S, p u nt u a ció n d e R ol e s y M a u d sl e y.

5. DI S C U SI Ó N.

L a f a s citi s pl a nt ar s e tr at a d e u n a d e g e n er a ci ó n d e l a f a s ci a pl a nt ar c o m o r e s ult a d o d e

mi cr o d e s g arr o s r e p etiti v o s d e l a f a s ci a q u e c o n d u c e n a u n a r e a c ció n i nfl a m at ori a q u e

pr o d u c e d ol or l o c ali z a d o e n l a pl a nt a d el pi e. El o bj eti v o pri n ci p al d e e st a r e vi sió n

si st e m á ti c a e s c o m p ar ar l a efi c a ci a d e l a s i nfiltr a ci o n e s c o n pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s y

c orti c oi d e s e n p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar.

Tr a s l a b ú s q u e d a d e n u m er o s o s art íc ul o s, l a c a u s a d e l a f a s citi s pl a nt ar s e d e s c o n o c e,

p or l o q u e s e cr e e q u e e s m ultif a ct ori al c o n u n a bi o m e c á ni c a a n or m al y u n r etr a s o e n l a

c ur a ci ó n. C o n el p a s o d el ti e m p o, l a r e a c ció n i nfl a m at ori a q u e pr o d u c e di c h a p at ol o g ía,

c o n d u c e a u n a cr o nifi c a ci ó n y n e cr o si s pr o gr e si v a, l o q u e s e d e n o mi n ar ía f a s ci o si s. P or l o

q u e p o dr ía m o s d e cir q u e l o s té r mi n o s f a s citi s y f a s ci o si s n o si g nifi c a n l o mi s m o.

C h e n Y. J et al . 3 0 e n s u e st u di o di c e q u e u n f a ct or i m p ort a nt e p u e d e s er l a d e g e n er a ci ó n

mi x oi d e c o n fr a g m e nt a ció n y c a m bi o s i nfl a m at ori o s cr ó ni c o s e n l a f a s ci a pl a nt ar. E st o

a p o y a l a t e oría pr o p u e st a d e q u e l a c ar g a d e tr a c ció n s o br e l a f a s ci a pl a nt ar c o n d u c e a

mi cr otr a u m ati s m o s r e c urr e nt e s, l o q u e r e s ult a e n u n pr o c e s o d e g e n er ati v o e n el ori g e n d e

l a f a s ci a pl a nt ar s o br e l a t u b er o si d a d m e di al d el c al c á n e o. 3 0

R e s p e ct o a l a s c ar a ct er ísti c a s d e l a m u e str a, l a e d a d d e l o s p a ci e nt e s o s cil a e ntr e 2 0 y 6 0

a ñ o s e n l o s art íc ul o s s el e c ci o n a d o s, e n d o n d e el pi c o d e i n ci d e n ci a d e l a f a s citi s pl a nt ar

e n l a p o bl a ci ó n o c urr e e ntr e l o s 4 0 y 6 0 a ñ o s. H a bl a n d o d el s e x o, s ol o e n d o s d e l o s

art íc ul o s el e gi d o s s e n o m br a el s e x o utili z a d o. E n el e st u di o d e H u a n g K. et al. 2 9 , s e

e s p e cifi c ó q u e el 6 1 % d e l o s p a ci e nt e s er a n m uj er e s y e n el art íc ul o d e C h e n Y. J . et al. 3 0

s e utili z ar o n a m b o s s e x o s.
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A p art e d e s er u n a p er s o n a m a y or d e 4 0 a ñ o s, otr o s f a ct or e s d e ri e s g o i m p ort a nt e s p ar a

d e s arr oll ar f a s citi s pl a nt ar p u e d e n s er l a o b e si d a d, t e n er d ef e ct o s bi o m e c á ni c o s,

s o br e c ar g a o d e bili d a d m u s c ul ar, c al z a d o i n a d e c u a d o y h a c er u n c al e nt a mi e nt o

i n s ufi ci e nt e. Ni n g u n o d e l o s art íc ul o s utili z a d o s h a c e r ef er e n ci a a ni n g ú n f a ct or d e ri e s g o

d e e st a p at ol o g ía.

E n c u a nt o al tr at a mi e nt o,l o s tr at a mi e nt o s c o n s er v a d or e s p ar a l a f a s citi s pl a nt ar ti e n e n

é xit o e n el 8 0- 9 0 % d e l o s p a ci e nt e s y l a m a y or ía d e l a s p er s o n a s q u e ti e n e n f a s citi s

pl a nt ar s e r e c u p er a e n u n o s m e s e s c o n u n tr at a mi e nt o c o n s er v a d or. E n c a s o d e n o

f u n ci o n ar e st o s tr at a mi e nt o s, l a s i nfiltr a ci o n e s y fi n al m e nt e, al g ú n ti p o d e pr o c e d er

q uir ú r gi c o, s er ía n l o s m é t o d o s e s c al o n a d o s a pr o p o n er e n l o s p a ci e nt e s q u e n o

r e s p o n di er o n a l o s pr e vi o s m e n o s i n v a si v o s.

H url e y E. T. et al. 3 1 , C h e n Y. J. et al. 3 0 y Y a n g W. Y . et al. 2 6 e n s u s e st u di o s e st á n d e

a c u er d o c o n e st a afir m a ci ó n. F ei X. et al. 2 7 r e c o mi e n d a utili z ar l a s i nfiltr a ci o n e s a l o s 6

m e s e s d e fr a c a s o d e l o s tr at a mi e nt o s c o n s er v a d or e s.

R ef er e nt e a l a s m e di ci o n e s d el gr a d o d e d ol or , f u n ci o n ali d a d y ali n e a ci ó n, efi c a ci a d el

tr at a mi e nt o, l o s a s p e ct o s f u n ci o n al e s d e l a m ar c h a y el m o vi mi e nt o, s e utili z a n l a e s c al a

V A S o l a A O F A S e n l a m a y or ía d e l o s art íc ul o s s el e c ci o n a d o s. E x c e pt o e n el e st u di o d e

Y a n g W. Y. et al. 2 6 q u e s e utili z a n t a m bié n l a e s c al a F A DI y R M S.

E n c u a nt o a l o s gr u p o s d e i nt er v e n ció n, t o d o s l o s art íc ul o s i n cl u y e n d o s gr u p o s e n l o s q u e

s e a d mi ni str a n, p or u n l a d o c orti c oi d e s y p or otr o pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s.

C h e n Y. J. et al 2 6 e n s u e st u di o t a m bié n c o m p ar ó s u b gr u p o s c o n el P R P a ut o pr e p ar a d o,

el P R P d e m á s d e 3 ml, el P R P si n a n al g é si c o s l o c al e s y el P R P d e s e p ar a ci ó n e n u n s ol o

p a s o. U n p u nt o a d e st a c ar e n e st o s art íc ul o s e s c o gi d o s.

P u e d e n e xi stir s e s g o s d e i nf or m a ció n c o m o di c e H url e y E. T. et al . 3 1 e n s u e st u di o, q u e

e xi sti er o n dif er e n ci a s e n l o s m é t o d o s d e pr e p ar a ci ó n d el P R P e n c a d a e st u di o y f alt a d e

i nf or m a ció n s o br e l a c o m p o si ci ó n d el P R P, l o q u e p u e d e c o ntri b uir a ú n m á s a e st a

h et er o g e n ei d a d. El n ú m er o d e i n y e c ci o n e s,l o s v ol ú m e n e s y l a c o m p o si ci ó n utili z a d a e n

c a d a i nfiltr a ció n r e pr e s e nt a n u n f a ct or d e c o nf u si ó n i m p ort a nt e e n l a lit er at ur a a ct u al c o n

r e s p e ct o a l a c o m p ar a bili d a d e ntr e e st u di o s. 3 1
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R ef er e nt e al o bj eti v o g e n er al, t o d o s d e l o s art íc ul o s e s c o gi d o s h a n r e c o gi d o r e s ult a d o s

cl íni c o s c o n m ej or ía e n c u a nt o a d ol or y f u n ci o n ali d a d. E n l a m a y or ía d e e st o s, l o s

r e s ult a d o s s ali er o n a f a v or d e l o s gr u p o s tr at a d o s c o n P R P e n e st u di o s a l ar g o pl a z o.

H u a n g K. et al. 2 9 y H url e y E. T. et al. 3 1 e n s u e st u di o, a c ort o pl a z o n o s e e n c o ntr ar o n

dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s, e n c a m bi o a l ar g o pl a z o e n A O F A S, s í h u b o dif er e n ci a s

si g nifi c ati v a s. E st a s dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s i n di c a n q u e l a s P R P ti e n e n m ej or r e s ult a d o a

l ar g o pl a z o q u e l o s c orti c oi d e s. N o h u b o dif er e n ci a s e n l a i nt e n si d a d d el d ol or e n ni n g ú n

p u nt o e n l a s p u nt u a ci o n e s A O F A S a c ort o pl a z o. L o q u e s u gi er e q u e l a s i n y e c ci o n e s d e

P R P pr o p or ci o n a n u n gr a n b e n efi ci o a l ar g o pl a z o s o br e l a s i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s,

c o n si g nifi c a n ci a e st a d ísti c a y cl íni c a p ar a l o s r e s ult a d o s d e l a m ej or a d e A O F A S. L o q u e

c a m bi a e ntr e e st o s d o s art íc ul o s e s el ti e m p o d e s e g ui mi e nt o, y a q u e e n el e st u di o d e

H url e y E. T. et al. 3 1 a c ort o pl a z o s e c o n si d er a el pri m er m e s d e s e g ui mi e nt o y a l ar g o

pl a z o a p artir d e l o s 3 m e s e s h a st a l o s 2 4 d e s e g ui mi e nt o. Y, t a m bié n, q u e e n e st e e st u di o

p ar a el d ol or s e utili z ó l a e s c al a V A S, d o n d e h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d el P R P

d e s d e el pri m er m e s h a st a l o s 1 2 m e s e s.

C h e n Y. J. et al. 3 0 y H o h m a n n E. et al. 2 8 e n s u e st u di o l a i nfiltr a ció n d e c orti c oi d e s n o ofr e c e

ni n g u n a v e nt aj a. E n l a e s c al a A O F A S n o h u b o dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e ntr e 1 y 3 m e s e s

d e e st u di o. E n c a m bi o, el P R P pr o p or ci o n ó r e s ult a d o s si g nifi c ati v a m e nt e m á s ef e cti v o s

p ar a r e d u cir el d ol or a l o s 6 y 1 2 m e s e s d e e st u di o, pr o d u ci e n d o u n ef e ct o b e n efi ci o s o a

l ar g o pl a z o p ar a ali vi ar el d ol or e n p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar.

E n l a e s c al a V A S, s e g ú n C h e n Y. J. et al. 3 0 m ej or ó si g nifi c ati v a m e nt e el gr u p o d e P R P e n

r el a ció n a l o s c orti c oi d e s a l o s 6 m e s e s, si n e m b ar g o n o s e o b s er v ar o n dif er e n ci a s a l o s

1, 5 y 3 m e s e s; Y, s e g ú n H o h m a n n E. et al. 2 8 e n 1 m e s d e e st u di o n o e xi st e n dif er e n ci a s

si g nifi c ati v a s p er o, a p artir d el t er c er m e s e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s a f a v or d el

P R P. L o s r e s ult a d o s q u e s e r e c o gi er o n s u gi er e n q u e el P R P n o ti e n e m á s efi c a ci a q u e l a s

i n y e c ci o n e s d e c orti c oi d e s d e ntr o d el pri m er m e s d e tr at a mi e nt o, p er o s í e s s u p eri or a

ell o s c o n r e s p e ct o al d ol or s e g ú n l a e s c al a V A S e ntr e 3 y 1 2 m e s e s.

F ei X. et al. 2 7 y Y a n g W. Y. et al 2 6 e n s u s e st u di o s a m b o s u s ar o n p er ío d o s c ort o s,

i nt er m e di o s y l ar g o s. E n a m b o s e st u di o s e n A O F A S n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n

l o s e st u di o s a c ort o pl a z o. E n c a m bi o, F ei X. et al. 2 7 L a i n y e c ció n l o c al d e P R P e s m á s

ef e cti v a p ar a ali vi ar el d ol or y m ej or ar l a f u n ció n d el pi e q u e l a i n y e c ció n l o c al d e



.

G R A D O D E E FI C A CI A D E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N P R P F R E N T E L A S I N FI L T R A CI O N E S C O N

C O R TI C OI D E S E N C A S O S D E F A S CI TI S P L A N T A R: R E VI SI Ó N SI S T E M Á TI C A

3 4

c orti c oi d e s e n el s e g ui mi e nt o d e m e di a n o pl a z o. Mi e ntr a s q u e Y a n g W. Y. et al 2 6 e n s u

e st u di o n o e xi st e n dif er e n ci a s si g nifi c ati v a s e n p er ío d o s c ort o s e i nt er m e di o s e n l a e s c al a

E V A. P or l o t a nt o, e n c o m p ar a ci ó n a l o s c orti c oi d e s, el P R P e s u n tr at a mi e nt o m á s efi c a z

p ar a l o s p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar a l ar g o pl a z o.

L a efi c a ci a d e l o s tr at a mi e nt o s c o n i nfiltr a ci o n e s c o n c orti c oi d e s o pl a s m a ri c o e n

pl a q u et a s p ar a l a f a s citi s pl a nt ar q u e d a d e m o str a d a, a u n q u e s o n n e c e s ari o s m á s e st u di o s.

L a f a s citi s pl a nt ar e s u n a d e l a s p at ol o g ía s m á s tr at a d a s e n cl íni c a y el tr at a mi e nt o

c o n s er v a d or e s el tr at a mi e nt o d e pri m er a el e c ci ó n p ar a tr at ar e st a p at ol o g ía. Si n e m b ar g o,

c u a n d o el tr at a mi e nt o c o n s er v a d or f all a y n o c o n s e g ui m o s r e s ult a d o s, u n a d e l a s

o p ci o n e s t er a pé uti c a s m á s u s a d a s s o n l a s i nfiltr a ci o n e s

L o s c orti c oi d e s s o n ef e cti v o s p er o a l o s p o c o s m e s e s d e s u i nfiltr a ció n s e a c a b a di si p a n d o

s u f u n ció n. E n c a m bi o, el pl a s m a ri c o e n pl a q u et a ti e n e m a y or efi c a ci a a l ar g o pl a z o e n

p a ci e nt e s c o n f a s citi s pl a nt ar, p or l o q u e p o dr ía s er u n tr at a mi e nt o q u e p o d e m o s u s ar c o n

m a y or fr e c u e n ci a y c o n m a y or e s r e s ult a d o s a nt e l a r e s p u e st a d el p a ci e nt e a e st e

tr at a mi e nt o. E st e ti p o d e tr at a mi e nt o j u nt o c o n tr at a mi e nt o s c o n s er v a d or e s c o m o p o dr ía n

s er v e n d aj e s, e stir a mi e nt o s, a ntii nfl a m at ori o s, et c. p o dr ía n s er u n a c o m bi n a ci ó n ú til p ar a

u n a r e c u p er a ció n m á s rá pi d a d e n u e str o p a ci e nt e a nt e e st a p at ol o g ía.

6. C O N C L U SI Ó N.

P o d e m o s d e cir q u e t a nt o l o s c orti c oi d e s c o m o el pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s s o n efi c a c e s e n

l a f a s citi s pl a nt ar. E st o s tr at a mi e nt o s l o s u s a m o s u n a v e z q u e l o s tr at a mi e nt o s

c o n s er v a d or e s n o f u n ci o n ar a n. L o q u e h a y q u e t e n er e n c u e nt a e s l a efi c a ci a d e c a d a u n o.

El pl a s m a ri c o e n pl a q u et a s o bt u v o m ej or e s r e s ult a d o s r e s p e ct o a l o s c orti c oi d e s e n u n

p er ío d o l ar g o d e e st u di o, p or l o q u e p o dr ía b e n efi ci ar a n u e str o p a ci e nt e e n s u

r e c u p er a ció n. H a y q u e t e n er e n c u e nt a el gr a d o d e d ol or, f u n ci o n ali d a d y li mit a ció n d e

c a d a p a ci e nt e.

E st ar ía bi e n e st u di ar l a c o m bi n a ci ó n d e tr at a mi e nt o s c o n s er v a d or e s j u nt o c o n l a s

i nfiltr a ci o n e s p ar a v er el a v a n c e y l a efi c a ci a d e e st a c o m bi n a ci ó n.
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