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1. Resumenes
1.1 Resumen

Introduccién: Las dermatomicosis son patologias causadas por microorganismos fungicos
que pueden afectar a la piel o a las laminas ungueales de los pies, y su prevalencia esta
en aumento entre la poblacién general. Los estudios y la experiencia clinica han indicado
que podria existir una relacion entre las dermatomicosis y el calzado, de modo que el
ambiente interno de éste seria un factor de riesgo para el desarrollo de estas patologias.
Es por ello que, aplicar medidas preventivas en el zapato, podria favorecer la interrupcién

en la propagacion de estas infecciones.

Objetivos: Determinar el impacto del calzado en las dermatomicosis y su relacién con la

salud del pie.

Metodologia: Se realizé una busqueda bibliografica entre los meses de abril y mayo de 2022
en las bases de datos Pubmed, Scopus y Web of Science, utilizando los términos
‘mycoses”, “footwear”, “shoes”, “dermatomycoses” y “tinea”. La seleccién de los estudios
se realiz6 tras la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, eliminacion de articulos

duplicados y lectura personal del titulo, resumen, objetivos y resultados.

Resultados: Tras la busqueda bibliografica se obtuvieron un total de 253 articulos.
Después de eliminar publicaciones duplicadas y establecer un filtro de lectura personal, se
seleccionaron un total de 13 articulos que relacionan las dermatomicosis con el calzado y

seran incluidos en esta revision.

Conclusiones: El calzado tiene un impacto negativo en la salud del pie en relacion a las

dermatomicosis, pues existe una relacién significativa entre el ambiente interno del zapato
y el desarrollo de infecciones fungicas en el pie. El uso de calzado cerrado va a aumentar
factores fisicos en su interior que propician el desarrollo de infecciones por hongos. La
desinfeccion del calzado sera una importante medida de prevencion primaria a tener en
cuenta para frenar la reinfeccion y la propagacion de estas patologias, necesitando mas

investigacion que nos establezca la técnica de desinfeccion mas eficiente.
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1.2 Resumo

Introduccion: As dermatomicoses son patoloxias producidas por microorganismos funxicos

que poden afectar a pel ou as placas ungueais dos pés, € a sua prevalencia esta
aumentando entre a poboacion xeral. Os estudos e a experiencia clinica indican que
poderia existir unha relacion entre as dermatomicoses e o calzado, polo que o medio interno
deste ultimo seria un factor de risco para o desenvolvemento destas patoloxias. Por iso,
aplicar medidas preventivas no calzado poderia favorecer a interrupcién da propagacion

destas infeccions.

Obxetivos: Determinar o impacto do calzado nas dermatomicoses e a sua relacion ca saude

do pé.

Metodoloxia: Realizouse unha busca bibliografica entre os meses de abril e maio de 2022

nas bases de datos Pubmed, Scopus e Web of Science, utilizando os termos “micoses”,
“calzado”, “zapatos”, “dermatomicoses” e “tinea”. A seleccidon dos estudos realizouse tras a
aplicacién de criterios de inclusidn e exclusién, eliminacién de artigos duplicados e lectura

persoal do titulo, resumo, obxectivos e resultados.

Resultados: Tras a busca bibliografica obtivéronse un total de 253 artigos. Despois de
eliminar as publicacién duplicadas e establecer un filtro persoal de lectura, seleccionaronse
un total de 13 artigos que relacionan a dermatomicose co calzado e que se incluiran nesta
revision.

Conclusions: O calzado ten un impacto negativo na saude do pe, en relacién a
dermatomicose, xa que existe unha relacion significativa entre o ambiente interno do
mesmo e o desenvolvemento de infeccions funxicas no pe. O uso do calzado pechado
aumentara os factores fisicos no seu interior que favorecen o desenvolvemento de
infeccions por fungos. A desinfeccion do calzado sera unha importante medida de
prevencion primaria a ter en conta para frear a reinfeccibn e a propagacion destas
patoloxias, precisando mais investigacion que estableza a técnica de desinfeccion mais

eficiente.
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1.3 Abstract

Introduction: Dermatomycoses are pathologies caused by fungal microorganisms that can
affect the skin or nail plates of the feet, and their prevalence is increasing among the general
population. Studies and clinical experience have indicated that there could be a relationship
between dermatomycosis and footwear, so that the internal environment of the latter would
be a risk factor for the development of these pathologies. That is why, applying preventive

measures in the shoe could favor the interruption in the spread of these infections.

Objective: Determine the impact of footwear on dermatomycoses and their relationship to
foot health.

Methodology: A bibliographic search was carried out between the months of April and May

2022 in the Pubmed, Scopus and Web of Science databases, using the terms "mycoses",
"footwear", "shoes", "dermatomycoses" and "tinea". The selection of the studies was carried
out after the application of inclusion and exclusion criteria, elimination of duplicate articles

and personal reading of the title, abstract, objectives and results.

Results: After the bibliographic search, a total of 253 articles were obtained. After eliminating
duplicate publications and establishing a personal reading filter, a total of 13 articles that

relate dermatomycosis to footwear were selected and will be included in this review.

Conclusions: Footwear has a negative impact on foot health in relation to dermatomycosis,
as there is a significant relationship between the internal environment of the shoe and the
development of fungal infections in the foot. The use of closed shoes will increase physical
factors inside that favor the development of fungal infections. The disinfection of footwear
will be an important primary prevention measure to take into account to stop reinfection and
the spread of these pathologies, requiring more research to establish the most efficient

disinfection technique.
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2. Introduccion

Los dermatofitos son hongos filamentosos que invaden tejidos queratinizados, dando lugar

a una variedad de infecciones como son la onicomicosis y la tinea pedis o pie de atleta(1).

La tinea pedis es una infeccion fungica superficial, encontrada de forma mas comun en
adultos de paises desarrollados, con prevalencias altas y estimando que afecta hasta al
25% de los individuos (2). El patdbgeno mas involucrado es Trichophyton rubrum,
responsable del 90% de casos de onicomicosis y tinea pedis (2,3), y se han identificado
varios factores de riesgo para el desarrollo de esta patologia como son, el clima calido y
humedo, el desarrollo profesional de ciertos deportes, el uso de piscinas publicas, la
hiperhidrosis, edad, sexo masculino e incidencia de ciertas enfermedades como la

obesidad, la diabetes mellitus o trastornos vasculares (2,4,5).

Esta infeccion puede pasar desapercibida en fases asintomaticas, en las que el sujeto es
portador sin saber que tiene la infeccidn al carecer de sintomas clinicos. Esto implica que
el individuo puede transmitir la enfermedad a pesar de ser asintomatico, lo que apoya la

importancia de identificar estos sujetos y aplicar medidas preventivas en cualquier caso (2).

La onicomicosis es una infeccidn fungica que afecta a las ufias de los pies o de las manos
y aunque no supone un peligro vital, se trata de un problema de salud publica en creciente

prevalencia (6).

Los estudios de micosis realizados en 20 paises de Europa mostraron una prevalencia de

un 40,6% de enfermedades fungicas del pie y un 28% de onicomicosis entre la poblacion
(6).

A pesar de la mejora en la higiene y los entornos, estas enfermedades contintan
propagandose en la sociedad, pues el desarrollo de resistencias, falta de cumplimiento,
efectos adversos y comorbilidades dificultan el éxito de muchas terapias, por lo que se estan

probando nuevas modalidades de tratamiento (7).

Los estudios epidemioldgicos y la experiencia clinica han indicado que puede existir una
relacion entre las dermatomicosis y el calzado, de modo que el ambiente interno de éste

podria ser un factor de riesgo para las patologias fungicas del pie (5).

El entorno interno del calzado estd determinado por factores fisicos del zapato
(temperatura, humedad, ventilacién, disefio, materiales o estructura), factores fisicos
humanos (enfermedades, caracteristicas fisiolégicas y estructura del cuerpo), calcetines y

factores ambientales fuera del calzado (5), pero no sabemos si estos factores tendran
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relacion con la apariciéon de enfermedades fungicas en el pie, qué caracteristicas del
calzado podrian influir mas en la aparicion de estas enfermedades ni como se puede

prevenir su aparicion a nivel del calzado.

Con nuestra revision queremos determinar el impacto que tiene el calzado en las

dermatomicosis y su relacién con la salud del pie.

3. Pregunta de estudio y objetivos

Teniendo en cuenta la frecuencia de micosis en los pies que presenta la sociedad y
siguiendo la estrategia PICO (Poblacion/Problema, Intervencion, Comparacion vy

Resultados) se plantean las siguientes preguntas:

e ;Influye el calzado en la aparicion o desarrollo de micosis en los pies?
e . Qué caracteristicas del calzado influyen en las dermatomicosis del adulto?

e ;Se podrian prevenir dermatomicosis actuando sobre el calzado?

Con esta busqueda bibliografica pretendemos actualizar la informacion acerca de las
micosis en relacion al calzado, determinando si éste influye en la aparicion o desarrollo de
esta enfermedad y dando a conocer las principales medidas preventivas de aparicion de

dermatomicosis que recoge la bibliografia a nivel del calzado.

4. Metodologia

4.1. Diseno

Para dar respuesta a las preguntas de estudio, se realizé una busqueda bibliografica entre
los meses de abril y mayo de 2022 con el fin de realizar una revision sistematica siguiendo
las pautas establecidas para la elaboracién de los trabajos de fin de grado en la Facultad

de Enfermeria y Podologia da Universidade da Corunia.

Esta revision sistematica podra proporcionar una sintesis del estado de conocimiento actual
de las dermatomicosis y el calzado, tras un analisis critico de los articulos relacionados con
el tema, pudiendo identificar nuevas prioridades de investigacion o identificando problemas

que deben ser corregidos en futuras investigaciones.

Las preguntas de estudio se elaboraron siguiendo la estrategia PICO (8) , de forma que:
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Tabla 1: Estrategia PICO

P Poblacién o Problema

| Intervencion

C | Comparacion (opcional)

Resultados

Con el fin de minimizar riesgos metodologicos se ha utilizado la declaracion PRISMA (9)
(Preferred Reporting Iltems for Systematic reviews and Meta-Analyses), elaborada para

ayudar a los autores de revisiones sistematicas a desarrollar una revision de calidad.

Para estimar la evidencia y los grados de recomendacion de los articulos, se utilizo la
clasificacion del Centre for Evidence-Based Medicine de Oxford (CEBM), pues valora la
evidencia segun el area tematica o escenario y el tipo de estudio que involucra el problema

clinico, graduando la evidencia de acuerdo al mejor disefio (10).

Las bases de datos empleadas para la elaboracion de la busqueda han sido PubMed, Web

of Science y Scopus, utilizando Mendeley como gestor bibliografico.

Las palabras clave utilizadas fueron “mycoses”, “footwear

, “shoes”, “dermatomycoses” y

“tinea” y se aplicaron los operadores booleanos “AND” y “OR” segun fuese el caso.
Los filtros empleados en la busqueda han sido:

- Afo de publicacién: se realizé una primera busqueda de articulos publicados los
ultimos 10 anos, y se amplié posteriormente a 20 afios.

- Idioma: se han escogido articulos publicados en espariol, inglés y portugués.

- Sujetos: se seleccionaron articulos que estudiaban a humanos adultos, de ambos

sexos, excluyendo la poblacion pediatrica.
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4.2. Estrategia de busqueda

Se resume la formula de busqueda en la siguiente tabla:

Tabla 2: Estrategia de busqueda por bases de datos.

PUBMED
"Dermatomycoses"[Mesh] Espafiol e | 13 articulos 7 articulos
AND "Shoes"[Mesh] ingles seleccionados
Ultimos 10
afnos
("Dermatomycoses”[Mesh] Espariol e | 13 articulos 0 articulos
OR inglés seleccionados
dermatomycosis[TITLE]) Ultimos 10
AND ("Shoes"[Mesh] OR anos
shoes|[TITLE])
"Tinea"[Mesh] AND Espafiol e | 10 articulos 0 articulos
"Shoes"[Mesh] inglés seleccionados
Ultimos 10
afnos
“Dermatomycoses"[Mesh] Espanol e | 20 articulos 1 articulo
AND “Shoes”’[Mesh] inglés seleccionado
Ultimos 20
afnos
Dermatomycoses AND Espafiol e | 24 articulos 1 articulos
footwear inglés seleccionados
Ultimos 20
afnos
Tinea AND footwear Espanol e | 19 articulos 2 articulos
inglés seleccionados
Ultimos 10
anos
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WEB OF SCIENCE

Dermatomycoses Espariol e | 14 articulos 0 articulos
AND Shoes inglés seleccionados
Ultimos 10
anos
Tinea AND Espafiol e | 20 articulos 0 articulos
footwear inglés seleccionados
Ultimos 10 (coinciden con los
anos articulos de
Pubmed)
Tinea AND Espafiol e | 31 articulos 0 articulos
footwear inglés seleccionados
Ultimos 20 (coinciden con los
afos articulos de
Pubmed)
Mycoses AND Espafiol e | 11 articulos 0 articulos
footwear inglés seleccionados
Ultimos 10 (coinciden con los
anos articulos de
Pubmed)
SCOPUS
Dermatomycoses Espanol e inglés 4 articulos 0 articulo
AND Shoes Ultimos 10 afios seleccionado
Dermatomycoses Espanol e inglés 9 articulos 0 articulos
AND Shoes Ultimos 20 afios seleccionados
Tinea AND Espafiol e inglés 20 articulos 0 articulos
footwear Ultimos 10 afios seleccionados
Tinea AND Espafiol e inglés 31 articulos 2 articulos
footwear Ultimos 20 arios seleccionados
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Mycoses AND Espafiol e inglés 3 articulos 0 articulos
footwear Ultimos 20 afios seleccionados
Mycoses AND Espanol e inglés 11 articulos 0 articulos
shoes Ultimos 20 afios seleccionados
Total de articulos seleccionados: 13 articulos

4.3. Criterios de seleccioén

Asi los criterios de inclusion y exclusion fueron:

Tabla 3: Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

Articulos que relacionen el calzado con las
micosis del pie.

Articulos publicados en los ultimos 20 afos.

En espaniol, inglés o portugués.

Poblacién adulta

Criterios de exclusion

Articulos con fecha de publicacién mayor de 20
anos.

Articulos que tratan poblacion pediatrica.
Articulos que no relacionaban el calzado con las
infecciones fungicas.

Articulos en otro idioma que no sea espanol e

inglés.
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4.4. Diagrama de flujo:

Estrategia de busqueda:
- Pubmed: 223 articulos
- Web of Science: 233 articulos
- Scopus: 131 articulos

Tras la aplicacion de filtros de inclusion:
- Pubmed: 99 articulos
- Web of Science: 76 articulos
- Scopus: 78 articulos

Tras eliminar duplicados y tras el filtro de lectura personal (titulo,
resumen, objetivos y/o resultados):

- Pubmed: 11 articulos

- Web of Science: 0 articulos
- Scopus: 2 articulos

Articulos seleccionados: 13 articulos

4.5. Evaluacion de la calidad:

Tabla 4: Niveles de evidencia y grados de recomendacion de los articulos seleccionados.

ARTICULOS NIVELES DE GRADOS DE
EVIDENCIA | RECOMENDACION

A study on the decontamination of insoles
colonized by Trichophyton rubrum: effect | 2b B
of terbinafine spray powder 1% and

terbinafine spray solution 1%(1)

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica



13

Occult tinea pedis in an Israeli population
and predisposing factors for the |4 C

acquisition of the disease(2)

Environmental and genetic factors on the

development of onychomycosis (3) 2a B

Epidemiological Characteristics and Risk

Factors of Tinea Pedis Disease Among | 4 C
Adults Attending Tikrit Teaching Hospital/

Iraq (4)

Internal environment of footwear is a risk | 2b B

factor for tinea pedis (5)

Dermatophytosis, Trends in Epidemiology | 2a B
and Diagnostic Approach (6)

Copper-impregnated socks: A novel | 1a A
therapeutic option for combating

occupational dermatophytosis (7)

Detection of Trichophyton spp. From | 4 C

footwear of patients with tinea pedis (11)

Optimization of an infected shoe model for | 2b B
the evaluation of an ultraviolet shoe

sanitizer device (12)

Sanitization of contaminated footwear | 2b B
from onychomycosis patients using ozone
gas: a novel adjunct therapy for treating

onychomycosis and tinea pedis? (13)

Preventive effects of various types of | 2b B
footwear and cleaning methods on

dermatophyte adhesién (14)

The role of shoe and sock sanitization in | 2a B
the management of superficial fungal

infections of the feet (15)

Is it 130sible to sanitize athletes’ shoes? | 2b B
(16)
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5. Resultados

Tras la realizacion de la busqueda bibliografica descrita anteriormente, seleccionamos
un total de 13 articulos que relacionan las dermatomicosis con el calzado en la poblacion

adulta. Estos articulos los resumimos en las siguientes tablas:

Tabla 5: Presentacion de los articulos seleccionados.
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ARTICULOS TIPO DE | MUESTRA | BASE DE CRITERIOS PICO
ESTUDIO DATOS

A study on the decontamination of | Estudio de | 3 PUBMED P: plantillas colonizadas con T. rubrum (fieltro, latex, cuero)
insoles colonized by Trichophyton | cohortes I: descontaminacion con Terbinafina 1%
rubrum: effect of terbinafine spray C: plantillas tratadas frente a plantillas no tratadas
powder 1% and terbinafine spray O: eficacia de desinfeccion de la Terbinafina 1%
solution 1%(1)
Occult tinea pedis in an Israeli | Estudio 221 PUBMED P: sujetos asintomaticos, sin tinea pedis y sin tratamiento
population and predisposing factors | descriptivo antimicotico en 12 meses
for the acquisition of the disease(2) I: cuestionario, examen microscopico y cultivo

C: ninguna

O: datos epidemioldgicos de tinea pedis oculta
Environmental and genetic factors | Revision X SCOPUS P: pacientes con onicomicosis
on the development of | sistematica I: factores de riesgo
onychomycosis (3) C:

O: datos epidemioldgicos de la onicomicosis
Epidemiological Characteristics and | Estudio 680 PUBMED P: pacientes adultos ambulatorios
Risk Factors of Tinea Pedis Disease | descriptivo I: cuestionario y examen microscopico
Among Adults Attending Tikrit C: ninguna
Teaching Hospital/ Iraq (4) O: datos epidemioldgicos de tinea pedis
Internal environment of footwear is a | Estudio de | 420 PUBMED P: pacientes adultos ambulatorios que usan calzado
risk factor for tinea pedis (5) cohortes I: cuestionario y examen micologico
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C: sin tinea pedis, con tinea pedis, con tinea unguium

O: ambiente interno del calzado como factor de riesgo para tinea

pedis
Dermatophytosis, Trends in | Revision X SCOPUS P: poblacion general
Epidemiology and Diagnostic | sistematica I: dermatofitosis
Approach (6) C:

O: estado actual de la infeccién por dermatofitos
Copper-impregnated socks: A novel | Ensayo 300 PUBMED P: soldados en servicio con tinea pedis
therapeutic option for combating | clinico I: uso de calcetines impregnados en cobre
occupational dermatophytosis (7) C: terbinafina oral y topica

O: efectividad de los calcetines en el tratamiento de tinea pedis
Detection of Trichophyton spp. from | Estudio 19 PUBMED P: varones adultos, trabajadores y sus zapatos
footwear of patients with tinea pedis | descriptivo I: cuestionario, examen microscopico y cultivo
(11) C: ninguna

O: datos epidemioldgicos de tinea pedis
Optimization of an infected shoe | Ensayo 48 PUBMED P: zapatos inoculados con dermatofitos
model for the evaluation of an | clinico I: desinfeccidn con radiacion ultravioleta
ultraviolet shoe sanitizer device (12) C: varios ciclos de radiacion

O: misma efectividad en todos los ciclos de radiacion
Sanitization of contaminated | Ensayo 20 PUBMED P: calzado de pacientes con onicomicosis
footwear  from onychomycosis | clinico I: desinfeccién con ozono

patients using ozone gas: a novel

C: cultivos antes y después de la exposicién al ozono

O: eficacia del ozono en la descontaminacion del calzado
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adjunct therapy for treating

onychomycosis and tinea pedis? (13)

Preventive effects of various types of | Ensayo 1 PUBMED P: varon de 30 afios con tinea pedis no tratada
footwear and cleaning methods on | clinico I: uso de calcetines en la prevencion de la contaminacién con
dermatophyte adhesién (14) dermatofitos y limpieza del calzado con agua hirviendo
C: medias de nylon, calcetines japoneses, limpieza con agua fria
y con friccién con toalla
O: eficacia del uso de calcetines y efectividad en la limpieza con
agua hirviendo
The role of shoe and sock | Revision X SCOPUS P: calzado infectado con dermatofitos
sanitization in the management of | sistematica I: desinfeccién del calzado
superficial fungal infections of the C: técnicas de desinfeccion (formaldehido, luz ultravioleta,
feet (15) ozono, masilla, lavado)
O: limitacion en las investigaciones que impiden realizar
protocolos estandarizados
Is it possible to sanitize athletes' | Ensayo 62 PUBMED P: zapatos de atletas de un equipo de baloncesto masculino
shoes? (16) clinico I: desinfeccién con un compuesto de masilla especifico

C: cultivos antes y después del uso de la técnica de desinfeccion

O: efectividad del compuesto en la desinfeccién
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Tabla 6: Objetivos y resultados.

TiTULO

A study on the decontamination

by
Trichophyton rubrum: effect of

of insoles colonized
terbinafine spray powder 1%
and terbinafine spray solution
1% (1)

Occult tinea pedis in an Israeli
population and predisposing
factors for the acquisition of the

disease (2)

Environmental and genetic
factors on the development of

onychomycosis (3)

AUTOR Y
ANO

M. Feuilhade
de Chauvin
(2011)

Nicole Sakka
et al.
(2014)

Adams C et
al.
(2015)

OBJETIVOS

Evaluar el efecto de la terbinafina al
1%

colonizadas por T. rubrum.

para descontaminar plantillas

Evaluar la prevalencia de tinea pedis
en sujetos asintomaticos e identificar

posibles factores de riesgo.

Evaluar la influencia de la tinea pedis,
el calzado, los deportes y la edad en

el desarrollo de onicomicosis.

RESULTADOS

de

demostraron la presencia de T. rubrum, frente

Los cultivos las plantillas control

a las plantillas tratadas con terbinafina al 1%
spray,

después de 48h y 96h tras el contacto con el

en que permanecieron estériles
producto.

El 14% de los participantes fueron positivos
para tinea pedis. El patégeno aislado mas
comun fue T. rubrum. Se encontrd relacion
entre esta infeccion y el género masculino, el
olor de los pies, hiperhidrosis, antecedentes
previos de tinea pedis y onicomicosis. No se
encontré relacion significativa entre esta
infeccion y la edad o el calzado.

La prevalencia de onicomicosis esta asociada
a infecciones de la piel como tinea pedis. El
uso de calzado oclusivo, la falta de cambio en
el calzado y la exposicion a ambientes
incidencia de

humedos aumenta |la




Epidemiological
Characteristics and Risk
Factors of Tinea Pedis Disease
Among Adults Attending Tikrit
Teaching Hospital/ Iraq (4)

Internal environment of
footwear is a risk factor for tinea
pedis (5)

Abid Al-
Mahmood et

al.
(2020)

Yukio
Sasagawa
(2019)

19

Estudiar las caracteristicas
epidemiologicas y los factores de

riesgo de la tinea pedis.

Determinar si el ambiente interno del
calzado afecta a la incidencia de tinea

pedis y tinea unguium.

onicomicosis. Los atletas tienen el doble de
prevalencia de onicomicosis y 2,5 veces mas
prevalencia de tinea pedis. La prevalencia de
onicomicosis es mayor en los ancianos.

El 7% de los participantes presentaron tinea
pedis. No hay asociacion significativa entre
esta infeccion y el género, el peso, los
antecedentes, enfermedades fungicas en la
piel o traumatismos en las ufas. Se observo
una asociacion significativa entre la tinea
pedis y el grupo de edad joven, la diabetes
mellitus o el uso de zapatos oclusivos.

El 49,2% de los participantes tenian
enfermedad fungica en los pies. La incidencia
de enfermedad fungica en los pies fue mayor
en hombres que en mujeres. Hay una relacion
significativa entre el ambiente interno del
calzado y el exterior, de forma que el calzado
de personas con tinea pedis tuvo valores de
temperatura y humedad mayores. La
humedad en el calzado fue mayor en

estaciones calidas. El calzado de tela tuvo la
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Dermatophytosis, Trends in
Epidemiology and Diagnostic

Approach (6)

Copper-impregnated socks: A
novel therapeutic option for
combating occupational

dermatophytosis (7)

Detection of Trichophyton spp.
from footwear of patients with

tinea pedis (11)

Marie-Pierre
Hayette et al.
(2015)

Sukriti Baveja
et al.
(2021)

Sanae A.
et al.
(2019)
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Describir el estado actual de la
infeccion por dermatofitos en Europa,

Africa, Asia y América.

de

calcetines impregnados de o6xido de

Evaluar la efectividad los
cobre como tratamiento en soldados

con tinea pedis.

Investigar la prevalencia de tinea
pedis en trabajadores, asi como la
contaminaciéon de su calzado por

dermatofitos.

temperatura y humedad mas alta. Los zapatos
cerrados tuvieron valores de temperatura y
humedad mayores que los abiertos, y los
cerrados fueron mas utilizados por hombres
que por mujeres. La humedad del calzado fue
mayor en hombres que en mujeres.

Desde el 1950 el patégeno T. rubrum ha sido
el mas prevalente en Europa, causando
principalmente tinea pedis y tinea unguium. Se
ha producido un aumento de la prevalencia de
tinea pedis y onicomicosis en todo el mundo.
El grupo tratado con terbinafina mostré una
mejor respuesta, sin embargo los calcetines
de oxido de cobre fueron tan eficaces como la
terbinafina y el perfl de seguridad fue
comparable al tratamiento convencional.

Un 47% de

diagnosticados de tinea pedis. Las tasas de

los participantes fueron

infeccion aumentaron con la edad, sin
aparecer casos en menores de 35 anos. Se
detectaron hongos patégenos en los zapatos

de todos los participantes con tinea pedis.
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Optimization of an infected
shoe model for the evaluation of
an ultraviolet shoe sanitizer

device (12)

Mahmoud A.

Ghannoum et | ultravioleta para la desinfeccion de los

al.
(2012)
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Evaluar la efectividad de la

hongos en los zapatos.

Sugieren que el patdgeno penetra a través de
cualquier calcetin y las tasas de propagacion
son mayores con el uso de calzado
compartido.

La irradiacion de los zapatos infectados con
uno, dos o tres ciclos de luz ultravioleta fue
efectivo en igual medida en la reduccion de la

colonizacion fungica.

Sanitization of contaminated
footwear from onychomycosis
patients using ozone gas: a
novel adjunct therapy for
treating onychomycosis and

tinea pedis? (13)

Preventive effects of various
types of footwear and cleaning
methods on
adhesion (14)

dermatophyte

Aditya K.

Gupta et al.
(2013)

Kumi Tanaka
(2006)

Probar la eficacia del gas ozono en la

desinfeccién del calzado de pacientes

con onicomicosis.

Evaluar

la eficacia de diferentes

En el 80% de pacientes con onicomicosis se
observaron dermatofitos en el calzado, y de
ellos un 62,5% tenian contaminacion bilateral.
El patdgeno mas encontrado fue T. rubrum. Se
observd una reduccion significativa de
organismos viables tras la exposicion al ozono
(eliminacion de mas del 99% de los hongos).

Ponerse calcetines, medias o calcetines

tejidos y métodos de limpieza del japoneses redujo el numero de dermatofitos

calzado como prevencion en

adhesion de dermatofitos.

en comparacion con los pies descalzos. Se
encontraron diferencias significativas entre el
uso de calcetines y medias, siendo los
primeros mas efectivos en la prevencion de

dermatofitos (prevencién del 94,6% frente al

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica



22

58,29%) . No se aislaron colonias de hongos
después de verter agua hirviendo en el
calzado, y se aislaron algunas después de
limpiar con una toalla humeda, por lo que
todos los métodos de limpieza analizados
fueron efectivos en comparacién con no lavar

el calzado.

The role of shoe and sock
sanitization in the management
of superficial fungal infections
of the feet (15)

Is it possible to sanitize

athletes' shoes? (16)

Aditya K.
Gupta et al.
(2018)

Gabriele
Messina et al.
(2015)

Revisar y evaluar los estudios de
desinfeccion de calzado, calcetines y
textiles realizados a lo largo de la

historia.

Evaluar la eficacia de una técnica
desinfectante especifica para reducir
la contaminacion bacteriana y fungica

del calzado.

Los métodos de desinfeccion mas antiguos
como ebullicibn o cloro  provocan
complicaciones de salud y desintegracion del
calzado. Las técnicas nuevas como el ozono
o la radiacién ultravioleta tienen resultados
prometedores.

Los recuentos bacterianos totales fueron
menores tras la utilizacion de la técnica
desinfectante. No hubo wuna reduccion
significativa de hongos tras el uso del
desinfectante. Los zapatos cerrados son mas

propensos a infecciones fungicas.
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6. Discusion

Hasta la fecha, se identificaron numerosos articulos que analizan la tinea pedis y la
onicomicosis entre la poblacion, pero se ha encontrado un numero limitado de articulos que

evaluan la relacion de las micosis con el calzado.

Estas patologias, aunque no son letales, van a mermar la calidad de vida de quién las
padece, desarrollando deficiencias psicoldgicas, fisicas y sociales, y pudiendo limitar

muchas de las actividades de la vida diaria o de la interaccion con los demas (16).

El objetivo de esta revision es determinar el impacto del calzado en las dermatomicosis y

su relacién con la salud del pie.

Estas infecciones son causadas por dermatofitos, observando en varios estudios que
Trichophyton rubrum es el patdégeno mas aislado entre los individuos que sufren tinea pedis
y onicomicosis (1,2,6,13), observando hallazgos en donde el patégeno principal causante
de estas enfermedades se detecta en un 40% de los zapatos de trabajadores con tinea
pedis (11).

En muchos de los articulos encontrados se observan coincidencias en cuanto al aumento
actual de la prevalencia de infecciones fungicas en los pies (2—6,11), lo que enfatiza la
necesidad de actualizar el conocimiento sobre los factores de riesgo, la prevencion o el
tratamiento para estas alteraciones dérmicas. Un articulo publicado en 2015, relaciona esta
prevalencia con el deporte, de forma que los atletas tienen el doble de prevalencia de
onicomicosis y 2,5 veces mas prevalencia de sufrir tinea pedis que el resto de la poblacion
(3), lo que podria deberse al auge del deporte en la actualidad, asi como a los habitos en

la practica deportiva o la mayor exposicion a factores de riesgo.

Otros estudios relacionan un mayor grado de infecciones fungicas en el sexo masculino
(2,5), mientras que una publicacién actual no relaciona el sexo con la prevalencia de sufrir

estas dermatomicosis (4).

Otro factor de riesgo que describe la bibliografia se trata de la edad, de forma que hay
estudios que reflejan la edad avanzada como un factor de riesgo a la hora de sufrir estas
infecciones(3,11), frente a otro estudio que no encuentra relacién con la edad (2) u otro que
concluye que los individuos mas jévenes presentan mayor riesgo de sufrir estas

alteraciones (4).
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En lo que si que coinciden muchos articulos es en la relacion que existe entre el calzado y
las infecciones fungicas del pie (3-5,11,13,16), de forma que so6lo encontramos un articulo
en donde no se refleja esta asociacion, afirmando que no existe relacion significativa entre

el calzado y la aparicién de dermatomicosis (2).

Muy pocos estudios estan centrados en las caracteristicas del calzado que tienen relacion
con las infecciones por hongos, coincidiendo unicamente en la afirmacion, de que el calzado
cerrado u oclusivo, presenta una asociacién significativa con la aparicion de afectacion por
dermatofitos en el pie (3—5,16) lo que puede deberse a la falta de ventilacion y aumento de
la temperatura y humedad en el interior del zapato. Como muestra el unico articulo que
encontramos sobre los factores del calzado en cuanto a las dermatomicosis (5), la
temperatura y la humedad son valores directamente relacionados con la aparicion de estas
infecciones. Estos valores seran mayores en estaciones meteorolégicas calidas, con
zapatos cerrados o en calzados de tela. Ademas este articulo refleja la mayor prevalencia
de hongos en los pies del sexo masculino, posiblemente relacionado con el mayor uso de

zapato oclusivo con respeto a las mujeres.

En la bibliografia también observamos un estudio (11) que relaciona la alta proporcion de
infecciones fungicas con el uso de zapatos compartidos, por lo que se cree que el calzado
es un reservorio importante para infectarse con dermatofitos (1,12), y lo que sugiere la
necesidad de desarrollar métodos eficaces de desinfeccion del calzado, calcetines y otros
textiles, que podrian combinarse con otras medidas preventivas para evitar el desarrollo de

estas infecciones.

Esta prevencion puede realizarse mediante el uso de calcetines o medias (7,14) asi como
mediante la desinfeccion del calzado (1,7,12—16). Solo el simple hecho de usar calcetines
lavados diariamente va a reducir las tasas de transmisién de dermatofitos en un 94,60%, y
son éstos mucho mas efectivos en la prevencion de microorganismos que las medias,
posiblemente por el grosor textil (14). Sélo en un articulo encontramos que los calcetines
no previenen estas infecciones, de forma que los dermatofitos pueden penetrar por

cualquier tipo de tejido (11).

En cuanto a la desinfeccion del calzado, se muestran numerosos articulos que analizan
diferentes técnicas, obteniendo datos de efectividad en practicamente todos los casos. Las
técnicas de prevencién y desinfeccion estudiadas han sido la aplicacion de terbinafina (1,7),
el uso de calcetines impregnados con 6xido de cobre como terapia profilactica (7), la
exposicion al gas ozono (13,15), la irradiacién con luz ultravioleta (12,15) y el lavado del
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calzado (14). Todas estas técnicas muestran resultados positivos en la bibliografia, a
diferencia de la técnica empleada en un estudio realizado en el 2015 (16), en donde se
emplea una masilla que se adhiere a los zapatos para eliminar la suciedad, y aunque
muestra resultados positivos para la prevencion de infecciones bacterianas, refleja poca

eficacia en la prevencion de infecciones fungicas.

Todas estas técnicas resultaron eficaces, no obstante, los estudios al respeto fueron muy
limitados, haciéndose necesaria una mayor investigacion sobre el tema, con muestras de
poblacion mayores, un periodo de seguimiento mas prolongado, o estudios donde se
analicen mas variables, que permitan la comparacién de resultados, y mediante los cuales,
podamos sacar conclusiones para aumentar el conocimiento y la informacién sobre la
relacidon del calzado con las micosis del pie. Esto mejoraria el manejo y tratamiento de la
enfermedad, combinando varias medidas preventivas, minimizando su predominio,

disminuyendo los costes derivados y aumentando la calidad de vida de la poblacion general.

Se encontraron limitaciones a la hora de realizar esta revisién, pues hay numerosos
articulos sobre el tema con una antigiedad elevada, que no muestran informacion
actualizada, ya que el calzado, el modo de vida o las técnicas de desinfeccion fueron
modificandose con los afios. Ademas los estudios sobre desinfeccion del calzado fueron
escasos y muy diferentes entre ellos, lo que impide la comparacién de técnicas

desinfectantes o la evaluacion de otras técnicas novedosas.

Sin embargo, gracias a esta revisiébn podemos tener una visién general del tema y concluir
en la necesidad de nuevas lineas de investigacion que relacionen ciertos factores de riesgo
de dermatomicosis con el calzado, ademas del estudio de diferentes tipos de calzado que
permitan a los sujetos que sufren infecciones fungicas establecer medidas basicas a la hora
de adquirir un zapato, asi como protocolos de desinfeccidén eficientes que impidan la
reinfeccidon y ayuden tanto a podélogos como a profesionales de atencion primaria a realizar

programas de educacion para la salud.

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica
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7. Conclusiones

Tras realizar esta revision bibliografica podemos afirmar, que el calzado tiene un impacto
negativo en la salud del pie en relacién a las dermatomicosis, de modo que, existe una
relacion significativa entre el ambiente interno del zapato y la aparicion de infeccion fungica

en el pie.

El calzado cerrado tiene un mayor impacto en la aparicion de estas infecciones, al aumentar
factores fisicos como la temperatura y la humedad en su interior, que propician el desarrollo

de infecciones por hongos.

Los zapatos suponen un importante reservorio de microorganismos que habria que
desinfectar como principal medida preventiva, tanto para evitar reinfecciones en sujetos
propensos a sufrir pie de atleta, como para frenar la propagacién de estas infecciones entre
la poblacion. Se necesita mas investigacion que nos establezca la técnica de desinfeccion

mas eficiente.

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica



27

8. Bibliografia

1. Feuilhade De Chauvin M. A study on the decontamination of insoles colonized
by Trichophyton rubrum: effect of terbinafine spray powder 1% and terbinafine
spray solution 1%. J Eur Acad Dermatol Venereol [Internet]. 2012 Jul [cited
2022 Apr 6];26(7):875-8. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21838827/

2. Sakka N, Shemer A, Barzilai A, Farhi R, Daniel R. Occult tinea pedis in an Israeli
population and predisposing factors for the acquisition of the disease. Int J
Dermatol [Internet]. 2015 Feb 1 [cited 2022 Apr 7];54(2):146-9. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24739076/

3. Adams C, Athanasoula E, Lee W, Mahmudova N, Vlahovic TC. Environmental
and Genetic Factors on the Development of Onychomycosis. J Fungi [Internet].
2015;1:211-6. Available from: www.mdpi.com/journal/jof

4. Al-Mahmood A, Al-Sharifi E. Epidemiological Characteristics and Risk Factors
of Tinea Pedis Disease Among Adults Attending Tikrit Teaching Hospital/ Iraq.
Infect Disord Drug Targets [Internet]. 2021 Jul 7 [cited 2022 Apr 7];21(3):384—
8. Available from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32634085/

5. Sasagawa Y. Internal environment of footwear is a risk factor for tinea pedis. J
Dermatol [Internet]. 2019 Nov 1 [cited 2022 Apr 6];46(11):940—6. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31436337/

6. Hayette MP, Sacheli R. Dermatophytosis, Trends in Epidemiology and
Diagnostic Approach.

7. Baveja S, Patil CC, Vashisht S, Vashisht D, Pathania V, Tripathy D, et al.
Copper-impregnated socks: A novel therapeutic option for combating
occupational dermatophytosis. Med J Armed Forces India [Internet]. 2021 Oct
1 [cited 2022 Apr 71;77(4):437-43. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34594073/

8. José Maria Carrion-Pérez A, Correa-Romero A, Alvarado-Gémez F, Maria
Carrion-Pérez J, clave P, Correa-Romero A Alvarado-Gémez F EI CPJ. S AN
U M Revista Cientifico-Sanitaria 2020 4(1):46 Resumen El MeSH y la pregunta
pico. Una herramienta clave para la busqueda de informacion Busqueda
bibliografica El MeSH y la pregunta PICO. Una herramienta clave para la
busqueda de informacion.

9. Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et
al. Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacién de
revisiones sistematicas. Revista Espafola de Cardiologia [Internet]. 2021 Sep
1 [cited 2022 Jul 12];74(9):790-9. Available from:
http://www.revespcardiol.org/es-declaracion-prisma-2020-una-guia-articulo-
S0300893221002748

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

28

Delgado CM, Manterola C, Asenjo-Lobos C, Otzen T. Jerarquizacién de la
evidencia. Niveles de evidencia y grados de recomendacion de uso actual
Hierarchy of evidence. Levels of evidence and grades of recommendation from
current use. Rev Chilena Infectol [Internet]. 2014 [cited 2022 Jul 12];31(6):705—
18. Available from: www.sochinf.cl

Ishijima SA, Hiruma M, Sekimizu K, Abe S. Detection of Trichophyton spp. from
footwear of patients with tinea pedis. Drug Discov Ther [Internet]. 2019 Aug 31
[cited 2022 Jun 171;,13(4):207-11. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31534072/

Ghannoum MA, Isham N, Long L. Optimization of an infected shoe model for
the evaluation of an ultraviolet shoe sanitizer device. J Am Podiatr Med Assoc
[Internet]. 2012 [cited 2022 Jun 17];102(4):309-13. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22826329/

Gupta AK, Brintnell WC. Sanitization of contaminated footwear from
onychomycosis patients using ozone gas: a novel adjunct therapy for treating
onychomycosis and tinea pedis? J Cutan Med Surg [Internet]. 2013 Aug [cited
2022 Apr 6];17(4):243-9. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23815956/

Tanaka K, Katoh T, Irimajiri J, Taniguchi H, Yokozeki H. Preventive effects of
various types of footwear and cleaning methods on dermatophyte adhesion. J
Dermatol [Internet]. 2006 Aug [cited 2022 Apr 7];33(8):528-36. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16923133/

Gupta AK, Versteeg SG. The Role of Shoe and Sock Sanitization in the
Management of Superficial Fungal Infections of the Feet. J Am Podiatr Med
Assoc [Internet]. 2019 Mar 1 [cited 2022 Jul 13];109(2):141-9. Available from:
https://japmaonline.org/view/journals/apms/109/2/17-043.xml

Messina G, Burgassi S, Russo C, Ceriale E, Quercioli C, Meniconi C. Is it
possible to sanitize athletes’ shoes? J Athl Train [Internet]. 2015 Feb 1 [cited
2022 Apr 6];50(2):126-32. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25415415/

Impacto del calzado en las dermatomicosis: una revision sistematica



