Facultad de Enfermaria e Podoloxia

.‘.'-“-—“‘_ l-": UNIVERSIDADE DA CORUNA

TRABAJO DE FIN DE GRADO

PERCEPCIONES DEL RIESGO
DE AHOGAMIENTOS EN
ADOLESCENTES

Curso académico 2021/2022

Autor: Alejandro Gonzalez Muifios

Tutora: Pilar Darriba Rodriguez



Contenido

1AINTRODUCCION .....oooeeeeeeeeeieeeeeeee et ses e ses e es s sass e sasnaas 3
1.2 FACIOres d€ MBSO ....ccuiruiiiiiieieitee ettt 3
1.3 El ahogamiento en espacios acuaticos naturales.............ccocoveeeverieceneniesn s 4
1.3 Medidas preventivas en 10s adoleSCENtES. .........ccceeeevierieeeericeeeeeese e 4
1.5.5 PEICEPCIONES ...ttt ettt ettt et e st s b e e et e s te e s e be e st e ssesbeensesteesaensens 5
1.6.- JUSHIFICACION .....oeeie ettt 5

2 -APLICABILIDAD ...ttt sttt sttt n et eneene s 6

B.mOBUETIVOS ...ttt ettt 6
3.1.-ODbjJetivo PrINCIPAI .....ccoviieeeeeceeee ettt e 6
3.2.-ODbjetivoSs SECUNAAMOS .......ccuiciieiiiieeee sttt sttt s reeae s beeane e e 6

4.~ METODOLOGIA ...t sanrans 7
4.3.-AMDIt0 dE @SIUMIO: .........oeecveceeeeceeee ettt 7
4.4 .-Muestra de estudio:..........ccciiiiiiiiiiiiiii 7
4.5.-Procedimiento: ........ccccoiiiiiiiiiii s 8

Fase O: Preparacion de [a investigacion.........coovuveeiiiiiiii et 8
FASE 1: INTEIVENCION ..ottt e e 9
FASE 2: Analisis e interpretacion de resultados........cccueveeiiieieiiieee e 10

6.-PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA ...ttt ettt e e e e e 12

7.- ASPECTOS ETICOS ...oorvvirmrriimmeesismsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnans 13

8.-PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS ......cooovvuiveeieeeieeesses s sasssensns 14
8.1 Colectivos de INTErés. ......ccviiiiiiiiiiiiii e 14
8.2 Estrategias de difUSiON: ........oooc ittt et e et e e e ra e e e e e e e aaeee s 14

9.-FINANCIACION DE LA INVESTIGACION........cnmerrriimrrriieerissssesssnssssesssssssnsssssenans 15
9.1.-RecuUrsos diSPONIBIES:.........uiiiie e e e e e e e e e eannes 15
9.2.-RECUISOS NECESAMOS  .uiiiiiuiriiiiiiiiie ittt a e a e s b s s e s saba s e s ssbaeee s 15
9.3 posibles fuentes de fiNAaNCIACION .........eiiieiiiie e 16

BIBLIOGRAFIA ..ot aes st sanneas 17
Anexo 1: Solicitud de permiso @ [0S COIEZIOS ...vviiiiiiiiiiiiiiie e 19
Anexo 2: Hoja de informacidn acerca del eStudio .........ccccveieeiiiiieeciiiee e 20
Anexo 3: Hoja de consentimiento informado .......cccccueveeiiiiiiiiec e 21
Anexo 4: guion para la elaboracion de la entrevista........ccceeeeeciieeicciiee e 22



1.-INTRODUCCION
El ahogamiento, segun la OMS, se define como el proceso de sufrir dificultades
respiratorias por sumersion/inmersion en un liquido. Estos procesos, pueden

acaban en sucesos anecdoticos, lesiones o en el peor de los casos, en muerte’.

Tradicionalmente los ahogamientos no fatales han recibido diferentes

terminologias, como “ahogamiento en seco”, “casi ahogamiento”, “ahogamiento

secundario” o “ahogamiento silencioso”, aunque actualmente no se utilizan 2

Hoy en dia, se calcula que la cifra mundial de personas fallecidas se situa
alrededor de 236.000 en el afio 20193

Las estadisticas de fallecimiento, solo reflejan una parte de la problematica, ya
que, por cada fallecido, se producen otras muchas lesiones que van a requerir
visitas al servicio de urgencias o ingresos hospitalarios y producir secuelas que

puedan llegar a ser permanentes*

1.2 Factores de riesgo
Mas alla de los datos globales, y de acuerdo a la bibliografia existente es posible

detectar unos determinantes relevantes®* como edad y género:

e Rango de edad: El ahogamiento es una de las 10 causas principales de
mortalidad en adolescentes, y ademas supone la segunda causa de
muerte accidental en personas entre 0 y 19 afios en toda Europa*

e Diferencias en el género. En Europa parece que hay una mayor incidencia
de ahogamientos en varones de 15 a 19 afios?3. El porcentaje es 10 veces
mas alto que el de las mujeres 2. Esto se explica porque los hombres
tienden a una mayor exposicion al agua, a sobreestimar la propia
capacidad de natacidon, a correr grandes riesgos y a consumir mayor
cantidad el consumo de alcohol?.

o La falta de supervision adecuada®*, por parte de los padres, la falta de
servicio de socorrismo y nadar solo.

e Consumo de alcohol u otras drogas*

e Actitudes como una baja percepcion hacia el riesgo de ahogamiento®.



e Escasas habilidades acuaticas y de sensibilizacion respecto a la
seguridad en el agua y a los comportamientos seguros

e Las creencias socio-culturales3?®

1.3 El ahogamiento en espacios acuaticos naturales

Este tipo de problema, puede suceder en variedad de escenarios, como la playa,
el rio, piscinas, inundaciones o el hogar. Al mismo tiempo, estos ahogamientos
pueden darse en diversas actividades, sean estas recreativas, domésticas,

laborales o deportivas®.

En el caso de los mas pequenos, el escenario mas habitual es en las piscinas y

en las playas para adolescentes®.

Los adolescentes mayores (16 a 19 anos) tienen el segundo peor ratio de
ahogamientos fatales?, que ocurren mayoritariamente espacios acuaticos
naturales, en este medio, los peligros son dificiles de eliminar (olas, corrientes,

viento) pero si es posible la prevencién mediante la educacion y el conocimiento®.

1.3 Medidas preventivas en los adolescentes.

Varias revisiones sistematicas®, reconocen la importancia de crear conciencia
sobre los factores de riesgo en adolescentes, la educacion sobre la seguridad en
el agua por profesionales seria un factor clave para reducir el niumero de
ahogamientos 3. Sin embargo, esta medida por si sola no asegura un cambio en

el comportamiento.

Asi, Unicef plantea que “la ensefanza de la natacion mejora la aptitud de nadar,
pero seria necesario que esta habilidad se acompare de otros conocimientos
sobre riesgos”, (rocas, corrientes de retorno, etc.) y comportamientos seguros,
especialmente en aguas abiertas. De esta forma, algunas de las principales
medidas de prevencion que se podrian sugerir son el conocimiento de los propios
limites, la capacidad de reconocimiento de riesgos y la capacidad de resistir la
presion del grupo de pares para participar en actividades para las que no se

tienen las competencias necesarias®.



Por lo tanto, la adquisicion de habilidades de supervivencia y educacion sobre
riesgos se ha demostrado como una estrategia pobre en cuanto a la prevencion

de ahogamientos.

A pesar de los esfuerzos que se hacen en todo el mundo para evitar este
problema, los adolescentes continuan con una mayor presencia en las

estadisticas de ahogamientos fatales y no fatales en todo el mundo®.

1.5.- Percepciones

La vulnerabilidad de los adolescentes viene dada en gran medida por el
desconocimiento y la imposibilidad de evitar peligros®, asi como por asumir
riesgos para los que no estan preparados, especialmente en entornos acuaticos
con olas y corrientes®. Esto es debido a que los adolescentes son especialmente
vulnerables a la presencia de sus iguales, lo que promueve actividades de riesgo,
especialmente si el adolescente ha experimentado un periodo previo de
soledad?, y en estos casos tienden a asumir conductas mas peligrosas, no siendo

y no son capaces de establecer una valoracién objetiva del riesgo®.

1.6.- Justificacion

Solo conociendo la percepcion de los peligros por parte de los adolescentes roes
permitira implementar las adecuadas estrategias de prevencion de
ahogamientos®. Si bien son varios los estudios que se han realizado al
respecto®® en entornos diferentes, tanto culturalmente por parte de los
adolescentes, como geograficamente con respecto a la peligrosidad de los

entornos acuaticos.

En el caso de la realidad gallega, y de acuerdo al informe nacional de la Real
Federacion Espariola de Salvamento y Socorrismo’, 271 personas han fallecido
en el periodo 2015-2019, en las costas gallegas, Y dado que las caracteristicas

de sus corrientes resultan de gran peligrosidad.

A pesar de los datos alarmantes y la peligrosidad de esta zona, en la actualidad
no existe ningun estudio que analice la percepcion del ahogamiento.
Consideramos de suma importancia entender mejor las actitudes vy
comportamientos hacia el riesgo de ahogamientos>®.



2.-APLICABILIDAD
Se espera obtener resultados que ayuden a identificar factores conductuales en
los adolescentes que supongan un riesgo para este tipo de accidentes que

surgen en playas u otros espacios acuaticos.

Consideramos que los resultados obtenidos en este estudio podrian ayudar a los

colectivos afectados a mejorar gran parte de las intervenciones que llevan a

cabo.

e |os conocimientos aportados en este estudio podrian ayudar a disminuir

la morbilidad y mortalidad por este tipo de causa.

e Desde Atencidén Primaria se podria aplicar la informacién obtenida para
facilitar estrategias preventivas a los adolescentes que acudan a la

consulta.

e Asimismo, desde l|la Enfermeria escolar se podrian implementar

Programas dirigidos a evitar conductas peligrosas referidas a este tema.

e En servicios, como el destinado al salvamento de personas, podria
utilizarse la informacion obtenida para la elaboracion de planes de

prevencion y seguridad en las playas, sobre todo en periodos de maxima

afluencia de usuarios.

3.-OBJETIVOS
3.1.-Objetivo principal
Conocer las actitudes y percepciones de los adolescentes de entre 15 y 18 afos

referentes a las conductas de riesgo en espacios acuaticos naturales.

3.2.-Objetivos secundarios
e Conocer actitudes individuales de riesgo de los adolescentes en espacios
acuaticos naturales.
e Conocer actitudes grupales de riesgo en los adolescentes en espacios

acuaticos naturales.



o Establecer planes de cuidados, en el caso de que correspondan, desde

atencion primaria.

4.- METODOLOGIA

Para la consecucion del objetivo propuesto se llevara a cabo un estudio
cualitativo de tipo fenomenologico, en un primer momento, a través de
entrevistas semiestructuradas. En el caso de encontrar disparidades en las
entrevistas o de detectar factores de riesgo en la conducta en el grupo diferente
de la individual, que indicaran la necesidad de la opinidon grupal, se realizarian

estudios de grupos focales.

4.3.-Ambito de estudio:

El estudio se llevara a cabo en diferentes colegios de la ciudad de A Corufia

4.4.-Muestra de estudio:

Con el fin de recoger una muestra lo mas variada posible y teniendo en cuenta
varios estudios®® que sitian la pobreza como un factor de riesgo para el
ahogamiento, la muestra de estudio se tomara de diferentes colegios, del area

de A Corufa, que seran los siguientes:

e Privado: Colegio internacional Eiris de A Corufia.
e Concertado: CPR Liceo La Paz.
e Publico: IES Eusebio da Guarda.

El tamano muestral, sera de caracter indefinido al principio y variara en funcion
de las respuestas obtenidas, dando como concluida la recoleccién de datos
cuando se consiga la saturacion tedrica, es decir que la informacion se repita o

sea redundante.



Criterios de seleccion:

Inclusion:

e Adolescentes de entre 15 y 18 afios de una poblacion de—Ferroly A
Coruia, cuyos padres autorizan su participacion.

e Acudir a la playa u otro espacio acuatico natural.

e Acudir a la playa u otro espacio acuatico natural con grupo de amigos.

e Practicar algun tipo de actividad acuatica desarrollada en el mar.

Exclusion:

¢ Adolescentes con algun tipo de minusvalia psiquica.

e Negacion por parte de padre/madre/tutor legal de firmar CI.

4.5.-Procedimiento:

Fase O: Preparacion de la investigacion

e Revision de la literatura: Con el fin de conocer la literatura existente sobre

el tema y/o las metodologias empleadas para su estudio, se llevara a cabo
una busqueda y revision de la literatura.

e Constitucion del equipo de trabajo:

El equipo de trabajo estara constituido por un enfermero con experiencia
en actividades acuaticas y un graduado en Cafyd (Ciencias de la actividad
fisica y el deporte) con experiencia en actividades acuaticas.

e Solicitud de permisos; Se enviara una carta a todos los directores de

colegio del listado (ver anexo 1), ademas se solicitara permiso al comité
ético de Galicia para la realizacién de este proyecto.

e Charla informativa vy Seleccién de participantes: Para la seleccion de los

participantes, se llevara a cabo una sesion informativa dentro de cada



*

colegio, dirigida tanto a los adolescentes como a sus padres o tutores.
Estas sesiones se llevaran tanto en horario de mafnana como de tarde,
con el fin de facilitar su participacion y obtener el consentimiento de sus
padres.

Una vez finalizada la charla, se facilitara una hoja informativa (Ver anexo
2) donde se resumira, de manera esquematizada, en qué consiste el
proyecto y acto seguido se entregara a los participantes del proyecto un
consentimiento informado (ver anexo 3), para que lo firmen si aceptan
participar. Con la finalidad de que los padres y alumnos puedan entregar
el consentimiento informado, se facilitara un buzén cerrado, durante un
periodo de una semana, para que, aquellas personas interesadas puedan

hacerlo de forma confidencial.

FASE 1: Intervencion

Para la elaboracién de este estudio se comenzara por:

Elaboracion de entrevistas

Las entrevistas, se llevardn a cabo en los colegios de referencia. Estas
entrevistas se realizaran tanto en horario de manana como de tarde, con el fin

de facilitar la participacion.

Lugar v horas de la intervencién: Las entrevistas se llevaran a cabo de forma

individual y privada dentro de los centros. Se contactara con los participantes y
sus profesores para consensuar el horario que mejor les convenga. El tiempo
estimado de duracion para cada entrevista sera de aproximadamente 30-45
min. Seria aconsejable que los padres o tutores legales no estuvieran durante
la entrevista, para conseguir la mayor veracidad en las respuestas (dado que
hay muchas actitudes que los padres pueden desconocer y los adolescentes
no se atreverian a confesar).

Presentacion: En primer lugar, se presentara el entrevistador y explicara

nuevamente el objetivo de la entrevista y como se va a desarrollar. De este
modo, se aclarara que tendra derecho a finalizar la entrevista en el momento

que lo desee, asi como en no responder a las preguntas que considere.



Realizacion de la entrevista: Se llevara una entrevista de tipo semiestructurada,

basada en un guion (Ver anexo 3).

Registro de datos: Se realizara mediante cuaderno de campo y cada entrevista

sera grabada para poder realizar un estudio posterior y analisis de los datos, si

el participante lo permite. Transcribiendo posteriormente los datos al ordenador.

Establecimiento de grupos focales.

En caso de no conseguir resultados, o que se espere un cambio de actitud grupal

se podrian realizar entrevistas de grupo focal, en las que se valorara de manera

grupal el discurso individual de cada uno de los participantes.

FASE 2: Analisis e interpretacion de resultados

Fase de preanalisis

Las entrevistas seran transcritas quedando registradas de forma narrativa, lo que

permitira comenzar la fase de comprension y sintesis, en la que los datos seran

analizados. Las entrevistas estaran correctamente identificadas siguiendo los

cédigos con el objetivo de garantizar la confidencialidad de los participantes.

Fase de analisis

El analisis de los datos consistira en:

Transcripcién: Las entrevistas seran transcritas quedando registradas de

forma narrativa, lo que permitird comenzar la fase de comprension y
sintesis, en la que los datos seran releidos hasta conseguir la saturacion
completa.

Codificacién y agrupacién por temas emergentes: A partir de la

transcripcion y lectura de las entrevistas, se iran marcando los temas
emergentes relevantes. dichos temas seran codificados, esta extraccion
de datos se realizara con la ayuda del programa atlas. ti

Establecimiento de categorias y grupos tematicos: a partir del

establecimiento de los diferentes temas surgidos, se llevara a cabo una

agrupacion de los mismos en grandes-categorias y/o grupos tematicos

10



e Analisis del contexto

e Comparacion con la bibliografia.

Una vez terminado este proceso, se llevara a cabo la retroalimentacion,
presentando los datos obtenidos en los colegios participantes, para que de esta

manera validen la informacién que se obtuvo.
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6.-PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Enfermero (IP): Rojo

Busqueda
bibliografica

Fase O

Solicitud

permisos

Seleccion de

participantes

Fase 1

Realizacioén

entrevistas

Fase 2

Transcripcion
y analisis
entrevistas

Difusion
resultados
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7.- ASPECTOS ETICOS

Este estudio se llevara a cabo siguiendo los principios éticos marcados por las

pautas internacionales para la investigacion médica en seres humanos recogidos

en la Declaracion de Helsinki de 1964 y en Convenio de Oviedo relativo a los

Derechos Humanos y la Biomedicina, asi como la normativa sobre la proteccion

de datos personales. Asimismo, se solicitaran los permisos correspondientes

para la realizacion del trabajo:

Permiso a los centros de estudio: todo estudio clinico debe contar

con los permisos necesarios para cumplir con las garantias ético-
legales vigentes. Por ello, se ha solicitado a las direcciones
correspondientes el permiso correspondiente para su realizacion.
(Ver anexo 1)

Hoja informativa: donde se describen detalladamente los aspectos

basicos del presente estudio tales como los objetivos, intervencion,
riesgos y diferentes aspectos éticos. (Ver Anexo 2)

Consentimiento _informado: Para dar cumplimiento a la

Normativa de la Ley de proteccion de datos conforme a lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccién de Datos (UE) 2016/679 y
la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos

Personales y garantia de los derechos digitales(Ver Anexo 3)

13



8.-PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS

8.1 Colectivos de interés.

Los resultados obtenidos de este estudio, seran de interés para profesionales
sanitarios, especialmente el colectivo de Atencion primaria y Enfermeria escolar,
ya que podran elaborar programas de prevencion para evitar este tipo de
fatalidades, ademas otros profesionales del ambito deportivo, especialmente
monitores de actividades acuaticas, los cuales podrian beneficiarse de los
resultados de este estudio, y sin olvidar a los profesionales del salvamento, que

estan directamente implicados en este tema.

8.2 Estrategias de difusion:

Una vez obtenidos los resultados del estudio, se divulgaran a través de revistas
nacionales e internacionales de las especialidades citadas anteriormente; del

mismo modo se difundiran los resultados en congresos.

Publicacion en revistas:

Atencién primaria Q3

Emergencias Q2

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica | Q3

y del Deporte

Tomado de Scimago Journal Ranking'?

Conferencias, charlas y sesiones formativas para con el fin de llegar al colectivo

de socorristas y monitores, se realizaran seminarios y sesiones formativas

Programa de educacién sanitaria en escuelas y colegios. Se podria crear un

programa para que enfermeros de Atencidn primaria realicen educacién

preventiva.

14



9.-FINANCIACION DE LA INVESTIGACION

9.1.-Recursos disponibles:
Recurso ‘

Recursos disponibles

Descripcion
Ordenador Portatil
Aula cedida por el colegio

Investigadores principales

9.2.-Recursos necesarios:

Recurso

Descripcion

Unidad/Coste

1,20€
Materiales (1) Paquete 10 Boligrafos 4,20€ 4,20€
fungibles (10) Paquete 10 Carpetas 10,90€ 109€
(5) Cajas de grapas 3,90€ 19,50€
Materiales no (1) Grabadora de audio 79,99€ 79,99€
fungibles portatil 6,99€ 13,98€
(2) Grapadoras 126,50€ 126,50€
(1) Licencia Atlas Ti
Otros gastos (3) Asistencia a congresos 1500€ 4500€
Subtotal 4907,17€
IVA 21% 1030,47€
Total final 5937,64€
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9.3 posibles fuentes de financiacion

Fuentes de financiacion

Beca Santander investigacion

Federacion espafiola de salvamento y socorrismo

Beca Fundacion Barrié de la Maza
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Anexo 1: Solicitud de permiso a los colegios

El investigador Alejandro Gonzalez Muifios, solicita la autorizacion al
....................................................................................... para la

realizacion del estudio.

La investigacion pretende conocer, mediante una metodologia cualitativa, la

percepcion que tienen los adolescentes ante el riesgo de ahogamientos.

Por ello se pide la colaboracion de esta institucion para la realizacion del mismo,
ya que la recogida de datos a través de las entrevistas, necesitara llevarse a

cabo en sus instalaciones y contar con sus alumnos.

El presente proyecto, tendra una duracién de9 meses por lo que solicito su
autorizacion para poder mantener reuniones con los participantes, permitir
divulgar la informacién obtenida y realizar el proyecto durante el tiempo

mencionado.

Si necesita mas informacién, no dude en ponerse en contacto personalmente

con el Iinvestigador Alejandro en el siguiente numero de teléfono

Muchas gracias por su colaboracién.
En relacion a lo mencionado anteriormente:

O La INStUCION e accede a
participar en el proyecto mencionado.
O La InstituCIiON ... no accede

a participar en el proyecto mencionado.

El/la responsable de la institucion ... ..
Ellainvestigadora. ... ... ..o
EnlLaCorunaa.................o.ool. de ... de ............

Fdo.
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2: Hoja de informacion acerca del estudio

TiTULO DEL ESTUDIO: Percepcion del riesgo de ahogamiento en adolescentes
PROMOTOR: Universidade da Corufia

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Alejandro Gonzalez Muifios, Universidade da

Coruina, Facultad de enfermeria UDC.

1. INTRODUCCION

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio de investigacion, que lo
llevara a cabo el investigador Alejandro Gonzalez Muifios, en colaboracion con
la UDC, acerca de las percepciones que tienen los adolescentes ante el riesgo

de ahogamientos.

La intencion de esta hoja informativa es que disponga de la informacion

necesaria para que los datos de su hijo/a figuren en nuestro estudio.

2. PARTICIPACION VOLUNTARIA
Debe saber que su participacion en este estudio es totalmente voluntaria, y que

puede decidir no participar, o cambiar su decision y retirar su consentimiento en

cualquier momento.
3. DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO

El estudio consiste enentender las conductas de los adolescentes y su
percepcion ante peligros en espacios acuaticos naturales, como la playa. Toda
la informacion requerida se obtendra mediante entrevistas individuales con

preguntas sobre el tema.

Con esta informacién conoceremos sus percepciones, lo que ayudara en la

prevencion de este tipo de accidentes.
4. CONFIDENCIALIDAD Y TRATAMIENTO DE DATOS

Los datos personales, asi como la informacién, seran manejados de acuerdo a
las bases reguladoras de la ley organica 15/99 de 13 de diciembre de Proteccion
de Datos de Caracter Personal; Ley 1/1996 de 15 de enero de Proteccién
Juridica del Menor.
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Anexo 3: Hoja de consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO: Percepcion del riesgo de ahogamiento en adolescentes
PROMOTOR: Universidade da Corufia

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Alejandro Gonzalez Muifios, Universidade da

Corufia, facultad de enfermeria UDC.

Consentimiento informado para Padre/madre/Tutor legal

consentimiento para que mi hijo/a.................oooil participe en el
proyecto “Percepcion del riesgo de ahogamiento en adolescentes” llevado a

cabo por la Universidade da Corufa.

He leido y comprendido previamente la hoja de informacion que se me ha

entregado y he podido resolver mis dudas.

He sido informado de que los datos de mi hijo/a seran manejados de acuerdo
aReglamento General de Proteccion de Datos (UE) 2016/679 y la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los

derechos digitalesLey 1/1996 de 15 de enero de Proteccion Juridica del Menor.

Comprendo que tengo derecho a revocar mi consentimiento en cualquier

momento sin que ello afecte negativamente a mi hijo/a.
En............ a...de....de 202
FDO

(Padre/Madre/Tutor)
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Anexo 3: guion para la elaboracion de la entrevista

a.- Sobre los habitos

e /sivas a una playa explica los motivos?
e ;CoOmo te gusta ir a la playa?

¢ ;Qué elementos tienes en cuenta a la hora de elegir una playa?

b.- Sobre las actividades que hacen en la playa

e Explica que actividades realizas cuando vas a la playa
e ;Has tenido alguna experiencia previa negativa con respecto al mar? ¢y alguna

persona cercana a ti?

c.- Sobre las percepciones

d.

e ;Cuales son los principales miedos que te genera el mar?

¢ Comenta experiencias positivas de la playa y comenta experiencias negativas de
la playa.

¢ Comenta tus sensaciones ante esas experiencias...

e Siviste alguna vez algun accidente en el mar cuéntame cémo fue.

e ;Piensas que aprendiste algo de alguna imprudencia?
Sobre las percepciones de las medidas preventivas

e En que detalles te fijas para saber si una playa puede ser o no peligrosa.
e ;Qué importancia tienen para ti los socorristas?
e ;Qué significa para ti que haya socorristas en la playa?

e ¢ Enuna playa donde hay medidas preventivas crees que no hay peligro?
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