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Resumo

O presente traballo de fin de grao ten como obxectivo fundamental indagar sobre a evolucion
da concepcion social e familiar sobre as persoas diagnosticadas con trastorno do espectro autista
(TEA en adiante). Para dar resposta a este obxectivo, realizouse unha busqueda bibliografica
nas distintas bases de datos, que describe o concepto actualizado de TEA, as causas, diagndstico
e intervencion dende o eido educativo. Este Gltimo aspecto ¢ o mais importante, pofiendo en
xo0go aprendizaxe, socializacion, barreiras existentes para as mesmas e indagando asimesmo no
concepto de educacion inclusiva. Aparte da xustificacion teorica, para a definicion das
concepcidns e barreiras fixose unha investigacion empirica consistente no analise documental
de 3 produtos culturais (unha pelicula, un comic e un conto), dous baseados en historias de vida
reais, € un cuestionario que recolle a percepcion do profesorado sobre as implicacions de

escolarizar a nenos/as con TEA na aula ordinaria.

Os resultados amosan que na educacion de persoas con TEA € moi importante o respecto 4 sua
condicion, os apoios do entorno e a intervencion dende idades temperas. Tamén o papel
contraproducente que xoga a escola e a sociedade, puidendo funcionar, sobretodo no segundo
caso, como axentes de exclusion mais que de inclusion. A escola resultou ser, malia a limitacion
desta investigacion, un lugar que acolle, a través do profesorado, predisposicions moi inclusivas

pero carente de organizacion e recursos para facelas realidade.

Palabras chave: Trastorno do Espectro Autista, educacion, aprendizaxe, barreiras, inclusion.
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1. Introducion

O proposito principal deste traballo é cofiecer as concepcidns sociais sobre o autismo a
través dunha pelicula e un comic basados en feitos reais. A primeira recolle a vida dunha persoa
a mediados do século XX cando se estaban facendo as primeiras aproximacions cientificas ao
autismo; e a segunda na primeira década do século XXI onde xa se produciu un avance na
investigacion cientifica e o alumnado con autismo en Espafia xa ten a posibilidade de asistir &
escola ordinaria. Un terceiro elemento de analise ¢ un conto que pretende sensibilizar sobre
autismo, que € moi empregado nas escolas. Un cuarto elemento son as opinions proporcionadas

por docentes sobre como perciben a escolarizacion de alumnado con TEA en centros ordinarios.

A relevancia desta tematica radica en que, cada vez mais, alumnado con este trastorno acode a
centros educativos ordinarios, € a sta inclusion ¢ causa de grandes polémicas e cambios ao

redor da praxis educativa.

No documento presente, conceptualizase o TEA e os diferentes xeitos de intervencion posibles
dende un punto de vista eminentemente educativo a través dunha investigacion bibliografica.
Posterior a esta xustificacion teérica do traballo, procédese 4 investigacion empirica ou

experimental dos elementos.

A través desta dobre investigacion de fontes bibliograficas, culturais e socioldxicas, analizouse
0 xeito en que ocorre a aprendizaxe en persoas con TEA, as respostas que pode ou non pode
dar a comunidade socioeducativa, as perspectivas persoais de familias, profesorado e por
suposto das persoas diagnosticadas con TEA; asicomo os efectos da educacion e socializacion
en persoas con este trastorno. Con elo, preténdese ofrecer unha vision global e enriquecedora

do TEA: qué relacion existe entre aprendizaxe, educacion, socializacion e barreiras presentes.

2. Obxectivos

Xerais:

- Analizar a conceptualizacion que se trasmite sobre as persoas diagnosticadas con trastorno do
espectro autista en Temple Grandin, pelicula biografica; Maria y yo, unha novela grafica e un

album ilustrado infantil, Bambu el koala.

- Cofiecer a opinidon que ten o profesorado sobre o proceso de incorporacion do alumnado

valorado con TEA as aulas ordinarias.

Especificos:



- Cofiecer o TEA como trastorno: conceptualizaciéon e evolucion, causas, variantes entre
individuos, diagndstico e intervencion educativa.

- Analizar a evolucion sobre a concepcion social que houbo na sociedade en torno ao autismo
a través dunha pelicula e un comic baseado en vidas reais e un conto literario.

- Elaborar un cuestionario para indagar na opinién do profesorado sobre a incorporacion do
alumnado na escola ordinaria.

- Comprender as barreiras que experimentan as persoas con TEA na escola e na sociedade.

- Investigar o estado actual deste problema mediante o estudo de fontes culturais e buscando

as posturas de profesionais da educacion.

3.1 Marco teodrico. Qué é o autismo?

A grandes lifias, a APA (2014), na stia DSM-V -que ¢ a version mais actualizada deste
manual de trastornos mentais-, establece que o Trastorno do Espectro do Autismo € un trastorno
de indole neuroldxica caracterizado por deficiencias na comunicacion e interaccion social, €
cun comportamento, intereses ou actividades repetitivos e restrinxidos. A partir deste
diagnéstico, especificase se coexiste ou non con outras alteracions: déficit intelectual -adoita
coexistir-, deterioro da linguaxe, afeccion médica ou xenética ou factor ambiental cofecido;
outro trastorno neuroldxico, mental ou do comportamento; ou catatonia. En canto a afectacion,
establécese considerando a necesidade de axuda do individuo; diferenciamos asi grao 1 se

necesita axuda, grao 2 se necesita axuda notable e grao 3 se precisa dunha axuda moi notable.

Por outro lado, a OMS (2022) tamén considera que o trastorno do espectro autista € un trastorno
do neurodesenvolvemento, conformado, porén, por un grupo diverso de condicions
relacionadas co desenvolvemento cerebral, e caracterizase por: dificultades na interaccion
social, na transicion entre actividades, patrons atipicos de actividade e comportamento, enfoque

nos detalles e reaccidns inusuais as sensacions.

Ademais, a isto engade Barthélémy et al. (2019) da CIE-11 (OMS, 2019), unha clasificacion

do espectro en canto 4 variedade do funcionamento intelectual e habilidades da linguaxe:



Cadro 1

Clasificacion do TEA

Sen trastorno do
desenvolvemento intelectual

Con trastorno do
desenvolvemento intelectual

Con ausencia da linguaxe
funcional

TEA con trastorno do
desenvolvemento intelectual
¢ con ausencia da linguaxe
funcional

Con deterioro ou deficiencia da

linguaxe funcional

TEA con trastorno do
desenvolvemento intelectual
e con deficiencia da linguaxe
funcional

TEA con deficiencia da
linguaxe funcional

Con deficiencia/deterioro leve ou

nula da linguaxe funcional

TEA sen trastorno do
desenvolvemento intelectual
e deficiencia leve ou nula da
linguaxe funcional

TEA con trastorno do
desenvolvemento intelectual
e deterioro leve ou nulo da
linguaxe funcional

Fonte: Autismo Europa, 2019

A qué nos referimos con deficiencias na comunicacion e interaccion social? Segundo APA
(2014) en canto & interaccion existen dificultades para iniciar ou responder aos contactos
sociais, para axustar o seu comportamento en diferentes contextos sociais, para compartir xogos
imaxinativos, facer amigos e incluso non interesarse por outras persoas, etc. Se falamos de
comunicacion, pddese observar un contacto visual anormal e desintegracion entre a linguaxe

verbal e non verbal.

A nivel conductual as alteracions maniféstanse en movementos, fala e un uso dos obxectos
repetitivo e estereotipado -aqui entran as famosas estereotipias ou movementos repetitivos,
ecolalias ou repeticions involuntarias de palabras ou frases, alinear os xoguetes, etc.-, unha
excesiva inflexibilidade de rutinas e pensamento -moi sensible aos cambios, inflexible coa stia
forma de facer as cousas, etc.-, intereses moi restrinxidos ou fixos, isto €, intereses inusualmente
poucos e intensos; hiper ou hiporreactividad sensorial, isto €, reacciona por enriba ou por
debaixo do umbral sensorial normal, asi como un interés inusual polo sensorial -tal como a

fascinacion pola luz ou as cores-.

3.2 Evolucion terminoloxica do TEA
Non obstante, segundo Ferndndez Parga, Moreno et al. (2021), este trastorno non foi
definido sempre asi, ao longo da historia a sua definicién foi evolucionando e consolidandose

ao mesmo tempo que se ia cofiecendo a sua etioloxia.

O primeiro que falou de autismo, foi o psiquiatra Eugen Bleuler, que definia autismo como a

separacion dun mesmo do mundo exterior, incapaz de comunicarse con este, € por iSo tomou o



termo grego “autos” -que significa “(a) un mesmo”- para definir esta condicion. En 1943, Léo
Kanner, outro psiquiatra, introduxo o termo “autismo infantil precoz” a través do estudo de
nenos diagnosticados con esquizofrenia, retraso na linguaxe e illamento social. Un pouco mais
tarde, en 1944, Hans Asperger realizou un estudo sobre autismo, onde advertiu que se trataba
doutro xeito de ver o mundo e non dunha enfermidade o que as criaturas presentaban -
“psicopatia autista”. Serian estes dous, segundo Pinaque (2020), os primeiros que se

aproximaron mais ao que hoxe entendemos por autismo.

Pero o punto de inflexion marcaronno Lorna Wing e Judith Gould en 1979, baséandose nas
investigacions previas, que estableceron o continuo ou espectro autista no que as persoas
diagnosticadas presentaban alteracions nas tres areas (“Triada de Wing”: interaccion social,
comunicacion e imaxinacion) con diferentes cadros clinicos e graos de severidade. Deron a
cofiecer e a valorar, asimesmo, as investigacions de Asperger nomeando o Sindrome de
Asperger por vez primeira. Dentro de este devir histérico do termo, tamén encontramos a
posicion de Bettleheim, mais afastada das hipoteses actuais, que € o concepto da “nai neveira”.
A sua teoria defendia que a mala practica educativa e o afastamento emocional da nai e o fillo/a,

incluso a presenza de pais frios e ausentes, eran a causa do autismo.

Outro cambio considerable na conceptualizacion e investigacion sobre o TEA, deuse na década
dos 80 do S.XX, cando este trastorno comezou a ser investigado dende a rama da psicoloxia,

xa que ata entdn foi tratado dende a psiquiatria como unha cuestion médica exclusivamente

(Pinaque, 2020).

Asi pois, podemos dicir que o TEA ¢ un fendmeno complexo que dende os comezos da sua
investigacion sufriu de diversas e 4s veces contrapostas posturas xa para a definicion ou

conceptualizacion do mesmo.

3.3 Causas

Como se expuxo previamente, € un trastorno neuroloxico, por tanto son as anomalias
no neurodesenvolvemento as que estan detrds das manifestacions do Trastorno do Espectro
Autista (Barthélémy et al., 2019). Actualmente, e seguindo a lifia destes autores, evidenciouse
que ¢ un mecanismo bioldxico e organico o que orixina o TEA e non doutra indole. Dentro desa
indole bioldxica ou organica distinguimos factores xenéticos -ben sexan factores herdados ou
novas mutacions xenéticas-; factores ambientais, os cales non parecen estar moi claros ainda;

asicomo a interaccidon entre ambos.



O xeito en que estas evolucions neuronais atipicas detras do comportamento e da condicién

autistas se expresan, podese explicar dende diversas teorias.

Hai estudos cientificos que defenden (Grandin, 2016) que as diferentes areas do cerebro
encargadas do procesamento da informacién funcionan adecuadamente, pero a conexion entre
elas para cohesionar ditas informacions esta atrofiada. Esta deficiencia da materia branca do
cerebro ¢ variable: nos casos onde os individuos tefien moi pouca funcionalidade -
discapacidade intelectual e da linguaxe- estaria moi atrofiada, nos casos de maior

funcionamento € baixa.

Unha das teorias de base neuroloxica (Armstrong, 2012), afirma que as neuronas espello das
persoas con TEA sofren alteracions, impedindo o seu axeitado funcionamento. Estas neuronas
reflexan a accion doutros seres, len e interpretan esa conduta facendo que a entendamos como
propia e posibilitan asi a aprendizaxe a partir doutros individuos, a aprendizaxe por imitacion.

Este proceso non se realizaria eficazmente no caso de persoas con TEA.

3.4 Diagnostico

O diagnostico do autismo ¢ un proceso deductivo de clasificacion e determinacion do
comportamento, no que os profesionais empregan os seus cofiecementos, experiencia clinica e
as clasificacions aceptadas universalmente pola comunidade cientifica -como son o DSM-V e

o CIE-11- para asi intervir adaptdndose ao caso particular da persoa (Diez et al., p. 299, 2005).

Cotiecer o por qué e o como da determinacion da existencia ou non dun trastorno mental, pode
ser de interese para as e os educadores, que son observadores e axentes decisivos no

desenvolvemento das persoas.
Asi pois, os criterios diagnosticos para o TEA segun APA (2014) son cinco:

1. Fallos persistentes na interaccion € comunicacion social que se dean en diferentes contextos,
manifestado polo seguinte:
a. Deficiencias na reciprocidade socioemocional
b. Deficiencias na comunicacioén non verbal
c. Deficiencias no desenvolvemento, mantemento e comprension das relacions.
2. Comportamentos e intereses que seguen patrons restrictivos e repetitivos, cumplindo ao
menos 2 dos seguintes puntos:
a. Movementos, uso de obxectos ou fala estereotipados e repetitivos.

b. Rutinas de comportamento, verbal e non verbal, excesivamente inflexibles.



c. Intereses moi restrinxidos: inusuais en canto a cantidade -poucos- e intensidade -
foco de atencion moi forte cara a eses intereses-.

d. Hiper ou hiporreactividade sensorial ou fascinacion polos elementos sensoriales do
entorno.

3. Os sintomas tefien que presentarse nas primeiras idades, ainda que poden non presentarse
plenamente ata que as demandas sociais do entorno sobrepasan a capacidade do individuo
ou porque algunhas estratexias aprendidas ocultaron ata enton a sintomatoloxia.

4. Os sintomas provocan un malestar clinicamente significativo nas areas social, laboral ou
otras areas importantes no desenvolvemento diario.

5. Estas alteracions non se explican mellor pola discapacidade intelectual ou polo retraso
global do desenvolvemento. Non obstante, o primeiro adoita coexistir co autismo, pero para
diagnosticar a comorbilidade destes, ¢ condicion que a comunicacion social esté por

debaixo do esperado para o nivel xeral de desenvolvemento.

Non solo se trata de descubrir o trastorno; unha deteccion precoz do mesmo € o factor que
permite un prondstico e evolucion favorecedoras para cada persoa e o seu entorno familiar; asi
como tamén o ¢ a atencion temprana, que demostra marcar un curso moi positivo para o
desenvolvemento de quen foi diagnosticad/oa con TEA (Millda y Mulas, 2009). A propdsito, a
definicion do TEA como un trastorno con sintomas diversos e dindmicos provocou actualmente
a intervencion do trastorno dende a primeira sospeita (Alcantud, 2013). Segun as tendencias
mais actudis, pddese afirmar que deberiase comezar a intervir na abordaxe nos trazos autisticos
nos primeiros meses de vida, incluso antes de ter un diagndstico esclarecido, baseandose nunha

avaliacion coidadosa das capacidades e das dificultades do neno/a (Milla y Mulas, 2009).

Ainda asi, segundo Hernandez et al. (2005), na practica resulta sumamente dificil que se
diagnostique o TEA de xeito precoz, en poucos casos nos que se sospeita a existencia de TEA
derivase a estes nenos/as antes dos 3 anos a servizos especializados; sendo a familia a primeira
en sospeitar que hai un problema. Estes autores detectan dificultades diversas no diagnostico

derivado das circunstancias especificas da persoa con TEA. Por exemplo:

- Se son nenos/as moi pequenos/as ¢ dificil que colaboren ou mesmo que presenten xa algiins
sintomas como comportamento estereotipado ou intereses restrinxidos. Haberia que
observar debilidades e fortalezas e seguir o seu desenvolvemento ata os 3-4 anos, todo isto

antes de facer un diagnostico.



- Se son persoas adultas complicase a recollida de informacion relativa &s primeiras fases do
desenvolvemento.

- No caso de persoas con graves deficiencias intelectuais e/ou sensoriais, nas que tamén son
afectadas as habilidades comunicativas e sociais, € preciso observar estas en diversos
contextos e o grao de afectamento, respecto ao esperado no cadro dunha deficiencia das
indicadas anteriormente.

- Tamén se a persoa ten un grao mais elevado de funcionamento intelectual haberia que

constatar que non existe un retraso no desenvolvemento cognitivo e lingiiistico.

Este proceso diagnostico debe implicar a servizos multidisciplinares (Pinaque, 2020),
englobando profesionais da psiquiatria, neuroloxia, pediatria, psicoloxia, educacion, logopedia
ou terapia ocupacional. Hernandez et al. (2005) tamén defenden a participacion de servizos
educativos, sanitarios e sociais, nun proceso de tres fases: a primeira fase ¢ o monitoreo do
desenvolvemento, a segunda ¢ a deteccion especifica; que coincide simultaneamente co inicio

do proceso diagnostico e a intervencion especifica -terceira fase.

A razdn de que se precisen profesionais de ambitos tan diversos ¢ que (Cuxart, s.d., en Pinaque,
2020) resulta ben dificil diagnosticar este trastorno no que a poboacion afectada presenta tal

variabilidade de sintomas entre eles/as.

En calquera caso, ao longo deste proceso, haberia que recoller informacién sobre: a historia da
persoa e antecedentes médicos e familiares -historia clinica-, unha avaliacion médica que inclua
estudos psiquiatricos e biomédicos; e unha avaliacion psicoléxica da intelixencia, habilidades

sociais, habilidades comunicativas e lingiiisticas e competencias adaptativas (Diez et al., 2005).

3.5 Intervencion educativa

Na educacion de persoas con TEA, unha reaccion comun ¢ intentar modificar ou
cambiar os sintomas propios do neno/a con TEA a fin de asegurar a stia inclusion; cando estos
sintomas para el non son mais que o seu intento de establecer comunicacion co mundo. Deste
xeito, provocamos que rexeite todavia mais a relacién cos outros e non avance tampouco na sua
autonomia, xa que estamos privando ao neno da stia forma de expresion e disfrute, inhabilitando
calquera aprendizaxe significativa -aquela que integre no seu pensamento e poida levar a cabo

efectivamente (Jiménez, 2018).

Armstrong (2012) tamén defende que hai que comprender e aceptar o xeito de ver e interpretar
o mundo no TEA, ¢ dicir, que a stia forma diferente de percibir e procesar a informacion ¢ unha

realidade e non ¢ menos “bo”. Non obstante, considera que cambiar, corrixir o seu
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comportamento si ¢ preciso sempre que sexa en prol da socializacion: aspecto no que os autistas
presentan debilidade, pero que ¢ moi necesario para adaptarse ao entorno existente e ser quen

de levar a cabo a sua propia vida.

Unha das teorias que explica o singular funcionamento da mente TEA, ¢ a teoria dual da mente.
Esta teoria afirma que os seres humanos teriamos dous sistemas, un encargado de procesos
automaticos, implicitos, universais da nosa natureza -S1- como ¢ a socializacion ou a seleccion
da informacion relevante; e outro encargado de procesos conscientes, explicitos e dependentes
do contexto sociocultural -S2-, como o uso da linguaxe. As deficiencias no S1 explicarian as
dificultades para a interaccion e comunicacion social, e asimesmo, terian repercusions no S2,
Xa que 0s procesos conscientes precisan para levarse a cabo da presenza dos procesos
automaticos (Garcia Campos, 2015). Este tipo de estratexias controladas poderian funcionar

habitualmente como unha compensacion das deficiencias do S1. (Vissers et al., 2018).

Enton, parafraseando a Rangel (2017), vemos que con TEA non s6 se aprende por medio de
procesos directos ou automaticos como son a observacion e imitacion de condutas; sendon tamén
con estratexias indirectas ou controlables como a representacion simbolica de obxectos,

situacions ou individuos. Isto deberia ser o eixo de calquera intervencion educativa.

Por outro lado, a intervencidén que reciben as persoas con TEA pode provocar que presenten
con maior frecuencia trastornos de satide mental e fisica, ainda que non hai consenso na
investigacion. Por exemplo, algins trastornos comuns son: dificultades para a alimentacion e
evacuacion, trastornos do sono ou trastornos do comportamento e da conducta -rabietas,
autolesions-. Ditas alteracions poden significar que o entorno ou o tratamento recibido non ¢

adecuado e precisa ser modificado (Barthélémy et al, 2019).

Unha das principais metas na intervencion de TEA nos nenos/as dende o enfoque da terapia
cognitivo-condutual -cada vez mais presente nas escolas actuais-, ¢ a regulacion do seu propio
corpo en canto 4 alimentacion, control de esfinteres, etc... Ditas dificultades débense 4 falta
dunha relacioén axeitada co seu corpo, unha relacion que debeu producirse dende a primeira
infancia e que se acada se educamos dende a comprension e aceptacion da sua forma de
comportarse -estereotipias, ecolalias, rituais...- que dan sentido ao mundo dende os ollos do
autismo. Temos que lembrar que as condutas consideradas problematicas radican nun problema
sensorial (Imperatore et al., 2020). De xeito paradoxico, vemos que € o mesmo enfoque
educativo e terapéutico o que as veces, indesexablemente, pode quitar seguridade e autonomia

ao suxeito (Ruiz, 2018).
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Poderiase dicir que a inclusion non consiste en suprimir a condicion autista, que acompanara a
persoa durante toda a sua traxectoria vital. A inclusion pretende brindar medios para facilitar a
vida, pero ¢ unha tarefa todavia mais dificil nestes casos xa que as adaptacions proveien de

persoas neurotipicas (Rangel, 2017).

Pero o autismo (Nascimento, 2021) segue a ser descofiecido en aspectos tedricos e practicos, e
por iso faise preciso tamén a investigacion e a labor de profesionais para afondar nel e

desmitificar o mesmo, o seu espectro de sintomas.

En canto ao pronostico das persoas con TEA, hai que dicir que € tan variable coma o autismo
en si mesmo. A grandes rasgos, podemos asegurar que nos casos con alteracions significativas
cognitivas e da linguaxe se precisard dunha atencion especial na infancia e tamén na idade
adulta; e incluso entre aqueles individuos cunha capacidade intelectual igual ou superior &
media, as esperanzas de integracion rondan o terzo da poboacion. Cando o desenvolvemento
da linguaxe e a intelixencia non verbal sitianse en torno & media, pddense esperar maiores
posibilidades de integrarse e incluso non presentar sintomas xa entrados na adultez; ainda que

seguiran tendo pequenas dificultades na comunicacion social (Barthélémy et al., 2019).

En contra dos ideais e principios da inclusion, vivimos nun entorno que considera a
socializacién como un valor moi importante e outros, como a relacién cos obxectos como algo
secundario (Armstrong, 2012). Seguindo a este autor, as persoas diagnosticadas con autismo
ou outras formas de neurodiversidade presentan posibilidades que son as menos valoradas pola
sociedade, en comparacion a outras que si son mellor apreciadas e das que non dispofien. No
caso do autismo, poderiamos dicir que a sociedade aprecia mais a socializacion como valor —
debilidade das persoas con TEA- e menos a relacion cos obxectos ou o pensamento en forma

de sistemas —fortaleza.

Unha vez comprendido o concepto de diversidade e inclusion, para intervir en casos concretos
deberiamos facer, segundo Pinaque (2020), unha valoracion previa das necesidades educativas
reais do neno/a, ¢ dicir, Unicas desa persoa; e dada a variabilidade de sintomas dentro do

espectro, estas tamén poden ser tamén moi diversas e variables.

Pero ainda asi hai unhas necesidades que son comuns, que estdn presentes na maioria de casos

(Autismo Diario, 2007):

- Un entorno estruturado e predecible, e evitar entornos complexos e hiperestimulantes.

- O emprego de sinais claros, pouca linguaxe e xestos evidentes.
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- Que sexan directivos con eles/as evitando as axudas excesivas.

- Que avalien obxectivamente as suas capacidades, sen deixarse levar por aspectos
superficiais.

- Proporcionarlles medios para que poidan comunicarse, tales como movementos, xestos,
signos... Dominar os signos ¢ moi importante, un s6 pode cambiar a stia vida enteira.

- Empregar frecuentemente c6digos visuoespaciais.

- Amosarlles o sentido do que que se lles pide que fagan, e, plantexarlles actividades
funcionais, con sentido para o seu desenvolvemento persoal.

- Intentar comprender a loxica detras das suas condutas, por moi estrafias que parezan, sen
interpretar malas intencions.

- Asexperiencias de aprendizaxe tefien que ser experiencias sen erros, nunca de proba e error.

- Non compares o seu desenvolvemento co de nenos/as neurotipicos, o seu ¢ diferente ou
incluso mais lento.

- Que prevaleza un enfoque positivo na educacion e tratamento, considerando que antes que

persoas con autismo son persoas, ¢ dicir, o autismo non o define por completo.

3.5.1 Métodos de intervencion e escolarizacidon no caso de alumnado con TEA

Mais al6é de pautas ou principios basicos, existen infinidade de métodos educativos e
terapéuticos para tratar o TEA na infancia. Os mais empregados serian: ABA, TEACCH, Son-

Rise ou modelo social baseado na calidade de vida (Lopez Esteban e Pereira, 2021).

Ivar Lovaas foi o creador do método ABA -Applied Behaviour Analysis- ou tamén chamado
método LOVAAS. O obxectivo deste programa ¢ que o neno/a desenvolvase nas areas criticas
de xeito funcional. A través de evaluacions estandarizadas, do rendemento e a observacion
condutual profundizarase nas areas de intervencion e se creard un enfoque clinico axeitado, que
parta das habilidades actuais e tefia en conta as que precisan ser traballadas. Por iso chamase
“Analise de conduta aplicada”. O método estaria baseado no reforzo positivo, ¢ dicir, fomento
das condutas desexadas a través, neste caso, de actividades, obxectos ou situacions. Podese

aplicar ata os 5 anos de idade (Fundacion LOVAAS, 2022).

Segundo Armstrong (2012), este método resulta moi eficaz para promover, mellorar a
socializacion; xa que fomenta comportamentos positivos e corrixe ou ignora aquelas conductas
mas desadaptativas, como aleteo, balanceo..., etc. Non obstante, hai quen non defende dito
método precisamente por encargarse da conduta, Autismo Diario (2021) considera que os

problemas das persoas con autismo maniféstanse na conduta pero a stia orixe ¢ un desorde
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sensorial, enton, tratalos con métodos que inciden na conduta ¢ un erro, unha solucion

desaxustada que non erradica o problema.

O método TEACCH ¢ outro empregado no tratamento destes nenos/as. Foi creado nos anos 70
e busca o desenvolvemento funcional do alumnado en diferentes &mbitos mediante o ensino
estruturado. Buscase a estruturacion de tempo, espazo e sistema de traballo, ¢ dicir, adaptacion
a0 maximo de materiais e estruturacion do espazo cunha gran estimulacion visual para

desenvolver ao maximo habilidades e destrezas do noso alumnado (Maestra especial PT, 2015).

O programa Son-Rise ¢ un enfoque baseado nas relacions interpersoais, que busca fomentar a
mellor interaccidn entre os pais/nais e os fillos/as (Lopez Esteban e Pereira, 2021). Tratase de
que o adulto (pai/nai) unase & actividade do neno/a ata que éste amose condutas interactivas e
atentas, enton o adulto insiste nesta conduta para fomentar a comunicacion e as habilidades

sociais (Williams, 2006).

Por outra banda, a calidade de vida ¢ un concepto que nace no marco da investigacion sobre
discapacidade intelectual, e que engloba os dereitos fundamentais das persoas e aspectos
importantes para a sua vida, tales como: dereitos, benestar fisico, emocional e material;
relacions interpersoais, desenvolvemento persoal, inclusion social e autodeterminacion. Nela

inflien poderosamente os sistemas de apoio (Vidriales et al, 2017).

Deste concepto nace o modelo social baseado na calidade de vida, un modelo que pretende
medir e explicar o acompafiamento do que gozan as persoas con discapacidade, ¢ dicir, a
calidade das stias interaccions na sociedade (Lopez Esteban e Pereira, 2021). Precisamente, a
discapacidade non € un atributo da persoa, sendn a interaccion da condicion de satude da persoa
-paralise cerebral, sindrome de Down, depresion...- nunha sociedade que non ¢ inclusiva
porque presenta barreiras para a persoa -falta de apoio social, de accesibilidade fisica e

institucional...-, creando asi unha discapacidade (OMS, 2022).

Existen, obviamente, mais métodos destinados a mellorar as habilidades no TEA, como por

exemplo o Picture Exchange Communication System (PECS).

O método PECS, ¢ un sistema de comunicacion alternativo e aumentativo que pretende
desenvolver a comunicacion funcional no suxeito, fomentando a comunicacion independiente
a través de imaxes, evitando a dependencia en axudas verbais pero promovendo o inicio e/ou

espontaneidade de comunicacion verbal. Ten as stas bases no método ABA e nas ideas de
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Skinner. Foi creado en 1985 por Andy Bondy e Lori Frost e implantado por vez primeira con

alumando con TEA. (Pyramid Educational Consultants, 2022)

Por outra banda, (Rangel, 2017, p.89) defende que o mellor método para a educacion no autismo
seria a “aprendizaxe sen error”, un no que axudemos ao neno/a con autismo a conseguir as
tarefas encomendadas, finalizando estas con éxito, e serd cuestion de tempo ir deixando de
proporcionar esta axuda para alcanzar o maior grao de autonomia posible primando sempre a

motivacion do neno/a.

Non obstante, hai profesionais que defenden que non debemos pofier o listdbn mais baixo nin
facelo todo demasiado doado cando se trata de nenos e nenas con capacidades especiais.
Debemos ter como obxectivos 0 mesmo nivel de autonomia e esixencia que no caso de persoas
neurotipicas. As persoas con TEA non precisan axuda en todo, eles deben facer os seus
esforzos; ainda que si precisen algunha para que o mundo non lles sexa tan dificil. (RTVE,
2013) Asimesmo, Pineda (2015) defende que a educacion de nenos/as con capacidades
especiais non debe ser diferente, nada mais que precisan de mais tempo, pero debemos
consideralos como igual de educables -porque o son- e estimular as suas capacidades e a sta

autonomia.

Xa falando de institucions educativas e non de metodoloxias, ¢ unha realidade que no
noso pais estamos a escolarizar os nenos/as con TEA nas escolas ordinarias con cada vez mais
frecuencia, e isto plantexa unha serie de interrogantes na atencion educativa das mesmas. As
problemadticas ou cuestions clave serian: cales son as caracteristicas que unha escola deberia ter
para a escolarizacion positiva do alumnado con TEA, como levar a cabo a adaptacion curricular,
qué adaptacions metodoloxicas implementar, cobmo avaliar o seu progreso € como integrar todos

estes aspectos no funcionamento e organizacion dunha escola (De la Torre y Martin, 2020).

A escolarizacion inclusiva ¢ vista por Martins, Harris e Handleman (2014, citados en De la
Torre e Martin, 2020) como a mellor aposta, pero sempre que haxa os apoios educativos
necesarios € unha planificacion educativa rigurosa. A educacion con alumnado con TEA debe
seguir unhas pautas especificas que corresponde aos docentes levalas a cabo; non obstante, estes
precisan dunha formacion que os prepare e sensibilice para dita labor (Rangel, 2017). Poderiase
dicir, incluso, (Nascimento, 2021) que o feito de ser docente nunha aula con presenza de
alumnado con TEA, adoita causar un gran reto ou impacto no docente, € moitas veces por falta
de formacion. Garcia Molina et al. (2018) salientan que existe profesorado que aposta pola

inclusion na aula do alumnado diverso, mais que se sinten pouco formados para afrontar a
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educacion co alumnado con TEA; preséntase asi, a necesidade de formacion permanente do
profesorado e mesmo do alumnado para evitar a segregacion. Certo € que unha parte importante
¢ a empatia, pero s6 acompafiado do cofiecemento para comprender a stia condicion € o xeito

de intervir adecuadamente (Nascimento, 2021).

Un exemplo de experiencia inclusiva dentro dos centros educativos ordinarios, son os Patios
Dindmicos, unha iniciativa que busca estruturar o tempo ludico do recreo para que as criaturas
con dificultades sociais poidan implicarse. O tempo ludico debe de ser libre, pero nestes casos
dos que falamos anteriormente, isto sucede sempre que se axude ao neno/a con estratexias
metodoloxicas. A realidade das escolas que esforzaronse por implantar activamente dito
programa ven a demostrar que os nenos € nenas con TEA tamén poden xogar cos demais, ¢

dicir, a inclusion educativa pode facerse realidade (Lagar, 2017 en Rodriguez-Martin, 2017).

A escola inclusiva tamén ¢ defendida como modelo a seguir por Pineda (2015), quen avoga por
unha escola publica, inclusiva, democratica e diversa: aquela na que a diversidade ¢ o centro, e
onde todos sen excepcion acceden ao mesmo cofiecemento compartindo momentos e lugares
de aprendizaxe, normas e valores. Por iso, esta en contra da reducion do curriculo para nenos/as
con necesidades especiais e dos centros de educacion especial privados: o primeiro modelo de

escola ¢ o camifo cara unha sociedade diversa, xusta, igualitaria, solidaria e tolerante.

Asi e todo, a realidade € ben diferente. En moitos casos, levar 4 practica este modelo de escola
transformadora convértese nun imposible debido & presenza de fortes barreiras (Domingo e
Palomares, 2014). O feito de que exista unha doble rede de centros ordinarios e centros de
educacion especial, xa pddenos facer sospeitar que a inclusion non esta a ser tan efectiva. En
realidade, son as barreiras, os mecanismos de exclusion presentes na escola ordinaria os que
promoven e mantefien a existencia desta doble rede; uns mecanismos que canto mais se avanza
na etapa mais segregan -incluso chegan a excluir da mesma- ao alumnado con necesidades

educativas especiais (Nufiez, 2019).

En resumo, a consideracién do TEA polo resto das persoas € como se debe intervir para unha
educacion inclusiva son cuestions polémicas, con perspectivas moi diversas que tanto avogan
polo total aceptacion da condicidn autistica, coma pola posible adaptacion ao entorno educativo
e social. Ademais, precisanse de grandes doses de empatia, sensibilizacion e tamén de estudo e
investigacion do mesmo para poder intervir adecuadamente. Pola contra, vivimos inmersos ao
mesmo tempo nun sistema educativo e nunha sociedade nos que ainda prevalecen paradigmas

segregadores e excluintes, todo o contrario do que se pretende dende as teorias de inclusion.
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Non obstante, se queremos falar de inclusion e comprension do TEA, ainda mais
importante ¢ cofiecer, entender e proporcionar as perspectivas de quen vive esta condicion en

primeira persoa e dos seus entornos familiares.

Por exemplo, Temple Grandin, cientifica, profesora de Ciencia Animal na Universidade Estatal
de Colorado e diagnosticada con autismo, adicase actualmente a sensibilizar e dar a cofiecer a
condicion autista. Publicou varias obras e divulga informacién entorno ao autismo e a
educacion, ofrecendo a sua perspectiva, a sua vision do mundo facendo que o publico visualice
como pensa unha mente TEA (Grandin, 2022). Isto apréciase moi ben no seu libro, Pensar con
imagenes (p.15,2016), que describe como percibe a realidade en forma de imaxes que almacena
e asocia na stia mente, coma se se tratase dunha videoteca: “traduzo as palabras, escritas e
faladas, en imaxes en cor acompanadas de son; as palabras son como unha segunda lingua para
min”. Sen embargo, remarca a necesidade de entender as diferenzas coma fortalezas que hai
valorar e fomentar por enriba das dificultades. As habilidades dunha persoa con TEA poden ser
beneficiosas para eles/as e para a sociedade, mais as expectativas académicas e sociais rixidas
poden afogalas. Pero tamén advirte que non se debe caer en estereotipos e xeralizacidns: tanto
podense atopar persoas coas capacidades de Einstein, coma persoas sen linguaxe verbal e con

discapacidade intelectual (Grandin, 2022).

De feito, un ambito de investigacion recente e expansion, recofiece que ¢ moi destacado en
persoas autistas, as stias capacidades visuais e espaciais adoitan ser moi boas en contraposicion
as verbais. Ainda asi, non todos son procesadores visuais nin torpes na linguaxe verbal. Poden
ser procesadores visuais moi bos ou non selo; do mesmo xeito hai quen sen linguaxe funcional,

e alglins cunha capacidade verbal boa que poden chegar a aprender a ler co método fonico.

Esta forma de pensar ou procesar a informacion que caracteriza & maioria da poboacion dentro
do espectro, ¢ o modelo asociativo-visual do pensamento (Grandin, 2016). A informacion
gardase en forma de recordo visual, uns recordos que se asocian e pasan pola cabeza como
nunha cinta de video. Digamos, que a diferencia dos neurotipicos, non dan por feito certas
informacions, volven a visualizar eses recordos e os asocian ata chegar a un concepto xeral,
malia que dita asociacion poida desviar o tema ata outro bastante lonxano. Isto pode
relacionarse coa teoria da deficiencia na conexion entre certas partes do cerebro, que provocaria

ese foco inusual nos detalles. Grandin (2016, p. 24 ):
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“A xente comprende conceptos xerais que pode relacionar con imaxes xenéricas, eu penso en
imaxes concretas -recordos visuais na mifia videoteca- e logo relaciénoo con conceptos mais

xerais modificando ditas imaxes”.

Estd demostrado que a resposta sensorial no TEA garda relacion co seu comportamento
caracteristico (Feldman et al., 2020), tendo que a hiporreactividade, a hiperreactividade e a
busqueda de certos estimulos sensoriais estan relacionados coa comunicacion social, a linguaxe
e o comportamento adaptativo. Destas respostas sensoriais inusuais fala tamén Grandin (2016),
que explica a causa de comportamentos mais “chamativos ou chocantes do autismo” como o0s
balanceos ou aleteos (AETAPI, s.d.): “Un xeito de illarme do mundo cando sentiame saturada
por exceso de ruido era balancearme e dar voltas (...) tranquilizdbame, era como unha droga
adictiva que canto mais o facia mais queria facelo” (Grandin, 2016). Tamén menciona que pode
haber unha deficiencia do procesamento visual -a pesar de sexa un punto forte en moitas
persoas- causando atraccion inusual a certos estimulos ou sobreestimulacion nos casos de

deficiencias mais graves.

Basicamente, esta a favor dunha educacion inclusiva (Nascimento, 2021) que recofiece, respeta

e valora as diferenzas de capacidades, intereses, motivacions ou experiencias do alumnado.

As ideas, perspectivas e valoracions descritas ata agora son a voz en primeira persoa dunha
muller diagnosticada con autismo pero cun alto funcionamento. Describen de xeito ilustrativo,
a percepcion que se pode ter do mundo con TEA, en que consiste a sua singularidade, pero
sendo este un caso de poucos. E preciso dicir que a maioria de persoas con TEA ten asociada
unha discapacidade intelectual variable en gravidade, e s6 alguns tefien capacidades intelectuais
iguais ou superiores 4 media (AETAPI, s.d.), como ¢ a doutora Temple. Sobre este punto, tamén
incide ela nas suas publicacions, asicomo na necesidade de educar dende a comprension e o
carifio, dende a confianza na persoa e as suas capacidades como claves para lograr a inclusion

e unha vida plena que ela si acadou grazas a stia educacion.

Por outra banda, estan as visions das familias e o seu papel no afrontamento deste trastorno.
Estas, (Pandjarjian, 2021) son un axente potencial para a intervencion e coidados sobre a crianza
con TEA, pero tamén son protagonistas dun gran sufrimento causado polo mesmo, o cal impacta
na slia inversion afectiva co neno/a puidendo agravar ainda mais as circunstancias. E unha
realidade que o TEA adoita ser un trastorno severo, que tanto repercute a persoa coma as

familias en case todos os aspectos da vida (AETAPI, s.d.).
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Hai estudos que se centran nas percepcions destas familias en torno & educacion, 4 crianza e o
impacto que ten en diferentes areas da vida. Imperatore et al. (2020) observaron que as familias
desenvolven estratexias de afrontamento mediante o cambio de rutinas na stia vida familiar e

tamén na busqueda de informacion e apoios.

Concretamente, estes autores salientaron que, como consecuencia do problema dos seus
fillos/as, moitas familias ven alteradas algunhas actividades familiares como saidas, comidas
familiares ou o sono debido & falta de percepcion fronte ao perigo e 4 sobrestimulacion das
criaturas. Restrinxen as saidas en parella, as visitas familiares, ou evitan ambientes publicos
moi concorridos € con moita estimulacion auditiva e/ou visual...etc. Tamén observaron que
non todas as familias dispofien dos mesmos apoios internos, € que a terapia e informacién por
parte de profesionais redunda nunha actitude mais positiva que afecta favorablemente ao

desenvolvemento da crianza.

En relacion coas emocions e o afecto na educacion familiar e o desenvolvemento, Grandin
(2016) adica unha das suas obras mais sonadas a sua nai, cuxa dedicacion, amor e perspicacia
con Temple permitiron que alcanzase o éxito. Pdédese deducir aqui que o efecto dunha actitude

e inversion afectivo-emocional positiva resulta en que unha persoa acade as suas metas vitais.

Vemos porén, que o papel da familia ao igual que a terapia e educacion por parte de
profesionais, ¢ un arma de dobre filo. Pode contribuir poderosamente ao maximo
desenvolvemento ou supoiier un obstaculo. Tamén inflie nas practicas familiares o grao de
apoio e sensibilizacion, polo que vemos que a colaboracion, apoio e formacion con elas €
fundamental para aliviar o seu sufrimento e consecuentemente, en prol do desenvolvemento das

crianzas con TEA.

O TEA ¢ un trastorno que se leva investigando sobretodo nas ultimas décadas, malia a
ser descofiecido ata os anos 40 do pasado século XX. Os avances nos ultimos anos foron
salientables, asi e con todo precisase de moita investigacion no eido tedrico e no practico. Polo
tanto, segue a ser un tema complexo de conceptualizar, e ainda mais de intervir educativamente.
Aparte da gran afectacion para a persoa diagnosticada, a familia ¢ un factor de sufrimento e
mesmo as escolas tefien grandes problemas para afrontar a inclusion destas persoas na sua
practica educativa. A sociedade ten unha gran influencia tamén no seu desenvolvemento, tanto
para ben como para mal. A isto remitia a definicion de discapacidade da OMS (2022), que

define discapacidade como a interaccion da condicion da persoa cunha sociedade excluinte.

19



Profesionalmente, as institucions educativas estan a cambiar os seus modelos de organizacion
e practicas pedagoxicas, estd habendo un desenvolvemento da educacion inclusiva, mesmo un
cambio de paradigma. Asi e con todo, sabemos que a realidade educativa, en moitas ocasions,
tampouco consegue incluir a todos e todas. Ao longo deste traballo fixose fincapé na multitude
de perspectivas sobre o concepto de educacion inclusiva, metodoloxias didacticas e modelos
pedagoxicos, asicomo de organizacion escolar, sendo todos moi diversos en canto a posturas.
Tamén na gran necesidade de formacion e aptitude dos profesionais que traballaran na
educacion de persoas co trastorno do espectro autista. Podemos concluir, porén, que o TEA
segue sendo unha cuestion de dificil intervencion e que a pesar do camifio andado queda moito

por cofiecer e mudar para o obxectivo da inclusion real.

4.1 Marco Empirico. Metodoloxia
A metodoloxia empregada no marco empirico deste traballo ¢ unha metodoloxia mixta,

aquela na que se emprega simultaneamente metodoloxia cuantitativa e cualitativa.

Unha metodoloxia cualitativa, ¢ aquela que (Guerrero, 2016) analiza datos cualitativos -como
textos, palabras, imaxes, debuxos, etc.- para dar unha vision global de determinados fenémenos.
Neste caso, procedeuse ao analise dunha serie de producions literarias e cinematograficas -
producions culturais-. Asi pois, a técnica empregada seria a andlise documental ou de contido,
consistente na representacion de produtos culturais mediante a interpretacion, analise e sintese

da informacidn que estas producions contefien. (Castillo, 2005)

A metodoloxia cualitativa e a analise de contido son idoneas para este traballo de investigacion,
xa que permitenos estudar feitos subxectivos e cualitativos como son as perspectivas persoais
acerca de inclusion, escolarizacion ou socializacion de persoas con TEA -un dos obxectivos da
investigacion-; ben baseadas en prexuizos, ou das persoas que viven con este trastorno-; € como

afecta asi 4 nosa percepcion habitual, ideoloxias e actitudes.

Para a segunda parte do marco empirico, seleccionouse a metodoloxia cuantitativa, aquela que
segue un proceso obxectivo, libre de crenzas e valores e cun anélise sistematico e cuantificable
da informacion (Lopez e Sandoval, s.d.). En concreto, a técnica escollida foi o cuestionario; un
conxunto de preguntas plantexadas para que cuestionen sobre os feitos e aspectos que nos
interesan, gardando asi unha estreita relacion cos obxectivos e hipoteses da investigacion

(Lopez e Sandoval, s.d.).
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4.2 Mostra

Analizaronse tres producions culturais: Temple Grandin, pelicula biografica; Maria y
yo, unha novela grafica e un album ilustrado infantil, Bambu el koala. Tratan de cerca o autismo,
como repercute nas persoas € nos seus entornos familiares, as barreiras que atopan nos
contextos educativos e sociais, analizando ditas barreiras, asicomo as oportunidades de

inclusion das que poden gozar (ir a Anexo 3).

A seleccion destes documentos para analizar responde ao interese de cofiecer, interpretar e
reflexionar sobre a conciencia do autismo que posuen as persoas diagnosticadas, os que
conviven e educan a estas persoas e a sociedade na que viven. Por esta razoén son de gran
utilidade aqui as producions culturais, xa que tefien unha dobre funcién: de comprender e
interpretar sobre un tema; de facer comprender a un publico sobre o mesmo. Comprender dende
os ollos de quen o crea e representar para os ollos de quen o consume. Entdn a influencia aqui
¢ triple, dos protagonistas das historias -1* persoa- e dos creadores e espectadores -3° persoa-,

pero sempre interconectados.

Ademais, tratase de obras con caracteristicas diversas aportando mais riqueza 4 investigacion.
Son diferentes os formatos: comic, album ilustrado e pelicula. A indole da historia tamén ¢
diversa, dous son biograficos narrando porén vivencias personais, feitos reais -Temple Grandin
e Maria y yo-; e outro ¢ ficticio. Amosan contextos e facetas diversas: o contexto temporal de
Maria y yo € actual e o de Temple Grandin sitiase na metade do século XX, sendo o de Bambu
el koala atemporal. Por outro lado, a protagonista de Maria y yo € un caso severo de TEA, e a

de Temple Grandin estaria no outro lado do espectro cun alto funcionamento.

Ademais dos produtos culturais, hai unha mostra de 53 docentes que ensinan en diferentes

etapas educativas, que responderon a un cuestionario aplicado a propdsito deste traballo.

4.3 Instrumento de analise

Para examinar o contido das producions culturais emprégase unha guia de andlise
(Anexo 1) centrada en datos técnicos (autoria, data de publicacién, xénero
literario/cinematografico...), andlise das personaxes que aparecen, das tematicas presentes, do

argumento e dos recursos artisticos tales como fotografia/ilustracions, musica ou linguaxe.

Outro dos instrumentos de recollida de datos foi un cuestionario de 25 preguntas, algunhas
pechadas de multiple opcidn e outras abertas de elaboracion propia. O contido das preguntas

era referente &4 experiencia profesional dos mestres, a experiencia concreta con alumnado con
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TEA, e a stia consideracion persoal e profesional do traballo con eles/elas, coas familias e as

oportunidades de inclusion.

4.4 Procedemento de analise ou tratamento de datos

Para o vaciado documental, procedeuse a visualizar ou a ler cada un dos produtos
culturais e posteriormente fixose unha codificacion da informacion de cada un deles nas guias
de andlise (Anexo 2). En terceiro lugar, fixose unha analise dos resultados de cada unha das
obras e un estudo comparativo entre elas, usando un modelo de tratamento da informacion de

matrices axiais.

No caso dos cuestionarios fixose unha analise de datos estatisticos basicos para as preguntas
pechadas, datos como porcentaxes e o calculo de medias, empregando os resultados de google
forms e o excel respectivamente. Os datos representaronse mediante graficos. Para as preguntas
abertas organizaronse os datos en categorias tematicas. Finalmente, fixose unha interpretacion

do conxunto de datos e a relacion cos diferentes temas tratados neste traballo.

5. Resultados de investigacion

5.1 Analise documental
Neste apartado presentamos os resultados de analise dos produtos culturais

seleccionados para o estudo, organizados mediante as categorias establecidas na guia de analise.
Temple Grandin

- Analise argumental. Este ¢ un filme biografico sobre Temple Grandin, unha muller nada
con autismo en 1947, que resultou ser unha das cientificas mais grandes do seu tempo
especializada no comportamento animal. Comprende dende a stia infancia, ata a crucial
adolescencia e xuventude, como se desenvolve no mundo que lle tocou vivir coa condicidon
dun trastorno pouco cofiecido enton. Diriamos que o obxectivo do filme ¢ narrar a sua vida,
pero tamén pofier ao espectador na singular pel da protagonista. Noutras palabras, o
espectador ¢ observador do seu proceso vital, da stia loita e do xeito de percibir dela,
diferentes daqueles que somos neurotipicos. Sen asumir que o obxectivo do filme sexa este,
¢ preciso dicir que moitos destos casos de habilidades prodixiosas, especiais e
sorprendentes, poden ser moi interesantes para a industria cultural xa que facilmente captan
a atencion do publico. A consecuencia negativa ¢ que uns poucos casos convértense en

referencia -parcial- dunha situacion determinada (AETAPI, s.d.).
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Andélise personaxes.

A personaxe principal/ protagonista da historia é Temple Grandin. E unha moza de 17
anos que rexeita a relacion cos demais, pero sinte unha gran atraccion por todo o que
ten que ver coa ciencia, mesmo o seu mestre de ciencias na secundaria. Gustalle
observar e experimentar sobre os obxectos cando estd a soas, madis tarde tamén
descubrira o pracer que lle proporciona observar e comprender aos animais. Diriamos
que sintese, percibese separada dos demais e o seu mundo social, s6 na ciencia ou
persoas relacionadas con ela atopa seguridade. Asimesmo, sintese insegura respecto de
tomar o seu camifio cara a un futuro debido a que implica cambios. Ainda asi ¢ moi
defensora dos seus intereses. En situacions de moito ruido ou moita estimulacion visual,
sobreestimulase e € algo que os demais poden percibir. Presenta moitos rasgos asociados
ao autismo, ainda que despois dos 4 anos conseguiu adquirir linguaxe verbal e funcional.

Por esta razon, os demais rexéitana e tamén ela non se identifica cos demais ou as suas

ideas. De todas formas, isto ¢ algo que ird cambiando ao longo do filme grazas a

educacion recibida, a perseverancia e a empatia da stia familia e dous dos seus mentores:

o mais importante, Carlock. Chegard a ser unha persoa mais segura de si mesma e

independiente. Malia todo o positivo e a capacidade de superacion de Temple, tamén é

preciso dicir que non era un caso severo de TEA, xa que posuia capacidades intelectuais

moi boas. Como sabemos, os maiores déficits de linguaxe verbal e comunicacion social
danse nos individuos cun funcionamento mais baixo.

As personaxes secundarias serian:

= Eustacia, a stia nai ten unha gran importancia. Esforzase por comprender 4 sta filla,
por querela, escoitala e loitar para que consiga unha vida digna. Dende os primeiros
anos acode a especialistas, non se cansa de buscar a mellor educacion para Temple...
uns esforzos que daran os seus froitos. A pesar de que Temple sexa singular, moita
xente a considere estrafia por ter autismo, Eustacia ten esperanzas de futuro,
sobretodo porque sabe que a sta filla ten moitas e valiosas capacidades. En resumo,
¢ unha muller empatica, resiliente ¢ moi vehemente, o que lle permite loitar para
conseguir que a sua filla tefia a mellor vida posible.

» Ostios de Temple. A aparicion do seu tio € breve, cobra mdis importancia na historia
a tia Ann, que cumpre un papel similar ao de Eustacia: comprende enormemente a
condicion de Temple e apoia a sia nai no que necesitan. Acompaia 4 sua sobrifia
nos momentos mais dificiles, a pesar de que nalgunhas situacions ceda mais que a

nai a todos os que desmerecen a Temple. Non obstante, pode que con Temple si
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sexa menos estricta, por exemplo coma no episodio do caixén do gando no que
Temple pidelle, colocada ali dentro, que empurre a panca para encerrala. Seria un
episodio de busqueda de estimulacion sensorial.

Profesor Carlock. Temple sinte fascinacion polas ciencias, mais polos cientificos
da NASA coma el; isto unido ao feito da gran empatia e afecto que demostra Carlock
pola rapaza, fard que exista unha bonita e sincera relacion entre alumna e profesor.
Mais ben, Carlock sera un mentor, incluso amigo de Temple. E quen de ver as stias
asombrosas capacidades en términos intelectuais e personais, facendo que Temple
se valore asimisma e recofiece o esforzo da nai. Como mentor, axudaré & rapaza a
que dé o paso & universidade, evidenciando o seu potencial e a importancia dos
cambios. Nunha parte da pelicula pidelle que pense nunha porta que se abre e da o
paso a outro sitio, que seria unha nova etapa, para que poida entender e asumir o que
cambio significa. Como dixemos, valora a singularidade da persoa de Temple, non
da importancia 4s suas dificultades de comunicacion e interaccion social. E un home
e un profesor moi inclusivo, incluso adiantado 4 stia época.

A compaieira de habitacion invidente. Nunha segunda ocasion, comparte a sua
estancia na residencia universitaria cunha rapaza invidente. A relacion entre ambas
a bastante boa, ela ¢ amable e empatica con Temple. Construiran unha relacion de
comprension mutua, onde unha interésase pola outra, pola sua forma de sentir, tendo
ambas as duas algo pouco comun. Por esta razon, comparten ideas acerca da vision
do mundo. Ten, asimesmo, unha actitude inclusiva.

Doutor. Aparece cando, nun flashback do filme, Eustacia acodia con Temple &
consulta médica inqueda polas regresions da nena. O doutor non dubida en afirmar
que a nena ¢ autista. Eustacia no da crédito e agora s pregunta por posibles curas,
ao que o doutor nega que exista algunha ofrecendo a institucionalizacion como unica
solucion. A nai non parece asumir ou comprender toda esa informacion de golpe, e
ante o desconcerto o home non resulta moi empatico ou agradable resultando en
comentarios machistas. E unha persoa pouco empatica e inclusiva, mesmo bastante
machista. Non ¢ para nada un factor positivo na historia. Ainda asi, parte das
afirmacions que actualmente consideramos inadecuados poderian deberse ao

desconecemento do trastorno naqueles anos.

Analise tematicas.
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Autismo, ainda non cofiecido como Trastorno do Espectro Autista, aparece retratado
con moitos estereotipos, dende a inevitable necesidade de institucionalizar a estas
persoas, ata a imposibilidade de grandes capacidades ou logros en quen o presenta. As
unicas persoas que amosan ter outra vision son o profesor Carlock e Eustacia,
basicamente.

Intolerancia/prexuizos cara a diferenza. Ao longo do filme son moitas as persoas que
reaccionan dun xeito discriminatorio ao autismo de Temple. Risas, menosprecio das
suas ideas, miradas de estrafieza.... Demostran ter unha consideraciéon dela como
estrana, menos capaz. Os compaiieiros/as na secundaria mofanse das sias manias
analizadoras, como cando disponse a tomar medidas nos corredores do instituto para
unha investigacion. Na universidade, outros estudantes rinse cando a porta automatica
estresa a Temple. A compafieira de cuarto trataa coma unha desquiciada, amosa un
desprezo total e comentarios en ton despectivo a todo o que di ou fai. Nas stas
investigacions de ciencia animal nos ranchos, recibe un trato molesto e despectivo por
parte dos gandeiros. Ridiculizan os seus comentarios, mesmo por ser muller. Outros
momentos no que decatdimonos do machismo da época ¢ no trato do psiquiatra a
Eustacia. Maioritariamente, apreciamos unha actitude excluinte cara a diversidade, en
relacién cun contexto no que pouco se cofiecia sobre o trastorno e a educacion para
aqueles que tifian un diagnostico.

Superacion persoal. Este tema ¢ encarnado sen dubida por Temple, que ao final
consegue vencer os obstaculos da sociedade e mesmo do sistema educativo para
perseguir os seus intereses: adicarse 4 ciencia toda a sta vida. Aqui incide moito o apoio
familiar e mesmo educativo que recibe da sua nai, a tia Ann e os mentores que vai
encontrando ao longo do seu camifo académico. A sua valia e decision persoal
acompanase dos apoios necesarios para incluirse nun entorno que, de entrada, non
considera as diferenzas. Sen quitar valor ao seu talento isto pode ser unha referencia da
importancia que tefien os sistemas de apoio na calidade de vida das persoas con
diversidade funcional (Vidriales et al., 2017) e de que a discapacidade non ¢ intrinseca
a persoa, senon nada mais que (OMS, 2022) unha sociedade que non apoia a condicion

singular dunha persoa.

Andlise imaxes, musica, lugares que aparecen reflectidos, uso da linguaxe.
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Imaxes. As escenas reflicten como a sua mente procesa toda a informacion en forma
de imaxes, que pasan moi rapidamente, analizandoas e creando os seus conceptos.
Vemos como ela ve. Nalguns momentos do filme as escenas amosan como, de repente,
visualiza en forma de debuxos xeométricos as diferenzas anatémicas entre dtas culleres
que ten na man. Nalgunhas escenas vemos como se queda absorta mirando como
funcionan os ventiladores ou estrutura das verxas, amosando a curiosidade polo mundo
dos obxectos e os sistemas. Asimesmo, este xeito de procesar a informacion externa,
provoca que entenda as cousas en sentido literal. Por exemplo, interpreta levantarse co
galo en sentido literal, visualiza como os seus tios estan cantando co galo enriba do
tellado. Nos momentos de gran estrés e estimulacion para Temple, enfocase con gran
angular centrando a nosa atencion nese estimulo perturbador. Asimesmo, cando Temple
coldcase nos caixons do gando tamén se usa o gran angular, ¢ a perspectiva dela vendo
como ven as vacas. Os primeiros planos son moi empregados para os momentos clave
que reflicten emocidns intensas: estrés, dor e angustia, tristeza, alegria, dibida, e como
non, os momentos de éxtase mental. Diriamos que reproducen en imaxes, mediante a
interpretacion e a edicion, o singular procesamento da informacién que ocorre na mente
de Grandin.

Musica. A banda sonora non ten moito peso na pelicula, nada mais que produce certos
efectos cando se trata de momentos esperanzadores ou relevantes na vida da
protagonista. Pola contra, os sonidos si tefien moita importancia para a comprension e
inmersion na historia: ao igual que as imaxes representan a intensidade coa que Temple
percibe os estimulos sensoriais, os sonidos estridentes e intensos son unha imitacion
da stia percepcion auditiva.

Lugares reflectidos. Os lugares que mais representa, € con mais detalle, son o rancho
dos tios e as explotacions gandeiras que con tanta frecuencia visitara para realizar os
seus estudos. En xeral, os espazos relacionados con animais. Ainda asi, tamén podemos
ver o seu cuarto na residencia, € os espazos comuns no instituto e na universidade, como
corredores e a cafetaria.

Uso da linguaxe. A linguaxe verbal das personaxes ¢ natural, espontanea, directa, en
ocasions moi explicita ou groseira. A linguaxe non verbal; uso de imaxes, linguaxe
corporal das personaxes, tamén cobra a sua importancia. Esta ultima é expresiva,
relevante, sobretodo nos momentos nos que outras persoas empatizan con Temple. En

ocasions, o espectador vive en primeira persoa a rabia de Eustacia, a tristeza de Ann ou
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a compasion de Carlock. Temple, &s veces non amosa unha linguaxe xestual e corporal
tan intensa, quizais debido aos seus problemas coa comunicacion social, feito que non
excliie o seu intenso sufrimento. Pero si vemos como expresa a stua frustracion, por
exemplo, cando os seus proxectos non saen como esperaba, ben por falta de que outros

lle dean oportunidades ou por impaciencia: grufie ou rompe cousas.

Bambu el koala

Analise argumental. Bambu € un koala que observa un partido de futbol dende a pola dunha
arbore. Non ¢ quen de compartir os seus sentimentos, enton, o loro Manuel vai a carén del
e animao a observar o partido dende as gradas con todos/as. Finalmente, gafian os canguros,
e o loro vai xunta do koala presidente, don Justo Pérez, e convénceo para que deixe a Bambu
entregar a copa aos gafladores. E asi sucede, finalmente Bambu entrega o premio e todos o
vitorean; el tamén gafiou, conseguiu expresar os seus sentimentos. A dificultade singular
do protagonista e a sua resolucion mediante a empatia e solidariedade coa que reaccionan o
resto de personaxes serian os eixos do conto, que nos fai reflexionar e aprender sobre a
diversidade e as actitudes inclusivas. E este ¢ o propodsito da obra, sensibilizar sobre a
diversidade, neste caso o autismo e a sua dificultade para compartir emocions, ver que
podemos axudar a quen € un pouco diferente co apoio dun grupo, podemos evitar asi a sta
exclusion e malestar. Dado que ¢ unha obra infantil, amosa esta moralexa con simpleza e
candidez, que a fai moi accesible e conmovedora. E un bo recurso didactico para educar na
inclusion. Na contraportada, inclie un texto sobre autismo no que se explica que € € como
se manifesta na infancia, salientando a importancia de que os nenos/as comprendan que

outros nenos/as poden comportarse asi e ¢ un feito inevitable que hai que aceptar.

Anadlise personaxes.

Personaxes principais. O koala Bambu ¢ o protagonista da historia que da nome 4 mesma.

Encarna un neno que sabemos, ¢ algo especial. Presenta dificultades para comunicarse,

interactuar cos demais puidendo inferir que estea triste, sinta soidade ou mesmo sintase

inseguro.

Personaxes secundarios.

= O loro Manuel. E, despois da protagonista, a personaxe mais importante, a mais
decisiva. E aquela que leva a cabo o n6 da accién, representa todo o que a historia quere

contar: pofierse no lugar do outro e axudar. Observa e sinte a triste soidade de Bambu,
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excluido da situacion, pero non permance quedo e toma a iniciativa facendo que tefa
un lugar no grupo. Animao a sentarse co resto do publico, consegue que entregue o
premio el mesmo aos gafiadores. Por isto, caracterizariamos a Manuel como unha
personaxe empatica, xusta, solidaria e sobretodo con iniciativa propia, ¢ dicir, un suxeito
activo. Representa os piares da educacion democratica e inclusiva: empatia, accion e
inclusion.

= Don Justo Pérez. El ¢ o koala presidente e quen entrega o premio, axuda a Bambu a
subir ao estrado. Colabora, grazas a iniciativa do loro, a incluir ao koala, sendo ésta a
sua participacion ao longo da historia.

= Qutras personaxes secundarias que intervefien no transcurso da historia son o arbitro
0so Manuel, equipo dos canguros botadores € o equipo dos dingos certeros; que

simplemente desempenan a accion relativa ao partido de futbol.

Andlise tematicas.

A diversidade funcional. Aos ollos dun lector adulto e informandonos previamente da obra
ou lendo a contraportada do libro, podemos intuir que Bambu ¢ unha personaxe con TEA
tal e como comeza a historia, polo que, sen saber mais, o ointe pode saber dende o principio
que o koala ¢ diferente aos demais en algo: custalle compartir os seus sentimentos, estar cos
seus iguais nun espazo amplo e cheo de xente... funciona dun xeito que non todo o mundo,
ten as suas dificultades para encaixar no establecido.

Empatia e solidariedade, cando o loro Manuel imaxina o mal que pode estar sentindose o
koala por non participar na accion, tenta axudarlle para que se inclia no grupo facéndoo
baixar as gradas e entregando o premio. Ponse no lugar do outro e actua.

Inclusion. Faise realidade grazas a que as demais personaxes empatizan con e¢ axudan a
Bambu para que sexa unha parte mais do grupo. Finalmente, en medio dos demais, consegue
entregar el mesmo o premio ao equipo gafiador, € vencer con apoios as dificultades para a

expresion de sentimentos e comunicacion cos demais sendo alguén valioso para o grupo.

Analise da linguaxe e ilustracions.
Uso da linguaxe. O uso da linguaxe ¢ simple e claro, con correccion, adecuado ao publico

infantil.
As ilustracions son moi importantes, dado que tratase dun album ilustrado, unha tipoloxia

editorial na que as ilustracidons funcionan como narrador da historia con tanto poder coma
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as palabras. Son conceptuais, de creacion dixital (Arteneo, 2022) e destacan polas cores
vivas dandolle unha gran expresividade. Os lugares que reflicten son: o campo de futbol, as

polas da arbore, lugares onde transcorre a accion.

Maria y yo

Anadlise argumental. O autor pretende contar como ¢ a vida diaria coa sua filla de 12 anos
diagnosticada con autismo. Narra dende a viaxe Barcelona-Canarias con ela ata a viaxe de
volta. Contanos as relacions cos seus familiares, os compafieiros de escola, a forma de
comportarse de Maria, o xeito de reaccionar das persoas descofiecidas.... Dun xeito simple,
grafico, optimista e humoristico, conseguindo que entendamos perfectamente os
sentimentos € emocions, a percepcion do mundo que ten unha nena con TEA e o seu pai,

sensibilizando sobre estes aspectos.

Anadlise personaxes.

Personaxes principais.

* Maria é unha nena de 12 anos con TEA severo. O seu pai describea como unha nena
feliz e risofia. Gustalle ordenar e clasificar dende os nomes das persoas ata as fotos que
garda na sta habitacion. Cando se aburre ou non sabe o que vai pasar nunha situacion
determinada, pode poferse a berrar ou a facer movementos repetitivos -estereotipias-.
Pero Gallardo potencia a sua identidade, non se centra solo nos sintomas autisticos da
nena. Aprecia a ao seu pai ou aos compaifieiros da escola, dos que repite os seus nomes
un a un; ¢ moi faladora e ten conversas inusuais nas que para referirse a un tema
determinado dos seus recordos, cita un a un o nome das persoas involucradas nesa
situacion, xa que ela asocia momentos vividos coas persoas coas que estaba nese intre
para chegar a un recordo. Ao fin do libro, Gallardo di dela que ten un caracter forte e
demandante del. Diriamos que a protagonista da historia ¢ unha nena feliz, querida polas
persoas mais cercanas, con aspectos bastante marcados na sua personalidade, e coa
singularidade do TEA.

= Pai de Maria (o propio Miguel Gallardo). Podemos deducir moitas cousas da
coprotagonista desta historia debido a que ¢ o autor e narrador da mesma. Primeiro, que
sabe ver a vida en clave de humor e optimismo, aspecto que deixa ver dende as
primeiras paxinas. Ironiza ou fai meras bromas dende as cousas curiosas que fai Maria

ata os turistas alemans do resort. Tamén comparte os seus pensamentos esperanzadores,
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onde vemos que sabe aceptar a realidade da vida: os sucesos do dia a dia, a condicion
da sua filla... iso faino unha persoa aparentemente bastante feliz. Ten unha relacion
bonita e estreita coa sua filla e desfruta moito dibuxando -para ela entres outras cousas-
Personaxes secundarias. Serian a stia nai May, o abuelo Pepe, as suas curmads, os seus
compaiieiros/as de clase e os de piscina, o monitor de piscina Roman, a xente coa que
coinciden pola ria ou no aeroporto..., etc. Realmente, non chegan a intervir de xeito directo
na historia en moitos casos, pero si aportan aspectos positivos na sua relacion con Maria,
agas das personaxes casuais que atopan nos espazos publicos. Estas tltimas non son sempre

do agrado de Gallardo.

Andlise tematicas.

O TEA. Gallardo nos explica os comportamentos asociados ao TEA, que son consecuencia
do mesmo, a través do comportamento da sta filla: como fala, os seus movementos, as suas
reaccions, os habitos e rutinas que ela segue... Ademais, tamén explica como reaccionan os
demais con ela, e como el a ve. Este libro permitenos entender en qué consiste o autismo e
como ven os demais a estas persoas nun contexto real e personalizado, sendo éste un caso
grave dentro do espectro.

Relacion pai-filla. O autor describe en primeira persoa a relacion coa sua filla falando dos
momentos que pasan xuntos, cando e onde suceden, con qué disfrutan e as vicisitudes que
van encontrando polo camifio. Sempre aceptando e amando a sua singularidade. Apréciase
que os dous disfrutan en compaiiia e por iso adoitan facer distintas cousas xuntos por
vontade propia. Ao final do libro caracteriza a relacion entre os dous como intensa, chea de
bos momentos pero tamén de enfados, Maria ¢ a “mellor filla” pero tamén ten o seu caracter;
son un “tira e afloxa” continuo pero quérense moito.

Prexuizos cara 4 diversidade. Narra como a sociedade trata as persoas como Maria: a sua
ignorancia, a sua intolerancia. Nunha paxina, debuxa todas as reaccions da xente, en forma
de rostros expresivos, que non lle gustan na xente que cofece a Maria, xente que moitas
veces xulgana ao instante por ser especial, non atrevéndose a traspasar esa barreira, a deixar
ese prexuizo e cofiecela de verdade. Ainda asi, admite que algunha xente consegue non ser
tan prexuiciosa para tratar 4 sua filla.

Inclusion. Isto ten que ver coas actitudes positivas da xente que rodea a Maria, normalizar
a stia condicion, non ofrecerlle menos oportunidades por iso e tratala sen condescendencia.

Un exemplo clarisimo ¢ o propio pai, que ademais non para de salientar as cousas positivas
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da rapaza e busca pasar o mellor tempo posible con ela. Tamén se observa que Maria leva
unha vida familiar integrada e comparte escola ou outras actividades con nenos/as da stia

idade sen diversidade funcional, ainda que non tempo libre ou de ocio.

- Andlise ilustracions e linguaxe.

e [lustracions. As ilustracions son (Arteneo, 2022) tradicionais e conceptuais, simples pero
expresan moi ben a accion. Algo do que se serve para dotar de expresividade 4s vifietas son
as onomatopeias. Neste senso ¢ unha obra que, visualmente, transmite sen adornos e con
claridade como € vivir con autismo, como el vive cunha filla que ten autismo.

e Uso da linguaxe. A linguaxe ¢ clara e directa, principalmente. Emprega con frecuencia as
descricions, para falar da rutina ou caracterizar as distintas persoas que aparecen. Usa tamén
a ironia ou lixeiras hipérboles inxectando asi doses de humor, bastante frecuentes ao longo
do libro. Outro recurso habitual son as enumeracions: de feitos, actividades ou persoas, que
lle serven para plasmar a vida rutinaria que lle gusta levar a Maria ou as listas que ten na

sua mente.

5.2 A perspectiva docente: que opina o profesorado?

Aplicouse o cuestionario a unha mostra aleatoria non intencionada de docentes que
reflexan unha importante experiencia profesional. A maioria sitianse entre os 5 a 10 anos
(47,17%), alglins con menos de 5 anos (30,19%). O 22,64% restante tifia polo menos mais de

10 anos de experiencia profesional.

Griafico 1

Etapas educativas

Con experiencia
Etapas educativas o
maioritariamente nas
\ etapas de EI e EP

m Ed. Infantil Ed. Primaria ESO Ed. Especial = AL Bacharelato
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Grafico 2

Experiencia profesional nas diferentes etapas educativas

Sendo a etapa profesional

Etapas

mais lonxeva a de educacion

“ infantil, seguido de Primaria.
‘ E outra porcentaxe mais

baixa, na ESO e Educacion

= Ed.Infantil = Ed. Primaria = ESO = Bacharelato = Ed. Especial = AL Especial.

A maioria (96,2%) tivo contacto con nenos con necesidades educativas especiais nas aulas,

ainda que uns poucos non tiveran esa experiencia (3,8%). Por outra banda, ¢ salientable que

todos os participantes eran conscientes de se tiveran ou non ese contacto con nenos con NEE.

Grafico 3

Traballo con TEA fora das aulas ordinarias

Traballaches con nenos/as afectados por TEA
féra de aulas ordinarias?

\|_

m Aulas de apoio especifico = Aulas de PT e AL = CEE = Non = ensino non regrado

Moitos dos e das
participantes non
traballaron con NEE
fora de aulas
ordinarias nas escolas,
pero dentro dos e das

que si, destaca que na

maior parte dos casos foi en aulas de PT e AL. Tamén se observan quen traballou con estes

nenos en ensino non reglado, como actividades extraescolares, ou clases particulares; do que

podemos deducir que hai unha maior inclusiéon no contexto actual.

Griafico 4

Autopercepcion dos e das docentes acerca do TEA: coriecemento, formacion e sensibilidade

30 Il Nada M Moi pouco Algo M Bastante [l Moito
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ter cofiecementos sobre o TEA sentirme sensibilizado cara o TEA
estar formado sobre diversidade funcicnal e o seu tratamen... sentirme capacitado para frab...

Para avaliar 0
cofiecemento e
sensibilizacion cara o
TEA dos e das

profesionais

empregaronse 4 items. Os
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items “ter cofiecementos sobre o TEA” obtivo un promedio de 3,57 de puntuacion nas respostas,
“estar formado sobre diversidade funcional e o seu tratamento educativo” un 3,53 de
puntuacion, “sentirme capacitado para traballar con nenos/as con TEA” un 3,51. Non obstante,

“sentirme sensibilizado cara o TEA” obtivo un promedio de 4,43.

Respecto da tipoloxia de escolarizacidn que precisan estes nenos/as, a maioria dos e das
participantes optou por un centro educativo ordinario como mellor opcion (49,1%), pero case
tan votada foi a afirmacion de que un centro ordinario € un de educacion especial poden ser

igual de adecuados (47,2%). Vemos que estan bastante divididos nas stias posturas.

En consonancia con esa preferencia por centros ordinarios, a maioria dos e das participantes
(75,47%) prefiriron que estean na aula ordinaria con apoio especifico -PT e AL- para eles. Os
demais optaron por apoio PT ou AL en aula especifica ou fixeron as stas especificacions:
salientando dentro destas que, moitos consideraron que os apoios decidiranse en funcion do

caso concreto.

Grafico 5

Posibilidade de inclusion do alumnado con TEA nunha aula ordinaria

I Nada de acordo I Algo de acordo Deacordo M Moi de acordo

ALl Jeal

elo inclusivo na aula, onde todo o alumnade poida participar activamente Non, parque case nunca é posibel que consigan adaptarse a aula ordinaria Non, porque non € posible combinar e ensina "ordinario” coas |

Ata agora, o profesorado considera que se pode incluir ao alumnado con TEA na escola
ordinaria. Sobre a inclusioén en aula, unha maioria esta moi de acordo cos items: ”’Si, sempre
que haxa un modelo inclusivo na aula, onde todo o alumnado poida participar activamente”
(62,26%), “Si, sempre que se conte cos recursos humanos necesarios” (69,81%), “Si, sempre
que se conte con recursos materiais adecuados” (62,26%), “Si, porque o resto do alumnado

aprende a convivir e normalizar o TEA, créanse ambientes mais ricos e inclusivos” (73,59%).

Asimesmo, a maioria non estivo nada de acordo con: “Non, porque considero que estas persoas
dificultan o proceso de ensino-aprendizaxe do resto da clase” (90,57%), “Non, porque case
nunca ¢ posible que consigan adaptarse 4 aula ordinaria” (84,91%), “Non, porque non ¢ posible
combinar o ensino ordinario coas necesidades especiais nun s6 espazo” (79,25%), unhas

afirmacidns totalmente opostas aos intentos de inclusion.
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Non obstante, a pesar das crenzas e predisposicions inclusivas, si € certo que sinalaron moitas
dificultades para facelo realidade. Sobre as dificultades & hora de incluir e este alumnado na
aula, a maioria de mestres atribuiu as dificultades a falta de recursos, referindose a materiais
necesarios ¢ adaptados, espazo, tempo, € sobretodo recursos humanos: profesorado de apoio e
adecuada ratio alumnado/profesorado. Mestre/a 1: “pouco apoio de PT e AL”. Pero tamén unha
gran parte fixo referencia 4 falta de formacion, mestre/a 2: “falta de formacion e os mitos en
torno ao TEA”, mestre/a 3:” “persoal insuficiente e mal cualificado (...) houbo unha baixa da
profesora de apoio que tifia a nena con TEA e non mandaron a nadie, encargabase dela unha
coidadora que, con tal que non molestard aos demais, deixaballe facer o que quixera”. E da
dificultade en si mesma de adaptarse 4s necesidades destes nenos/as, de adaptar o entorno;
mestre/a 5: “As maiores dificultades son a falta de empatia, a socializacion (...), a comunicacion
e a linguaxe cando este ¢ inintelixible, holofrasico ou ausente totalmente”. Tamén se fixo

referencia duas veces 4 pouca empatia do profesorado cos nenos/as con TEA.

Non obstante, unha das respostas rompeu os esquemas de todas as demais: “Cada nen@ con
TEA ¢ un mundo diferente, exactamente igual que o resto do alumnado. Non existe patrén

unico, ao meu entender”.

Estreitamente relacionado coa falta de recursos, a meirande parte (92,5%) sinalou que era
necesario cambiar a organizacion da aula ante a presenza deste alumnado, referindose a tempos,

espazos e materiais.

Tamén, a maioria respondeu que debian cambiar a metodoloxia; que se adapte as suas
necesidades sempre (37,7%) ou, concretamente, facendo referencia a soportes visuais e/ou
pictogramas (35,8%). Pero unha cuarta parte aproximadamente (24,5%), defendeu que non ¢

un cambio a maiores, Xxa que a metodoloxia sempre sera tan diversa como o alumnado.

Grafico 6

Acadamento dos obxectivos educativos nas aulas onde convive alumnado con TEA

Asi e con todo, a pesar

Il Si, o feito de que con... M Non, este alumnado... Si, todo € cuestion de. Il Non, considero impo..

. das dificultades no
A entorno para a inclusion
10 e o maior esforzo de
0 adaptacién, o 58,49%

Nada de acordo Algo de acordo De acordo Moi de acordo

estivo moi de acordo

con “si, o feito de que conviva alumnado con NEE nun aula ordinaria non ¢ obstaculo 4 hora
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de traballar”; e 0 52,83% non estivo nada de acordo co item “non, este alumnado sup6n unha

dificultade no proceso e-a”.

En concordancia con esa aposta pola escolarizacion ordinaria, consideran maioritariamente que
¢ unha vantaxe, sobretodo polo enriquecimento mutuo (62,3%%), e tamén como “unha gran
ferramenta de inclusion” (28,3%). Ainda asi, hai unha minoria que non pensa que sexa unha
vantaxe debido a que “pasan desapercibidos” (5,7%).

Grafico 7

Percepcion do profesorado das expectativas familiares sobre o desenvolvemento dos nenos/as con TEA

Bl Moi baixas, desesperanzadas de progreso [l Baixas Positivas [l Moi positivas SObre as eXpeCtathaS

” das familias de nenos/as
. con TEA, acerca do

. . desenvolvemento
0

y .
, académico dos seus
Desenvolvemento escolar/académico Desenvolvemento social e persoal

fillos/as, a  maioria
considerou que eran baixas ou eran positivas: un 39,62% que eran baixas e un 37,74% que eran
positivas. Mais ou menos o mesmo ocorreu coas de desenvolvemento social e personal: o
41,51% considerou que eran baixas e un 33,96% positivas; cun peso aqui algo maior das
primeiras. Nun rango do 1 ao 4 -sendo 1 moi baixas e 4 moi positivas- vemos que a puntuacion
promedio das respostas sobre expectativas de desenvolvemento académico sitiase nun 2,60, e

as correspondentes as expectativas de desenvolvemento persoal nun 2,55.

Como os maiores obsticulos para colaborar coas familias de alumnado con TEA, sinalaron
sobretodo a falta de aceptacion ou comprension por parte das familias . “Mestre/a 1: “En moitas
ocasions lles custa asumir as caracteristicas especificas dos seus fillos/as e se non asumen o que
hai, non se pode traballar para mellorar”. Tamén a falta de coordinacion e vinculo con elas, de
camifiar a un mesmo obxectivo; mestre/a 2:“Poden ser moi diversos dependendo do caso. As
veces non ven as cousas desde a mesma perspectiva que a escola”, mestre/a 3:“Que a burocracia
que temos que facer non permite dispor do tempo suficiente para todo, hai que facer un esforzo
persoal e invertir tempo da vida propia e privada para poder manter unha comunicacion diaria

coas familias de alumnado con TEA”.
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Grifico 8
Axentes educativos e fomento de obstaculos para as persoas con TEA

Como dixemos,

30
B A familia [ Profesorado Comparieiros [l Os medios de comunicacién... [l A sociedade en xeral

sinalaron moitos
2 obstaculos para a
inclusidon no sistema

educativo e s veces

Nada de acordo Algo de acordo De acordo Moi de acordo no entorno que rodea

aos nenos/as.

Profundizando nos posibles obstaculos 4 inclusion de persoas con TEA, a maioria (50,94%)
estivo moi de acordo en que a nosa sociedade era un axente obstaculizante, e un 37,74% estivo
de acordo con que érano os medios de comunicacion e redes sociais. En canto ao profesorado,
un 30,19% considerou estar algo de acordo con que éste obstaculiza a inclusion. Explicado
doutro xeito, se facemos unha escala do 1 (nada de acordo) ao 4 (moi de acordo), a familia
obtivo unha puntuacion promedio de 1’85, o profesorado de 1’17, os compaieiros 1’49, os

medios de comunicacion 1°49 e a sociedade 2°87.

Para asegurar o seu desenvolvemento, case unha maioria absoluta (98,1%) defendeu a
necesidade dunha axuda especializada, e unha minoria que precisaban mais axuda ca o resto

(1,9%).

Grafico 9
Posibilidades de desenvolvemento das persoas con TEA

Acerca das

Bl Tanto comaorestos... [l Menos que o resto p... Menos que o resto p... [l Mais que o resto por...
40

posibilidades
de potencial ou
? logros
intrinsecos  a

Nada de acordo Algo de acordo De acordo Moi de acordo estas persoas’

“tanto como o

resto se reciben os apoios necesarios” recibiu unha puntuacion promedio de 3,30, habendo aqui
bastante consenso de opinidns con respecto s demais. Os items “menos que o resto porque a

sua singularidade impiden que se adapten totalmente ao entorno” tivo un promedio de 1’55, e

“menos que o resto porque no entorno sempre habera obstaculos que impidan a stia inclusion”
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tivo un promedio de 2°02. Un promedio mais alto, de 2,13, recibiu o item “mais que o resto

porque tefien un algo especial”.

Sobre o que ¢, o que supdn a educacion inclusiva, amosaron ter un concepto bastante ou moi
axeitado da mesma. As opcions mais votadas foron aquelas que defendian a adaptacion as
necesidades dos nenos/as, e, dentro destas, a que escolleu a maioria (64,2%) afirmaba que tendo
en conta a personalidade, circunstancias e diagndstico; e normalizando e concienciando sobre

o TEA.

Retomando a problematica de falla de medios e formacion para levar 4 practica unha escola
inclusiva, o 100% considerou que a formacion inicial non ¢ suficiente no eido de atencion &

diversidade.

Precisamente, en compensacion, a maioria (86,8%) realizou de xeito autdbnomo formacion en
atencion 4 diversidade. As tipoloxias de formacion mais frecuentes son sobre todo cursos,
seguido de mencions en educacidon especial e estudo autonomo. Mestre/a 1: “Cursos e
seminarios de traballo”, mestre/a 2: “Cursos de asociacions especializadas en TEA, CEFORE”,
mestre/a 3: “Mencion en educacion especial, libros, materiais en lifia, formacion gratuita de

ONGs....”.

A maioria (52,8%) considera que a Administracion educativa fomenta este tipo de formacion,

pero unha parte moi importante tamén (47,2%), considera que non.

Grafico 10
Actitude do profesorado respecto a atencion a diversidade

De acordo con
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30 estas perspectivas
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Formacion en aspectos psicopedagdxicos Actitudes ou predisposicion favorable para unha educacion hal na formaC10n
inclusiva

inicial e no
impulso da formacion continua do profesorado, méis da metade (58,49%) considerou que s6
alguns profesionais tefien a preparacion adecuada. Sobre as actitudes ou predisposicion
inclusivas, en cambio, un 50,94% creia que eran bastantes 0s que posuian estas desexadas

caracteristicas.
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Grafico 11

Percepcion social do TEA, escola e familias

I Si, absolutamente [l Si, en moitos casos Nalguns casos si [l Non, en moi poucos casos 12 p

20

0
nte existe unha imaxe axustada do que supdn padecer TEA? A inclusion € vista por moitos como unha

Remitindo
outra vez ao papel pouco inclusivo dos diferentes axentes educativos, observamos que a
cuestion “socialmente existe unha imaxe axustada do que supén padecer TEA?” foi puntuado
cunha media de 3,32 sobre 6 -non o tefio claro (1) — si, absolutamente (6)-; ainda que un 39,62%

optou por “non, en moi poucos casos”.

“Socialmente, son comuns as crenzas e actitudes sobre TEA que sexan afins 4 inclusion?” tivo
un promedio de 3,74 , “A escola e as familias tefien crenzas e actitudes sobre o TEA
inclusivas?”, recibiu unha valoracion promedio de 4’51, e “a inclusion € vista por moitos como

unha utopia?” 4°59.
Grafico 12

O noso sistema educativo fronte ao reto da inclusion

Como peche do

@ Si, a escola como escenario social pode

producir moitas actitudes, crenzas, et... cuestionario,
@ Non, non é suficiente coa escola se a
educacion familiar, medios de comuni... observamos que a

Si, a escola pode servir para que as
persoas con TEA aprendan a adaptar...

metade das e dos

@ Non o tefio clara

@® Si, aescola pode ser o motor de partiCipanteS (50’9%)

cambio, o cal & o punto de partida

@ Non, a escola nunca poderia ser o mo...

considerou que o
sistema educativo non
posibilita a inclusion: “non, non ¢ suficiente coa escola se a educacion familiar, medios de

comunicacion, as politicas, etc., non cambian os seus esquemas”.

5.3 Discusion de resultados
Na primeira parte do marco empirico, analizaronse dous libros e unha pelicula, sendo

dous biograficos e outro un recurso didactico baseado nunha historia literaria. Temple Grandin
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e Maria y yo, son biograficos e retratan porén casos reais de autismo, episodios de exclusion

e/ou inclusion.

Temple Grandin ¢ a biografia realizada no 2011 dunha muller autista, que comprende
dende a stia adolescencia ata a entrada na vida adulta, onde sufriu de moitas barreiras debido a
un contexto sociocultural de mediados do S.XX pouco sensibilizado e inclusivo, mesmo o
cofiecemento acerca do TEA afastabase bastante do que temos hoxe; pero tamén de apoios
cercanos que, unidos ao seu talento innato, proporcionaronlle unha vida satisfactoria ata a
actualidade, na que ¢ unha persoa dunha idade algo avanzada. As barreiras que tivo que sortear
foron a falta de cofiecemento ou valoracion da sua singularidade, a falta de apoios
socioeducativos e atencion 4 diversidade; ninguén falaba do autismo como algo mais que unha

esquizofrenia infantil e a solucion cofiecida era o ingreso en institucions de acollida.

Por outro lado, certas persoas cercanas déronlle a oportunidade de seguir cos seus estudos e
apoioala. A resposta da comunidade non respondia as necesidades destas persoas, pero Temple
atopou quen confiara na stia persoa, eso si, tendo en conta que non tifia as peores condicions

persoais dentro do espectro.

O segundo recurso conta como se vive o autismo para unha nena de ainda 12 anos na Espaiia
de comezos do século XXI, cunha familia que a quere e persoas concienciadas -inclusivas- ao
seu redor, gozando dunha vida mais ou menos integrada na stia familia e co grupo de iguais.
Céntao o seu pai, ofrecendo asimismo o que el sinte e pensa cada dia que pasa con ela -sen
dubida acepta e aprecia a sta filla con todas as facetas-. A stia vida familiar ¢ plena e inclusiva
e algunhas persoas do arredor son moi empaticos con ela, como o monitor Roman dandolle as
oportunidades que precisa. Pero no entorno social, apenas ten relacion cos seus compafeiros e
a vida social parece complicarse un pouco ante a actitude dalgunhas persoas, sendo estas as
barreiras. A comunidade que rodea a Maria si dispon de apoios socioeducativos, como
educacion especial ou atencidn temperd, ademais de estar mais sensibilizada,

indisociablemente.

Son obras que reflicten vivencias persoais onde se mezclan certas barreiras, sobretodo en
Temple Grandin a mediados do S.XX, pero tamén conciencia e actos inclusivos. Velaqui a
diferenza, Maria y yo retrata un contexto sociocultural mais actual, xa no século XXI, que
resulta ser algo mais amable ou concienciado sobre a diversidade, onde goza de mais
oportunidades das que gozou Temple, a pesar de que Maria ten unha condicion dentro do TEA

mais complicada.
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Por outro lado, o album ilustrado Bambu el koala contanos unha historia ideal onde o koala con
TEA consigue incluirse gracias 4 boa actitude dos que o rodean. Unha das personaxes enseguida
decatase da necesidade de Bambu de alguén que o axude a compartir os seus sentimentos, €
finalmente, todos, sen obstaculos aparentes, conseguen entender a situacion e colaborar. Neste
relato, apenas esta presente a exclusion, s6 ao comezo e ningunha personaxe se opon a incluilo.
Por esta razon, poderiamos dicir que ¢ idilico, pero € un bo recurso didactico para educar na

inclusion.

Todos pretenden sensibilizar sobre o que sup6n vivir con autismo, combinando as perspectivas
de quen esta diagnosticado e dos demais, como familiares, amigos, compaieiros/as de escola e
a sociedade. A diferenza estd en como se fai, nos primeiros casos tratase de retratar as
vicisitudes e oportunidades que tiveron dlias persoas nas suas vidas, puidendo comprender ou
situar mellor o seu sufrimento e singularidade, e dirixido a un publico adulto. Bambu el koala
¢ unha historia literaria dirixida a un publico infantil, que exemplifica os conceptos de

diversidade funcional e inclusién nun contexto simple, ficticio e idilico.

Do andlise das tres produciéns podemos concluir que o TEA afecta principalmente a
comunicacion e interaccion social, con comportamentos restrinxidos e problemas de
procesamento sensorial, tal e como afirmaba APA (2014) no seu DSM-V e a OMS (2022), que
inclien ditos aspectos na sta definiciéon de autismo. Son aspectos que en moitos casos
precisanse mellorar nestas persoas, unha postura que defendia Armstrong (2012), pero tamén o
entorno necesita comprender e adaptarse a elas para facilitar esta aprendizaxe. Jiménez (2018)
facia referencia a esa necesidade de respectar os sintomas ou caracteristicas propias do TEA,

xa que para eles € necesario interactuar dese xeito co mundo.

Como vimos ata agora, a aceptacion da condicion autista e a educacion adaptada as suas
caracteristicas permite conseguir os obxectivos educativos e que se incluan socialmente. Disto
mesmo falaba Grandin (2016), da importancia dos apoios que tivo para que ela conseguira
chegar a onde chegou. Pola contra, a falta de empatia e inclusion nas actitudes e practicas
educativas con elas s6 conseguen un maior rexeitamento, € en sentido mutuo. Asi pois, os
resultados aqui conseguidos evidencian a importancia de asumir o reto da educacion inclusiva,
aquela que, como dicia Nascimento (2021), recofiece, respecta e valora a existencia de

diferencias no alumnado.
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Mediante esta analise documental cofiecéronse as ideas, sentimentos € emocidns de quen ten
TEA, e do seu entorno educativo, social e familiar. Serviu para comprender qué entendemos

por autismo, as barreiras e as oportunidades que se lles presentan a estas persoas.

Na segunda parte do marco empirico, a mostra permitiu reflexionar sobre estas cuestions tamén.
Despois da evolucion histdrica observada dos productos culturais analizados, cando produciuse
a escolarizacion do alumnado con TEA nos centros escolares ordinarios, resulta intersante
cofiecer cal ¢ a percecion do profesorado. As respostas do ambito profesional dos participantes
no cuestionario eran maioritariamente mestres/as de Ed. Infantil e Primaria, ainda que alglins
tiveran traballado en educacion especial ou secundaria. A traxectoria profesional de moitos/as
sitabase entre 5 ¢ 10 anos de duracidon, habendo algiins con menos de 5 anos ou mais de 20.
Ademais, alglns tifian cofiecementos e experiencia como educador especial, € en moitos casos
tiveron contacto con alumnado con TEA ao longo do seu desempefio profesional. Polas suas
respostas, amosaron ter actitudes e crenzas sobre as persoas con autismo e a sila educacion
bastante inclusivas, afastadas da segregacion ou limitacion das capacidades intrinsecas a estas

persoas.

Isto concorda moi ben co feito de que a maioria consideraba, sobre si mesmo, estar moi
sensibilizado con esta cuestion, e ter cofiecementos e preparacion para traballar con TEA
alomenos nun grao basico. Tamén consideraban que moitos dos profesionais do sistema tifian
unha predisposicion favorable cara & diversidade; malia que so alglins estaban debidamente
preparados. Estes datos, como tonica xeral, son moi positivos e esperanzadores, se lembramos
que a empatia sumada co cofiecemento son o xeito adecuado de intervir coa diversidade

(Nascimento, 2021).

Sobre as crenzas de inclusion, dicir que si cren que se pode incluir a nenos/as con TEA nunha
escola ordinaria, pero sempre que se conte cos recursos humanos e materiais necesarios € o
modelo pedagodxico adecuado, € dicir, inclusivo. En relacion con isto, defendian a necesidade
de adecuar a organizacioén da aula e a metodoloxia coa presenza deste alumnado. A escola
ordinaria foi unha opcidén pedagéxica ben valorada pola maioria, incluso preferindoa a un centro
de educacion especial, e nesta casuistica consideraban como o mellor modelo que estean unha
aula ordinaria con profesores/as de PT e/ou AL, mesmo coidadores. En contra deste ideal,
retratan a realidade educativa nos centros con falta das debidas oportunidades: consideran que
non hai os recursos nin formacion necesaria para unha educacion realmente inclusiva. Esta

problemdtica, xa fora abordada no marco teorico deste traballo, salientando que a
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transformacion do modelo actual cara unha escola inclusiva truncébase coa presenza de fortes

barreiras (Domingo e Palomares, 2014).

Ainda asi, a maioria di ter conseguido os seus obxectivos didacticos coa presenza deste
alumnado na aula, grazas 4 perseverancia e 4 riqueza que supon a convivencia coa diversidade.
Quizais, esta contradicion poida explicarse se temos en conta que a exclusion € mais forte canto
mais se avanza no sistema educativo (Nufiez, 2019), e os/as docentes participantes ensinaban

maioritariamente nas primeiras etapas.

Esta situacion, que podemos chamar punto intermedio entre exclusion e inclusion total, € por
unha parte, similar ao que aparecia no contexto de Maria y yo, no que o alumnado con TEA
non estd totalmente segregado, pero ainda asistindo a instituciéns ordinarias sofre certa
discriminacion educativa e a nivel social. Por unha parte, porque Maria fora da escola non tifia

grupo de iguais.

A pesar de amosar estas crenzas e actitudes favorables cara & diversidade, mais da metade do
profesorado consideraba que a escola non era suficiente para conseguir a inclusion, xa que
deben mudar as politicas, os medios de comunicacidn e practicas familiares, € dicir, estoutros
axentes tamén son decisivos e por iso importantes. Estes datos resultan moi coherentes se temos

en conta as seguintes cuestions.

Por unha banda, que a meirande parte sinalou dificultades para traballar con estes nenos/as en
aula e coas stas familias. As vicisitudes debianse 4 falta de recursos nos centros e de formacion
do profesorado, asicomo ao dificil que pode resultar por si mesmo adaptarse as necesidades
deste alumnado. No caso das familias, a pouca colaboracion ou a non aceptacion das mesmas
da realidade dos nenos/as eran os handicaps habituais, puidendo ter expectativas positivas ou
negativas para os seus fillos cunha probabilidade moi similar. E dicir, a falta de recursos -
humanos, materiais, formacioén- cos que dotar ao sistema educativo na realidade pode pofer
barreiras no papel inclusivo da escola. Por exemplo, en Temple Grandin a total inexistencia de
atencion especializada no sistema educativo provocaba que a protagonista pasara inadvertida e
fose considerada como un factor disruptivo nas aulas. Pero cando hai conciencia de que precisan
atencion especializada dentro da escola ordinaria, permiten que vivan unha vida mais inclusiva

como a protagonista de Maria y yo no contexto actual.

Por outra banda, gran parte dos/as participantes consideraron que a sociedade seguido dos
medios de comunicacion ian en contra de practicas inclusivas. Entre outras cousas, os medios

de comunicacion (AETAPI, s.d.) poden contribuir a consolidar unha imaxe parcial do TEA no
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ideario social. Nun grao bastante menor, o profesorado e despois as familias foron considerados
prexudiciais neste proceso. De feito, falando desta percepcion mais ou menos realista, xusta
que se ten do TEA, foi peor considerada a percepcion do TEA no ideario social ca percepcion

de escola e familias.

Poderiamos dicir que as ideas ou modelo educativo que defende o profesorado aqui participante,
esta a favor da inclusion, para ofrecer a mellor calidade de vida posible aos nenos/as afectadas
polo TEA; ainda que nas escolas non se conta cos medios necesarios. Pero aparte das intencions
do profesorado, tamén observamos nas respostas dadas que este alumnado estd presente en
contextos educativos ordinarios e non sé reglados, como actividades extraescolares, outro punto

a favor da inclusion.

Este modelo socioeducativo encaixa co que vimos ao longo do cémic de Maria y yo,
ambientado no S.XXI en Espafia, onde unha nena con TEA severo compartia escola e
actividades extraescolares con nenos/as sen diversidade funcional, e cunha familia concienciada
sobre a sta condicién e de como tratala. E dicir, grazas 4 comprension do entorno e o
establecemento de apoios necesarios -poder estar nunha escola ordinaria, uso de pictogramas
para comunicarse con ela mesmo na casa...- ela e a stia familia tifian unha vida bastante feliz.
Ou sexa, que mais que a condicion da persoa importa moito o entorno que a rodea, que ofrece

mais ou menos oportunidades de desenvolvemento para ela.

A investigacion ata aqui recabada ven a facer proba do que realmente ¢ a discapacidade, non ¢
(OMS, 2022) unha caracteristica intrinseca ou inevitable dunha persoa, sen6on unha condicion
determinada, como pode ser o TEA, existindo nun entorno que non comprende, que non incliue
esta diferencia no funcionamento. Precisamente, o profesorado participante amosou un gran
consenso coa afirmacions de que, “as persoas con TEA poden explotar o seu potencial tanto
coma o resto se reciben o apoio que precisan”, un apoio a nivel educativo que debe ter en conta
a singularidade de e a persoa en si mesma en todas a suas dimensions, dandolle mais

importancia 4 especializacion da axuda que 4 intensidade.

Todas as ideas sobre practicas inclusivas e como se deberian levar & practica que reflectian os
e as participantes, contrastan coa calidade da formacion inicial do profesorado en atencion a
diversidade: non a fomentaba suficientemente -consenso total dos participantes- e incluso o
47,2% creia que a Administracion tampouco para os mestres/as en activo. Polo tanto, os datos

recabados concordan coas conclusions de Garcia Molina et al. (2018), que aseguraban que a
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formacion do profesorado era unha necesidade primordial para unha escola inclusiva, habendo

moitos con sensibilidade cara este tema pero inseguros por falta de preparacion.

Concluindo, a inclusion foi vista polos/as docentes participantes nos cuestionarios como unha
posibilidade sempre que se conte cos recursos necesarios. Isto mesmo, ¢ a problematica que
mais sinalaron 4 hora de traballar: falla de formacion profesional, recursos humanos e materiais
suficientes e adecuados. Estas deduccions seguen dandolle peso ao feito de que incluir, € dispor
do apoio necesario e especifico 4 condicion de cada persoa e non (Rangel, 2017) suprimir dita

condicion.

Esta falla de recursos e consecuentemente de apoio, remite a un problema da Administracion
educativa, a unha cuestion troncal do sistema educativo e mais alé da sociedade, que non
consideraron beneficiosa neste proceso. Obsérvase unha clara oposicion entre o ideal de
inclusion e a realidade, de feito houbo bastante acordo coa afirmacion de que “a inclusion €

vista como unha utopia”.

Esta mostra da indicios claros de cambio respecto do paradigma desta caracteristica humana
que se via no filme de Temple Grandin, onde o autismo era considerado unha enfermidade na
que a unica solucioén era institucionalizar a estas persoas, sen estimar que puidesen valerse por
si mesmas nalgin momento. Actualmente, existen politicas que defenden a inclusién destas
persoas grazas 4 integracion en escolas ordinarias, establecemento de servizos de apoio publicos
e tamén privados, etc. polo que o entorno socioeducativo e familiar que rodea a estas persoas €

mais amable que décadas atras.

O profesorado, en gran parte, tifia uns grandes ideais ou principios de inclusidon, que se
corresponden en certo xeito coa moralexa de Bambu el koala: a empatia e a solidariedade con
quen ¢ diferente, a mobilizacién dos recursos para conseguir que sexan unha parte do grupo
igual de valiosa e valorada ca os demais, para adaptar o entorno tamén a estas persoas.
Atopamos nestas duas fontes un punto de converxencia no obxectivo idilico, na utopia da
inclusion. Utopia porque sabemos que seguen existindo circunstancias negativas: prexuizos do
resto, falta de recursos na educacion, etc. que redundan en barreiras para que estas persoas
consigan incluirse. Isto mesmo foi interpretado anteriormente a través das vivencias personais
das duas protagonistas das obras biograficas, e mesmo o profesorado considerou que a inclusion
moitas veces se ten por utopia e que a sociedade ainda non abandonou falsas crenzas sobre o

TEA.
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O marco empirico deste traballo permitiu afondar non s6 no cofiecemento do trastorno en si
mesmo, senon do tratamento educativo e da sociedade con este. Cofiecer as ideas, sentimentos
e emocions que xorden arredor desta cuestion, por parte dos afectados/as, das suas familias, do
profesorado que trata con eles e do colectivo social. Esta perspectiva profunda achegounos &
idea de que, asicomo a terminoloxia cambiou e avanzou moito con multitude de posturas ao
respecto, a intervencion educativa e a imaxe presente no ideario social tamén mudou moito
dende o século pasado habendo ainda perspectivas moi diversas. Non obstante, tamén

constatase que queda un longo camifio por recorrer para a utopia da inclusion.

6. Conclusions

O TEA ¢ un trastorno do neurodesenvolvemento que afecta & comunicacion e
interaccion social, con patrons repetitivos e restrinxidos -atipicos- de comportamento, intereses
e actividades. Relacionada con eles, hai detrds unha alteracion do procesamento sensorial.
Resulta, dende os comezos da stia investigacion, complexo de conceptualizar ¢ mesmo
diagnosticar debido & heteroxeneidade do mesmo, algo negativo se temos en conta que a
intervencion tempera € clave para un desenvolvemento positivo. Tampouco estan claras as

causas que o provocan, sO que son axentes bioldxicos e organicos.

Por estas razéns, non ¢ doado adecuar a educacion a estas persoas. Hai algunhas pautas ou
principios basicos acordadas polos colectivos profesionais que traballan na intervencion con

TEA, pero tamén moitas posturas encontradas entre a modificacion e aceptacion do mesmo.

Unha das cuestions mais polémicas ultimamente sobre a educacion e o alumnado afectado por
este trastorno, tratase da escolarizacion ou non en centros educativos ordinarios. A integracion
nos mesmos esta a ocorrer no noso pais con cada vez mais frecuencia, pero asicomo positiva

tamén esperta numerosas preocupacions ante o gran cambio e esforzo de adaptacién que supon.

Sobre este tema, indagouse a través de cuestionarios distribuidos a unha mostra de profesorado
en activo de diversas etapas educativas. Compre dicir que a mostra era moi pequena e por elo
as conclusions desta parte de investigacion -investigacion piloto- son limitadas. Non obstante,
os resultados ilustraron que unha gran cantidade dos/as docentes defende practicas fortemente
inclusivas baseadas no respecto a condicion da persoa, pero ao mesmo tempo que faltan moitos
recursos humanos, materiais e de formacion para realmente levar a cabo ditas practicas. Tamén,
unha parte importante dos mestres/as afirmaron que a escola non era suficiente para acadar a
inclusion de persoas con TEA, outros factores como politica, familia e medios de comunicacion

exercen un papel decisivo nisto.
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Non s6 a educacion, senon a socializacion destas persoas era un tema de interese neste traballo.
Co analise de documentos levado a cabo, puidemos comprobar unha vez mais como € o entorno
o que inflie poderosamente no desenvolvemento das persoas con discapacidade, neste caso
TEA. Pode haber casos graves do espectro que con apoios e educacion axeitados sexan
protagonistas dunha calidade de vida bastante boa. Asimesmo, hai casos leves, inclusive con
altas capacidades intelectuais, que por mor dun entorno insensibilizado e excluinte sen apoios
para a persoa, provocan que case poidan ser excluidas do sistema. Polo tanto, (Armstrong, 2012)
a discapacidade ¢ da sociedade, que non inclie a diferenza (OMS, 2022) causando unha

dificultade e a exclusion, e inclusive non sabe ver ou valorar estas diferenzas como algo bo.

O que sacamos en conclusion desta investigacion tedrico-empirica, ¢ que a adaptacion da praxis
educativa as condicions da persoa, respectando e normalizando a condicidon autista neste caso,
permite o mellor desenvolvemento das mesmas. Do mesmo xeito, a disposiciéon que ten a
sociedade cara estas persoas ¢ tremendamente importante: unha sociedade sensibilizada e
inclusiva apoia e fomenta as praxes educativas axeitadas a elas. E dicir, hai un importante marco
axioléxico ou conxunto de valores presentes no ideario social que fundamentan as crenzas,

actitudes e comportamentos cara o0 TEA, repercutindo asi na inclusion ou non de quen o ten.

Ademais, dentro da educacion inclusiva hai gran diversidade de enfoques en canto a filosofias
e métodos. A grandes rasgos, diriamos que os principios que deben rexer a educacion con TEA
varian entre intentar, como obxectivo final, que se adapten o maximo posible ao entorno ainda
que comprendamos a sua singularidade; ou que o entorno se adapte e comprenda o maximo
posible as persoas “diferentes”, que son nada mais que iso, diferentes non menos capaces. Isto

abrangue dende a organizacion escolar ata aos enfoques didacticos.

O nivel de comprension e adaptacion do entorno ¢ variable, pero, a inclusion total non ¢ todavia
unha realidade. Nos documentos e respostas analizados ptaidose concluir isto mesmo. Ademais,
independentemente do mais ou menos cerca que nos atopemos da inclusion, si € realidade que
actualmente supon un gran sufrimento para quen estd afectado e o seu entorno familiar, por

desconecemento e falta de apoios.

As persoas afectadas sofren nun entorno que non comprende o seu xeito de percibir, sentir e
pensar. Ignorar ou rexeitar este xeito Unico de ser, orixina un rexeitamento da persoa cara o
mundo exterior orixinando mais exclusion. As familias son tamén unhas grandes afectadas polo
sufrimento, que en funcidon de como reaccionen interfiren dun xeito positivo ou negativo no

desenvolvemento dos seus fillos/as con TEA.
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8. Anexos

Anexo 1

Guia de analise

Ficha técnica

Titulo orixinal
Autor/a

Ano de publicacion
Editorial/Produtora
cinematografica,
Etc.

Analise de personaxes

Personaxes principais -

Personaxes secundarios

Caracterizacion dos

personaxes,
Autoconcepto,
Heteropercepcion,
Actitudes das
personaxes,
Comportamentos "
"Pensamentos
""Relacions entre as
personaxes

Patréns que guian a
interaccion cunha
persoa autista. (relacion
paternalista ou
protectora ou
empoderadora)

Analise de tematicas

Caracterizacion do
autismo, que idea se da
del

Estereotipos e barreiras
sociais

Estratexias para a
atencion do autismo.
Recursos sociais " "
Preconceptos sobre
autismo

Insercion social

Analise do argumento

Algunhas son producions
baseadas na realidade outras

son unha producion literaria

Analise de

- imaxes, musica e uso
de linguaxe

(producions

cinematograficas)
- ilustracions e uso da

linguaxe
literarias)

52



Anexo 2

Documento 1: Temple Grandin

Ficha técnica

Titulo orixinal: Temple Grandin

Ano: 2010

Duracion: 103 min.

Pais: EE UU

Direccion: Mick Jackson

Guidn: Christopher
Monger, Merritt Johnson

Musica: Alex Wurman

Fotografia: Ivan Strasburg

Reparto: Claire Danes,
Catherine O’Hara, Julia
Ormond, David Starthairn.

Produtora: HBO

Xénero. Drama, biografico.

Analise personaxes

Personaxes principais

Temple:”a min o que me gusta ¢ a
ciencia non vexo razons para ir a
universidade”

Personaxes secundarios

Carlock: “ti podes ver as cousas nun
xeito que os demais non”- ¢ a
importancia dos cambios.“pensa
nunha porta que se abre e da o paso
a outra etapa”

Psiquiatra:  “claramente autista”,
segundo el “un tipo de esquizofrenia
infantil”. Eustacia no da crédito e
agora sO pregutna por posibles curas,
ao que o doutro repsodne que “non
hai curas” e que “a Unica solucion é
institucionalizala”, “moi ben, pode
vir a proxima vez co seu marido”.

Analise tematicas

Autismo, a indiferenza cara a
discapacidade ou a diferenza, a
superacion persoal, inclusive o
machismo.

“volva a proxima vez co seu
marido”.

Andlise argumental

Analise imaxes, musica,
lugares que  aparecen
reflectidos, uso da linguaxe.

Imaxes

Musica

Lugares reflectidos

Uso da linguaxe
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Documento 2: Bambu el koala

Ficha técnica

Titulo orixinal: Bambu el

koala

Autor: Taboada, Almudena

Ano de publicacion: 2010

Editorial: SM

Xénero: album

fabula

ilustrado,

Analise personaxes

Personaxes principais.

“Bambu es un koala especial,
no sabe o no puede compartir
sus sentimientos”.

Personaxes secundarios

“-Ven Bambu- le dice
empujandolo con su pico
suavemente-. Vamos a ver el
partido”.

”Don Justo Pérez es el koala
presidente (...) Manuel le
susurra algo al oido y ¢l
asiente solemne”

Analise tematicas

As tematicas principais son a
diversidade funcional, a
empatia, a solidariedade e a
inclusion.

“Bambu es un koala especial,
no puede compartir
sentimientos...a veces lo
intenta pero es tan dificil”.
“Todos gritan vivas a
Bambu, el verdadero ganador
es él. El koala ha conseguido
por fin compartir sus
sentimientos”.

Analise argumental

Analise da
lustracions.

linguaxe e

Uso da linguaxe

Tlustracions

54



Documento 3: Maria y yo

Ficha técnica

Titulo orixinal

Maria y yo

Autor Gallardo, Miguel
Ano de publicacion 2007

Editorial Astiberri

Xénero Novela grafica

Analise personaxes

Personaxes principais

“su sonrisa ilumina todo a
su alrededor” “compartimos
(...) manias y costumbres
(...) las suyas son mezcla de
su discapacidad y de ser
terca como su abuela somos
los dos reacios a los cambios
y queremos que las cosas
estén en su sitio”.

“cuando se queda absorta
deslizando arena entre sus
manos (...) soy muy
imaginativo y pienso que
puede ver los atomos de los
granos de arena”. “y otra vez
las miradas... anyways hoy
es otro dia soleado en
Dorado beach”.

Personaxes secundarias

“Y otra vez las miradas...”
“a veces me gustaria decirles
‘jno, sefiora!’ .

Analise tematicas

O TEA

Relacion pai-filla

“Maria es Maria y yo su
papa, a  veces nos
enfadamos, las mas nos
reimos, no paramos de
hablar, sobre todo ella. Me
gusta dibujar para ella y de
que sea una forma de
comunicarnos entre los dos.
Maria es la mejor hija que
cualquier padre querria
tener. (...) jtodo un
caracter!”

Prexuizos cara 4 diversidade

“caras que no me gusta ver
en las personas que miran a
Maria”. “hay un muro
invisible que rodea a Maria
cuando la gente la ve por
primera vez, un muro de
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miedo a lo desconocido y de
extrafieza (...) no saben qué
hacer ni cdmo comportarse

(...)

Inclusiéon “parece que sus intereses
son pocos pero yo creo que
mas bien no la
comprendemos”, “echo en
falta en los demas Ia
confianza ciega que Maria
tiene en la gente”.

Analise argumental “Maria vive con su madre en
Canarias (...) a veces nos
vamos de vacaciones los dos
juntos a algtin resort en el sur
(...) esta es la historia de uno
de esos viajes volviendo de
Barcelona, aprovechando los
ultimos dias de verano en
uno de esos hoteles”.

Analise ilustracions e Ilustracions
linguaxe

Uso da linguaxe

Anexo 3

Documento 1: Temple Grandin

A pelicula comeza presentando & protagonista que dd nome ao filme: Temple Grandin,
ainda moi nova nos seus anos de adolescencia, mentres viaxa ao rancho dos seus tios. Aqui non
estd mal de todo coa sta tia, rodeada de natureza e animais. Pero xa nos primeiros momentos
as escenas representan a hipersensibilidade de Temple: sintese estrafia nun lugar descofiecido,
pero ademais moléstase co minimo ruido e o contacto fisico. Un deses dias no rancho, descobre
algo que sera moi importante para ela, a stia paixon polo gando. Todo ocorre nun momento de
abrumacion cando gardan o gando nos caixéns. Queda sola coas bestas e as observa con aire de

curiosidade e sensibilidade, as acaricia e sinte o seu latexo.

Moitas veces, sofre destes episodios de sobrestimulaciéon. Nunha ocasion, para sobrelevalo,

fuxe correndo a pecharse no caixén do gando buscando calmar os seus sentidos.

Ao longo do filme, narrase o seu camifio polo instituto, a universidade, mesmo faise un

flashback aos 4 anos de idade de Temple, cando a stia nai Eustacia levouna a un especialista
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por mor das stias “rarezas”. Para esta rapaza non foi doado medrar e ter unha vida satisfactoria.
Cando era pequena preocupaba que non empezase a falar ata os 4 anos, polo que a stia nai
intentaba desesperadamente ensinarlle a falar e a ler, sen querer institucionalizala a pesar de

recomendacions profesionais.

Na educacion secundaria, foi matriculada nun internado para mellorar o seu desempefio, onde
cofiece ao profesor Carlock, quen ¢ moi admirado por Temple, e asimesmo, este valora a rapaza
axudandoa a desenvolver e recofiecer o seu potencial como cientifica. Serd o profesor xunto
coa nai 0s que animen 4 rapaza a cambiar a outra fase da vida: a universidade. Nesta etapa lidia
novamente cun entorno que non estd pensado para ela sufrindo a indiferenza e burla de
compaiieiros. Pero tamén descobre que lle gustaria investigar sobre o comportamento do gando,

e unha vez rematado o seu titulo comeza a stia carreira investigadora.

Xa iniciada a sua carreira profesional, ¢ cando recibe a noticia do falecemento de Carlock.
Finalmente, a pelicula remata no contexto dunha conferencia de familias de nenos/as con
autismo; onde Temple e a sua nai estan presentes. Fai unhas declaracions do reto que supuxo
medrar e abrirse camifio tendo TEA, e todo o que conseguiu grazas aos esforzos, ao que o
publico reacciona incrédulo, pero iso non a bota cara atras. Cando lle ofrecen un micréfono
para falar en publico, non dubida en tomar a oportunidade, e para perder o medo visualiza a

“porta” -cambio, reto vital- pola que ten que pasar.
Documento 2: Bambu el koala

Bambu ¢ un koala que observa un partido de futbol entre os cans dingos certeros e os
canguros botadores, dende a pola dunha arbore. Non ¢ quen de compartir os seus sentimentos,
enton, o loro Manuel vai a carén del e animao a observar o partido dende as gradas con todos/as.
Finalmente, gafian os canguros, ¢ o loro vai xunta do koala presidente, don Justo Pérez, e
convénceo para que deixe a Bambu entregar a copa aos ganadores. E asi sucede, finalmente
Bambu entrega o premio e todos o vitorean; el tamén tivo a sua vitoria, conseguiu expresar 0s
seus sentimentos. A diferenza do protagonista e a empatia e solidariedade coa que reaccionan
o resto de personaxes, sobretodo Manuel, serian os eixos tematicos do conto, que de xeito

simple e candido fainos reflexionar e aprender sobre a diversidade e a inclusion.
Documento 3: Maria y yo

Esta novela pretende contar como ¢ a vida diaria dun pai -o propio autor- coa sua filla

de 12 anos diagnosticada con autismo. Contanos como ¢ a viaxe con ela dende Barcelona ata
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Canarias, as relacions cos seus familiares, compaifieiros de escola, a forma de comportarse de
Maria, como se portan o resto con ela -para ben ou para mal-.... Tendo en conta que quen narra
e caracteriza & rapaza ¢ seu pai, Gallardo incide tamén na relacion pai-filla. Contanos que lles
gusta facer xuntos, qué cousas fanlles gracia... etc., demostrando un amor sincero pola sua filla
coas cousas que a fan especial. Crea unha obra onde dun xeito moi simple e grafico, consegue

que entendamos perfectamente os sentimentos € emocions das persoas con TEA.
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