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1. Contextualizacion do proxecto.
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2. Obxectivos do proxecto Aprendizaxe - Servizo.

Curriculares

* O servizo a4 comunidade vira dado

pola necesidade que as persoas sen
fogar tefien con relacion & saude do
Pé, 0 que servira para favorecer a
sua inclusion social, mellorar a sua
autoestima, estado de saude e
benestar, ao aproximar a este
colectivo a importancia da saude do
pé. O alumnado elaborara una
valoracion da saude do pé, difusion
de habitos de saude e coidados do
pé, asi como a elaboracion dun plan
de saude podoléxico dende o marco
da Ortopodoloxia.
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» Lograr os obxectivos de aprendizaxe

establecidos na materia
Ortopodoloxia II, engadindo o
aprendizaxe adquirido a través das
persoas sen fogar, mediante a
sensibilizacién sobre os estereotipos
socialmente aceptados sobre este
colectivo e o impacto na saude do
Pé, participando no servizo a
comunidade, adquirindo
competencias sociais e valores en
coidados, asi como contribuir aos
Obxectivos de Desenvolvemento
Sostible.
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3. Participantes, ambito e fases do proxecto.
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3.1. Fases: Presentacion da actividade e seminarios iniciais
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ESTOY TAN CEKCA —— 30/3 04 Los indigentes son personas que e encuentran en una Situacion de minimos recursos 0 no recursos, Impidiendo
- QUE N 0 g o comp!nf las nu_csldag!u bamas de vvd;. cotocandog aun mas abajo dg una satqacpn de pobfca. S} twumpqs que
-S que un techo describir una situacion tipica, pensariamos en una imagen muy descuidada, practicamente sin higiene propiciando
VE ) infecciones con gran frecuencia, vello descuidado, ropa ancha muy deteriorada, suelen tener una boisa o carro para
e transportar (as pocas pertenencias que tengan o van consiguiendo, en ocasiones estan acompanados de alguna mascota
N e como un perro o incluso en compafia de otro indigente, aunque es bastante comin que esten aislados de todo, con
problemas de salud fisica (desnutridos y deshidratados) y mental. Dentro de su situacion psicopatologica, encontramos
mouititud de factores agravantes, invisibilidad social, propension a desarrollar esquizofrenia (entre otras), estan
expuestos a un riesgo elevado de encarcelamiento, 0 incluso de uso y abuso de sustancias, falta de educacion social y
riesqo de accidentes y muerte prematura, entre otra multitud de factores. Por otra parte hay que mencionar (as
ayudas externas que se les proporcionan, como organizaciones como caritas (ropa, alimento..), comedores sociales
pubticos o subvenciones, albergues que incluyen aseos, aunque de mas dificil obtencion, o incluso ayudas economicas
(bajas), a traves de (a limosna que pueden ir obteniendo.




3.1. Fases: Primeiro encontro virtual
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autonomia o seu proceso de insercién social




3.1. Fases: Primeiro encontro presencial
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3.1. Fases: Encontro Valoracion Saude Podoloxica
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4. Principais resultados, satisfaccion, percepcions, reflexions.
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4. Principais resultados, satisfaccion, percepcions, reflexions.

“Me he sentido motivada pero con algo de inseguridad, es la primera vez que exploraba y determinaba un

tratamiento a un usuario real”

“De la experiencia me llevo mi primer contacto directo y verdadero con el mundo de la podologia. Muchisimas

gracias”

“Me ha parecido un proyecto muy novedoso que ha permitido poder realizar un aprendizaje desde la prdctica con

pacientes de verdad. Me ha permitido ver como es la realidad al tratar con un paciente y quitarme ese miedo”

“Me parecio enriquecedora, nos acerca a la realidad, y desde una posicion distinta y necesaria. Somos nosotros

los que les pedimos y nos sentimos agradecidos por darnos la oportunidad de aprender con ellos.”



4. Principais resultados, satisfaccion, percepcions, reflexions.

“No conocia el Aprendizaje Servicio, pero me gustdo mucho el poder hacer unas prdcticas que en realidad

beneficien al paciente”

“No lo conocia y me ha encantado poder trabajar y aprender a la vez que ofrecemos un servicio a pacientes

reales con necesidades reales. Lo veo una forma genial de practicar.”
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Promovendo unha podolife saudable na comunidade: unha vivencia
de aprendizaxe servizo con persoas sen fogar no marco da

Podoloxia

A SAUDE DO PE: UN DEREITO. GRAZAS AS PERSOAS PARTICIPANTES POR CONTRIBUIR A ESTE
PROXECTO.



