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OBXECTIVOS

01

APRENDIZAXE: Realizar unha revisidon

bibliografica sobre as drogas legais
mais importantes: alcohol, nicotina e
cafeina, o seu metabolismo e os
efectos nocivos sobre a saude no noso
organismo.

02

SERVIZO: Realizar un traballo de

divulgacion a través de infografias que
aborden o tema dun xeito claro e
sinxelo para concenciar a poboacion
sobre o risco dun consumo excesivo
destas drogas legais, frecuentemente
trivializado.
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SAUDE

EBENESTAR OBXECTIVOS ODS

. "OBXECTIVO 3: O proxecto contribue ao obxectivo 3 (saude e benestar) dos
obxectivos de desenvolvemento sostible (ODS) xa que pretende axudar a
comprender mellor o que son as drogas legais (alcohol, nicotina e cafeina), o seu
metabolismo e o seu efecto no noso organismo. Polo que promove a saude e o
benestar da sociedade.

EDUCACION
DE CALIDADE

. *OBXECTIVO 4: Contribue ao obxectivo 4 dunha educacion de calidade, xa que

intenta achegar o conecemento cientifico a sociedade dun xeito sinxelo e claro,
contribuindo a educacion cidada e a unha mellora da alfabetizacion e da cultura
cientifica. Promove oportunidades de aprendizaxe para todas as persoas.
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DESTINATARIOS

UDC Saudable UDCSaudable
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=Asociacion Ferrola de Drogodependencias (ASFEDRO)

ASOCIACION FERR OLA DE DROGODEPENDENCIAS

=Qutro publico interesado na tematica ao visualizar o traballo nas redes sociais
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METODOLOXIA

= Bases de datos empregadas para a procura de artigos cientificos:

Scopus  Google Scholar Pubmed

"Programas e plataformas para a elaboracion das infografias:

Canwa *H% S%

=Redes sociais onde se compartiu o proxecto:
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“Para ver o traballo feito, fai clic na
seguinte ligazdn ou emprega o codigo
QR e participa se queres cubrindo a
enquisa:

https://sway.office.com/RWL48ueRF
ndGXHIn?ref=Link

% UNIVERSIDADE DA CORUNA


https://sway.office.com/RWL48ueRFndGXHIn?ref=Link

RESULTADOS
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Sergio Eduardo Santos Del Riego Seenby2
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DROGAS LEGAIS: ALCOHOL, NICOTINA E CAFEINA.
TRABALLO DE FIN DE GRADO DE BIOLOXIA (FACULTADE DE CIENCIAS) COA
COLABORACION DE ASFEDRO.

Alumna: Andrea Ramos Pifieiroa, estudante do cuarto curso de Grao de Bioloxia.
Profesores titores: Marfa Isabel Gonzélez Siso e Manuel Becerra Fernandez. Catedrética e
Profesor Titular de Universidade respectivamente. Ambos son profesores da Area de
Bioquimica e Bioloxia Molecular do Departamento de Bicloxia da Facultade de Ciencias

da Universidade da Corufa.

Unha nova lifia de traballo e compromise: TFGs, Entidades e UDC Saudable.
Moitas Grazas.

#UDCSaudable #ComunidadeUDC #unisaludables
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RESULTADOS

= 83 persoas visualizaron as infografias e contestaron a enquisa = S|
i~
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= 0 90,4% das persoas que cubriron a enquisa puntuou entre 4 e 5 a pregunta "En xeral, considera que as
infografias foron de utilidade e cumpren unha tarefa social"

Distribucion da puntuacion

50
25
. ) 7
Puntuacion 1 2 3 4 5
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CONCLUSIONS

Os dous obxectivos propostos deste
proxecto de ApS alcanzaronse:
revision bibliografica e servizo a
comunidade

Actividade enriquecedora para o
alumno xa que fomenta a adquisicidon
de conecementos, competencias e
valores.

Alto grao de satisfaccion por parte do
publico con este tipo de actividades.

ctividade esencial para concienciar a
sociedade sobre o risco das drogas
legais, frecuentemente banalizado,
promovendo a saude e o benestar da
sociedade. Tamén contribue a
ducacién cidada e a unha mellora da
alfabetizacion e da cultura cientifica.
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