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Un proyecto de Innovacion y Aprendizaje Servicio para promover la practica de actividad fisica y €l uso de la bicicleta en la primera infancia
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CARENCIAS
DETECTADAS

e Ausencia de bicicletas en los centros Promover el uso de la bicicleta de madera
: sin pedales en ninos y nifas de 2 a 6 afos.
educativos.

* Numerosas familias no disponen de recursos Un total de 25 bicicletas viajaran de un cole
economicos para comprar una bicicleta a su a otro para que todos los nifios/as de
hijo/a. Educacién Infantil puedan disfrutar de los

e E|l alumnado universitario, futuros beneficios de aprender a andar en bicicleta.

maestros/as, reclama mas practicas en centros
educativos e intervenciones con nifos/as para
mejorar sus habilidades docentes. APS| La bicicleta viajera



PROYECTO APS

APRENDIZA]JE

Diseflar 9 semanas de intervencion en las
aulas de Educacion Infantil del CEIP San Pedro
de Visma.

Un total de 27 sesiones de Educacion
Fisica/psicomotricidad basadas en el uso de |la
bicicleta

S

Ofrecer el uso

ERVICIO

de 25 bicicletas para 150

ninos/as de Educacion Infantil del CEIP

San
6 Aulas de EC

Pedro de Visma.
ucacion Infantil (dos por

cada curso c

el segundo ciclo de E.I.)
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ESTUDIANTES DOCENTES CEIP SAN
UNIVERSITARIOS PEDRO DE VISMA

AGENTES

IMPLICADQOS
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ALUMNOS/ASTCEIP

SAN PEDRO DEVISMA FAMILIAS




Febrero

DISENO Y
PLANIFICACION

Elaboracion proyecto
didactico con sesiones de
intervencion.

fases del proyecto,

e )

EVALUACION

N

DESARROLLO

Evaluacion por parte de
todos los agentes
participantes en el
proyecto.

Y Seguimiento y analisis de
(53

cada sesion y dia de
intervencion.

Marzo

IMPLANTACION

Puesta en practica en el
centro educativo.

DIFUSION RESULTADOS

En todas las fases se establecio una coordinacion continua entre el centro educativo (profesorado, familias y alumnado) y el

alumnado universitario y tutor de universidad




ODS
Agenda 2030
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QUALITY
EDUCATION

|

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

/s

SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

Alde

Aprendizaje vivencial.
Metodologias activas.
Aprender haciendo.

Estilo de vida saludable.
Lucha contra el sedentarismo.

Transporte activo.
Conciencia social sostenibilidad.



. MEJORAR LA ® FOMENTAR
Objetivos COMPETENCIA HABITOS
MOTRIZ SALUDABLES

didacticos

POTENCIAR EL USO DE @ TRABAJAR LA
LA BICICLETA EDUCACION VIAL

® TRABAJAR DIFERENTES @ ESTABLECER

. HABILIDADES MOTRICES SINERGIAS ENTRE
Competencias Y VARIABLES UNIVERSIDAD Y
PSICOLOGICAS ESCUELA
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CONTENIDOS

19 SEMANA

Informacion y familiarizacion

Control bicicleta y primeros desplazamientos

29 SEMANA
32 SEMANA

Desplazamientos en diferentes direcciones

44 SEMANA

Acelerary frenar

Desplazamientos con obstaculos

59 SEMANA
67 SEMANA

Juegos individuales, competitivos, cooperacion...

/79 SEMANA

Juegos y Educacion Vial

8 SEMANA
99 SEMANA
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INVESTIGACION ASOCIADA

retEst POSTEST
COMPETENCIA MOTRIZ
o COMPETENCIA MOTRIZ
» Grupo control
Grupo Experimental ©

; : Grupo control
e Diseno juegosy INICIO Grupo experimental

actividades ¢ INTERVENCION

e Reunion familias _
i e Consentimientos : Grupo experimental
: e Grupos de alumnos FIN
4-5 por dia y hora INTERVENCION

= Grupo experimental
-~ 2NN, :
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¢Volverias a participar en un proyecto de Aprendizaje Servicio?
19 respuestas

@ si
® No
O Tal vez
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He visto este proyecto de ApS como una oportunidad de conocer e interactuar mas con los
ninos/as

19 respuestas

20
15

10

Considero que me ha ayudado a adquirir competencias docentes
19 respuestas

20

15

10










La Opinion osco (|

Las bicicletas son... para el
colegio

A Coruna

Un proyecto educativo pretende promover el uso de
la bicicleta en colegios de Galicia para los alumnos
desde los dos anos de edad

Victor Arufe, a la izquierda, con alumnas del Grado de

on b iriciotiva loga escalones majoran su condicitn taica ¥ aprenden educocidn wiol enre otros muchos beneicks
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A Victor Arufe, Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica v el
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Educacion Infantil y el profesor Fabian Canosa. | // L. O.

Pedalear hacia una vida
saludable

ARTICULD 50LD FARA SUSCRIFTORES

AEC P S
Accede ilimitadamente
al mejor periodismo de ABC

)id=15457438Ffmtid=1094288ckid=5265819424864

Alumnos de entre 2y 6 annos aprenden a

andar en bicicletas de madera sin pedales
APS | La bicicleta viajera




Onda lanza ‘Bicicletas Viajeras’ para
fomentar los habitos saludables en
ninos
El Ayuntamiento repartird 160 bicicletas y cascos entre los centros de educacion infantil del municipio.

Actualitat Valenciana 22 de septiembre de 2022 Deportes

EDICIOM DE CASTELLON ~ ONDA

El Ayuntamiento de Onda, en su apuesta por fomentar los habitos de vida saludables y

la movilidad sostenible, se ha aliado con los centros educativos de la ciudad v el
profesor Victor Arufe Giraldez, para lanzar un pionero proyecto bajo el nombre

‘Bicicletas viajeras’.

De este modo, el Consistorio repartira 160 bicicletas y cascos en los centros con el

objetivo de mejorar la psicomotricidad v la actividad fisica en edades tempranas v

APS | La biCiCleta Viajel’a que los mas pequenos puedan incorporar la bicicleta en su dia a dia.
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