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1. RESUMEN ESTRUCTURADO

INTRODUCCION

Los trastornos de la alimentaciéon y de la conducta alimentaria (TCA) son
graves trastornos de la salud mental que causan alteraciones en la salud fisica,
el desarrollo, la cognicién y la funcidn psicosocial. Se caracterizan por un
comportamiento inadecuado en la alimentacion, debido a factores relacionados
con la preocupacioén por el peso y la forma o que tienen que ver con la comida.
Todo esto suele conducir a una pérdida de peso significativa que requiere una
intervencidn. La adolescencia es el periodo donde mas riesgo hay para el
desarrollo de los TCAs. En este estudio nos centraremos en el bullying ya que
esta poco estudiada su influencia en el desarrollo de la enfermedad y es frecuente

su aparicion en esta franja de edad.

OBJETIVOS

Determinar si el bullying es un factor de riesgo para el desarrollo de los TCA. Los
resultados de este estudio serviran para mejorar la asistencia enfermera en los/as
pacientes que sufren de un TCA y para la creacion de protocolos y programas

preventivos. Se mejorara por tanto la calidad de vida de estos pacientes.

METODOLOGIA

El estudio seguira una metodologia cuantitativa, siendo observacional,
descriptivo, de corte transversal y prospectivo. La investigadora principal se
encargara de repartir cuestionarios validados a los alumnos de la ESO y
Bachillerato de Ferrol. Los datos recogidos se estudiaran posteriormente para

poder conocer si se cumple la hipoétesis principal del trabajo.

PALABRAS CLAVE

Adolescencia, trastornos alimentarios, acoso escolar, factores de riesgo
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2. RESUMO ESTRUCTURADO

INTRODUCCION

Os trastornos da alimentacion e da conduta alimentaria (TCA) son trastornos
graves da saude mental que causan alteracions na saude fisica, o
desenvolvemento, a cognicion e a funcidon psicosocial. Caracterizanse por un
comportamento inadecuado na alimentacion, debido a factores relacionados coa
preocupacion polo peso e a forma ou que tefien que ver coa alimentacion. Todo
isto adoita levar a unha importante perda de peso que require unha intervencion.
A adolescencia € o periodo no que hai maior risco de desenvolver trastornos
alimentarios. Neste estudo centrarémonos no acoso escolar xa que a sua
influencia no desenvolvemento da enfermidade esta pouco estudada e a sua

aparicion é frecuente nesta franxa de idade.

OBXECTIVOS

Determinar se o acoso escolar € un factor de risco para o desenvolvemento de
trastornos alimentarios. Os resultados deste estudo serviran para mellorar a
atencion de enfermaria aos pacientes que padecen trastornos alimentarios e para
a creacion de protocolos e programas preventivos. Polo tanto, mellorarase a

calidade de vida destes pacientes.

METODOLOXIA

O estudo seguira unha metodoloxia cuantitativa, sendo observacional, descritiva,
transversal e prospectiva. O investigador principal sera o encargado de repartir
cuestionarios validados ao alumnado de ESO e Bacharelato de Ferrol. Os datos
recollidos estudiaranse posteriormente para saber se se cumpre a hipdtese

principal do traballo.

PALABRAS CLAVE

Adolescencia, trastornos alimentarios, acoso escolar, factores de risco
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3. STRUCTURED SUMMARY
INTRODUCTION

Eating and eating disorders (EDs) are serious mental health disorders that cause
disturbances in physical health, development, cognition and psychosocial
function. They are characterised by inappropriate eating behaviour, due to factors
related to preoccupation with weight and shape or having to do with food. This
often leads to significant weight loss requiring intervention. Adolescence is the
period where there is the greatest risk for the development of EDs. In this study
we will focus on bullying as its influence on the development of the disease is little

studied and its occurrence is frequent in this age group.

OBJETIVES

To determine whether bullying is a risk factor for the development of ED. The
results of this study will be used to improve nursing care for patients suffering from
ED and for the creation of protocols and preventive programmes. The quality of

life of these patients will therefore be improved.

METHODOLOGY

The study will follow a quantitative methodology, being observational, descriptive,
cross-sectional and prospective. The main researcher will be in charge of
distributing validated questionnaires to secondary school students in Ferrol. The
data collected will be studied later in order to find out whether the main hypothesis
of the study is fulfilled.

KEYWORDS

Adolescence, eating disorders, bullying, risk factors.
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1 INTRODUCCION

Los trastornos de la alimentacion y de la conducta alimentaria (TCA) son graves
trastornos de la salud mental que causan alteraciones en la salud fisica, el
desarrollo, la cognicion y la funcion psicosocial. Se caracterizan por un
comportamiento inadecuado en la alimentacion, debido a factores relacionados
con la preocupacion por el peso y la forma o que tienen que ver con la comida
(desinterés, evitacion fobica, etc.). Todo esto suele conducir a una pérdida de
peso significativa que requiere una intervencion.(Y) Ademas también se pueden
desencadenar enfermedades fisicas importantes y, en casos extremos, pueden
llegar a provocar la muerte (siendo las causas mas frecuentes el suicidio o la

desnutricion). @)

Este estudio se centra en cuatro de estos trastornos: la anorexia nerviosa, el
trastorno de ingesta de alimentos por evitacion y restriccion, la bulimia nerviosa
y el trastorno por atracén. Se han elegido porque son de los mas comunes en el

entorno psiquiatrico y pediatrico.

La adolescencia es el momento donde hay mas riesgo de padecer un TCA. Entre
los 14 y los 18 afos suele ser el periodo de aparicion en el 85% de los casos. El
sistema escolar espafiol en esta etapa se corresponde con la Educacién
Secundaria, que esta dividida en: Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),

Formacion Profesional (FP) y Bachillerato. )

Los factores que pueden llevar a desencadenar un TCA en la adolescencia son
variados. En este estudio nos centraremos en el bullying ya que esta poco
estudiada su influencia en el desarrollo de la enfermedad y es frecuente su
aparicion en la adolescencia. El bullying se define como una forma de agresion
en la que un individuo o grupo intimida, humilla o dafa a otro de forma intencional
y reiterada, con consecuencias dafinas para sus implicados a corto y largo
plazo.®
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Hay varios tipos diferentes de bullying o acoso escolar, los mas comunes en este

ambito son: fisico, psicologico, verbal, sexual, social y ciberbullying.

e Bullying fisico: es el mas comun y grave. Afecta especialmente a chicos.

Implica un contacto fisico entre el agresor y la victima. Suele manifestarse
mediante golpes, empujones, palizas, robos, etc.

e Bullying psicolégico: en este caso hay persecucion, amenazas,

intimidacion, manipulacion o chantaje al otro. Suelen llevarse a cabo a
escondidas de los padres/madres o profesores/as por lo que es dificil de
detectar y su finalidad es danar la autoestima de la victima y aumentar su
temor.

e Bullying verbal: consiste en comentarios que se hacen para causar daio

psicoldgico. Es mas comun en chicas. Estos comentarios pueden ser

discriminatorios, rumores, bromas insultantes o similares.

e Bullying sexual: se presenta en forma de comentarios o actos de

naturaleza sexual. Puede ser por medio de rumores de este tipo o
publicaciones en redes sociales de este tipo de contenido. En los casos

mas graves puede dar lugar a conductas de abuso sexual sobre la victima.

¢ Bullying social: la intencidn en este tipo de acoso es el aislamiento de la

victima del resto del grupo. Puede ser mediante acciones directas, por
ejemplo, sin dejarla participar en actividades o eliminandola del grupo en
redes sociales. También puede ser indirecto: ignorandola, tratandola como
un objeto, etc.

e Ciberbullying: cada vez es mas frecuente. Es muy grave debido a la gran

visibilidad que se logra y a la facilidad del anonimato del acosador. En este
caso los canales son las redes sociales, paginas web, correos
electronicos, juegos online, etc. El contenido es variado, en forma de
imagenes, videos o mensajes que tienen como finalidad humillar a la

victima. ©®

Como se ha comentado anteriormente, los factores que pueden llevar a un

trastorno de la alimentacion son variados, pero debe de haber un hecho
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desencadenante del mismo. Algunos de estos desencadenantes pueden ser
por ejemplo la pérdida de un ser querido, un cambio de colegio o una ruptura
amorosa. Todos son factores que implican consecuencias emocionales en los
adolescentes. Todo esto nos lleva a pensar que el maltrato psicolégico que
supone el bullying puede ser también otro factor desencadenante que se

relacione con los trastornos alimenticios. ©)

— Infancia

Trastornos de

la conducta
alimentaria

=1 Adolescencia

1. TipoS DE TCA EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. ELABORACION PROPIA

(7)

Las definiciones de los trastornos que se van a tener en cuenta en el estudio

son:

¢ Anorexia nerviosa: es un trastorno psiquiatrico que tiene consecuencias

fisicas y psicologicas. Las personas que la padecen habitualmente son
de bajo peso, tienen restricciones en los alimentos y temor a aumentar su
peso, llevando en ocasiones a conductas como exceso de ejercicio fisico,
uso de laxantes o diuréticos, o la autoprovocacion del vémito. Se presenta

con mayor frecuencia en mujeres que en hombres.®)
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e Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de alimentos:

rechazo a la alimentacion y variaciones extremadamente caprichosas de
lo que es una conducta alimentaria normal. Puede acompaiarse de un
trastorno de rumiacion.

e Trastorno por _atracén: se produce por una pérdida de control de la

cantidad de alimentos ingeridos sin conductas compensatorias
asociadas. Las personas que lo sufren suelen tener sobrepeso u
obesidad y mayor riesgo a padecer enfermedades asociadas:
cardiovasculares, diabetes, cancer, etc. Presentan sentimientos de culpa,
verguenza, angustia y gestion inadecuada de éstos, por lo tanto, vuelven
a recaer en el atracon.

o Bulimia nerviosa: tras la pérdida de control sobre los atracones, las

personas que la padecen ponen en practica mecanismos
compensadores: vomitos forzados, uso de laxantes, diuréticos, ayuno,
ejercicio extremo, etc. El peso no necesariamente sufre alteraciones,
puede ser normal, bajo o en sobrepeso. Los mecanismos compensatorios

suelen ocultarse y el diagndstico es mas tardio que en la anorexia.

Aunque los TCA afectan a los dos sexos, son mas frecuentes en mujeres. En
Espafia la prevalencia en mujeres entre 12 y 21 afios es de 4,1% a 6,4% y en
hombres de 0,3%® .En estos ultimos afios, debido pandemia del Covid-19, las
enfermedades mentales han aumentado de manera preocupante, afectando aun
mas al colectivo de los/as adolescentes e iniciandose cada vez a una edad mas

temprana.

Para poder hacer el diagnéstico de estos trastornos, debemos hacer una
valoracién estandarizada de la sintomatologia, para evitar caer en sesgos. Los
comportamientos que sugieren que el paciente sufre un TCA pueden ser
detectados por unos profesionales y pasar desapercibidos para otros. En cambio,
si ambos profesionales utilizan las mismas herramientas, el trastorno sera mas

facilmente detectado y podra tratarse de manera precoz.
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Los dos manuales de referencia actualmente en el campo de la psicologia y

psiquiatria para poder establecer unas etiquetas diagndsticas que orienten el

problema son el DSM-5 y el CIE-10.

Las siglas DSM-5 hacen referencia a la tercera edicidon del “Manual Diagndstico

y Estadistico de los Trastornos Mentales”, publicado en 2013 por la American

Psychiatric Association, tras varias investigaciones y consenso de expertos.

La CIE-10 es la “Clasificacion Internacional de Enfermedades”. Esta cuenta

actualmente con una edicion nueva, el CIE-11, que esta en vigor. Para la

investigacion, se tendran en cuenta los criterios de la edicion del CIE-10, debido

a los escasos cambios entre ediciones en esta materia y por ser los mas

extendidos para el diagnostico. Esta clasificacion esta elaborada por la

Organizacién Mundial de la Salud.

TRASTORNOS
CONDUCTA
ALIMENTARIA

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-5

Anorexia nerviosa

A. Restriccion de la ingesta energética en relacion con las
necesidades, que conducen a un peso corporal
significativamente bajo con relacién a la edad, el sexo, el
curso del desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente
bajo se define como un peso que es inferior al minimo normal
0, en nifos y adolescentes, inferior al minimo esperado

B. Miedo intenso a ganar peso o engordar, o comportamiento
persistente que interfiere en el aumento de peso, incluso con
un peso significativamente bajo

C. Alteracién en la forma en que uno mismo percibe su propio
peso o constitucion, influencia impropia del peso o la
constitucion corporal en la autoevaluacion, o falta persistente
de reconocimiento de la gravedad del bajo peso corporal
actual.

Trastorno de
evitacion/restriccio

A. Trastorno alimentario o de la ingestidén de alimentos que se
pone de manifiesto por el fracaso persistente para cumplir las
adecuadas necesidades nutritivas y/o energéticas asociado a:

INFLUENCIA DEL BULLYING SOBRE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA ADOLESCENCIA:
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n de la ingestion
de alimentos

1. Pérdida de peso significativa (o fracaso para
alcanzar el aumento de peso esperado o
crecimiento escaso en nifnos).

2. Deficiencia nutritiva significativa.

3. Dependencia de la alimentacion enteral o de
suplementos orales.

4. Interferencia importante en el funcionamiento
psicosocial.

B. El trastorno no se explica mejor por la falta de alimentos
disponibles o por una practica asociada culturalmente
aceptada.

C. El trastorno alimentario no se produce exclusivamente en
el curso de la anorexia nerviosa o la bulimia nerviosa, y no
hay pruebas de un trastorno en la forma en que uno mismo
experimenta el propio peso o constitucion.

D. El trastorno alimentario no se puede atribuir a una afeccién
meédica concurrente o no se explica mejor por otro trastorno
mental. Cuando el trastorno alimentario se produce en el
contexto de otra afeccion o trastorno, la gravedad del
trastorno alimentario excede a la que suele asociarse a la
afeccion o trastorno y justifica la atencion clinica adicional.

Bulimia nerviosa

A. Episodios recurrentes de atracones, caracterizados por
ambos:

1. Comer, dentro de cualquier periodo de 2 horas, una
cantidad de alimentos que es definitivamente mayor
que la que comeria la mayoria de las personas en un
periodo de tiempo similar y en circunstancias similares.

2. Sensacion de que uno no puede dejar de comer o
controlar qué o cuanto esta comiendo

B. Comportamientos compensatorios inapropiados
recurrentes para prevenir el aumento de peso, como el vomito
autoinducido; uso indebido de laxantes, diuréticos u otros
medicamentos; ayuno o ejercicio excesivo.

C. Los atracones y los comportamientos compensatorios
inapropiados ocurren, en promedio, al menos una vez a la
semana durante 3 meses.
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D. La autoevaluacién es la injustificable influenciada por la
forma y el peso del cuerpo.

E. La alteracion no ocurre exclusivamente durante episodios
de anorexia nerviosa.

Trastorno por
atracon

A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de
atracdn se caracteriza por los dos hechos siguientes:

1. Ingestidn, en periodo determinado de una cantidad de
alimentos que es claramente superior a la que la
mayoria de las personas ingeririan un periodo similar
en circunstancias parecidas.

2. Sensacion de pérdida de falta de control sobre lo que
se ingiere durante el episodio.

B. Los episodios de atracones se asocian a tres (0 mas) de
los hechos siguientes:

1. Comer mucho mas rapidamente de lo normal.
2. Comer hasta sentirse desagradablemente lleno.

3. Comer grandes cantidades de alimentos cuando no se
siente hambre fisicamente.

4. Comer solo debido a la verglienza que se siente por
la cantidad que se ingiere.

5. Sentirse luego a disgusto con uno mismo, deprimido o
muy avergonzado.

C. Malestar intenso respecto a los atracones.

D. Los atracones se producen, de promedio, al menos una
vez a la semana durante tres meses.

2. TABLA CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-5

(10)(7)
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS CIE-10

Anorexia nerviosa

Deben estar presentes todas las alteraciones siguientes:

A. Pérdida significativa de peso (indice de masa corporal o
de Quetelet de menos de 17,5).

B. La pérdida de peso esta originada por el propio enfermo a
través de evitacion del consumo de “alimentos que
engordan”

Y por uno o mas de los sintomas siguientes:
1. Vomitos autoprovocados.
2. Purgas intestinales autoprovocadas.
3. Ejercicio excesivo.
4. Consumo de farmacos anorexigenos o diuréticos.

C. Distorsién de la imagen corporal: persistencia, con el
caracter de idea sobrevalorada intrusa, de pavor ante la
gordura o la flacidez de las formas corporales, de modo que
el enfermo se impone a si mismo permanecer por debajo de
un limite maximo de peso corporal.

D. Trastorno endocrino generalizado que afecta al eje
hipotalamo-hipofisiario-gonadal, manifestandose en la mujer
como amenorrea y en el varon como pérdida de interés y
potencia  sexuales. También pueden presentarse
concentraciones altas de hormona del crecimiento y de
cortisol, alteraciones del metabolismo periférico de la
hormona tiroidea y anomalias en la secrecion de insulina.

E. Si el inicio es anterior a la pubertad, se retrasa la
secuencia de las manifestaciones de la pubertad, o incluso
ésta se detiene.

Anorexia nerviosa atipica: para los casos en los que faltan
una o mas de las caracteristicas principales de la Anorexia
Nerviosa.
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Trastorno de
evitacion/restriccion
de la ingestion de
alimentos

No se incluyen criterios especificos para este trastorno que
qguedaria incluido dentro de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria Sin Especificacion.

Bulimia nerviosa

Sindrome caracterizado por episodios repetidos de ingesta
excesiva de alimentos y por una preocupacion exagerada por
el control del peso que lleva al enfermo a adoptar medidas
extremas para mitigar el aumento de peso producido por la
ingesta de comida. El término debe restringirse a las formas
del trastorno que estén relacionadas con la anorexia nerviosa
por compartir la misma psicopatologia.

Pautas para el diagnostico:
Deben estar presentes todas las alteraciones siguientes:

A. Preocupacion continua por la comida, con deseos
irresistibles de comer, a los que el enfermo sucumbe,
presentandose episodios de polifagia durante los que
consume grandes cantidades de comida en cortos periodos
de tiempo.

B. El enfermo intenta contrarrestar el aumento de peso asi
producido mediante uno o mas de los siguientes métodos:
vomitos autoprovocados, abuso de laxantes, periodos
intervalares de ayuno, consumo de farmacos (e.qg.
supresores del apetito, extractos tiroideos o diuréticos).

C. Miedo morboso a engordar; el enfermo se fija de forma
estricta un dintel de peso muy inferior al que tenia antes de
la enfermedad, o al de su peso 6ptimo y sano. Con frecuencia
existen antecedentes de anorexia nerviosa.

Bulimia nerviosa atipica: para los casos en los que faltan una
0 mas de las caracteristicas principales de la Bulimia
Nerviosa.

Trastorno por
atracon

No se incluyen criterios especificos para este trastorno que
quedaria incluido dentro de los Trastornos de la Conducta

Alimentaria Sin Especificacion.

3. TABLA CRITERIOS DIAGNOSTICOS CIE-10

(12)
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Algunos de los factores de riesgo que se tienen en cuenta para identificar a

los adolescentes mas propensos a sufrir un TCA son:

TIPOS DE FACTORES DE RIESGO

INDIVIDUALES FAMILIARES SOCIALES

e Predisposicion genética | ¢  Ambiente * Modelo de belleza actual

e Rasgos psicoldgicos: familiar (modelo estetico
autoexigencia o desestructurado delgado)
perfeccionismo e Ambiente e Presion social respecto a
obsesivo, necesidad de familiar la imagen
control y rigidez sobreprotector | Determinados deportes
cognitiva estan | ¢ Experiencias o profesiones
relacionados con la vitales e Criticas y burlas
anorexia. La Bulimia estresantes relacionadas con el fisico

estd relacionada con e El sistema de tallas

ansiedad e impulsividad actual

o Baja autoestima e Existencia de paginas

« Imagen corporal web que hacen apologia

negativa de la anorexia y la

, bulimia
e Adolescencia

e Sexo femenino

4 FACTORES DE RIESGO TCA. ELABORACION PROPIA

Es muy importante que los colegios estén concienciados sobre estos factores y
las conductas de riesgo para poder prevenir los TCA. Con respecto a los
profesionales sanitarios, es muy importante en el ambito de Atencién Primaria
difundir el conocimiento de los habitos saludables y poner en marcha actividades

comunitarias orientadas a ello.
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El tratamiento de los TCA es largo y complejo, pero alrededor del 70% de las
personas afectadas lo superan. Debe ser personalizado para el paciente y debe
llevarse a cabo desde un equipo multidisciplinar, formado por diferentes
especialistas (médico/a especialista, psicélogo/a, enfermero/a, educador/a, etc.)
para poder proporcionar a la persona un tratamiento integral que aborde todas las
causas y consecuencias de la enfermedad. Es importante tener en cuenta que en
muchas ocasiones el paciente no es consciente de que padece la enfermedad. A
la hora de llevar a cabo el tratamiento, sera fundamental contar con el apoyo y la

ayuda de la familia o la red de contactos.

Una de las iniciativas que se han puesto en marcha en este afio 2022 en Espafa
para tratar a nifios y adolescentes que sufren de un TCA es el desarrollo de un
programa de visitas domiciliarias frecuentes, organizado por el Hospital Sant Joan
de Déu (Barcelona). Esta unidad trata de implicar a la familia desde el primer
momento, tanto si ingresan como en el domicilio, haciéndoles participar en las
comidas, dinamicas y terapias que se llevan a cabo. Una vez en las visitas, se
realizan ejercicios con situaciones cotidianas para ellos, como mejorar su
autoimagen en los espejos de casa o trabajar en las cantidades y tipos de
alimentos en su propia cocina. (12

Teniendo en cuenta todos estos datos acerca de los trastornos de la

alimentacion, nos centraremos en el bullying como factor de riesgo.

e JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Para poder mejorar la calidad de vida de los adolescentes de Ferrol, se pretende
medir la influencia del bullying como factor de riesgo en el desarrollo de los TCA
con el objetivo de identificar a los adolescentes con mayor riesgo de desarrollar la

enfermedad.

e APLICABILIDAD

El presente proyecto de investigacion tiene la intencion de esclarecer si el bullying
es un factor de riesgo de los TCA.

Los resultados de este estudio serviran para mejorar la asistencia enfermera en
los/as pacientes con TCAs, y también para la creacién de protocolos y programas
preventivos que ayuden a estos pacientes a superar sus dificultades. Para llevar

esto a cabo se podria proporcionar la informacién, atencién y ayudas necesarias,
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asi como otros recursos asistenciales como por ejemplo psicologicos.

Ademas, después de comprobar si es un factor influyente en el desarrollo de los
TCA, la Enfermeria Escolar podria actuar en los colegios de manera directa,
detectando a los/as nifos/as o adolescentes que sufren acoso escolar,
ayudandoles a afrontar esta situacion y previniendo el desarrollo de la

enfermedad u otras conductas derivadas, como el suicidio o las autolesiones.

e HIPOTESIS
o) HIPOTESISNULA(HO):

o Elbullying no influye en el desarrollo de los TCA en la adolescencia.
o HIPOTESIS ALTERNATIVA (H1):

o Elbullying influye en el desarrollo de los TCA en la adolescencia

e OBJETIVOS

a. OBJETIVO PRINCIPAL
Determinar si el bullying es un factor influyente en el desarrollo de los

TCA en los adolescentes de Ferrol

1.1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comparar si el bullying afecta mas a chicos o a chicas en el desarrollo
de los TCA en la adolescencia

e |dentificar la edad en la que tiene mas influencia el bullying para
desarrollar un TCA en la adolescencia

e Determinar si persisten los efectos del bullying en los sintomas de los
TCA hasta la edad adulta

2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

En los adolescentes de los colegios publicos de Ferrol, ¢es el bullying un factor

influyente para el desarrollo de los TCA?

INFLUENCIA DEL BULLYING SOBRE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA ADOLESCENCIA:
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3 ESTRUCTURA DE LA PREGUNTA PICO

La formulacién de la pregunta de investigacion nombrada en el apartado anterior

“6. Pregunta de investigacion”, esta formulada con el formato PICO:

o P: PACIENTES: los/las adolescentes de los colegios publicos de Ferrol

o |: INTERVENCION: el bullying

o C: COMPARACION: no procede

o 0O: RESULTADOS: medir el grado de influencia del bullying en el desarrollo
de los TCA para poder identificar los adolescentes con mayor riesgo de

padecer esta enfermedad y mejorar su calidad de vida.

4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE DISENO DEL ESTUDIO
Este estudio utilizara una metodologia cuantitativa, siendo observacional,

descriptivo, de corte transversal y prospectivo.

e Observacional, debido a que el equipo investigador se limitara a
observar, medir y analizar las variables

e Descriptivo, ya que los datos seran utilizados con finalidades puramente
descriptivos

e De corte transversal, ya que los datos representaran esencialmente un
momento el tiempo

e Prospectivo, ya que el disefio sera posterior a los hechos estudiados

4.2 AMBITO Y MUESTRA DE ESTUDIO
El estudio se realizara con los alumnos pertenecientes a colegios de ensefianza

secundaria de Ferrol. Esto supone un total de 3.892 alumnos/as, de los cuales
1.256 son estudiantes de Bachillerato y 2.636 de la ESO.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
e CRITERIOS DE INCLUSION
e Alumnos/as que hayan firmado y entregado el Consentimiento Informado
¢ Alumnos/as pertenecientes a Bachillerato

e Alumnos/as pertenecientes a la ESO

INFLUENCIA DEL BULLYING SOBRE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA ADOLESCENCIA:
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e CRITERIOS DE EXCLUSION
e Alumnos/as pertenecientes a Formacién Profesional

e Alumnos/as pertenecientes a Educacion Secundaria para Adultos

e Alumnos/as que no hayan firmado el Consentimiento Informado

e CRITERIOS DE RETIRADA
e Alumnos/as que por decision voluntaria desean abandonar el estudio

e Alumnos/as que no cubran correctamente los cuestionarios

4.4 JUSTIFICACION DEL TAMANO MUESTRAL

Se trata de un muestreo no probabilistico por voluntarios. Los/as alumnos/as de
los centros educativos susceptibles para participar en el estudio se seleccionaran
entre los/as que entregaron el Consentimiento Informado por voluntad propia y
cuyas caracteristicas concuerden con los criterios establecidos y explicados en

la reunién informativa.

La seleccion de la muestra comenzara dos semanas después de la reunion
informativa, tras la entrega del consentimiento de los/las participantes. Para ello,
sera necesario que cada uno/a de ellos/as realice las encuestas programadas,
con el fin de recoger datos imprescindibles para el estudio, ya que debemos

asegurarnos que los/las participantes cumplan los criterios de inclusion.

En cuanto al tamano muestral, se determinara teniendo en cuenta informacion
de otros ensayos en los que los pacientes obtuvieron mejoras en las variables

gue vamos a estudiar.

El tamafo de la muestra que se empleara en el estudio sera determinado

mediante la calculadora para tamafio muestral de la web de Fisterra.

INFLUENCIA DEL BULLYING SOBRE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA ADOLESCENCIA:
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ESTIMAR UNA PROPORCION

[Total de Ia poblacién (N) | 3892]
(Si la poblacién es infinita, dejar la casilla en blanco)

[Nivel de confianza o seguridad (1.) | 95%|
[Precision (d) | 3%
|Proporcién (valor aproximado del parametro que queremos medir) [ 5%|

(Si no tenemos dicha informacion p=0.5 que maximiza el tamafio muestral)

[TAMANO MUESTRAL (n) | 193]

EL TAMANO MUESTRAL AJUSTADO A PERDIDAS

[Proporcion esperada de pérdidas (r) | 15%|

|MUESTRA AJUSTADA A LAS PERDIDAS | 227|

Beatriz Lopez Calvifio

Salvador Pita Fernandez

Sonia Pértega Diaz

Teresa Seoane Pillado

Unidad de epidemiologia clinica y bioestadistica
Complexo Hospitalario Universitario A Coruiia

5. CALCULADORA TAMANO MUESTRAL.

Teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95%, un 5% de proporcién estimada
y un 3% de precision se calcula que el valor de la muestra debe de ser de 193
alumnos. Considerando un incremento de la muestra de un 15% para compensar
pérdidas posibles de pacientes durante el estudio, se estima que necesitaremos

un total de 227 alumnos. (13)(14)

Estas pérdidas de participantes pueden deberse a su retirada voluntaria del
estudio o a la falta de cumplimiento de alguno de los criterios que se tienen en
cuenta. Ademas, se tendra en cuenta la coherencia de las respuestas de los
cuestionarios y se descartaran aquellos alumnos que aporten respuestas poco
fiables 0 que presenten encuestas incompletas. Estos ultimos seran los que
tengan mas de tres items en blanco en las escalas o que no cubran la totalidad

del cuaderno de recogida de datos.
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14

4.5 VARIABLES

Las variables que estudiaremos seran:

a) Variables sociodemograficas:
o Edad
o Sexo
b) Patologias previas
o El alumno debera de especificar qué tipo de patologia presenta de
ser asi.
c) El nivel de actividad fisica:
o Sedentaria
o Moderada
o Vigorosa
d) El nivel de estudios:
o ESO
o Bachillerato

e) Escala California School Climate and Safety Survey (1% (16) (17)

Como instrumento de medida validado para medir el bullying se empleara la
Escala California School Climate and Safety Survey (CSCSS). Esta escala es
corta, fiable y de facil aplicacién. Presenta un alfa de Cronbach superior a
0,80 en todos los dominios. Se trata de una escala que evalua
simultaneamente 15 items del clima escolar y el bullying, lo que facilita la

interpretacion de resultados. En total hay 102 items.

Se trata de una escala de tipo Likert, donde cada item puntua entre 1 y 5
puntos (1: muy en desacuerdo, 2: en desacuerdo, 3: ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4: de acuerdo, 5: muy de acuerdo). Para obtener las
puntuaciones de cada dominio se calculara la media de todos los items que

lo componen.
Los analisis se realizaran utilizando los siguientes dominios:

e Peligro percibido o Hostilidad
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Pertenencia a la escuela
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Gusto/disgusto por la escuela

Promedio de calificaciones del

e Conexiones con el profesor
e Conexiones

companeros

curso
con los e Preocupacion por la violencia

escolar.

f) Eating Attitudes Test (18)

Para medir el riesgo individual de los/as alumnos/as de desarrollar un TCA se

utilizara la versién espafiola la escala validada Eating Attitudes Test (EAT-40).

El EAT-40 es un cuestionario que evalua sintomas y conductas comunes en

anorexia nerviosa. Ademas, proporciona un indice de gravedad del trastorno.

Consta de 40 items agrupados en siete factores:

Preocupacién por la comida

Imagen corporal con tendencia a la delgadez
Uso y/o abuso de laxantes y presencia de vomito
Restriccidn alimentaria (dieta)

Comer lentamente

Comer clandestinamente

Presion social percibida para aumentar peso.

Cada item presenta seis posibles respuestas (desde siempre hasta nunca) y se

puntua de 1 a 3 puntos. La puntuacion total oscila entre 0 y 120. Los autores

proponen como punto de corte una puntuacion total de 30. Esta puntuacion total

permite distinguir entre los pacientes anoréxicos y el resto de poblacion, los

pacientes bulimicos y el resto de poblacién, pero no permite distinguir entre

pacientes anoréxicos y bulimicos.
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4.6 PROCEDIMIENTO
La estrategia que se llevara a cabo para la realizacion del estudio sera la

siguiente:

1. Se seleccionara la poblacion diana, constituida por los/as alumnos/as
pertenecientes a la Educacion Secundaria Obligatoria y a Bachillerato, de
Ferrol

2. Se realizara una charla informativa sobre el proyecto para estos/as
alumnos/as en sus centros educativos. En esta charla se solicitara su
cooperacion para el proceso de captacion de los participantes

3. Se entregara la hoja de Informacion y el consentimiento informado a todos
los/las participantes a la vez que se le explicara verbalmente el
procedimiento de la encuesta, los objetivos y el funcionamiento de nuestro
estudio

4. Una vez que la poblacion diana acceda a participar se les citara para la
recogida de datos y la cumplimentacion de las encuestas

correspondientes

Las encuestas que se facilitaran a los alumnos se repartiran clase por clase con
la investigadora principal presente en todo momento de su realizacion, para
resolver las posibles dudas que puedan surgir acerca de los cuestionarios y
facilitar una buena explicacién previa, para que se cubran de manera adecuada.
Dichas encuestas seran anonimas y se designara un codigo identificativo a cada
participante. El tiempo estimado que se empleara en cubrir las encuestas sera

de entre 15-20 minutos.

4.7  ANALISIS DE DATOS:

Los datos se analizaran con el software IBM SPSS Statistics para Windows 23.0.
Se realizara un estudio descriptivo de las variables incluidas en el estudio. Para
variables cuantitativas se calculara la media, desviacion tipica y rango. Las
variables cualitativas se expresaran como valor absoluto y porcentaje con su

intervalo de confianza del 95%. Para la comparacion de variables cualitativas se
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realizara el Test de Chi-cuadrado de Pearson, y para la comparacion de dos

medias se utilizara el Test t de Student o U de Mann-Whitney en caso de que no

cumpla la normalidad o el tamafo de la muestra no sea lo suficientemente

grande.

4.8 LIMITACIONES

Para que el estudio sea preciso y valioso, los datos que se explican, analizan e

interpretan deben de corresponderse con la realidad de la intervencion.

Evitaremos asi los errores de tipo aleatorio y sistematico. En este estudio, las

posibles limitaciones serian:

La posible limitacidn a la hora de reunir a la cantidad de participantes
que cumplan los criterios establecidos. Ademas, al tratarse de
participantes voluntarios, cabe la posibilidad de que algunos abandonen
el estudio. Para evitarlo, nos pondremos en contacto con mas centros
educativos si hiciese falta.

Debido a la inclusion de pacientes voluntarios hay también un posible
sesgo de seleccién.

El sesgo de confusidn se evitara al comparar las variables en el momento
basal. Esto permitira demostrar la homogeneidad de los grupos.

En cuanto al sesgo de informacién, debido a la falta de experiencia a la
hora de emplear las escalas o cuestionarios, los resultados obtenidos
podrian verse influidos. Para minimizarlo, el analisis de los datos se llevara
a cabo por personal cualificado y entrenado para ello. Ademas, también
se encargara de evaluar las respuestas a los cuestionarios, pues éstos

podrian estar completados de forma subjetiva por los participantes.
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4.9 PLAN DE TRABAJO

ACCIONES
Busqueda
bibliografica
Fase 1: — & -
Solicitud permisos
entrada ;
Entrega y recogida
al campo .
de consentimientos
informados
Fase 2: .
. Realizacion de
TEEEeE encuestas
de datos
Procesamiento de la
Fase 3: .
Anlisis recogida de datos
Anélisis de los datos
Elaboracién del
informe
Fase 4. Y
cierre Publicaciony
difusién de
resultados

6. CRONOGRAMA. ELABORACION PROPIA

5 ASPECTOS ETICO-LEGALES

Antes de iniciar el estudio, se presentara la propuesta del proyecto al Comité
Autonémico de Etica de la Investigacion de Galicia (CAEIG) y a los centros
educativos de Ferrol, para solicitar su colaboracion. Ademas, al tratarse de un
estudio con menores de edad, el investigador principal y los colaboradores
deberan de tener también el certificado de delitos sexuales del ANEXO 10.

El estudio se realizara respetando los principios de la Declaracién de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial (AMM) de 1964, donde se recogen los
principios éticos que deben cumplir los investigadores para proteger la salud y
derechos individuales de los seres humanos('?; el Informe Belmont, en el que
se describen los principios éticos de mayor relevancia para la investigacion con
seres humanos (principios de beneficencia, de respeto a las personas y de
justicia); y el Convenio sobre Derechos Humanos y Biomedicina o Convenio
de Oviedo.

Se cumplira la Ley 14/2007 del 3 de Julio de Investigacion Biomédica, ademas
del Cédigo Deontolégico Enfermeria espaiol, con los que se regula la
proteccion de los derechos de las personas sometidas a investigacion. (20) (21)
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Respecto a la Ley 41/2002 del 14 de noviembre, “Reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacion clinica” ?? y a la Ley 3/2001, del 28 de mayo, “Reguladora
del consentimiento informado y de la historia clinica de los pacientes”?3),
los/las participantes recibiran, con el fin de lograr trasmitirles de forma clara la
informacion mas relevante, ademas del consentimiento informado en castellano
y en gallego, un documento informativo del proyecto. Ademas, se respetara que

el/la participante se retire del estudio, eliminando toda su informacién recogida.

Finalmente, se garantizara la confidencialidad de toda la informacion que se
recoja y el anonimato de los participantes (mediante la asignacion de un codigo
a cada uno), cumpliendo la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD)*); la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales; y el Reglamento 2016/679 del parlamento europeo y del

consejo “Reglamento general de protecciéon de datos” (RGPD)®?),

6 PLAN DE DIFUSION

El fin ultimo de la investigacion cientifica es la divulgacion y transmisiéon del
resultado final del estudio por su relevancia social y clinica. Para ello, durante la
fase de ejecucion del proyecto y después de finalizarlo, se tratara de lograr una
difusion de los resultados a través de: revistas con una amplia visibilidad,
congresos, charlas y conferencias relacionados con la promocion y proteccion de

la salud, los TCA y el bullying.

e REVISTAS

En la seleccidn de las revistas se han tenido en cuenta las que pertenecen al
campo de la psicologia y la nutriciéon y otras que abordan temas de enfermeria
mas generales, situadas en un buen puesto segun su factor de impacto. El Factor
de Impacto (FI) mide la frecuencia con la cual ha sido citado el articulo promedio
de una revista en un ano en particular. Para obtener el Fl de cada una de ellas,

se realizara una busqueda en el Journal Citation Reports (JCR), al que se
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accedera a través de la base de datos Web Of Science (WOS) y de la base de
datos Scimago Journal & Country Rank (SJR). Se seleccionaran revistas
nacionales e internacionales. Para conocer el factor de impacto de las revistas
espanolas que no aparezcan en estas plataformas, se recurrira a CUIDEN
Citation, que posee su propio indicador de impacto, la Repercusion Inmediata
Cuiden (RIC). (26) (27) (28)

Algunas de las revistas relevantes son:

e Nacionales:
o Enfermeria Global

o Psychosocial Intervention

e |Internacionales:

o Annual Review of Psychology
o European Eating Disorders Review
o Holistic Nursing Practice
o Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care
1695-
Enfermeria Global 0.15 Q2
6141
1132-
Psychosocial Intervention 1.70 Q1
0559
i 1545-
Annual Review of Psychology 10.475 Q1
2085
European Eating Disorders 1099- 1,242 Q1
Review 0968
. . \ 1550-
Holistic Nursing Practice 0.363 Q2
5138
Current Opinion in Clinical 1535-
Nutrition and Metabolic Care 3885 1.210 Q1

7. REVISTAS. ELABORACION PROPIA
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e CONGRESOS Y CONFERENCIAS

Para presentar el estudio a las personas interesadas en la tematica del proyecto,
se realizaran comunicaciones orales o de tipo pdster en congresos, conferencias,
webinars y eventos similares. ® Algunos de los congresos nacionales e
internacionales que serian de gran interés son:
e Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental
e Simposio Internacional de Enfermeria y Salud Escolar. Congreso Nacional
de Enfermeria y Salud Escolar
e Congreso nacional e internacional de la sociedad espafola de pediatria
social

¢ International Conference on Adolescent Health and Nursing

7 FINANCIACION
7.1 RECURSOS NECESARIOS:

RECURSOS IMPORTE APROXIMADO

RECURSOS HUMANOS

Investigador principal 400 €
Analista de datos 400€

RECURSOS MATERIALES
Inventario:
Memoria USB 10€
Ordenador portatil 500 €
Fungible:

Material de oficina: boligrafos, grapas, 150 €
folios, archivadores, fotocopias

OTROS GASTOS
Pago revistas Open Access 4000 €
Inscripcion a congresos 1200 €
Viajes a congresos 400 €
Alojamiento y dietas congresos 300 €
Desplazamientos 250 €

IMPORTE TOTAL 7610 €
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8. TABLA DE RECURSOS Y COSTES. ELABORACION PROPIA

(30)
7.2 POSIBLES FUENTES DE FINANCIACION

Fundacién Mapfre: “Ayudas a la investigacion de Ignacio H. de Larramendi”.

Convocatorias anuales para ayudar a investigadores del ambito académico o
profesional, a implantar programas de investigacion de las siguientes dos areas:

seguro y prevision social, promocién de la salud.

Obra Social “La Caixa”: “Proyectos de iniciativas sociales. Promocion de la

autonomia personal y atencién al envejecimiento, a la discapacidad y a la
enfermedad”. Convocatorias anuales con fines de ayudar a organizaciones sin
animo de lucro a desarrollar proyectos destinados a personas en un estado de

vulnerabilidad social, promoviendo la calidad de vida.

Becas de la Fundacién Barrié: destinadas a universitarios que realicen

proyectos de investigacion en cualquier area de conocimiento.

Colegio Oficial de Enfermeria de A Coruia: ofrece ayudas econémicas para la

presentacion de estudios cientificos en jornadas y congresos, previamente

aceptados por estos. Es necesario estar colegiado con una antigiiedad de 2 afos.

Premio de investigacion de Antonio Usero: convocado por el Ayuntamiento de

Ferrol junto con la Universidad de A Corufa. Esta dirigido a los investigadores

vinculados a las Ciencias de la Salud.

Avyudas del Programa Estatal de Investigacion Orientada a los Retos de la

Sociedad: aqui se encuentran reflejadas las ayudas dirigidas a los “Proyectos

de investigacion de salud” del Instituto de Salud Carlos lI.
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9 ANEXOS

ANEXO 0: MAPA DE FERROL @"

9. MAPA DE FERROL

El proyecto de investigacion se llevara a cabo en los distintos centros de
Educacion Secundaria del area de Ferrol.
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ANEXO 1: EXTRACTO DE LA ENCUESTA DE MEDIDA DEL BULLYING
(BASADA EN LA ESCALA CALIFORNIA SCHOOL CLIMATE AND SAFETY
SURVEY (CSCSS). (5

0dd3aNdvs3d
N3 ANN
0dd3NdvsS3Ad N3
0dd3NdvsS3Ad N3
IN OQd3NJV 3d IN
0dd3Ndv 3d
Odd3INdV 3A ANIN

Los/as estudiantes en esta
escuela estan motivados/as a

aprender

Los/as adultos/as en esta
escuela me alientan a
trabajar duro para que tenga
éxito en el colegio o en el

trabajo que yo elija

Mis maestros/as trabajan
duro ayudandome con mis
tareas escolares cuando lo

necesito

Los/as maestros/as nos
ensefan como las lecciones
en el salén de clases ayudan

a los/as estudiantes en la

vida real

Los/as maestros/as le dan a

los estudiantes la

oportunidad de participacion
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en debates o actividades en

el salén de clases

Esta escuela es un lugar
acogedor que invita a los/as

estudiantes a aprender

Los/as maestros/as hacen un
esfuerzo extra para ayudar a

los/as estudiantes

Los/as maestros/as ayudan a
los/as estudiantes a ponerse
al corriente cuando regresan

de una ausencia

Mis maestros/as me dan
opiniones utiles sobre mi

trabajo

Los/as adultos/as en esta
escuela tratan a todos/as
los/as estudiantes con

respeto

Los/as estudiantes tratan a

los/as maestros con respeto

Las reglas de la escuela son

justas
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ANEXO 2. ESCALA EAT-40 ®2)

Algunas
WEDEE
Bastantes
WEDEE
Casi

MNunca
Casi nunca

shampre
Siempra

1. Me gusla comer con olras parsonas

2. Preparo comidas para olros, pero yo no me las coma

3. Ma pango narviosola cuando se acerca la hora da las comidas

4. Mea da mucho miedo pesar damasiado

5. Procum no comer aungue lenga hambre

6. Ma preccupo mucho por la comida

7. A veoas ma he "alracado” de comida, sintiendo gue ara incapaz
de parar de comer

8. Corto mis alimentos en lrofo peguaios

9. Tengo en cuanla las calorias gua tisnan bas alimentos que coma

10. Evito, especialmenta, comer alimentos con muchos hidralos de
carbono (p.gj. pan, armaz, patalas, elc.)

11. Me siento llanola despuas de las comidas

12. Nolo gque los demas preferirian que yo comiesa mas

13. Vamito despusés de habar comida

14. Me sienlo muy culpable después de comaar

15. Me preocupa al desao de eslar mas delgadaola

18. Hago mucho ejarcicio para guamar calorias

17. Me paso varias vecas al dia

18. Me gusta que |la ropa me quede ajusiada

18. Disfruto comiando carme

20. Mea levanto pronto por las mafanas

21. Cada dia como los mismos alimentos
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MNunca

Casinunca

VECEes

Algunas

Bastantes

Veces

Casi

siempre

Siempre

22

Fienso en quemar calorias cuando hago ajarcicio

23

Tango la menstruaciaon regular

24.

Los deamas piensan que astoy demasiado delgadala

25,

e preacupa la idea de lenar grasa an al cuerpa

2.

Tardo en comar mas gque las olras parsonas

27,

Dhisfruto comando én reslaurantas

28.

Tomo laxantes (purgantes)

28.

Procure no comer alimanlos con azlcar

30.

Como alimanios de régimen

a1.

Sianto que los alimentos contralan mi vida

32,

ke controlo en las comidas

33

Molo gque los demas me présionan para gue coma

. Paso demasiado liempo pangando y ocupandome de la comida

35.

Tango astrefimianto

. Me sienlo incomomodala despuses da comer dulcas

ar.

ke compromeato a hacer régimen

38.

ke gusta senlir el estomago vacia

39.

Disfruto probando comidas nuevas vy sabrosas

40.

Tango ganas de vomilar después de las comidas
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ANEXO 3: PRESENTACION DE DOCUMENTACION AL COMITE DE ETICA
DE INVESTIGACION DE GALICIA ©3
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i Galego de Saide
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ANEXO 4: COMPROMISO DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL

COMPROMISO DO INVES THGADOR PRINCIPAL

o

o . i
| Sofia Anias Mallo |
Servizn/ Unidade:

Centro:

| Estudiante de Enfermeria — Universidad de la Corufia |

Fai constar:
+ (e cofeos 0 protocolo do estudo:
Titwla:

Influencia del bullying sobre los trastornos de la conducta
alimentaria en la adolescencia: proyecto de investigacion

Codigo do estudo:

 Que o devandito estudo respoectn a3 normas eticas aplicables a este tipo de
estudos oo Frvestagacion

* Que participara como investigador principal o mesmo

+ Que conta s recursos makterials o omanos necssarios para levar a cabo o
estudo, o0 gue sto interfirs coa realtzacin dowtros estudos nin Coss outras
tare{as profesionals asignadas

< (e e compromets a Cumpry O protocold pretentado polo promotor €
aprobado polo comite en todos 03 seus puntos, a5l COMO 35 SUCESivas
modificaciong sutorizadas por este Gltimne

* Que respectard as normas Sticas e |egoiz aplicables, en particular a
Declaracion de Helsinki ¢ o Corvenio de Oviedo o seguira as Normas de Boa
Practics en Ivestigacian en ieres humanss na sl reslizacian

(e 0% investigadones colaboradonss ReCetanos son koneon.

Sinatura
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ANEXO 5: DOCUMENTO DE INFORMACION AL PARTICIPANTE DEL
ESTUDIO

TiTULO DE ESTUDO: influencia del bullying sobre los trastornos de la

conducta alimentaria en la adolescencia: proyecto de investigacion

INVESTIGADORA: Sofia Arias Mallo, estudiante de 4° curso do grao de

enfermaria en la Facultad de Enfermaria e Podologia de Ferrol, Universidad

de la Coruia.
CENTRO: Facultad de Enfermaria e Podologia de Ferrol.

Este documento tiene el objetivo de ofrecerle informacion sobre el estudio de
investigacién al que se le invita a participar. Este estudio fue aprobado polo
Comité de Etica da Investigacién de Galicia. Si decide participar debe recibir
informacion personalizada del investigador, leer antes este documento y
responder a todas las preguntas que precise para comprender los detalles
sobre el mismo. Si asi lo desea, puede leer el documento, consultarlo con
otras personas y tomarse el tiempo necesario para decidir si participa o no. La
participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Vd. puede decidir no
participar o, si lo acepta, cambiar de opinion retirando el consentimiento en
cualquier momento y olvidandose de dar explicaciones. Asegurese de que
esta decision no afectara a la relacion con los profesionales sanitarios que le

atienden ni a la asistencia sanitaria a la que Vd. tiene derecho.

¢.Cual es el objetivo del estudio?

El objetivo de este estudio es determinar si el bullying es un factor influyente
en el desarrollo de los TCA en los adolescentes de Ferrol, para poder asi

prevenirlos y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

s Por qué me ofrecen participar a mi?

El investigador principal es el responsable del tratamiento de sus datos. En

cualquier momento puede contactar con el Delegado de Proteccion de Datos a
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través de los siguientes medios: correo electronico: ............coevvvveiiieeennnn, /
Teléfono: xxx xxx xxx Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio se
recogeran y conservaran de forma codificada, es decir, que no podran ser
identificados por el equipo investigador. La normativa que rige el tratamiento
de los datos de las personas, otorga el derecho a acceder a sus datos,
oponerse, corregir, cancelar, limitar su tratamiento, restringir o solicitar la
supresion de sus datos. También puede solicitar una copia del mismo o que
éste sea remitido a un tercero (derecho de portabilidad). Para ejercer estos
derechos puede dirigirse al Delegado/a de Proteccién de Datos del centro a
través de los medios de contacto antes indicados o al investigador/a principal
de este estudio en el correo electrénico (R dc.cs y/o tfho.:
...... 6******** E| equipo investigador y las autoridades sanitarias, que tienen el
deber de guardar la confidencialidad, tendran acceso a todos los datos
recogidos en el estudio. Podra transmitir a terceros informacion que no pueda
ser identificada. En caso de que alguna informacién se transmita a otros
paises, se realizara un nivel de proteccion de los datos equivalente, como

minimo, a la sexta normativa espanola y europea.
¢Existen intereses econémicos en este estudio?

Esta investigacion es promovida por Sofia Arias Mallo con fondos aportados
por la investigadora. Vd. no recibira recompensa por participar. Es posible que
de los resultados del estudio se deriven productos comerciales o patentes; en

este caso, Vd. no participara en los beneficios econémicos originados.
¢, Como contactar con el equipo de investigacion de este estudio?

Puede contactar con Sofia Arias Mallo por teléfono 6xx xxx xxx / o correo

electronico ....... G UdCeS. ...

Muchas gracias por su colaboracion
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ANEXO 6: DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO PARA REPRESENTANTE

LEGAL PARA LA PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(33)

TITULO: Influencia del bullying sobre los trastornos de la conducta alimentaria en la
adolescencia: proyecto de investigacion

Yo, (nombre y apellidos), representante legal
de (nombre y apellidos):

- Lei la hoja de informacion al participante del estudio arriba mencionado que se me
entregd, pude conversar con: Sofia Arias Mallo y hacer todas las preguntas sobre el
estudio.

- Comprendo que su participacion es voluntaria, y que puede retirarse del estudio cuando
quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en sus cuidados
médicos.

- Accedo a que se utilicen sus datos en las condiciones detalladas en la hoja de
informacion al participante.

- Presto libremente mi conformidad para que participe en este estudio.

Al acabar el estudio, sus DATOS acepto que sean:

O Eliminados.

O Conservados codificados para usos futuros en otras investigaciones.

Fdo.: El/ la representante legal, Fdo.: El/la investigador/a que solicita
el consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos: Sofia Arias Mallo

Fecha: Fecha:
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ANEXO 7: CUADERNO DE RECOGIDA DE DATOS (Fuente: elaboracion
propia)

ID DEL ALUMNO

Variables a estudio:

e Sexo: e Edad: anos

o Masculino e Peso: Kg

. e Talla: m
o Femenino D -

e Actividad fisica:
¢ Presencia de patologias

previas:
o Sedentaria D

Moderada [ ] o Si (indicar cual)
®)

Vigorosa D
© '9 o No

A cubrir por el investigador principal:

e Puntuacion obtenida en la Escala CSCSS:

DOMINIO PUNTOS

Peligro percibido
Hostilidad
Confianza interpersonal
Pertenencia a la escuela
Conexiones con el profesor
Conexiones con los compafieros
Gusto / disgusto por la escuela

Promedio de calificaciones del curso
Preocupacioén por la violencia escolar

e Puntuacién obtenida en la version espaiola del EAT-40:

o TOTAL: | |
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ANEXO 8: DOCUMENTO DE CONTATACION DE COLABORADORES DEL
ESTUDIO (4

\

:'.."..":- -‘~"-.".'.'.I UNIVERSIDADE DA CORUNA
ANEXO 1V

| SOLICITUDE DE CONTRATACION |

RESPONSABLE DA ACTIVIDADE
Mome e Apelidos: Sofia Anas Mallo

ThnodExt: Grtsssess =P e

ProxectofAxuda/Convenio: Influencia del bullying sobre los frastomos de la conducta

alimentana en la adolescencia: proyecto de investigacion

Aplicacion Orzamentaria:

PROPOSTA DE CONTRATACION

N¢ DE PUBLICACION WEB: |

Periodo | Data inicio: | Remate da actividade ou do orzamento:
CATEGORIA PROFESIOMAL *(ACORDO DO 17 DE NOVEMBRO DE 2014 SOBRE O
PERSOAL CONTRATADDO CON CARGO AQ CAPITULO VI DOS ORZAMENTOS DA upDc)

Investigador/a asodiadefa [ Investigador/a en formacidn []
Técnico/a de apoie § investigacion [] Axudante de apoio 3 investigacion []
Técnico/a administrativo/a [ Axudante administrative/a []
¥ornada |Tempu Completo: [] Tempao Parcial: []

Centro de traballo: Horario:

Retribucién mensual bruta:

DATOS DO/A TRABALLADOR/ Az

Nome e apelidos dofa traballador/a: MIF / NIE:
Enderezo contacto: Teléfono:
E-mizil:
Ne afiliacion S.5.: Data de nacemento: | Titulacidn:
OBSERVACIONS
A Corunia/Ferrol, de de

O/A INVESTIGADOR/A

Asdo.:

D tacién do/a traballador/a:

1.  NIF / MIE (copia cotexada).

2. Titulo académico (copia cotexada).

3. Hustificante do n?® da Seguridade Sodal e certificado de n? de conta bancaria (50 si é o seu primeiro contrato).

4. Declaracion de non estar afectado de incompatibilidade MODELO V {asinado con data de inicie de contrato).

*Arordo sobre clasificacidn profesional, condicidns de traballs & marco de referencia dz representatividade laboral do perscal

contratads con Ccargo & proxectos e convenios de I+D+1 financiados a través do capitulo VI dos orzamentos da UDC. Asinado o
17/11/2014 entre a UDC e os sindicados CCO0 & CIG. Contratacion condiconads 3 existencia de crédito adecuado e suficients.
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ANEXO 9: MODELO TIPO DE CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE FERROL Y LA UNIVERSIDAD DE LA CORUNA
PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES %

A Corufia, a _de de 2022
COMPARECEN

De una parte, la Universidad de la Coruna, (en adelante UDC), con
representacion el Excmo. Sr. D Julio E. Abalde Alonso, Rector Magnifico de la
UDC, con poderes suficientes para la celebracion de este acto en virtud de lo
establecido en el articulo 20 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de
Universidades (BOE de 24/12/2001) y en el articulo 87 de los Estatutos de la
USC, aprobados por Decreto 28/2004 de 22 de enero de la Xunta de Galicia
(DOG de 9/02/2004), y

De otra parte, el centro educativo (en adelante, ADMINISTRACION),
y en su nombre y representacion D. con poderes
suficientes para la celebracion de este acto en virtud de ,

Intervienen en funciéon de sus respectivos cargos y en el ejercicio de sus
facultades que para convenir en nombre de las Entidades que representan,
tienen conferidas y

EXPONEN

PRIMERO.- Que la UDC es una entidad de Derecho Publico que lleva a cabo
actividades de Investigacion, Docencia y Desarrollo Cientifico y
Tecnoldgico.

SEGUNDO.- Que ADMINISTRACION vy la UDC consideran esencial el
establecimiento de acciones conjuntas que permitan llevar a cabo el estudio
de investigacion. En este caso, es necesaria la autorizacion del centro
escolar para poder utilizar a los alumnos seleccionados como poblacion de
muestra en el estudio.

TERCERO.- Que la UDC dispone de investigadores de valia profesional y
prestigio reconocido asi como de los medios técnicos adecuados para llevar
a buen fin las actividades mencionadas.

CUARTO.- Que ADMINISTRACION no dispone de los medios adecuados para
afrontar esta tarea, por lo que se hace precisa la colaboracién entre ambas
instituciones, que permita alcanzar los objetivos planteados, en el marco del
articulo 83 de la Ley 6/2001.

Por todo ello, formalizan el presente convenio con arreglo a las siguientes
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CLAUSULAS

PRIMERA - FINALIDAD DEL CONVENIO DE COLABORACION

A través del presente Convenio se establecen las condiciones por las que se
regira la colaboracion entre ADMINISTRACION y la UDC para el proyecto de
investigacion de acuerdo con el plan de trabajo y presupuesto.

SEGUNDA - DURACION DEL TRABAJO

Las actividades a desarrollar en el marco del presente Convenio deberan estar
finalizadas antes del final del afo académico.

TERCERA.- RESPONSABILIDAD DEL TRABAJO

Los trabajos encomendados a la UDC seran realizados por un equipo de
investigacion bajo la direccion del profesorado de la Facultad de Enfermeria y
Podologia de Ferrol que ademas actuara como interlocutor frente a
ADMINISTRACION.

CUARTA.- SEGUIMIENTO DEL TRABAJO
Opcidn 1

En los quince dias siguientes a la firma del presente convenio,
ADMINISTRACION nombrara un interlocutor responsable del seguimiento de las
actividades contempladas en el presente convenio, y que sera el encargado de
la recepcién de los informes de trabajo.

Opcidn 2

Para facilitar el seguimiento y cumplimiento de los trabajos a desarrollar, se
constituira una Comision Mixta paritaria integrada por el Vicerrector de
Investigacion e Innovacion de la UDC, y el de
ADMINISTRACION, o personas que designen en sustitucién, y un representante
mas por cada una de las partes. Dicha comision se constituira en el plazo de
treinta (30) dias, contados a partir de la fecha de la firma de este Convenio.

La Comision Mixta dictara sus normas internas de funcionamiento, debiéndose
reunir cuando lo solicite alguna de la partes y, en todo caso, al menos una (1) vez
al ano.

QUINTA.- PRESENTACION DE INFORMES

La UDC informara a ADMINISTRACION de la marcha de los trabajos realizados
para lo que remitira informes periddicos cada 3 meses al interlocutor designado
por ADMINISTRACION.
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Una vez terminados los trabajos la UDC emitira un informe final estableciendo
las conclusiones a las que se haya llegado.

SEXTA.- IMPORTE Y CONDICIONES DE PAGO

Sera una colaboracion voluntaria y no retribuida monetariamente. La UDC
proporcionara los materiales necesarios para llevar a cabo las actividades
programadas.

SEPTIMA.- CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION Y DE LOS
RESULTADOS

ADMINISTRACION se reserva el derecho de publicar los resultados, parciales o
finales, obtenidos durante la ejecucion del convenio. Cuando la UDC desee
utilizar dichos resultados para su publicacion debera obtener la autorizacidn
previa y escrita por parte de ADMINISTRACION. Cualquiera que sea el medio de
difusién, ambas partes se comprometen a hacer mencion expresa del presente
convenio. En cualquier caso la UDC podra hacer uso de los conocimientos
adquiridos durante la realizacion del estudio en actividades propias de su funcién
investigadora.

Nota: [en aquellos casos de convenios cuya actividad de lugar a derechos de
propiedad intelectual, procedimientos, metodologias, etc., la elaboracion y
definicion final de los aspectos relacionados con la Clausula de propiedad de
resultados sera negociada y/o redactada en cada caso, dependiendo del tipo de
actividad y de los conocimientos y/o propiedad de informacion previos de la UDC,
por los servicios técnicos de la OIT con la ADMINISTRACION implicada.]

OCTAVA.- MODIFICACION, DENUNCIA Y RESOLUCION DEL CONVENIO

Las partes podran denunciar o modificar el presente convenio en cualquier
momento por acuerdo mutuo. El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones
contraidas en el presente convenio por una de las partes facultara a la otra para
resolver el mismo, quedando automaticamente anulados todos los derechos
correspondientes sobre el objeto de la investigacion, pero no asi las obligaciones
contraidas en el mismo

NOVENA.- JURISDICCION.

Las Partes se comprometen a resolver de manera amistosa cualquier
desacuerdo que pueda surgir en el desarrollo del presente Convenio. En su caso,
las partes someteran las divergencias que pudieran presentarse en orden a la
interpretacion o cumplimiento del presente Convenio a la jurisdiccion
Contencioso-Administrativa.

Y en prueba de conformidad de cuanto antecede, firman por duplicado el
presente documento en el lugar y fecha arriba indicados.

Por la UDC, por delegacion do Sr. Rector: Por la ADMINISTRACION:
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ANEXO 10. CERTIFICADO DE DELITOS SEXUALES (36

SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICIA

MINISTERIO SECRETARIA GENERAL DE LA
DE JUSTICIA ADMINISTRACION DE JUSTICIA

MODELO DE SOLICITUD DE CERTIFICADO POR DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL

El que suscribe, cuyos datos se consignan a continuacion, solicita de ese Ministerio la expedicion de un certificado del Registro Central de
Delincuentes Sexuales para cumplir los requisitos expresados en la Ley 26/2015, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y
a la adolescencia y la Ley 45/2015, de Voluntariado.

1.- DATOS DEL TITULAR DE LA INFORMACION (indicar nombre y apellidos completos):

N.LF/N.LE./PASAPORTE NOMBRE

| | |

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO SEXO
| | | |
FECHA DE NACIMIENTO NACIONALIDAD * LUGAR DE NACIMIENTO PROVINCIA DE NACIMIENTO

| | | | | |

NOMEBRE DEL PADRE NOMBRE DE LA MADRE

| I | MENOR DE EDAD D

Asimismo, solicita del Ministerio, que le remita via SMS el codigo necesario para descargar el certificado a través de la sede electronica.

** TELEFONO MOVIL:
| El solicitante recibira en este teléfono un SMS un cédigo de acceso que le permitira descargar su
certificado desde cualquier terminal con acceso a internet, tantas veces como necesite.

2.- DATOS DE CONTACTO:

CALLE/PLAZA/AVENIDA. NUMERO ESCALERA PISO PUERTA

LOCALIDAD PROVINGIA
CODIGO POSTAL CORREO ELEGTRONICO

= N - KON « - N UUUUREPS . - SO,
Firma:

* En caso de nacionalidad distinta a la espaola debera solicitar un certificado de antecedentes penales en su pais.

** El Real Decreto 1110/2015 indica que la expedicion de certificados se hara preferer por medios electroni
CONTACTO: C/ SAN BERNARDO, 19
www.mjusticia.gob.es 28015 - MADRID

TEL.: 902 007 214/ 918 372 295
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