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Resumen

Introduccién: La adolescencia es definida, tanto por autores internacionales
como nacionales, como una etapa muy importante de transicion ocupacional,
donde ocurren cambios fisicos y psicolégicos que preparan a la persona para
entrar en la etapa de madurez. Es por eso por lo que es tan importante la mirada
ocupacional en los/as adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencidon e
Hiperactividad, pues ellos/as puede que perciban una repercusion tanto en
ellos/as mismos/as como en su entorno inmediato, a causa de los sintomas del
TDAH. Por eso, desde Terapia Ocupacional, se trabaja junto a esos/as
adolescentes con el fin de dotarlos de autonomia en su dia a dia, siempre
teniendo como foco principal la persona, sus ocupaciones y la justicia

ocupacional.

Objetivo: Conocer las vivencias que presentan los/as adolescentes con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, sobre su cotidianidad, a la vez
gue se le da voz a la perspectiva que tienen los/as adolescentes con TDAH

acerca de esas vivencias.

Metodologia: Se ha empleado una metodologia cualitativa de tipo

fenomenoldgico, en la que utiliza la entrevista semiestructurada.

Resultados: De los resultados del estudio emergen tres categorias
interrelacionadas: “Dias a tope”, “Educacion: retos y vivencias” y “El deporte:

principal eleccién de ocio”.

Conclusiones: Se muestran evidencias de que los participantes no dicen
percibir ninguna barrera, en su dia a dia, derivas del TDAH. También se puede
ver gran importancia de los deportes en las marcadas rutinas de los participantes
y una tendencia, por parte de los usuarios, a realizar Formacién Profesional

Basica en vez de finalizar sus estudios en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Palabras clave: TDAH, hiperactividad, déficit de atencion, perspectiva,

adolescentes, terapia ocupacional.

Tipo de estudio: Trabajo de investigacion.
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Resumo

Introducién: A adolescencia é definida, tanto por autores internacionais como
nacionais, como unha etapa moi importante de transicion ocupacional, onde
ocorren cambios fisicos e psicoléxicos que preparan a persoa para entrar na
etapa da madurez. E por iso polo que, é tan importante a mirada ocupacional
nos/as adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividade,
pois eles/as poida que perciban unha repercusion tanto neles/as mesmos/as
como na sua contorna inmediata, por mor dos sintomas do TDAH. Por iso, desde
Terapia Ocupacional, traballase xunto a eses/as adolescentes co fin de dotalos
de autonomia no seu dia a dia, sempre tendo como foco principal a persoa, as

suas ocupacions e a xustiza ocupacional.

Obxectivo: Cofiecer as vivencias que presentan os/as adolescentes con
Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividade, sobre a sua cotidianidad, a
vez que se lle da voz a perspectiva que tefien os/as adolescentes con TDAH

acerca desas vivencias.

Metodoloxia: Empregouse una metodoloxia cualitativa de tipo fenomenoléxico,

gue utiliza a entrevista semiestructurada.

Resultados: Dos resultados do estudo emerxen tres categorias
interrelacionadas: “Dias a tope”, “Educacion: retos e vivencias” e “Deportes:

principal eleccién do seu ocio”

Discusioén e conclusion. Amésanse evidencias de que os participantes non din
percibir ningunha barreira, no seu dia a dia, derivadas do TDAH. Tamén podese
ver unha forte importancia dos deportes nas marcadas rutinas dos participantes
e unha tendencia, por parte dos usuarios, a realizar Formacién Profesional
Basica no canto de finalizar os seus estudos na Educacion Secundaria

Obrigatoria.

Palabras clave: TDAH, hiperactividade, déficit de atencion, perspectiva,

adolescentes, terapia ocupacional.

Tipo de estudo: Traballo de investigacion.
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Abstract

Introduction: Adolescence is defined, both by international and national authors,
as a very important stage of occupational transition, where physical and
psychological changes occur that prepare the person to enter the stage of
maturity. That is why it is so important to look at occupational issues in teenagers
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, as they may perceive a repercussion
both in themselves and in their immediate environment, due to the symptoms of
ADHD. Therefore, Occupational Therapy works with these adolescents in order
to provide them with autonomy in their daily lives, always with the main focus on

the person, their occupations and occupational justice.

Goal: Learn about the experiences of teenagers with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in their daily lives, while at the same time giving
voice to the perspective that teenagers with ADHD have about these

experiences.

Methodology: A qualitative phenomenological methodology was used, using a

semi-structured interview.

Results: Three interrelated categories emerge from the results of the study: "Full
days", "Education: challenges and experiences" and " Sport: the main leisure

choice ".

Discussion and conclusions: The work carried out shows evidence that the
participants do not report perceiving any barriers in their daily lives as a result of
ADHD. We can also see a strong importance of sports in the pronounced routines
of the participants and, in addition, a tendency, on the part of the users, to do
Basic Vocational Training, instead of finishing their studies in Compulsory

Secondary Education.

Key words: ADHD, perspective, hyperactivity, attention déficit, teenagers,

occupational therapy.

Type of study: Research work.
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1. Introduccidn

1.1. La Adolescencia: etapa de cambios vitales
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como “una
etapa de la persona, que transcurre entre los 10 a 19 afos, que esta viviendo un

periodo de transicion, crecimiento, exploracién y oportunidades” (1).

Stanley define esta etapa del ciclo vital como el “periodo entre los 12 y los 22/25
afios, que se reconoce como la fase avanzada del desarrollo, que da paso a la

madurez” (2).

La adolescencia es una etapa de constante cambio y plasticidad, que hara que
las experiencias vividas durante esta transicion cobren gran importancia (3). Asi,
cambios fisicos, sociales y psicologicos, el desarrollo de nuevos roles y
competencias sociales, junto con la capacidad para relacionarse de manera
Optima con sus seran aspectos importantes en este proceso (3,4,5). Ademas, las
relaciones con la familia y amigos/as se modifican, junto a la necesidad de

liderazgo, competicion con sus iguales y deseo de aceptacion por parte del grupo
(6).

Algunos autores refieren que en este periodo los/as adolescentes asumen mayor
independencia para gestionar sus tiempos, destacando la participacién en

actividades de ocio y sociales como elementos de especial relevancia (5,7,8).

Todos esos cambios dotan al/a la adolescente de una nueva identidad personal
y social (9-11) y lo/a preparan para entrar en la edad adulta y ser un participante
activo en la comunidad. No obstante, seguiin Moreno, si éste/ésta “no es capaz
de aceptar o de asumir esos cambios y demandas, que conducen a una
transicion satisfactoria hacia la adultez, pueden surgir dificultades psicolégicas

y/o conductuales” (12).

A pesar de ello, es preciso tener en consideracion la mirada de Arnett, que
expone que ‘la adolescencia no puede considerarse un proceso igualitario ni
universal” (13). Diversos autores coinciden en que las caracteristicas personales,
el contexto, la cultura, los valores y las creencias de los propios adolescentes y
de las sociedades en la que estén inmersos/as condicionaran este proceso vital.
(1,13,14).
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1.2. El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Segun el pediatra britanico Still, el trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es “un trastorno del neurodesarrollo, de caracter cronico
y multicausal, ya que esta predispuesto por la correlacion de factores genéticos,
neurobiolbgicos, psicosociales y ambientales”. Sin embargo, aunque estudios
genéticos moleculares concluyen que tiene un 70% de probabilidad de ser
hereditario se ha demostrado que las complicaciones obstétricas y las
dificultades psicosociales son factores predisponentes para padecer dicho

trastorno (15).

El TDAH esta considerado como uno de los trastornos del neurodesarrollo mas
frecuentes. Como se puede ver en la Figura 1, presenta una prevalencia mundial
estimada del 7,1% (16).

A nivel europeo se calcula que un 5% de los/as nifios/as y adolescentes entre
los 6 y los 17 afios presentan TDAH mientras que, a nivel nacional, se estiman
datos muy parecidos, pues en torno al 6% de niflos y adolescentes lo padecen
7).

Por lo que respecta a la Comunidad Autbnoma de Galicia dicho trastorno se
presenta en el 5,6% de la poblacion juvenil, siendo predominante en nifios, pues

en varones se da entre 3-4 veces mas que en nifias (18).

MUNDO
EUROPA
ESPANA

GALICIA

0,00% 1,00% 2,00% 3,00% 4,00% 500% 600% 7,00% 8,00%

Figura 1. Prevalencia del TDAH. Gréfico de elaboracion propia. Fuente: ADHD prevalence
estimates across three decades: an updated systematic review and meta-regression analysis. Int
J Epidemiol (17).
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El TDAH se caracteriza por la presencia de numerosos sintomas, los cuales
suelen comenzar en la infancia, como la desatencion, que se observa en la
existencia de la dificultad para mantener la concentracion en las tareas; la falta
de perseverancia durante su realizacion y la desorganizacion; la hiperactividad,
gue hace referencia en la inquietud y, por ultimo, la impulsividad (19). Sin
embargo, es importante recalcar que estos sintomas no se presentan en la
misma medida, destacando la disparidad conforme a la etapa del ciclo vital. En
este sentido, Barkley refiere que “més del 80% de los nifios y nifias en edad
escolar muestran el trastorno en la adolescencia”, mermando en ese periodo la
hiperactividad y aumentado los conflictos con los padres, impulsividad y otras
comorbilidades. Dichas comorbilidades pueden tener un impacto “académico,

econdmico y social”. (19,20).

En relacion a la comorbilidad, segun Szatmari, Offord y Boyle, las tasas que
presentan los/as nifios/as con TDAH son altas (44% padecen otro trastorno
psiquiatrico, un 32% presentan dos trastornos) (21). Mientras que en los/as
adolescentes la concurrencia con otros trastornos psiquiatricos se da en mas del

50% de los/las adolescentes (22).

En la Figura 2 se muestran los principales trastornos asociados que se dan en la
adolescencia: trastorno de aprendizaje (19-26%), afectando en el rendimiento de
su lectura, calculo o expresion escrita; trastorno oposicionista 0 negativismo
desafiante (20-40%); sintomatologia depresiva o ansiosa (25%), al tener
dificultades en el manejo de las emociones (23) y adicciones (trastorno por uso

de sustancias y adiccién a las Nuevas Tecnologias).

11
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SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA O ANSIOSA

TRASTORNO OPOSIQONISTA

TRASTORNO DE APRENDIZAJE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 2: Frecuencia de los Trastornos Asociados al TDAH. Fuente: Trastorno por Déficit de

Atencién con Hiperactividad: Un programa de intervencion Multidisciplinar. (23).

El TDAH presenta una variedad de sintomas que pueden impactar en diversas
esferas de las vidas y areas de ocupacion de los/as adolescentes, por tanto, es
importante realizar una evaluacion multidimensional. Se debe llevar a cabo este
tipo de evaluacion para garantizar que, el posterior, trabajo que se realicé junto
a los/as adolescentes con TDAH sea lo mas completo posible. Es decir, que
abarque cada uno de los diferentes sintomas que presente el/la usuario/a,
teniendo un conocimiento real sobre las areas sociales, emocionales y
adaptativas afectadas y sobre las fortalezas en los planos sociales, afectivos y
emocionales, para que asi posibilite a los/as profesionales y a las familias una

intervencidn totalmente adaptada e individualizada al/ a la usuario/a (24).

1.3. Terapia ocupacional, ocupacion y trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad

La Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales define a la Terapia
Ocupacional como “una profesién que se ocupa de la promocién de la salud y
del bienestar a través de la ocupacion. Teniendo como principal objetivo

capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida diaria” (25).

En los udltimos afos, se ha ido introduciendo en la disciplina el concepto de
Justicia Ocupacional, definido por la World Federation Occupational Therapy
(WFOT) como “el cumplimiento del derecho de todas las personas a participar
en las ocupaciones que ellos necesitan para sobrevivir, porque las definen como

significativas, y porque contribuyen positivamente a su propio bienestar y al de

12
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sus comunidades” (26). Dicho concepto fue descrito, mas ampliamente, por
Townsend y Wilcock (27), otorgando una gran relevancia al derecho a la igualdad
de oportunidades para participar en ocupaciones, defendiendo que toda persona
pueda ‘hacer, llegar a ser y pertenecer’, mediante el acceso a todas las
ocupaciones significativas y valiosas, dotandola de los recursos necesarios, para
participar en esas actividades importantes para la persona, y asi, lograr

satisfacer sus necesidades personales, de salud y sociales (28,29).

Teniendo en cuenta que, las ocupaciones son fundamentales para la salud, la
identidad y el sentido de competencia de un ser humano y que tienen un
significado y valor particulares para cada uno/a (30), si por alguna causa, externa
y/o interna, se ven comprometidas, pueden existir repercusiones en la viday en
la salud de la persona. Segun Vila-Paz, Santos-del Riego, y Garcia-de la Torre,
el TDAH, puede repercutir, tanto en el adolescente, como en su entorno
inmediato, pudiendo generar un impacto negativo en su entorno académico,

educativo y social. (31).

Existen diversos estudios que abordan la intervencion desde Terapia
Ocupacional en nifios/as y adolescentes con TDAH. Asi, Vila-Paz, Santos-del
Riego y Garcia-de la Torre dotan de gran relevancia el concepto de calidad de
vida en esta la intervencién, entendiendo dicho término desde la percepcion de
las personas. Destaca la perspectiva de los sujetos sobre su estado de salud y
desempefio diario y propone una practica centrada en la persona, en sus
ocupaciones y rutinas. (31). El articulo “El rol del terapeuta ocupacional en la
intervencion en el TDAH” (32), también habla de la importancia de incluir a la
Terapia Ocupacional como un eje mas del tratamiento del TDAH. Ya que, el/la
terapeuta ocupacional puede ser de gran ayuda en tres areas especificamente
afectas como son: las funciones ejecutivas y su reflejo en el desempefio en
actividades de la vida diaria, las dificultades de procesamiento/ modulacién
sensorial y las dificultades motrices, presentes segun algunos estudios en mas

de un 85% de los nifios y nifias diagnosticados de TDAH (32).

Por otro lado, distanciandose de la patologizacion del TDAH y centrandose en
los contextos educativos, es importante también, tener en cuenta el papel del/de

la terapeuta ocupacional, en colaboracion con educadores y educandos para

13
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poder llegar a tener esa perspectiva de educacion inclusiva en los diferentes

centros docentes (33).

Sin embargo, aunque se haya demostrado en las anteriores publicaciones la
importancia de la Terapia Ocupacional dentro de los ambitos educativo y
sanitario, nuestra intervencién no debe quedar relegada a solo esos contextos,
sino que se debe demostrar que el desempefo de las personas con TDAH va
mas alld de esos ambitos de actuacion, ya que afecta a cualquiera de sus

ocupaciones y actividades diarias (32).

14
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general
- Conocer las vivencias que presentan los/as adolescentes con Trastorno

de Déficit de Atencidn e Hiperactividad, sobre su cotidianidad.

2.2. Objetivos especificos
- Conocer el valor y significado que los/as adolescentes les otorgan a sus
actividades diarias.
- Identificar las barreras que presentan los/as adolescentes en el acceso y

participacion en sus ocupaciones principales.

15
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3. Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Se ha seguido una metodologia cualitativa, que permite indagar en la realidad
desde una perspectiva humanista, de forma que se investigue produciendo datos
descriptivos e interpretativos, teniendo como referencia la descripcion, con las

propias palabras del usuario, de su comportamiento observado (34,35).

En concreto se ha llevado a cabo un estudio fenomenoldgico, ya que tiene como
base el andlisis de las experiencias vividas por los sujetos, desde su propia visién
(36). Desde esta metodologia se pretende entender lo que se estudia, cOmo se
estudia y de qué manera se interpreta. Asumiendo el analisis de los aspectos

mediante una explicacion de la esencia y la verdad de los fendmenos (37).

3.2. Ambito de estudio

El estudio se ha desarrollado en la Fundacion INGADA (Instituto Gallego del
TDAH), que tiene su sede en la ciudad de A Corufia. Con el objetivo general de
conocer las vivencias que presentan los/as adolescentes con Trastorno de

Déficit de Atencidn e Hiperactividad, sobre su cotidianidad.

Esta entidad surge en 2014 para dar asistencia a todos/as aquellos/as
usuarios/as con TDAH y/o Trastornos Asociados (TA), asi como a las personas
gue necesiten asesoramiento sobre esta tematica (familiares, profesionales de
la salud, educacién, colegios y/o institutos). Ingada empieza su labor comunitaria
dada la alta prevalencia del TDAH en nuestra sociedad, ademas de las carencias
existentes para su atencion desde todas las areas necesarias (clinica, educativa,

social, familiar, laboral) (38).

La Fundacién cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales de la
investigacion, la medicina, la psicologia, el derecho y la bioética, la educacion,
etc. interesados/as en mejorar la atencion al TDAH en todos los ambitos de la
vida (38).

16
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3.3. Poblacion de estudio

En este trabajo se ha seguido un muestreo tedrico intencional, no aleatorio, ya
gue a partir de voluntarios/as se ha seleccionado, de forma deliberada, a los/as
participantes de los/as que se va a obtener la informacion necesaria (39) para

comprender las experiencias vitales de los adolescentes con TDAH.

En la Tabla | se presentan los criterios de inclusion y exclusiéon que se han

seguido para seleccionar a los/las participantes.

Tabla I: Criterios de inclusiéon y exclusion.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Personas con edades comprendidas entre los | Presentar dificultades en la comunicacion,
15y los 19 afios comprension o expresion que dificulte su

. L articipacion en el estudio
Ser usuarios/as de la Fundacién Ingada P P

Presentar diagnéstico de TDAH Estar en situacién de incapacidad legal

3.4. Periodo del estudio
El estudio se ha desarrollado entre los meses de septiembre de 2021 a junio de
2022. La Fase 8, se espera que se pueda realizar una vez superada la defensa

del presente trabajo académico.

- Fase 1: Busqueda y revision bibliografica.

- Fase 2: Disefio del estudio.

- Fase 3: Reclutamiento de los/as participantes y Consentimiento
Informado (CI).

- Fase 4: Recogida de datos.

- Fase 5: Analisis y Exploracion de datos.

- Fase 6: Redaccion de los Resultados.

- Fase 7: Conclusiones.

- Fase 8: Difusion de los resultados.

17
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3.5. Revisidn bibliogréfica

Se ha llevado a cabo una busqueda bibliogréfica en las siguientes bases de
datos: SCOPUS, DIALNET, PUBMED

Asi mismo, se han consultado el “Repositorio Institucional da Universidade da

Coruna” (RUC), la “Revista Terapia Ocupacional” (TOG) y Google Scholar.

Se han empleado los siguientes términos, en inglés y en espafol, para la
busqueda bibliografica:

- Espanol: “TDAH”, “Terapia Ocupacional”, “Participacion Ocupacional”,
“Ocupaciones”, “Adolescencia”, “Adolescente”, “Comorbilidad”, “Justicia
Ocupacional”.

- Inglés:  “ADHD” “Occupational Therapy”, “Social participation”,

“Adolescence”, “Teenager”, “Occupation”.

Se han utilizado los siguientes operadores booleanos AND y OR y se han
empleado limites cronoldgicos (Gltimos 15 afios) e idiomaticos (espafiol, inglés 'y

portugués).

3.6. Proceso de captacion y reclutamiento de los participantes

La entrada al campo empez6 con el contacto, mediante un correo electrénico
(Apéndice 1), con los responsables de la entidad en la que la investigadora
principal realiz6 sus estancias practicas de cuarto curso. Una vez que, los
responsables aceptaron la participacion de la entidad en el estudio y, en
colaboracion con el terapeuta ocupacional de la Fundacién, quien actué como
portero, se contactdé con los usuarios/as de la Fundacion que cumplian los
criterios especificados en la Tabla |. Seguidamente se procedié a explicar la
investigacion a los/as participantes, y se les solicito cumplimentar una Hoja de
Informacién al Participante (Apéndice I) y un Consentimiento informado, tanto a
madres/padres y/o tutores legales (Apéndice Ill) como a los menores
participantes (Apéndice V). Aquellos/as adolescentes que consintieron participar
en el estudio conformaron la poblacion de este. Se consensuaron con ellos/as
los horarios de las entrevistas, que fueron realizadas en las instalaciones de la

entidad. Todas ellas fueron presenciales con cada uno/a de los/as participantes.

18
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3.7. Perfil de los informantes

La poblacion de estudio esta conformada por 5 usuarios de la Fundacion Ingada,
todos ellos adolescentes, entre los 15y los 19 afos, varones. Se puede consultar

la Tabla Il, de manera seudoanonimizada.

Tabla Il: Perfiles de los informantes.

Seudonimo Sexo Edad Nivel educativo
P1 Masculino 19 afios Ciclo Superior
P2 Masculino 16 afios Ciclo Basico
P3 Masculino 17 afios 1° de Bachillerato
P4 Masculino 18 afios Ciclo Basico
P5 Masculino 15 afios 4°delaE.S.O

3.8. Técnicas de Recogida de Informacion

3.8.1. Entrevista semiestructurada
La entrevista es la técnica de recoleccion de datos mas empleada en estudios

cualitativos (40). En este estudio se utilizara una entrevista de tipo
semiestructurada por ser flexible y dinamica. Esta tipologia permite, a partir de
un guion, adecuarse a las personas participantes (41). La duracion de dicha
entrevista ha sido de 30 minutos aproximadamente y se ha planteado a través
de preguntas abiertas acerca de las actividades diarias que realizan los
participantes de la investigacion en su cotidianidad. El guion de dicha entrevista

se puede consultar en el Apéndice V.

3.9. Andlisis de la informacion

Los datos se han obtenido de las entrevistas semiestructuradas, que fueron
grabadas en audio y posteriormente transcritas para su interpretaciéon. Una vez
transcritas, se ha procedido a analizar los discursos de los/as protagonistas del
estudio. El primer paso fue la codificacion de los datos obtenidos. “La codificacién
incluye todas las operaciones a través de las cuales los datos son fragmentados,

conceptualizados y luego articulados analiticamente de un modo nuevo” (42)
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para realizar la codificacion se ha realizado una triangulacion, con el fin de
confirmar y verificar los datos recogidos, bajo las diferentes perspectivas de los
tres investigadores (43). La estrategia que se aplico a esa triangulacion fue la
"comparacion permanente", es decir, que los resultados que fueron apareciendo
se fueron comparando unos con otros. Dentro de la codificacion, se desarrollaron
e integraron los datos anteriormente comparados a medida que progresaba la
investigacion. De esa forma los conceptos generados a partir de los primeros
datos fueron contrastados con los datos siguientes, lo que hizo que fueran
corregidos sobre la base de la nueva evidencia (42). Se continuo realizando el
anterior proceso de contraste de los resultados hasta que se llegd a la
“saturacion tedrica” de las categorias conceptuales, es decir hasta que los datos
ya no agregaron informacién nueva. Mediante este proceso han surgido las

categorias finales que explican el fendbmeno de estudio. (44)

3.10. Aspectos Eticos

Las consideraciones éticas que vertebran el desarrollo de la presente
investigacion estan respaldadas por las normas establecidas para el desarrollo
de estudios con seres humanos, asi como la normativa vigente a nivel
autondémico y nacional, teniendo en cuenta los principios y derechos de las
personas que participen en la investigacion. Por ende, el siguiente trabajo se ha
realizado siguiendo el Cédigo deontolégico de la Federacion Mundial de
Terapeutas Ocupacionales (WFOT) y la Declaracion de Henlsinki (45).

La participacion en el estudio sera de caracter voluntario, por lo que todas las
personas que cumplan los criterios de inclusién y exclusion establecidos seran
invitadas a participar, no obstante, al ser de caracter voluntario podran
abandonar el estudio en cualquier momento de éste, mediante el Apéndice VI.
Posteriormente, en colaboraciéon con la direccion del centro y con el portero de
la investigacion, se estableceran las entrevistas en los horarios consensuados
con los usuarios y las usuarias.

Esta investigacién tendra en consideracién los principios éticos de beneficencia,
no maleficencia, justicia y autonomia, y, por tanto, se garantizara que, durante el
desarrollo de esta, se protegera la intimidad y la dignidad de los/as participantes
y su validez cientifica, estara respaldada por la rigurosidad con la que se

desarrollard desde el método empleado, la evidencia cientifica que lo soporta y
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el equipo humano especializado y con un fuerte componente ético que lo hacen

viable.

Para garantizar el principio de no maleficencia, este estudio ha descrito
explicitamente las herramientas empleadas (en este caso la entrevista
semiestructurada) y se evitaran preguntas que puedan ser sensibles o que
comprometan a los/as participantes. Por tanto, ninguna de las estrategias
propuestas en la investigacion constituye peligro para la salud de las personas
participantes. También, se garantizara a los/as participantes la confidencialidad
de la informacion y el manejo estricto de los archivos que se generaran con los
resultados de la realizacion de las entrevistas realizadas. Ademas, la
investigadora respondera cualquier pregunta que pudiesen tener los distintos

grupos de informantes.

En cumplimiento con el principio de autonomia, cada participante leera la hoja
de informacién (Apéndice 1), documento donde se explicard a cada uno de
ellos/as, detallando los objetivos del estudio y los procedimientos, asi como los
posibles riesgos y beneficios, y en el que quede constancia de que el equipo
investigador respetarda y velara en todo momento, incluso después de concluido
el estudio, por los principios anteriormente mencionados. Ningun dato se
recogera sin la previa autorizacion, y el rechazo a participar en la investigacion

no alterara ninguna de las actividades de esta.

La obtencién, tratamiento, conservacion, comunicacién y cesion de los datos se
hard conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos
(Reglamento UE 2016-679 del Parlamento Europeo y del Consejo, del 27 de abril
de 2016) y la normativa espafiola sobre Proteccion de Datos Personales y

garantia de los derechos digitales.

El tratamiento de la informacién recogida serd de caracter seudonimizado. Al
finalizar el estudio se destruira la documentacion que permita la identificacion de
los/as participantes. Con el fin de proteger la informacién, ésta sera almacenada
en un repositorio de datos al que tendra acceso el equipo investigador. Los
resultados obtenidos en la investigacion no seran utilizados para fines distintos

a los presentados en el estudio. Las descripciones, hallazgos y documentos que
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resulten del analisis, formaran parte del trabajo Fin de Grado de la investigadora

principal.
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4 Resultados

Tras el analisis de las entrevistas, basadas en los “verbatims” de los/as

participantes, han surgido las siguientes categorias: “Dias a tope”, “Educacion:

retos y vivencias”, “El deporte: principal eleccion de ocio”.

Las anteriores categorias pretenden dar repuesta a la pregunta de estudio y
aportar mas evidencia a la comunidad cientifica y a los propios participantes y
familiares sobre las necesidades ocupacionales de los/as adolescentes con
TDAH.

4.1. Dias a tope

Se ha nombrado a la primera categoria de esta forma ya que, durante el total de
las entrevistas, los participantes afirmaron que lo que caracteriza sus dias es el
elevado numero de actividades que realizan. Destacan sus marcadas rutinas y

la necesidad de sentirse ocupados.

P2: “Mis dias son super ocupados. Si. Porque 6sea, salgo del instituto y ya tengo otras
actividades por hacer en el dia. Osea, tengo que estar ocupado a “full” sino me siento

como, no sé sin hacer nada”

Al mismo tiempo reflejan que sus dias transcurren de forma poco variable. Es
decir, concuerdan en la escasa variacion en las actividades que desempefan,

especialmente los fines de semana.

P5: “Bueno, siempre hacemos lo mismo los fines de semana”
P4: “Las mafanas si que suelen ser un poco mas iguales [...] pero las tardes, si que

varian un poco”

Sdlo uno de los entrevistados hace referencia al aburrimiento que le genera este

aspecto. Manifiesta que quiere cambiar de actividades y realizar otras diferentes:

P2: “[...] hay veces que, como la rutina, como que me aburre y ya quiero cambiar,

hacer ofras cosas distintas”
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Otro de los participantes refiere que para dormir necesita relajarse y lo hace con

algun material audiovisual que facilite esta ocupacion.

P3: “[...] generalmente antes de dormir me veo algo relajado, ya sea un video o yo que

se... Nada muy que me tralle mucho y asi pues me ayuda a dormir bastante”

Como se ha mencionado, los adolescentes diferencian entre sus ocupaciones
semanales y las que realizan los fines de semana.
Asi, por la semana la participacion en ocupaciones relacionadas con la

educacion formal e informal constituyen un aspecto esencial.
P5: “desayuno y me voy a la escuela”
P2: “vengo del instituto, voy a casa, como, me voy a la academia”

En este sentido, llama la atencion que todos los informantes participan en clases

de apoyo fuera del &mbito estrictamente académico.

P3: “Generalmente las tardes pues, eeehhh... hay varios dias que tengo clase por la

tarde y que tengo pasantia pues suelo estudiar poco, generalmente, porque ya estudio

Feld

ahi

P5: “tengo los martes inglés, con una profesora particular y los miércoles y viernes voy

a la academia”

Respecto a los fines de semana, en general, suelen participar en actividades de
ocio, como ir al cine o realizar algin deporte. Ademas, visitan a sus familiares,

como abuelos/as y se relinen con amigos/as.

P5: “Quedo con mis amigos, también (pausa) voy a casa de mis abuelos los domingos

y luego ya nada mas”

P1:%...) los fines de semana puedo ir a jugar al padel con mis amigos, al futbol...”
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4.2. Educacion: retos y vivencias

Esta categoria permite comprender el modo en que los participantes viven la
educacion, el valor que le confieren, pero también las experiencias y vivencias
gue han tenido en este contexto.

Todos los adolescentes le conceden valor a esta ocupacion, destacando que

sera un aspecto esencial para su futuro.
P1:%...) Iir a clase es mas importante que hablar con mis amigos” (...) por mi futuro”

Todos destacan el tiempo de estudio y el esfuerzo que le dedican a esta

actividad:

P3: “Estudiar, también pues es importante por mi futuro y también, aunque lo valore

mas 0 menos invierto muchisimo tiempo en ello”

P3: “los estudios, pues que, en ciertos momentos del trimestre, pues me ocupan

bastante (refiriéndose a si hay alguna barrera en sus estudios)”

Ademas, uno de los participantes afirma que le gusta lo que esté estudiando:
P2: “(...) el instituto me gusta lo que estoy haciendo”

Respecto a las relaciones con compafieros/as y/o profesores/as los participantes
afirman no tener ningun problema con ellos/as, ni con sus profesores/as,

describiendo una relacién cordial con todos/as.

P1: “Bien, me llevo bien con ellos. Participo”
P2: “Mi relacion (pausa) con los profesores, osea, en general, con los profesores y

comparieros, nunca tuve problemas ni cuando llegué ni nada”

Sin embargo, una parte de los participantes mencionan no tener una relacion de
amistad con sus nuevos/as companeros/as. En este sentido explican que en el
nuevo centro educativo no establecieron una relacion de amistad con sus

iguales.
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P3: “El problema es que mi grupo de antes la mayoria se fueron a hacer FPs o0 cosas
asi y yo segui por otro camino. Entonces, los amigos con los que me quedé tampoco
eran los que mas relacion tenia”

P1:%(...) con los que tengo alrededor si, pero luego, en el recreo no me sale hablar

con el que esta al otro lado de la clase”

Uno de los adolescentes dice que le cuesta relacionarse debido a su timidez.

Llegando a ver esto como una barrera en su contexto educativo.

P4: “Bien (pausa) al principio me costaba un poco el relacionarme con ellos porque
yo... suelo ser algo timido. Asi que pues me cuesta ser el que da el paso o (pausa)

cualquier otra cosa de relacionarme”

En relacion a los/as profesores/as, sélo un participante, en su discurso formal,
hace referencia a una situacion de no colaboracion docente. Especificamente
explica dificultades con su tutora, que entendia que disponer de una adaptacion
curricular implicaba mas que una equiparacion de oportunidades y un derecho

una ventaja para el alumno.
P4: “Con la tutora del primer afio, tuve ahi un poco de problemas con ella.

P4:(...) a la hora de (dudoso) de pedir la (pausa) la adaptacion de los examenes para
el TDAH y la dislexia, me encontré con que, al parecer, segun mi tutora de ese afio no

podia optar a eso. Porque sino era como darme ventajas’.

Por el contrario, otros participantes, no vivieron esas situaciones. Sus
profesores/as facilitaron el proceso de aprendizaje correspondiente, poniendo a
su disposicion los elementos que la normativa vigente legitima para ello.

P5: “Si, adaptaciones de los examenes”

P4: “Me facilité bastante todo (refiriéndose a sus adaptaciones curriculares)”

Respecto a la participacion en el aula, los entrevistados mencionan que su
participacion depende de la comprension de la tematica a tratar, es decir, si

entiende bien o no la asignatura y del nivel de interés que ésta les genere.
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P3: “(...) hay veces que la profesora hace una pregunta y pues tampoco puedo decirle
demasiado... Pero hay en otras que conozco la materia mas o menos y suelo participar

bastante”

Ademas, detectan que seguir una rutina adecuada de estudio evita que tengan

dificultades académicas, tal y como refiere el participante 4:

P4: “(...) Hay veces pues que, al ser una materia, una asignatura (pausa) una materia
no, una cosa gue en un principio no queria estudiar pues me costaba al principio. Ya

después fue coger una rutina y ya iba bien”

Los participantes identifican como barrera la transicidn a niveles educativos
superiores. Es por ello, que 3 de los 5 participantes optaron por estudiar un ciclo
y no Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O) o Bachillerato. Algunos
comparan el cambio de curso con un choque educativo. Ademas, de dificultades

para concluir con éxito esa nueva etapa:

P2: “(...) me sali de la ESO, por el choque, 6sea de cambiar de... de la forma

educativa”

P2: “ya estaba cansado, ya habia repetido dos afios cuarto de la ESO y dije: no voy a

repetir tercera vez, no. Me saliy me esta yendo bien, el cambio me fue bien”

4.3. El Deporte: principal eleccién de ocio
Los participantes perciben los deportes como parte muy importante de su ocio y
de su dia a dia. Participan en diferentes deportes, pero todos los entrevistados

dan valor a la préactica deportiva.

P2: “(...) me gusta el piragiismo. Y si entrenara baloncesto con un equipo seria lo que

me gustaria mas de todo”

Todos ellos, realizan estas actividades desde hace afios y exponen que es que

algo que realizan de forma regular.
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P3: “el kung fu es bastante importante (...) porque llevo muchos afos y practicamente

voy todas las semanas”

Ademas, destacan los beneficios que les aporta participar en actividades
deportivas. Uno de ellos refiere que le ayuda a estar mas concentrado una vez

lo realiza.

P4: “me ayuda pues cuando salgo estoy mas concentrado, a la hora de cuando estoy

haciendo surfy también, a la hora de despejar la cabeza”

Aunque el deporte es la principal ocupacion que emerge de sus entrevistas, otras
actividades que mencionan estan relacionadas con sus amigos/as, como, por

ejemplo, dar una vuelta o ir al cine con ellos/as.

P5: “Dar una vuelta, tomar algo (refiriéndose a su ocio con amigos)”

P3: %(...) vamos al cine, otras que yo que sé bajamos a jugar a la pista, otras que

solamente estamos charlando”

En este sentido, la mayor parte de los participantes prefieren realizar sus
actividades de ocio de forma grupal. Incluso uno de ellos explicita que no realiza

ninguna actividad de ocio en solitario porque se aburre.

P1:%(...) siempre que juego es con mis amigos, solo me aburro”

En contraposicion, sélo un usuario afirma realizar mas actividades de ocio en

solitario y destaca que no necesita de otras personas para salir o divertirse.

P2: "Hago mas ocio en solitario, 6sea. Como la mayoria de las veces siempre he
estado mudandome y asi como que me acostumbre a estar solo. No dependo de nadie

para salir y para divertirme ni hacer deporte ni nada”

Al preguntar a los adolescentes por ocio en solitario la actividad de mayor

Impacto es la videoconsola.

P5: “jugar a la play (actividad de ocio en solitario)”
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5. Discusion

A continuacién, se discutirAn los principales resultados con la evidencia

disponible.

Los participantes de este estudio refieren que su vida diaria se estructura
siguiendo marcadas rutinas que conforman su cotidianidad. Asi, “Dias a tope” es
una categoria que emerge de forma muy potente en los discursos de los
participantes y enfatiza la necesidad que tienen de participar en actividades y
organizarlas en su dia a dia. En este sentido, el articulo “Perception of quality of
life and personal autonomy in children and adolescents with ADHD: systematic
review. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity” destaca la
importancia de organizar y estructurar los dias de las personas con TDAH,
planificando el hacer.

La literatura consultada muestra que las personas con TDAH pueden presentar
un compromiso en sus ocupaciones (31). Sin embargo, los resultados de la
presente investigacion centran en la educacion las principales dificultades.
Espinosa concuerda con lo expuesto, recogiendo que algunos estudiantes con

TDAH pueden incluso dejar sus estudios (46).

Los participantes de esta investigacion le conceden un importante valor a la
educacion, y la reconocen como de especial relevancia para su futuro. Sin
embargo, para tener un buen rendimiento académico necesitan de adaptaciones
curriculares y apoyo educativo. Diversos autores respaldan la presente
investigacion (46-48). Respecto a las relaciones que se establecen en el aula,
Canovas y Garcia recogen que, dentro del contexto educativo, la participaciéon
social de los/as adolescentes con TDAH con compafieros/as y profesores/as no

es satisfactoria (47,49).

Sin embargo, los participantes de este estudio manifiestan, en lo formal, que la
relacion con el profesorado y el alumnado es cordial. No obstante, cuando se
indaga con mayor profundidad en sus respuestas, emergen situaciones en las
gue se vulneran sus derechos, como el no aplicar de forma efectiva sus
adaptaciones curriculares, o el escaso interés por socializar con nuevos
compafieros/as. Ademas, detectan la timidez como una barrera para la

participacion con compafieros/as.
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Se ha encontrado bibliografia que concluye que la etiqueta del TDAH puede
tener un impacto negativo en las relaciones con comparieros/as en el aula (50)
pero en este estudio ese aspecto no se aborda de forma explicita. Sin embargo,
seria interesante reflexionar si la escasa socializacion que refieren los
participantes con nuevos/as comparferos/as esta relacionada con esa

percepcion.

Los resultados obtenidos muestran que el ocio es una ocupacion importante lo
qgue concuerda con el articulo “Listado de intereses, basado en el perfil de
intereses del adolescente de Henry, modificado segun una poblacién singular de
atencion”, el cual destaca que el ocio ocupa un lugar muy relevante en sus vidas
(51). Las actividades que redunen mayor participacion entre los adolescentes
segun diferentes estudios son: salir con los amigos, ver la television, escuchar

muasica, usar internet, videojuegos y practicas deportivas (51,52).

Este estudio concuerda con lo expuesto, pero destaca el deporte como pilar
fundamental. Ademas, uno de los participantes vincula el deporte con el
bienestar que éste le provoca. En este sentido, se han encontrado varios
articulos que recogen cémo el deporte influye en el proceso de aprendizaje (10,
53, 54).

Los participantes prefieren el ocio grupal lo que genera cierta controversia con la
literatura que recoge que las personas con TDAH pueden presentar dificultades
para realizar actividades grupales y que dedican poco tiempo a realizar ocio

grupal (50).

30



Perspectiva de los/las adolescentes con TDAH: desde una mirada ocupacional

6. Limitaciones y lineas futuras de investigacion

La poblacion de estudio esta conformada por 5 participantes por lo que es
preciso tomar con “prudencia” los resultados del estudio. Si bien, es cierto que
desde la metodologia cualitativa no se pretende generalizar resultados sino

indagar sobre las vivencias de las personas y darles voz.

La falta de experiencia de la investigadora principal que ha realizado las
entrevistas puede ser una limitacibn a considerar ya que podria haber
profundizado mas en las entrevistas. Ademas, desde el paradigma utilizado en

la investigacion, la calidad de los discursos cobra un significado especial.

Podria ser de gran interés, como futuras lineas de investigacion, el ampliar la
poblacion de estudio e incluso el perfil de los informantes, pudiendo coger
poblacidn de adolescentes que no acudan a la Fundacion Ingada, para contrastar
los diferentes perfiles de los/as usuarios/as. Ademas, se podrian emplear otras
herramientas que permitiesen estudiar y comparar mas en profundidad como

estos/as adolescentes llevan a cabo sus ocupaciones.
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7.Conclusiones

Con el presente trabajo de investigacion se ha realizado una aproximacion a la
vida diaria de los/as adolescentes con TDAH, y se pueden extraer las siguientes

conclusiones:

Los usuarios del estudio siguen unas actividades estructuradas, las cuales
varian entre las que realizan por semanay las que realizan el fin de semana. No
obstante, no todas las actividades que ejecutan son igual de importantes para
ellos, ya que los participantes ofrecen gran tiempo y valor a la educacion, pero,
aunque esa ocupacion sea uno de los ejes centrales de sus rutinas, los usuarios
les dan mas valor a las actividades de ocio, sobre todo al deporte, que realizan

tanto en solitario como en su grupo de amigos/as.

En una de sus ocupaciones centrales, como es la educacion es donde mas
dificultades se pueden advertir, de manera que repercutan a la hora de elegir
gué camino escoger. Se ha observado que los participantes han tenido que
recurrir a adaptaciones curriculares y apoyo educativo para poder tener las
mismas oportunidades que el resto de sus compafieros/as. Ademas, de tener
gue acudir a apoyo educativo fuera del &mbito del colegio, o que se ha visto
derivado, en la mayoria de los casos, en un han abandonado de la educacién
obligatoria para acceder a ciclos con un enfoque de ensefianza diferente. El ocio
también se encuentra comprometido por barreras como son las dificultades a la
hora de socializar con grupos de iguales con los que no tienen confianza,

llegando a no tener interés por conocer a huevas personas.

En definitiva, el dia a dia de los/as adolescentes con TDAH sigue unas rutinas
marcadas, llegando a utilizarlas como herramientas para trabajar esa
organizacion en el resto de sus actividades diarias. Dentro de esas rutinas, los
participantes no detectan de manera explicita barreras, derivadas del TDAH, que
interfieran en su cotidianidad, no obstante, al analizar y comparar las entrevistas
si que se pueden observar dificultades a la hora de realizar algunas ocupaciones
como son la educacién y el ocio. Por lo tanto, aunque la percepcién principal que
tienen los participantes del estudio es de que no encuentran dificultades en su

dia a dia, lo que se concluye de los resultados es que el TDAH y su
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sintomatologia les repercute en aspectos de su vida, llegando a afectar a su

cotidianidad.
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9.Apéndices

Apéndice I: Hoja de informacion dirigida a la vicepresidenta y al terapeuta
ocupacional de la Fundacion Ingada

Estimados vicepresidenta y terapeuta ocupacional de la Fundacién Ingada,
Buenos dias,

Mi nombre es Sabela Villar Testa y soy una alumna de 4° del grado de Terapia
Ocupacional de la Universidad de La Corufia. En estos momentos me encuentro
realizando un trabajo de investigacion para la materia de Trabajo de Fin de
Grado, tutelado por el profesor y terapeuta José Antonio Rama Fandifio y por el
terapeuta Anxo Garcia Terron.

El trabajo que estoy llevando a cabo se titula “Perspectiva de los/las
adolescentes con TDAH: desde una mirada ocupacional”, y tiene como finalidad
darle voz a las experiencias y perspectivas de los/las adolescentes, con
Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad, acerca de su participacion en
las ocupaciones significativas y especificas de su etapa del ciclo vital.

Es por eso por lo que me pongo en contacto con ustedes, pues, me encuentro
en la fase de seleccion y captacion de los/las participantes de mi trabajo. Para la
elaboracién de dicho trabajo me gustaria poder contar con un grupo de
adolescentes (de entre 13 y 19 afios) con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, que acuden de forma continuada a las sesiones en grupo que
imparte el terapeuta ocupacional.

Asimismo, me gustaria poder hablar con ustedes personalmente, durante una
reunion presencial o virtual, para tener la oportunidad de explicarles, mas en
profundidad, en lo que va a consistir dicho trabajo y la recogida de datos y, no
obstante, contestarles todas las dudas que tengan acerca del mismo. Por ultimo,
cabe destacar que en dicho trabajo se garantizaran los principios éticos
siguiendo la normativa vigente y se le proporcionaria a cada participante un
‘Documento de consentimiento para la participacion en un estudio de
investigacion” y una “Hoja de informacion al/la participante”.

Mi nimero de contacto es XXX XX XX XX.

Muchas gracias de antemano por su colaboracién y quedo a la espera de su
respuesta.

Sabela Villar Testa.
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Apéndice Il: Documento de informacion, permiso de confidencialidad

ALUMNA INVESTIGADORA: SABELA VILLAR TESTA
DIRECTORES: José Antonio Rama Fandifio y Anxo Garcia Terron
CENTRO: Facultade de Ciencias da Saude. Universidade da Corufia

Este documento tiene por objeto ofrecer informacion sobre un estudio de
investigacion, titulado “Perspectiva de los/las adolescentes con TDAH: desde

una mirada ocupacional”, en el que se le invita a participar.

Si decide participar en el mismo, debe recibir informacion personalizada de la
investigadora, leer antes este documento y hacer todas las preguntas que
necesite para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo desea puede
llevar el documento, consultarlo con otras personas, y tomar el tiempo necesario

para decidir si participar o no.

La participacién en este estudio es completamente voluntaria. Usted puede
decidir no participar o, si acepta hacerlo, cambiar de parecer retirando su

consentimiento en cualquier momento sin obligacién de dar explicaciones.
¢,Cual es la finalidad del estudio?

La finalidad del estudio consiste en analizar y describir la perspectiva que tienen
los/las adolescentes de la participacién en sus ocupaciones significativas y ver
Si esta perspectiva se ve afectada o no por la condicién de su Trastornos de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Usted es invitado/a a participar porque se encuentra vinculado a la Fundacién

Ingada y es un/una adolescente con TDAH.
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¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion consistira en la realizacion de una entrevista y tendra una
duracion estimada de una hora, siendo posible la omisién de respuesta a
cualquier pregunta planteada o el abandono del estudio. Ademas, también podra

elegir si participar o no en el grupo focal.

Las preguntas que conformaran la entrevista tendran relacion con el desempefio
de su actividad educativa y ocio, asi como de su percepcion acerca de la manera

en la que realiza esas dos ocupaciones.
¢, Qué molestias o inconvenientes tiene?

Su participacion no implica molestias adicionales, a excepcion del tiempo

destinado a realizar la entrevista.
¢, Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que usted obtenga beneficio directo por participar en el estudio. La
investigacion pretende descubrir aspectos desconocidos o poco claros sobre la
percepcion de los adolescentes con TDAH acerca de su participacidon
ocupacional. Esta informacion podra ser de utilidad en un futuro para otras

personas.
¢Recibiré lainformacién que se obtenga del estudio?

Si usted lo desea, se le facilitard un resumen de los resultados del estudio.
¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran remitidos al Repositorio Institucional de la
Universidade da Coruia (RUC), pero no se transmitira ningun dato que pueda

llevar a la identificacién de los participantes.
Informacion referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos se
hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos

(Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y del Consejo, de 27 de abril
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de 2016), la normativa espafiola sobre proteccién de datos de caracter personal

vigente.

La institucidon en la que se desenvuelve esta investigacion es la responsable del
tratamiento de sus datos, pudiendo contactar con la delegada de Proteccién de
datos a través de los siguientes medios: direccidn electrénica: xxxxxxxxx / Tfno.:

XXX XXX XXX 0 XX XXX XXX.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de modo seudonimizado (codificado). La seudonimizacion es el
tratamiento de datos personales de manera tal que no se pueden atribuir a un/a
interesado/a sin que se emplee informacion adicional. En este estudio solo el

equipo investigador conocera el codigo que permitira saber su identidad.

La normativa que rige el tratamiento de datos de personas le otorga el derecho
a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar su tratamiento,
restringir o solicitar la supresion de sus datos. También puede solicitar una copia

de estos 0 que esta sea remitida a un tercero (derecho de portabilidad).

Para ejercer estos derechos puede usted dirigirse a la delegada de Proteccidn
de Datos del centro a través de los medios de contacto antes indicados o a la
investigadora principal de este estudio en la direccion electronica: XXXXXxxxx y/o

tfNo.: XXX XX XX XX.

Asi mismo, usted tiene derecho a interponer una reclamacion ante la Agencia
Espanola de Proteccién de Datos, cuando considere que alguno de sus derechos

no fue respetado.

Solo el equipo investigador y las autoridades sanitarias, que tienen deber de

guardar la confidencialidad, tendran acceso a todos los datos recogidos

En el estudio se podra transmitir a terceros informacion que no pueda ser
identificada. En el caso de que alguna informacién sea transmitida a otros paises,
se realizara con un nivel de proteccion de los datos equivalente, como minimo,

a lo exigido por la normativa espafola y europea.
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Al terminar el estudio, o el plazo legal establecido, los datos recogidos seran
eliminados o guardados andnimos para su uso en futuras investigaciones segun

lo que usted escoja en la hoja de firma del consentimiento.
¢Existen intereses econémicos en este estudio?

El equipo investigador no recibira retribucion especifica por la dedicacion al

estudio.
¢, Coémo contactar con el equipo investigador de este estudio?

Usted puede contactar con:

o Sabela Villar Testa en el teléfono xxxxxxxxx y/o direccién electronica
XXXXXXXX.

o José Antonio Rama Fandifio en el teléfono xxxxxxxxx yl/o direccion
electronica XXXXXXXX.

o Anxo Garcia Terrén en el teléfono xxxxxxxxx y/o direccion electronica

XXXXXXXX.

Muchas gracias por su colaboracién.
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Apéndice lll: Consentimiento informado para madres/padres y/o tutores
legales

TITULO del estudio: “Perspectiva de los/as adolescentes con TDAH: desde una

mirada ocupacional”

-Lei la hoja de informacidn al/la participante del estudio que se me entrego, pude
conversar con Sabela Villar Testa y hacer todas las preguntas sobre el estudio.
-Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que puedo retirarme del estudio
cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis
cuidados médicos.
-Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en la Hoja de
informacion al/la participante.
-Presto liboremente mi conformidad para participar en este estudio. Al terminar
este estudio acepto que mis datos sean:

e Eliminados.

° Conservados anonimizados para usos futuros en otras

investigaciones.

Nombre y apellidos:
Fdo.: El/ La participante,

Fecha:
Fdo.: La investigadora que solicita el consentimiento,

Nombre y apellidos: Sabela Villar Testa

Fecha:
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Apéndice IV: Consentimiento informado para menores

TITULO del estudio: “Perspectiva de los/as adolescentes con TDAH: desde una

mirada ocupacional”

- Lei la hoja de informacién al/la participante del estudio que se me
entreg0, pude conversar con Sabela Villar Testa y hacer todas las
preguntas sobre el estudio.

- Comprendo que mi participacién es voluntaria, y que puedo retirarme
del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que
esto repercuta en mis cuidados médicos.

- Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en
la Hoja de informacién al/la participante.

- Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio. Al
terminar este estudio acepto que mis datos sean:

o Eliminados.
0 Conservados anonimizados para usos futuros en otras

investigaciones.

Nombre y apellidos:
Fdo.: El/ La participante,

Fecha:
Fdo.: La investigadora que solicita el consentimiento,

Nombre y apellidos: Sabela Villar Testa

Fecha:

46



Perspectiva de los/las adolescentes con TDAH: desde una mirada ocupacional

Apéndice V: Guion de entrevista semiestructurada

1. ¢Podrias contarme cuales son las actividades que realizas en tu dia a
dia?

2. De esas actividades, ¢,a cuales les concedes mas valor/cuales son mas
importante para ti? ¢ Por qué?
¢, Consideras que existen algunas barreras en tu vida diaria? ¢ Cual/es?
Respecto al instituto, ¢ podrias describir un dia en él? ¢ Cémo consideras
gue es tu participacion en el aula? ¢ Y con tus compaferos/as?

5. ¢Qué actividades de ocio te gusta hacer o practicas? [preguntar si es ocio

solitario o en grupo].

Para finalizar, se le preguntara si piensa que debe afadir alguna informacion que se le
haya olvidado y considera importante, se le agradecera su participacion en el estudio y

se realizard un cierre de entrevista.
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Apéndice VI: Revocacién del consentimiento informado para el acceso y
publicacion de datos de salud

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ACCESO Y
PUBLICACION DE DATOS DE SALUD

DD ,
REVOCO la autorizaciéon para la publicacion de mis datos de salud otorgada al
ProfeSIONALL. ... , y firmada con
fecha I/

Fdo.: El/ la paciente
Nombre y apellidos:

Fecha:
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Apéndice VII: Listado de abreviaturas

OMS

TDAH
APETO
WFOT
INGADA
RUC

Revista TOG
E.S.O

Organizacién Mundial de la Salud.

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

Asociacion Profesional Espafiola de Terapia Ocupacional.

Wordl Federation Occupational Therapy.

Instituto Gallego del TDAH.

Repositorio Institucional da Universidade da Corufia.
Revista de Terapia Ocupacional.

Educacion Secundaria Obligatoria.
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