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Resumo

Antecedentes e estado actual do tema:

A esperanza de vida das persoas cada vez € maior, ao igual que a
autonomia que mantefien segundo van envellecendo, o que lles permite
estar mais activas. Por isto, cada vez mais, estanse promovendo medidas
qgue favorezan o envellecemento activo, como son os Cohousing Sénior.
Isto débese a que o tipo de vivenda e a forma en que envellecen as persoas
repercute na sua calidade de vida, aspecto que se ten mais presente no
desefio de recursos que satisfagan as suas necesidades.

Obxectivo:

O obxectivo xeral deste estudo é cofiecer as implicacions ocupacionais de
residir nun Cohousing Sénior na vida cotia das persoas maiores. Con este
fin, pretenderase explorar como perciben as persoas residentes o seu
proceso de envellecemento activo, ademais de relacionar este tipo de

vivenda con conceptos como “calidade de vida” ou “participacion social”.
Metodoloxia:

Para a sUa realizacion, proponse unha metodoloxia mixta, combinando a
investigacién cualitativa e a cuantitativa. O enfoque que se seguira na parte
cualitativa é o fenomenoléxico, co fin de indagar nos diversos significados
que as persoas residentes tefien sobre a sta vida no Cohousing Sénior. Na
parte cuantitativa, realizarase un estudo cuasiexperimental, caracterizado
pola ausencia de grupo control, encamifiado a determinar o impacto deste

modelo de vivendas na calidade de vida e a participacion social.
Palabras clave:

Vivenda Colaborativa, Xustiza Ocupacional, Modelos de Atencion

Centrados na Persoa, Calidade de vida, Persoas maiores.
Tipo de traballo:

Proxecto de investigacion.
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Resumen

Antecedentes y estado actual del tema:

La esperanza de vida de las personas cada vez es mayor, al igual que la
autonomia que mantienen segundo van envejeciendo, lo cual les permite
estar mas activas. Es por ello, que cada vez mas, se estan promoviendo
medidas que favorezcan el envejecimiento activo, como los Cohousing
Senior. Esto se debe a que el tipo de vivienda y la forma en la que se
envejece repercuten en su calidad de vida, aspecto que se tiene mas
presente en el disefio de recursos que satisfagan sus necesidades.

Objetivo:

El objetivo general del estudio es conocer las implicaciones ocupacionales
de residir en un Cohousing Senior en la vida diaria de las personas. Para
ello, se pretendera explorar cobmo perciben las personas residentes su
proceso de envejecimiento activo, ademas de relacionar este tipo de

vivienda con conceptos como “calidad de vida” o “participacion social”.
Metodologia:

Para su realizacion, se propone una metodologia mixta, combinando la
perspectiva cualitativa y la cuantitativa. El enfoque que se seguira en la
parte cualitativa es el fenomenoldgico, con el objetivo de indagar en los
diversos significados que las personas residentes tienen sobre su vida en
el Cohousing Senior. En la parte cuantitativa, se realizara un estudio
cuasiexperimental, caracterizado por la ausencia de grupo control,
encaminado a determinar el impacto de este modelo de viviendas en la

calidad de vida y la participacion social.
Palabras clave:

Cohousing Sénior, Terapia Ocupacional, Calidad de vida, Personas

mayores.
Tipo de trabajo:

Proyecto de investigacion.
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Abstract

Background and current status of the topic:

People’s life expectancy is increasing, just as the autonomy they maintain
as they age, which allows them to be more active. That is why, more and
more, measures are being promoted that favour active aging, such as
Cohousing Senior. This is because the type of housing and the way in which
people age have as impact on their quality of life, an aspect that is taken

into account in the design of resources that meet their needs.
Objective:

The general objective of the present study is to know the occupational
implications of residing in a Senior Cohousing in the daily life of the older
people. To this end, the aim will be to explore how residents perceive their
active aging process, in addition to relating this type of housing with

concepts such as “quality of life” or “social participation”.
Methodology:

For its realization, a mixed methodology is proposed, combining the
qualitative and the quantitative perspective. The approach to be followed in
the qualitative part is the phenomenological, with the aim of investigating
the various meanings that residents have about their life in the Senior
Cohousing. In the quantitative part, a quasi-experimental study,
characterized by the absence of a control group, will be carried out to
determine the impact of this housing model on the quality of life and social

participation.
Key words:

Cohousing Senior, Occupational Therapy, Active Aging, Quality of Life,
Elderly.

Type of work:

Research project.
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1. Antecedentes e estado actual do tema

1.1. Situacién demogréfica e politica en Espafia

Dende o ano 2000, o Instituto de Maiores e Servizos Sociais (IMSERSO)
publica un informe, cada dous anos, sobre as persoas maiores (1. Neste fai
referencia a que dentro do contexto mundial a esperanza de vida
experimentou varios incrementos ao longo destes anos. Dentro da
poboacion espafiola, esta esperanza € unha das mais altas a nivel mundial,
sendo de 83 anos de media, diferenciando que a esperanza de vida € de

86,3 anos para as mulleres e 80,5 anos para os homes @,

A esperanza de vida pddese vincular coa forma en que se organizan 0s
fogares dentro de Espafia. Segundo a Enquisa Continua do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) @, en Espafia habia 4.849.900 persoas
vivindo soas en 2020. Destas, 0 43,6% tifia mais de 65 anos, e dentro desta
porcentaxe, o 70,9% eran mulleres. Esta informacion pdédese completar coa
obtida do Informe de Envellecemento na rede . Neste documento,
abdrdase o concepto de “esperanza de vida saudable”, que establece o
namero de anos que se espera que unha persoa viva activamente e con
calidade de vida, onde as mulleres presentan unha esperanza menor ca
dos homes ©). Ademais, no informe do IMSERSO mencionado
anteriormente, faise referencia a un termo de interese para o presente
proxecto, que € o “envellecemento do envellecemento”, o cal significa que
cada vez hai mais persoas maiores de 80 anos, as cales no 2065

representaran un 14,1% da poboacion maior (.

Para responder as distintas necesidades deste grupo de poboacion,
elaboraronse diferentes politicas dentro do goberno espafiol que variaron
segundo o contexto econémico e politico en que se desenvolveron. Neste
sentido, cabe destacar a creacion da Lei 39/2006, de 14 de decembro, de
Promocioén da Autonomia Persoal e Atencion as persoas en situacion de
dependencia ¥, que nace co fin de atender a estas persoas,
independentemente da etapa vital na cal se atopen. No marco desta lei,

formalizouse a prestacion dunha serie de servizos, dentro dos cales se
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atopan: atencion domiciliaria, que pretende aumentar o tempo que reside a
persoa no seu domicilio; programa de participacion social, onde os centros
de maiores tefien a finalidade de promover o envellecemento activo,
centrandose no seu ocio e participacion social; atencion didrna, baseada
nos centros de dia; e atencion residencial, que pode ser tanto de caracter
permanente coma temporal 45, A pesar de incluir eses servizos, a crise
econdémica do 2008 implicou diferentes recortes nos seus orzamentos. Esta
situacion supuxo que os criterios para escoller as persoas beneficiarias
sexan mais selectivos e que o tempo de espera sexa maior, 0 que repercute

na calidade de vida do grupo poboacional ao que se dirixe ©).

En relacién co coidado das persoas maiores, cabe destacar o ambiente
social e cultural no cal se desenvolven. Estes contextos parten dunha base
patriarcal onde a responsabilidade tende a recaer sobre as mulleres,
aspecto moi arraigado na cultura espafola ©7. Nun primeiro momento
asume ese rol a esposa, a cal despois deixa ese relevo a filla, que € o perfil
de coidadora mais predominante en Espaia ). Ademais, os coidados
tefien un enfoque rehabilitador, como o que esta presente na Lei 39/2006,
onde se recollen os servizos dispoiiibles, que tenden a ter unha perspectiva
asistencialista ®9, Sen embargo, na actualidade estd a cambiar esta
tendencia e emerxen termos como a “desfamiliarizacion” (), que se refire a
actitude que tefien as persoas que non queren depender da sua
descendencia, co que se rompe este rol de coidado ascendente. Ademais,
as novas propostas de envellecemento que estan xurdindo, tefien unha
perspectiva que promociona a autonomia das persoas, xa que pretenden
gue sexan o centro das suas propias vidas e dos servizos dos que forman

parte ©.7),

1.2. Novas perspectivas do envellecemento

Seguindo o fio do mencionado anteriormente, € de interese falar dos
“‘Modelos de atencion centrados na persoa”. Estes tefien presente a
dignidade do ser humano, un concepto subxectivo que varia entre

individuos, pero que ten en comun o papel central da persoa nos coidados
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que recibe 9. A pesar disto, as politicas existentes en Espafia non
favorecen a autonomia persoal e tefien un caracter pasivo, xa que toman
medidas cando non hai un respaldo familiar 9, Este é un dos motivos
polos que os novos modelos de atencidn se consideran un avance, xa que

buscan que o0s suxeitos sexan autbnomos.

Ao igual que o concepto de dignidade € moi subxectivo, isto tamén ocorre
co de calidade de vida, que se pode definir como “concepto
multidimensional que comprende compofientes tanto obxectivos como
subxectivos, nos cales se da un peso diferente aos distintos ambitos da
vida considerados mais importantes” 1. Un dos aspectos que pode
repercutir na calidade de vida das persoas maiores é a forma en que
envellecen, motivo polo cal esta a aumentar a investigacion sobre medidas
e actuaciéns que promovan unha mellor vellez, como 0s novos sistemas de

vivenda.

En relacion co anterior, cabe destacar un termo que cada vez ten mais
repercusion que € o de “envellecemento activo”, o cal foi definido no 2002
pola Organizacion Mundial da Saude (OMS) como o ‘proceso de
optimizacién de oportunidades de saulde, participacion e seguridade co
obxectivo de mellorar a calidade de vida a medida que as persoas

envellecen” (12,

Unha das consecuencias da promocion deste concepto € o aumento das
iniciativas para concienciar sobre o envellecemento da poboacion e da
necesidade de novas medidas, como pode ser a proposta do ano 2012
como o Ano Europeo do Envellecemento Activo. Ademais, a OMS tamén
elabora unha Guia sobre Cidades Amigables, as que define como “cidades
gue alentan ao envellecemento activo mediante a optimizacion das
oportunidades de saude, participacién e seguridade, co fin de mellorar a

calidade de vida das persoas a medida que envellecen” (13),

En relacion co anterior, cabe mencionar a World Federation of Occupational
Therapists (WFOT) 4, que define & Terapia Ocupacional como “profesion

da saude centrada no cliente que se preocupa por promover a sta saude e

10
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benestar a través da ocupacion. O seu obxectivo principal € permitir que as
persoas participen nas actividades da vida diaria. Isto l6grase traballando
coas persoas e comunidades para mellorar a sta capacidade de participar

nas ocupacions que queren, necesitan ou se espera que fagan”.

Neste sentido, a Canadian Association of Occupational Therapists (CAOT)
(15) recofiece &s persoas maiores como individuos pertencentes a
comunidade, onde este entorno ten moita importancia para envellecer
activamente. E por isto polo que o ambiente social, formado polas persoas
coas que convive, e o fisico, que no caso da poboacién maior tende a ser
o fogar, son aspectos a ter en conta para avaliar a forma na cal envellecen

eses suxeitos (16.17),

Dende a sociedade, tamén son precisos cambios de pensamento que se
promoven con actividades de sensibilizacién, como algunhas das referidas
anteriormente, por exemplo, a creacion da Guia sobre Cidades Amigables
ou o establecemento do ano 2012 como o Ano Europeo do Envellecemento
Activo. Isto débese a que € preciso eliminar enfoques discriminatorios como
o edadismo, termo definido en 1969 para referirse & crenza de que que as
persoas maiores se relacionan coa dependencia e a inactividade, entre
outros aspectos de caracter negativo (8. Este mito debe eliminarse, xa que
este grupo poboacional, ademais de aumentar a sla esperanza de vida,
mellorou a autonomia coa que poden desfrutar deses anos mais lonxevos,
polo gque tefien a capacidade de manter unha maior actividade. Isto permite
unha participacion activa nas stas comunidades, en roles que xa asumian

ou noutros roles diferentes :18),

1.3. Contextualizacion do modelo Cohousing

Para responder as carencias que tefien os servizos de atencion as persoas
maiores, xorden diferentes iniciativas por parte da poboacion, entre as que
se atopan novas formas de vivendas. O “modelo Housing” é unha delas, xa
que pretende aportar servizos e recursos para que as persoas poidan
desenvolverse nas suas casas. Ainda asi, ten presente a posibilidade de

que, por diferentes motivos, as persoas tefian que mudarse do seu

11
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domicilio. Para facilitar este desprazamento e evitar que sexa un cambio
moi brusco, promdvese que a rutina do recurso se asemelle & vida que
levaban con anterioridade, baixo o lema de “féra de casa, pero como na
casa” 1019 A importancia que se lle da a que os residentes tefian a sta
autonomia débese a que € a base destes sistemas e tamén a principal
diferenza con outros recursos de caracter mais institucional, como as

residencias 19,

Dentro destas novas formas de vivendas, atopanse as Vivendas
Colaborativas ou Cohousing. Este ultimo termo foi definido en Dinamarca
nos anos 1970 por Kathryn McCammant e Charles Durrett para nomear a
un “tipo de vivendas colaborativas e autoxestionadas” 9. O termo
Cohousing é o mais estendido, pero non existe consenso para definir o
significado do seu prefixo. Isto é porque se considera que ten un caracter
polisémico, xa que pode referirse a termos como: colectivo, cooperativo,

colaborativo ou comunitario ¢1.22),

Estas vivendas comunitarias son moi importantes dentro do paradigma do
envellecemento activo, xa que tentan fomentar a participacion das persoas
dentro da comunidade 3. Deste xeito, caracterizanse por ofrecer un
equilibrio entre a vivenda privada e a comunitaria, aspecto que se logra polo
seu desefio fisico. Ademais, recollense unha serie de caracteristicas

basicas deste modelo, como son (29):

e Dispofiibilidade de zonas de uso comunitario.

e Vivendas propias e cunha economia individual.

e Autoxestion polos residentes.

e Ausencia dunha estrutura xerarquica, de xeito que todas as persoas
seguen un proceso participativo.

e Deseflo encamifado a facilitar o contacto social.

Cabe salientar tamén que hai diferentes modalidades especificas de
Cohousing: sénior, multixeneracional, LGTBI+, de mulleres, de persoas con

diversidade funcional e ecohousing. Entre elas, diferéncianse polo tipo de

12



Aproximacién dende Terapia Ocupacional ao modelo Cohousing Sénior e envellecemento activo

poboacién que acollen e os seus intereses, onde estes motivos implican ter

obxectivos diferentes 24,

Dentro de Espafia, a primeira vivenda deste tipo foi un Cohousing Sénior
en Malaga, inaugurado no 2000: Residencial Santa Clara. Dende esa
iniciativa, aumentou o numero destas vivendas con outros exemplos como
La Muralleta (Tarragona) ou Profuturo (Valladolid), ainda que non é ata
2015 cando se crean vivendas para outros grupos poboacionais.
Actualmente, o nUmero segue aumentando e hai diversos proxectos que se
estan levando a cabo, onde é importante destacar o proxecto MOVICOMA
(24), Este ten como finalidade elaborar un mapa que recolla todas as
vivendas colaborativas de persoas maiores en Espafia. A pesar de estar
aumentando o namero de Cohousing Sénior no pais, a politica publica non
toma medidas que as avale, sendn que son empresas privadas ou grupos
de particulares os que se organizan para levar a cabo este tipo de
proxectos, o que implica que a maioria das persoas que participan

presenten un poder adquisitivo alto 5.

1.4. Terapia Ocupacional e o modelo Cohousing Sénior

A Terapia Ocupacional é unha disciplina que foi construindose a medida
que foi pasando por diferentes periodos historicos, estando a sta orixe
ligada ao “Tratamento Moral” de Pinel %% e ao movemento “Hull House”,
impulsado por Eleanor Clarke Slagle e Jane Addams, que se centraron no
enfoque da equidade social dentro da disciplina ?”), Dende ese momento,
houbo diversos feitos histéricos que deron lugar a multiples paradigmas da
profesion. Polo tanto, o0 momento social repercute na forma en que se
comprende a ocupacion, 0 que ten importancia neste proxecto xa que
noutro momento histérico esta concepcion dende Terapia Ocupacional non
teria cabida. Asi, a tematica do presente traballo enméarcase dentro dun
paradigma mais contemporaneo, onde se retorna a unha concepcion inicial

centrada na ocupacion e na participacion comunitaria das persoas (8,

Por outro lado, a disciplina ten a funcién de cumprir cos “dereitos

ocupacionais”, os que se definen como “dereitos de todas as persoas de

13
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realizar ocupacions significativas que contriblan de maneira positiva ao
benestar da persoa e comunidade” 239, Considéranse un dereito xa que
tefien efectos positivos para a saude e repercuten positivamente na
calidade de vida das persoas e grupos poboacionais ©@V. Ao respectar este
dereito e colaborar a que se cumpra, estase garantindo a “Xxustiza
ocupacional”, concepto que xorde dos estudos de Ann Wilcock e Elizabeth
Townsend ®2), Este termo manifesta que todas as persoas tefien o dereito
de elixir e participar en ocupacions que consideren significativas e en
termos de igualdade @334, A pesar de promover que sexan autbnomas, €
preciso entender a necesidade de que se relacionen co resto de sociedade,

Xa que son seres sociais, concepto que se cofiece como “interdependencia”
(35,36)

Seguindo o anterior, referido as relacions entre 0s suxeitos, estanse
levando a cabo diversas investigacions sobre os Cohousing Sénior que
aportan informacion a este proxecto ©738), Destas obtense que a soidade e
o illamento social tefien repercusions negativas na saude das persoas.
Ainda que se tratan como sindnimos, isto non € asi, xa que o illamento
social é unha medida obxectiva das redes sociais, mentres que a soidade
€ un sentimento propio de cada persoa, que xorde por un desequilibrio
entre o nimero de relacions sociais que tefien e as que lles gustaria ter @7,
A medida que se envellece, estes dous aspectos cobran unha maior
relevancia, xa que as interaccions sociais tenden a diminuir e cada vez

resulta mais complexo establecer novos vinculos 8,

En relacion a isto, cabe mencionar un dos artigos escritos por Anne P.
Glass, en relacion co Cohousing Sénior @9, Tratase dun estudo de caracter
cuantitativo que analiza en diferentes Cohousing as caracteristicas da
poboacion, os motivos para mudarse, a sua satisfaccion e o sentido de
comunidade. De toda a informacién recollida, obtivose que a busca dun
sentido de pertenza foi o que levou a elixir este tipo de vivenda. Tamén se
menciona que coa vecifianza se crean vinculos sociais e rematan

converténdose en amizades. Para crear estes vinculos, empréganse

14
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actividades comunitarias, pero deberiase promover que foran estimulantes

e significativas (9.

Esa importancia da vecifianza é un dos principais motivos das persoas para
mudarse, xa que pretenden atopar un lugar que lles apoie no seu proceso
de envellecemento e do cal se sintan parte. Isto explicase porque hai
estudos que relacionan ese afrontamento comunitario do envellecemento
como beneficioso “49. Este sentimento de pertenza non xorde s, sendn
gue se establece ao crear unha convivencia con persoas semellantes e
coas que se realizan actividades que faciliten aprender e ensinar ao resto.
E por iso polo que, a pesar de que os Cohousing coa sla estrutura
pretenden facilitar as interaccions, estas non se conseguen se non se
realizan actividades co resto de persoas “V. Cabe destacar que hai que

respectar tameén as actividades féra da comunidade e os tempos individuais
(42)

Deste xeito, a relacion que pode ter a disciplina cos Cohousing Sénior pode
ser diversa. Como se reflexou con anterioridade, son moi importantes as
ocupaciéns significativas, xa que ademais de erixirse como un dereito
ocupacional, permiten mellorar a calidade de vida das persoas .
Ademais, nestas vivendas o0 que se promove € que as actividades sexan
grupais, para poder crear vinculos entre as/os integrantes ©9. Unha das
funciéns que pode levarse a cabo dende a profesion é a exploracion do ocio
significativo, polo que poderian detectarse novas actividades de interese
para as persoas. Esta exploracién pode ser beneficiosa, xa que establecer
e reforzar intereses comuns pode permitir ou favorecer a creacion de
conexions entre diferentes suxeitos “3, Ademais, a Terapia Ocupacional
ten moita relacion con estes modelos, especialmente dende a perspectiva
comunitaria, xa que a través de ocupacions grupais e significativas,

foméntase a saude e a calidade de vida (445),

Despois de consultar multiples fontes de informaciéon, mencionadas con
anterioridade, confirmase que a literatura estivo a aumentar nos ultimos

anos en torno a esta tematica. A pesar diso, € certo que no contexto de
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Espafia a bibliografia € menor, o que pode ser debido a que a implantacion
deste modelo tamén é recente, polo que para obter maior evidencia
débense consultar fontes estranxeiras. Dentro destas, hai estudos dende
enfoques cualitativos e cuantitativos, que afondan sobre diferentes
cuestions: caracteristicas da poboacion, motivos para mudarse, apoios
sociais que reciben... Pero dos estudos consultados tan s6 un empregaba
a metodoloxia mixta, unha revision desenvolta como parte do Traballo de
Fin de Grao de Oihane Loy “4, que tila como obxectivo cofiecer os
Cohousing Sénior que existian e aproximarse a figura da Terapia
Ocupacional nestes recursos. Ademais, estes estudos caracterizabanse,
na slia maioria, por centrarse en actividades de ocio e participacion social,

pero non tendo presente a influencia no proceso de envellecemento activo.

Como conclusion, a pesar de estar aumentando a evidencia sobre os
Cohousing Sénior, considérase necesario o desenvolvemento deste
estudo, debido a escasa investigacion que existe sobre propostas deste
tipo en Espafia. Ademais, vinculase con esta disciplina polos obxectivos
que tefien en canto & promocion do envellecemento activo e a calidade de
vida, aspectos que se queren investigar. Asemade, considérase relevante
realizalo dende unha metodoloxia mixta, para poder cofiecer tanto as
percepcions e vivencias das persoas participantes mediante técnicas
cualitativas, como posibles cambios nas variables de calidade de vida e
participacion social, que se detectarian a través da administracion de

determinadas escalas estandarizadas.
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3. Hipdtese

Ao tratarse dun proxecto de metodoloxia mixta, é preciso establecer unha
pregunta de investigacion aberta que guie o desenvolvemento da parte

cualitativa e unha hipétese que sirva de inicio para a parte cuantitativa.

Deste xeito, a pregunta que guiard este estudo é: “de que forma os
Cohousing Sénior repercuten no envellecemento activo das/dos suas/seus
residentes, dende unha perspectiva ocupacional?”. Ao tratarse dunha

pregunta aberta, irase modificando e adaptando ao longo do proceso.
Por outro lado, establécese como:

e Hipdtese nula: os Cohousing Sénior non inflien positivamente na
calidade de vida e participacion social das persoas que residen neste
tipo de vivendas.

e Hipdtese alternativa: os Cohousing Sénior inflien de forma positiva
na calidade de vida e a participacion social das persoas residentes
neste tipo de vivendas.

4. Obxectivos

O obxectivo xeral do estudo € cofiecer as implicacions ocupacionais do

Cohousing Sénior na cotidianeidade da poboacion que reside neles.
Os obxectivos especificos son:

1. Comprender a percepcion das persoas que residen nun Cohousing
Sénior sobre o0 seu proceso de envellecemento activo.

2. Indagar na influencia da perspectiva de xénero dentro do Cohousing
Sénior.

3. Cofiecer que oportunidades lles facilita este tipo de vivendas en
canto & exploracion do seu ocio.
Explorar a sua participacion social anterior e actual.
Avaliar a sua calidade de vida, actual e previa.
Afondar na presencia da Terapia Ocupacional nas iniciativas actuais

dos Cohousing Sénior e as suas posibles aportacions.
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5. Metodoloxia

5.1. Tipo de estudo

Para poder realizar este estudo seguirase unha metodoloxia mixta,

combinando a perspectiva cualitativa e a cuantitativa.

O enfoque que se seguird na parte cualitativa € o fenomenoléxico, que
segundo o seu maior representante, Edmund Husserl, busca “establecer
unha estrutura cientifica para comprender o subxectivo do pensamento”
(46), Isto permite captar os diferentes significados que as persoas residentes

nun Cohousing Sénior tefien sobre a sUa vida e este tipo de vivendas “4748),

En canto & metodoloxia cuantitativa, realizarase un estudo
cuasiexperimental, que se caracteriza pola realizacion de mediciéns pre-
post, e pola ausencia de grupo control, onde seran os propios suxeitos quen

fagan do seu control (4950,

5.2. Descricion da poboacién e ambito de estudo

Este estudo levarase a cabo con persoas que residan nun Cohousing
Sénior no ambito territorial de Espafa. Esta apertura tan ampla débese a
dispersién xeografica que existe entre os recursos e a falta deles en
funcionamento en Galicia, o que dificulta o seu acceso. Para seleccionar a
mostra, seguiranse os criterios de inclusion e exclusion que se atopan na
Taboa I. Cabe destacar que se marca o rango temporal dun mes como
maximo residindo no Cohousing Sénior porque se considera que unha
estancia de maior duracién poderia modificar ou dificultar a recollida de
certos datos relativos a perspectiva da sua vida anterior, especialmente, no

referente aos obxectivos especificos 4 e 5.
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Taboa I. Criterios de inclusion e exclusion

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

] Ter residido noutro Cohousing Sénior con
Ser maior de 65 anos. o
anterioridade.

) Estar nunha situacion de incapacidade
Estar xubilado/a.
legal.

Residir dende fai pouco tempo, maximo
un mes, no Cohousing Sénior.

5.3. Seleccién de persoas participantes

Para seleccionar &s persoas participantes, empregarase a mostraxe
tedrica, tamén chamada intencionada, xa que se pretende obter diferentes
discursos e opinions que permitan afondar sobre a pregunta de estudo
(47.51), Neste caso, empregarase unha estratexia combinada porque estan
presentes diferentes métodos 7). Un deles é o estratificado, xa que se
dividiran as persoas en diferentes grupos para poder realizar comparacions
(47), Este método combinarase coa estratexia por criterio, xa que todas as
persoas que participaran cumpriran un perfil determinado polos criterios de

inclusion e exclusion definidos anteriormente (ver Taboa 1) 7).

5.4. Entrada ao campo

Para a entrada ao campo, sera precisa a utilizacién dun cartel informativo
(Apéndice 11), onde se recollen os aspectos mais relevantes do estudo e os
criterios de inclusion que as persoas que participen deben cumprir. Este
elaborouse de xeito que sexa sinxelo e visual, evitando tecnicismos, co fin
de que a informacién se proporcione de forma atractiva e clara. Para a sta
difusidon, enviaraselle aos diferentes Cohousing Sénior que existen en

funcionamento en Espafia, para o cal se empregaran os datos que recolle
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o Proxecto MOVICOMA @4, co fin de facilitar que haxa un contacto con

todos 0s recursos.

Con todas as persoas que manifesten interese en participar, programarase
unha reunién de xeito telemético mediante a aplicacion Microsoft Teams
(pola mencionada dispersiébn xeografica), co fin de afondar nas
caracteristicas do estudo, ademais de comprobar que cumpren os criterios
de inclusidbn e que non presentan ningun dos criterios de exclusion
establecidos. As persoas participantes entregaraselle a Folla de
informacién a persoas participantes (Apéndice Ill) e o Documento de
consentimento informado (Apéndice V) mediante a aplicacion Microsoft
Teams, documentacion que deberan consultar e cubrir antes de empezar o
proceso, xa que teran que escaneala firmada para reenviar pola mesma
via. O equipo investigador comprométese a que reciban unha copia
asinada desta documentacion, inicialmente por via telematica, ainda que
se o requiren poderia enviarse tamén por correo ordinario. Este modelo a
cubrir sera igual para todas as persoas pero podera adaptarse de xeito oral
no momento de cubrilo ou poderan facerse adaptacions a nivel visual no
seu formato (por exemplo, ampliacién do tamafio da letra, ou modificacions
das marxes de paxina, do interlifado ou do espaciado entre paragrafos), se
se considera preciso, para facilitar a comprension de calquera das
preguntas as persoas participantes ou para facilitar a lexibilidade do texto.
Estas adaptacions levaranse a cabo no amparo da Lei 8/2021 ®2), de 2 de
xufio, que fai fincapé na importancia de facer chegar a informacion de xeito
accesible as persoas con discapacidade, neste caso, a aquelas persoas

gue poidan presentar certas limitacions a nivel cognitivo ou visual.

5.5. Recollida de datos

Para a recollida de datos, empregaranse diferentes técnicas e ferramentas,
tanto cuantitativas como cualitativas, co fin de obter informacion que
permita comprobar a hipotese establecida e responder aos obxectivos
definidos con anterioridade.
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Dentro das ferramentas estandarizadas que se empregaran, atopanse o
Inventario de recursos sociais en persoas maiores 3 e a Escala
WHOQOL-OLD ©®4, que se complementardn coa entrevista
semiestruturada individual (tanto inicial como final) e co grupo de discusion.
Para a organizacion destas actividades, proponse que a entrevista inicial
se realice o primeiro dia, xa que implicara unha primeira toma de contacto
coa persoa. Na seguinte sesion, procederase a explicar as ferramentas
estandarizadas e a cumprimentalas; isto farase xunto coa persoa para
poder ir resolvendo posibles dubidas. Por ultimo, realizarase o grupo de
discusion, xa que despois das actividades anteriores as persoas xa teran

feito un traballo previo de reflexion sobre a forma en que viven.

Para poder comprobar se existiu algin cambio relevante ao aumentar a
estancia da persoa no recurso, repetirase este proceso 6 meses despois,
Xa que se considera que é tempo suficiente para observar posibles

cambios.

e Entrevista individual semiestruturada (Apéndices V e VI).
Considérase relevante realizala deste xeito para que, a pesar de
seguir unha orde tematica, non se siga unha estrutura moi rixida e a
persoa se vexa limitada. Ademais, ainda que se siga 0 modelo de
entrevista proposto, pode ser necesario ter que adaptar a forma en
que se realizan algunhas preguntas, segundo as caracteristicas de
cada persoa. Esta entrevista tera que realizarse de xeito telematico,
mediante a aplicacion Microsoft Teams, xa que ao non existir ningan
recurso destas caracteristicas preto, vese dificultado o seu acceso.
A pesar disto, procurarase buscar un lugar intimo e tranquilo, para
gue as duas partes se sintan comodas e non haxa interrupcions, de
tal xeito que se sigan as mesmas recomendacions ca se fose
presencial. Este proceso comezara coa presentacion da
investigadora e recordaraselle a persoa que € libre de estar
participando neste proxecto. Ademais, recalcaraselle que en

calguera momento pode parar a conversacion, sen que exista
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ningunha repercusién, e que a entrevista sera gravada (para facilitar
a sUa posterior transcricion). Con esta ferramenta, preténdese obter
informacion sobre: as caracteristicas xerais da poboacion; o seu
proceso de envellecemento activo; a sua participacion ocupacional,
especialmente, en actividades de ocio e participacion social; e a sla
calidade de vida. Cabe salientar que se considera relevante aplicar
esta técnica porque se obteran datos dende a perspectiva
subxectiva da persoa, aspectos que empregando unha escala
estandarizada pasarian desapercibidos. Levarase a cabo tanto unha
entrevista inicial (seguindo o guién recollido no Apéndice V) como
unha entrevista final 6 meses despois (empregando o guién que
aparece no Apéndice VI).

e Grupo de discusion ou entrevista de grupo non estruturada “?). Esta
€ unha ferramenta empregada na investigacion cualitativa, e que ten
como utilidade poder obter informacion que seria dificil recompilar
na entrevista individual. O seu funcionamento basease en que a
persoa que lidera debe propofier temas xerais que estean
previamente estruturados (Apéndice VII), para que as persoas
participen e comenten o que consideren preciso. O tamafio do grupo
pode ser variable, recomendandose de 5-12 persoas, ainda que se
primarén, a ser posible, os grupos pequenos. Isto acentlase ao ter
gue facerse de xeito online, polo que cabe a posibilidade de ter que
dividir &s persoas participantes en duas ou mais quendas, para
facilitar a sta participacion. Con isto, preténdese que se cree un
discurso comun ou que se aprecien as diferenzas entre as persoas.
A pesar disto, a moderadora debe incentivar a participacion pero
controlando ao grupo e a si mesma, para evitar dar opinions propias.
Igual que na entrevista individual, sera preciso que 0 grupo sexa
gravado (para facilitar a sta posterior transcricion).

e Inventario de recursos sociais en persoas maiores 3, Este
inventario ten a finalidade de identificar a frecuencia, os tipos de

apoio e a satisfaccion da persoa no seu entorno social, e tendo en
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conta estes apartados, as posibles respostas varian. En canto a
frecuencia, as opciéns son: “menos dunha vez ao mes”, “1 ou 2
veces ao mes”, “1 vez a semana ou mais”. No referido ao tipo de
apoio, as posibles respostas son: “apoio emocional® e “apoio
instrumental”. E para o grao de satisfaccion, as opcions son: “pouco”,
“algo”, “moito”.

e Escala WHOQOL-OLD ®4. Esta ferramenta permite avaliar a
calidade de vida, de xeito especifico, das persoas maiores. Para
completala, a propia persoa debe ter presentes as duas Ultimas
semanas e valorar 24 items. Estes items valoraranse do 1 ao 5,
sendo respectivamente “nada” e “extremadamente”. Ademais,
englébanse baixo seis dominios: capacidade sensorial; autonomia;
actividades pasadas, presentes e futuras; participacion social; morte
e duelo; e intimidade. Para a interpretacion desta escala, sera
preciso realizar a suma total da puntuacion, de xeito que a maior
puntuacién, maior calidade de vida. Tamén permite valorar como €

a calidade de vida da persoa segundo o dominio de interese.

5.6. Analise de datos

Para a analise correspondente a investigacion cualitativa, centrada nos
datos obtidos a partir das entrevistas individuais (inicial e final) e o grupo
de discusion, seré preciso seguir un proceso estruturado que se detalla a
continuacion. Tomando como referentes a Matthew Miles e Michael
Huberman ©%, considérase que as fases fundamentais son a condensacion
e a presentacion de datos, polo que pode existir variedade de pasos para

conseguir isto.

Neste estudo, o primeiro paso da analise consistira en gravar as entrevistas
e grupos de discusion, o que permitird que despois se poidan transcribir
eses datos para que a informacion sexa textual ©6). Este material escrito
analizarase mediante a triangulacion, proceso que se fara entre as duas
titoras e a alumna investigadora 9, para poder identificar individualmente

temas ou codigos que estean presentes e que despois se poran en comun.
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Os coédigos que aparezan evolucionaran posteriormente a categorias de
significado, que trataran de explicar o fendmeno de estudo e seran as que
conformen os resultados finais, os cales facilitaran xerar hipéteses que
guien lifas futuras de investigacion, ademais de responder a pregunta

aberta desta investigacion 9,

Para a analise correspondente & investigacion cuantitativa, tamén se
seguiran unha serie de pasos organizados. Os datos huméricos a analizar
seran obtidos do Inventario de recursos sociais en persoas maiores, que
avalia a participacion social, e da Escala WHOQOL-OLD, que se centra en
valorar a calidade de vida. Dentro destas escalas, farase fincapé nas

variables recollidas na Taboa II.

Taboa Il. Variables a analizar

Variables extraidas de: _ :
Variables extraidas de:

Escala WHOQOL-OLD

Inventario de recursos sociais

en persoas maiores

Frecuencia coa que a persoa fala coas
i . Grao de control sobre o seu futuro
suas amizades

Tipo de axuda proporcionada polas stas Medida en que sinte que ten suficientes
amizades actividades para facer cada dia

Percepcion sobre a relacién que mantén Nivel de sentimento de compafiia ha sla

coas suas amizades vida

En relacibn con estas variables, faranse calculos estatisticos béasicos
referidos as suas medias ou medianas e as correspondentes medidas de
dispersién (desviacion tipica, rango ou recorrido e/ou recorrido
intercuartilico), ou as suas frecuencias e porcentaxes, segundo o tipo de
variable. Ademais, coa finalidade de poder comparar as medias antes e
despois de ter residido no Cohousing Sénior, realizarase a proba t de
Student para mostras relacionadas. En todos os casos, a significacion

estatistica establécese en p<0,05. Para facilitar estas tarefas de analise,
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contarase coa axuda do programa informatico SPSS na sua ultima version,

que é a 27.

5.7. Limitaciéns do estudo e posicién da investigadora

A principal limitacidon do estudo considérase que € a dispersion xeografica
que caracteriza aos diferentes Cohousing Sénior de Espafia. Isto implica
que a recompilacion de datos se tefia que realizar de xeito telematico, o
gue pode ter algunha repercusion nos datos que se obtefian, xa que poden
presentar certos sesgos. Ademais, a actual situacion sociosanitaria tamén
dificulta 0 acceso ao campo para realizalo de forma presencial. Por outro
lado, ao precisar unha marxe de tempo de 6 meses, entre a recollida inicial
e final dos datos, tamén é posible que se produza algun abandono e se

perda a participacion dalgunha persoa.

Con respecto a posicién da investigadora principal, manterase en todo
momento unha actitude neutral, xa que non existen motivos persoais sobre
a eleccién da tematica e tampouco existe unha experiencia previa no
campo. Considérase importante detallar isto para aclarar que non existe
ningun tipo de conflito de interese.

5.8. Aplicabilidade e transferencia dos resultados

Con este estudo, ampliaranse o0s cofiecementos existentes sobre os
modelos Cohousing Sénior e sobre a percepcion da poboacién maior que
reside neste tipo de comunidades. Dentro destes cofiecementos, atopase
a influencia que exercen estas vivendas sobre o envellecemento activo e a
calidade de vida destas persoas. Ambos aspectos seran estudados en
profundidade debido ao interese que existe polas novas formas de

envellecemento.

A suta vez, isto facilitara a creacion de novas lifias de investigacion, entre
as que se atopan os beneficios e aportacions, ou as funciéns que teria a

Terapia Ocupacional dentro destes sistemas.
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Ademais, tamén se trata dun tema de interese publico e social, polo que

aportaria informacion relevante para dar visibilidade a esta novidosa forma

de vivenda.

5.9. Rigor metodoldxico

Para poder avaliar e asegurar que a investigacion cualitativa conta co

debido rigor e calidade cientifica, teranse presentes diferentes criterios %)

Credibilidade/Autenticidade. “Aproximacion dos resultados dunha
investigacion fronte 6 fendbmeno observado” ®9. Grazas a este
criterio, a realidade que relatan as persoas participantes
contémplase como verdadeira, polo que se deben evitar conxecturas
previas. Neste proxecto l6grase coa triangulaciéon dos datos e a
descricién exhaustiva de como se realizara o estudo.
Transferibilidade/Aplicabilidade. “Os resultados derivados da
investigacion cualitativa non son xeneralizables senon transferibles”
(%5), Cada estudo é Unico, polo que para poder transferir a
investigacién é preciso que haxa unha descricion exhaustiva das
persoas participantes e de como foi 0 proceso, aspectos que quedan
recollidos coa metodoloxia deste proxecto, dentro da que se atopa o
proceso de triangulacién entre as investigadoras.
Consistencia/Replicabilidade. “A complexidade da investigacion
cualitativa dificulta a estabilidade dos datos. Tampouco é posible a
replicabilidade exacta do estudo” ®°. Para poder facilitar a maxima
similitude noutros estudos € preciso unha detallada descricion de
cales foron os procesos seguidos para a analise de datos e a
recollida destes, ademais de empregar a triangulacion.
Neutralidade/Obxectividade. “Os resultados da investigacién
deben garantir a veracidade das descricions realizadas polos
participantes” %), Para asegurar isto, existe un apartado referido as
limitacions do estudo e ao posicionamento da investigadora,
ademais de que se gravaran as entrevistas, tanto individuais como

grupais, e o grupo de discusion e os datos seran triangulados.
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¢ Relevancia. “Permite avaliar o logro dos obxectivos propostos e
saber se se obtivo un mellor cofiecemento do fenémeno” %), Con
este estudo, aumentaranse 0s cofiecementos que existen sobre este
modelo de vivendas e poderanse propofier novas liflas de
investigacion. Para cumprir este criterio, describese como sera o
proceso de seleccion da mostra, a recollida de datos e a sua analise.

e Concordancia tedrico-epistemoldxica. “Correspondencia
adecuada do problema por investigar e a teoria existente” ¢, Para
conseguila, axustase o desefio do estudo segundo a pregunta que

se propuxo, despois dunha revisién extensa sobre a temética.

5.10. Estratexia de busca

Para a busca de bibliografia que sustentara a realizacion deste proxecto,
realizouse unha revision en diferentes revistas e bases de datos, entre
setembro de 2021 e marzo do 2022. As bases de datos consultadas foron:
Cochrane, Dialnet, LILACS, OTseeker, PubMed, Scopus, e Web of Science
(Apéndice IX). Ademais, consultaronse diversas revistas especificas de

Terapia Ocupacional, tanto nacionais como internacionais (Apéndice X).

Seguiuse unha estratexia de busca con diferentes descritores, que se
mencionan a continuacién, e gue se combinaron cos operadores boléanos
AND e OR. Ademais, empregaronse as comifias e asteriscos cando foi

preciso e limitouse a busca a artigos en castelan, inglés e portugués.

e Cohousing, Co-housing, Co-operative Housing, intentional
community, living arrangements, aging in place, independent living.

e Senior Co-housing, Sénior Cohousing, Elder Cohousing, aged, aged
80 and over.

e Occupational Therapy, Ergotherapy.
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6. Plan de traballo

Neste apartado, faise referencia a como se organizaran as diferentes

tarefas no espazo temporal, o cal queda reflexado de forma visual na Taboa

Ill. Ademais, a continuacion detallanse as diferentes actividades que habera

que realizar e en cales se contara con axuda externa.

A marxe temporal que se segue ven dividida en dous cursos académicos,

ainda que o tempo que se propon dedicar a cada actividade pode verse

modificado polas demandas do estudo.

No curso 2021/2022, a alumna atépase no 4° curso do Grao en
Terapia Ocupacional, polo que este proxecto fai referencia ao seu
Traballo de Fin de Grao. Neste periodo realizanse as tarefas de
busca e revision bibliografica e desefio do estudo. En canto a
primeira tarefa, lévase a cabo de xeito solitario, mentres que na
seguinte se conta coa axuda das titoras.

Con respecto ao curso 2022/2023, proponse continuar con este
proxecto, co fin de que sexa o Traballo de Fin de Mestrado (TFM)
que se cursara nese ano. Deste xeito, seguindo todo o planeado no
proxecto, levarase a cabo na realidade. Para a entrada ao campo, a
seleccién de persoas participantes e a recollida de datos precisarase
de axuda externa. Esta implica a axuda das titoras do TFM e do
persoal dos diferentes Cohousing Sénior, xa que son quen tefien a
posibilidade de contactar de xeito directo coas persoas residentes.
Sen embargo, para a andlise de datos, a redaccion do informe final
e a difusion dos resultados contarase unicamente coa axuda das

titoras.
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Taboa lll. Cronograma do proxecto
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7. Aspectos éticos

Para a realizacién deste proxecto, pediuse a aprobacion por parte do
Comité de Etica da Investigacion e a Docencia da Universidade da Corufia,
do cal se obtido un “informe favorable condicionado”, con numero de
expediente 2021-012, ainda que non houbo marxe temporal de obter a

resolucién definitiva despois de achegar as correccions solicitadas.

Por outro lado, cando se leve a cabo o proxecto e se tefia seleccionada a
mostra de persoas participantes, levarase a cabo de forma individualizada
0 procedemento de consentimento informado. Para isto, como se
mencionou anteriormente, empregarase o Apéndice Il, que fai referencia &
Folla de Informacion a persoas participantes, documento que ten como
finalidade aportar datos que poidan ser de axuda para que a persoa decida
se quere participar ou non. Despois de ler isto exhaustivamente,
proporcionaraselle & persoa o Apéndice Ill, que se refire ao Documento de
Consentimento Informado, co cal amosard a sUa voluntariedade para
participar na investigacion e empregar os seus datos. Estes apéndices
foron elaborados tomando como base os modelos do Comité de Etica da
Investigacion e a Docencia da Universidade da Corufia.

No documento mencionado anteriormente tamén se explica como se
preservard 0 anonimato das persoas participantes e se garantird a
confidencialidade dos seus datos. Deste xeito, os datos recompilados
empregaranse para levar a cabo o estudo e a posterior elaboracién dos
resultados. Nestes estardn presentes os datos das persoas pero
codificados, de xeito que non se poida identificar a ningunha das persoas
participantes. Tamén se deixara constancia de que ao tratarse dun estudo
académico estes resultados poderian aparecer nalgunha publicacién

cientifica ou congreso, ademais de no TFM.

Terase tamén en conta o Cddigo Deontoloxico adoptado polo Consello
Xeral de Colexios de Terapeutas Ocupacionais ¢7), o cal pretende guiar a
conducta das/os profesionais desta disciplina durante a sla practica.

Teranse tamén presentes e se respectaran en todo momento 0s principios

38



Aproximacién dende Terapia Ocupacional ao modelo Cohousing Sénior e envellecemento activo

da Declaracion Universal dos Dereitos Humanos e a Lei Organica 3/2018
(%8), de 5 de decembro, de Proteccién de Datos Persoais e garantia dos
dereitos dixitais, asi como o Regulamento (UE) 2016/679 ©9, do
Parlamento Europeo e o Consello, do 27 de abril de 2016, relativo a
proteccion das persoas fisicas no que respecta ao tratamento de datos

persoais e a libre circulacion dos mesmos.
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8. Plan de difusion dos resultados

Para a difusion dos resultados do estudo, contactarase con diversas

revistas e participarase en congresos cientificos, ademais de achegarse a

comunidade a través de diferentes accions de divulgacion; todos os

recursos susceptibles recéllense na Taboa IV.

Téaboa IV. Plan de difusién

Revistas Nacionais

Revista Asturiana de Terapia Ocupacional

Revista de la Asociacion Profesional Espafiola de

Terapia Ocupacional

Revista de Terapia Ocupacional de Castilla y Ledn

Revista de Terapia Ocupacional de Galicia

Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia

Revistas Internacionais

American Journal of Occupational Therapy

Canadian Journal of Occupational Therapy

Journal of Housing for the Elderly

Journal of Occupational Science

Journal of the American Geriatrics Society

Occupation, Participation and Health

Occupational Therapy International

SJR
2021

0,243
Q4
SJR
2021
0,657
Q1
0,405
Q2
0,286
Q3
0,442
Q2
2,133
Q1
0,402
Q2
0,354
Q2

JCR
2020

JCR

2020

2,246
Q2

0,36
Q4
1,43
Q1

0,46
Q4
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Congresos nacionais

63° Congreso da Sociedade Espafiola de

Xeriatria e Xerontoloxia (SEGG)

33° Congreso Anual da Sociedade Galega
de Xerontoloxia e Xeriatria (SGXX)

Congresos internacionais

XII Congreso Internacional de Terapia
Ocupacional (CITO)

27° Congreso da ENOTHE

Il Congreso Chileno de Terapia Ocupacional

| Congreso Europeo de Terapia Ocupacional

AOTA INSPIRE 2023

Data e lugar

Tende a realizarse durante o mes de
Xufio, sendo variable o lugar onde se
leva a cabo.

Tanto a data como o lugar de

realizacion son variables.

Data e lugar

Ten lugar no mes de maio ou principios
de xufio, sendo realizada pola
Universidade Miguel Hernandez de
Elche (Valencia).

Esta edicion ser4 levada a cabo na
Facultade Padre Ossé (Oviedo) os dias
5-7 de outubro de 2023.

As datas son variables pero na Il edicion
realizase durante o mes de outubro.
Levarase a cabo no 2024 en Krakow
(Polonia), onde se reuniran ENOTHE,
COTEC, ROTOS. A data exacta ainda
esta por determinar.

Terd lugar na cidade de Kansas
(Missouri) durante os dias 20-23 de abril
de 2023.

Comunidade

e Farase chegar un informe cos principais resultados do estudo a todos os

Cohousing Sénior cos que se tivo contacto con anterioridade.

e A estes recursos tamén se lles propora levar a cabo diferentes charlas para dar

a cofiecer dunha forma mais dinamica e interactiva os principais resultados do

estudo e as suUas implicacidns e conclusiéns.

e Estas charlas seria interesante que se abriran & poboacién en xeral, para o que

haberia que contactar con centros civicos e concellos ou tamén con asociacions

e colexios profesionais vinculados.

e Ademais, aumentaria a repercusién do proxecto contar con diferentes redes

sociais que faciliten o seu alcance a un maior nimero de persoas.
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9. Financiamento da investigacién

Para a realizacion deste traballo, desefiouse un presuposto de gastos
derivados da investigacion, que se recollen na Taboa V. Cabe destacar que
ao realizarse de xeito telematico, non se contemplan gastos derivados de

desprazamentos ou material funxible.

Taboa V. Custos da investigacion

Concepto

Presuposto solicitado

Sala de reunions 0€
Ordenador 0€
Tarifa de chamadas e conexién a
30€
Internet
Recursos humanos
(terapeuta ocupacional investigadora con 14.115,11 €1
contrato a media xornada, durante 12
meses)

e Congreso nacional
Inscricién e desprazamento: 400 €
Aloxamento: 600 €

e Congreso internacional
Inscricion e desprazamento: 1.400 €
Traducion: 780 € 3
Aloxamento: 1.500 €

Difusion de resultados 2

Imprevistos 565,05 €

Total de gastos 19.360,16 €

1 Informacién obtida do Convenio de Traballadores e da Calculadora da Universidade da
Corufia

2 Non se contemplan outros gastos de difusién na comunidade, xa que se realizara de
xeito telematico.

8 Datos obtidos de LinguaVox para a traducién do castela ao inglés dun artigo de 6.000
palabras.
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Para poder asumir todos estes gastos, sera preciso solicitar diversas bolsas
e axudas que faciliten a financiacién do proxecto, procedentes tanto de

organismos publicos como de entidades privadas, recollidas na Tabhoa VI.

Taboa VI. Posibles fontes de financiamento

Organismos publicos

Bolsas para fomentar a actividade
investigadora da Deputacion Provincial 8.000 €

da Corufa

Bolsas de colaboracién da Universidade

2.000 €
da Corufia
Entidades privadas
Bolsa do Colexio Oficial de Terapeutas
o o 1.500 €
Ocupacionais de Galicia

Bolsa do Colexio de Terapeutas

o 1.500 €
Ocupacionais de Castela-A mancha

Bolsa do Colexio de Terapeutas

1.500 €

Ocupacionais de Extremadura
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11. Apéndices

11.1. Apéndice I: indice de abreviaturas, acronimos e siglas

Abreviatura, acronimos e

siglas

CAOT

IMSERSO

INE

MOVICOMA

OMS

TFM

WFOT

Significado

Canadian Association of Occupational Therapists

Instituto de Maiores e Servizos Sociais

Instituto Nacional de Estatistica

Movemento de vivendas colaborativas de maiores

Organizacion Mundial da Saude

Traballo Fin de Mestrado

World Federation of Occupational Therapists
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11.2. Apéndice II: Cartel informativo

Queres colaborar nun proxecto
académico sobre os Cohousing
Sénior?

SE CUMPRES ESTES CRITERIOS...

-Ter mais de 65 anos.

-Estar xubilado/a.

-Levar menos dun mes residindo no
Cohousing Sénior.

E NON TE ATOPAS NUNHA DESTAS SITUACIONS...

-Ter residido noutro Cohousing Sénior.
-Estar nunha situacioén de incapacidade legal.

CONTACTANOS:

XXX XXX@udc.es
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11.3. Apéndice llI: Folla de informacién a persoas participantes

O estudo para o cal lle pedimos a sUa participacion titilase “Aproximacion
dende Terapia Ocupacional ao modelo Cohousing Sénior e ao seu
impacto na promocion do envellecemento activo”. Este estudo
conférmase como o Traballo de Fin de Grao de Uxia Suéarez Vazquez,
alumna de 4° curso do Grao en Terapia Ocupacional da Universidade da
Corufia (UDC). As responsables da sua titorizacion son Laura Nieto Riveiro
e Inés Dacufia Vazquez, ambas profesoras da Facultade de Ciencias da

saude da Universidade da Corufia e terapeutas ocupacionais.

O obxectivo deste estudo é poder obter mais informacién sobre o sistema
de vivendas Cohousing, en concreto, nas repercusions que ten no
envellecemento activo das/os sUas/seus residentes. A utilidade deste
traballo ven dada polo incremento da esperanza de vida da poboacion e as
novas formas de vivendas, aspectos que se relacionan coas novas
maneiras de envellecer. Para poder conseguir este obxectivo, é preciso
seleccionar a un grupo de persoas que vivan nun Cohousing Sénior, polo

que se establecen uns criterios de inclusion:

e Ser maior de 65 anos.
e Estar xubilado/a.
¢ Residir dende fai maximo un mes no recurso.
Ademais, como criterios de exclusion:
e Ter residido con anterioridade noutro Cohousing Sénior.

e Estar nunha situacion de incapacidade legal.

En canto & metodoloxia, debera acordarse outra reunién para poder
explicar en profundidade o proxecto, resolver posibles dubidas e formalizar
a participacion no estudo a través da firma do Documento de
Consentimento Informado. Despois disto, programarase unha primeira
reunion entre a investigadora e cada persoa participante, que sera de xeito
privado, co fin de realizar a entrevista individualizada e, unha segunda
reunion, destinada a completar o Inventario de recursos sociais en persoas

maiores (permite cofiecer informacion sobre 0s seus recursos sociais) e a
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WHOQOL-OLD (para avaliar a sta calidade de vida). Tamén sera preciso
realizar unha terceira reunion para desenvolver un grupo de debate con
outras persoas participantes. Ademais, ao cabo de 6 meses repetirase este
proceso para poder percibir se existe algin cambio na sUa perspectiva.
Este proceso comezara en outubro de 2022 e estenderase ata maio de
2023. O numero de reuniéns ou encontros poderia variar segundo as

necesidades que foran xurdindo.
Que informacién me sera requirida?

Para afondar na sua perspectiva sobre o recurso no cal reside,
preguntaraselle sobre aspectos da sua vida antes de mudarse e aspectos
relativos 4 actualidade. Ademais, tamén se recolleran percepcions ou
sentimentos referidos a este sistema, e posibles melloras ou propostas que
vostede puidera aportar. A pesar disto, non se lle pedird que proporcione

ningun dato de caracter sensible.
Terei algun risco? Como responderan a el?

Non se contempla ningin risco. A pesar diso, se xurdira calquera
contratempo pode revocar a sua participacion por medio da comunicacién

coa persoa responsable.
Recibirei algun tipo de recompensa?

Non habera ningunha compensacién pola sta participacion, excepto a

contribucion social que vostede esta a facer.
Podo deixar de participar?

Pode deixar de facelo en calqguera momento que o desexe, sen que exista
ningun prexuizo. Para isto debe mandar un correo electronico a

investigadora achegando cumprimentado o Documento de Revogacion.
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Que se fara cos meus datos?

Os seus datos empregaranse para a realizacion do estudo e a posterior
elaboracion de resultados. Nestes resultados apareceran os datos
recollidos pero codificados, de tal forma que non se poida identificar a
ningunha das persoas participantes. Ao tratarse dun estudo académico,
estes resultados poden difundirse nalgunha publicacién cientifica ou
congreso, ademais de no Traballo de Grao e Fin de Mestrado da alumna

encargada da investigacion.
Podo acceder a eses datos?

Se o desexa, facilitaranselle os resultados ao finalizar o estudo pero sen
poder acceder aos seus datos concretos, xa que estaran codificados. Para
isto serad preciso que o solicite por medio dun correo electronico a

investigadora ou titoras do traballo.
Como esta financiado este estudo?

E un proxecto académico e, en principio, non ten financiamento externo,
ainda que se solicitara financiamento a entidades tanto publicas como

privadas para a difusion dos resultados.

No caso de que tefia algunha outra consulta, non dubide en pofierse en

contacto coa investigadora principal ou as titoras do traballo:

Nome: Uxia Suarez Vazquez
Numero de contacto: XXX XXX XXX
Correo institucional: xxx@udc.es
Nome: Laura Nieto Riveiro
Correo institucional: xxx@udc.es
Nome: Inés Dacuiia Vazquez
Correo institucional: xxx@udc.es

Moitas grazas pola sta participacion
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11.4. Apéndice IV: Documento de consentimento informado

Don/dona

, maior de idade, con DNI

e domicilio en

DECLARO que

Fun informado/a das caracteristicas do estudo Sid NonO
Lin a folla de informacién que me entregaron Sid NonO
Puiden realizar observacions ou preguntas e foronme Sid Non O
aclaradas as dubidas

Comprendin as explicacions que se me facilitaron e en Si[d0 Non O
gue consiste a mifia participacion no estudo

Sei como e a quen me dirixir para realizar preguntas Si[J Non [
sobre o estudo no presente ou no futuro

Fun informado/a dos riscos asociados a mifla Si[d0 Non[O
participacion

Son cofiecedor(a) de que non cumpro ningun dos criterios Sj[0 Non O
de exclusibn como persoa participante e que se isto

cambiase ao longo do estudo débollo facer saber ao

equipo de investigacion

Confirmo que a mifia participacion é voluntaria Sid NonO
Comprendo que podo revogar o consentimento en Sji[d0 Non O

calguera momento sen ter que dar explicacions e sen que

repercuta negativamente na mifia persoa
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CONSINTO
Participar no estudo Sid NonQO
Que se utilicen os datos facilitados para a investigacion  Si[0 Non O
Que se utilicen os datos facilitados en publicacions Sj[d0 Non O
cientificas
Que se utilicen os datos facilitados en reunions e Sid0 Non O
congresos
Que se utilicen os datos facilitados para a docencia Sidd NonO
Que se realicen fotografias para a obtencién dos datos Sidd NonO
Que se grave en audio para a obtencién dos datos Sidd NonO
Que se grave en video para a obtencién dos datos Sid NonO
Que se utilicen citas textuais das mifias intervencions, sen Si0 Non O
identificar, con fins de docencia
Que se utilicen citas textuais das mifias intervencions, sen Si0 Non O
identificar, en publicacions
Que se use material sensible (fotografias, audio, video) SiO Non O
con fins de docencia
Que se use material sensible (fotografias, audio, video) Sid0 Non O
en publicaciéns
Que se conserven os datos de forma andnima ao finalizar SiO Non O
0 estudo para o seu uso en futuras investigaciéns
Que se conserven os datos codificados ao finalizar o SiO Non O

estudo para o seu uso en futuras investigacions sempre
gue garantan o tratamento dos datos conforme a este

consentimento
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Que contacten comigo para obter novos datos Non [
SOLICITO

Acceder aos resultados xerais do estudo Non [

Acceder & informacion sobre min derivada do estudo Non O

Acceder aos artigos cientificos unha vez fosen publicados Non O

A destrucién dos meus datos unha vez finalizado o estudo Non O

Incluir as seguintes restricions ao uso dos meus datos:

E en proba de conformidade, asino o presente documento no lugar e na

data que se indican a continuacion.

, de

de

Nome e apelidos

da persoa participante:

Sinatura:

Uxia Suarez Vazquez

Sinatura:
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11.5. Apéndice V: Guién da entrevista inicial

Nome

© © N o O

Apelidos Data de nacemento Sexo

Que estudos ten?

Cal foi a sua actividade laboral nestes ultimos anos? Cando
finalizou?

Con quen residia anteriormente? En que tipo de vivenda e zona
residia con anterioridade? Que recordo ten respecto a sua anterior
vivenda? E da zona na cal vivia?

Que contactos mantifia semanalmente? Que relaciéns mantifia coa
sta vecifianza? Que lle aportaban estas relacions?

En que actividades participaba no seu entorno previo?

Que motivos a/o levaron a mudarse?

Canto tempo leva residindo aqui? Ten pensado seguir?

Con que persoas reside aqui? Que contacto mantén coa vecifianza?
Cantos contactos mantén diariamente agora? Cal € a sUa

satisfaccion con estes contactos?

10.Que lle gusta facer no seu tempo libre? Que oportunidades lle facilita

esta comunidade para a exploracion das suas actividades de ocio?

11.Que valores lle aporta este modelo de vivenda?

12.Que aspectos negativos atopa nesta vivenda? Que melloras

realizaria?

13.De que forma cambiou a sua calidade de vida dende que reside

aqui?

14.Que roles de xénero considera que existen dentro deste modelo?

15.Que cofiecementos ten sobre a Terapia Ocupacional? Que acciéns

pensa que se poden levar a cabo dende esta profesién neste

recurso? Que importancia considera que tefien estas accions?
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11.6. Apéndice VI: Guion da entrevista final

Nome

1.
2.

Apelidos Data de nacemento Sexo

Canto tempo leva residindo aqui? Ten pensado seguir?

Con que persoas reside aqui? Que contacto mantén coa vecifianza?
Cantos contactos mantén diariamente agora? Cal € a suUa
satisfaccion con estes contactos?

Que lle gusta facer no seu tempo libre? Que oportunidades lle facilita
a comunidade para a exploraciéon das suas actividades de ocio?
Que valores lle aporta este modelo de vivenda?

Que aspectos negativos atopa nesta vivenda? Que melloras

realizaria?

Considera que existen roles de xénero dentro deste modelo?
Poderia dicirme algun?

De que forma cambiou a slUa calidade de vida dende que reside
aqui?

Que coflecementos ten sobre a Terapia Ocupacional? Que acciéns
pensa que se poden levar a cabo dende esta profesion neste

recurso? Que importancia considera que tefien estas acciéns?
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11.7. Apéndice VII: Guién do grupo de discusion

Estrutura a seguir:

Explicacién do propésito desta discusion e dubidas.
Presentacion das persoas integrantes do grupo de discusion.
Debate en torno as teméticas propostas.

P 0w NP

Peche e despedida.

Sera preciso recoller de forma escrita: o lugar onde se realizou, a data, a
duracion e o numero de persoas participantes. Tamén haberd un espazo

para recoller observacions da moderadora ou outros aspectos relevantes.

En canto & tematica a seguir:
e Como considerades que modificou 0 Cohousing Sénior a vosa vida?
e E avosa experiencia de envellecemento?
e Que se poderia modificar para mellorar a vosa experiencia aqui?

e Que medidas se poderian tomar para incrementar o nimero destas

iniciativas?
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10.8. Apéndice VIII: Documento de revogacion do consentimento

Revogo o consentimento prestado o dia
para participar na investigacion titulada “Aproximacion dende Terapia
Ocupacional ao modelo Cohousing Sénior e ao seu impacto na promocion

do envellecemento activo”

Consinto que os datos recollidos ata este momento sexan utilizados

conforme se explicou no documento de informacién (e consentimento)

Sid NonO

Para que asi conste, asino a presente revogacion.

, de de20 .
Nome e apelidos Uxia Suarez Vazquez
da persoa participante:
Sinatura: Sinatura:
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11.9. Apéndice IV: Busca bibliografica en bases de datos

Cochrane

; Resultados Resultados
Estratexia :
obtidos relevantes

((co-housing) OR (“aging in place”) OR (“living
arrangements”) OR (“intentional community”)) AND
((“Occupational Therapy”) OR (Ergotherapy)) AND
(“quality of life”)

((Co-housing) OR (“aging in place”) OR (‘living
arrangements”) OR (“intentional community”)) AND
((“Occupational Therapy”) OR (Ergotherapy)) AND

(participation)

((Co-housing) OR (“aging in place”) OR (“living
arrangements”) OR (“intentional community”)) AND
((“Occupational Therapy”) OR (Ergotherapy)) AND (“active

aging’)

((Co-housing) OR (“aging in place”) OR (“living
arrangements”) OR (“intentional community”)) AND
((“Occupational Therapy”) OR (Ergotherapy)) AND

(impact)

Dialnet

: Resultados Resultados
Estratexia :
obtidos relevantes

Sénior Cohousing 13 3

Moldeo Housing y personas mayores 49 1
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((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND

1 0
(“quality of life”)
((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 3 0
(participation)
((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 0 0
(“active aging’)
(("living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 0 0

(impact)

(("living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND

1 0
(“quality of life”)
((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 43 0
(participation)
((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 0 0
(“active aging”)
((“living arrangements”) OR (“aging in place”)) AND 0 0

(impact)
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PubMed

: Resultados Resultados
Estratexia .
obtidos relevantes

((("independent living"[Mesh]) OR (Cohousing)) OR (Co-
housing)) OR ("Co-operative Housing")) OR ("intentional
community")) OR ("living arrangements")) AND ((((("Aged,
80 and over"[Mesh]) OR "Aged"[Mesh]) OR ("Senior
Cohousing")) OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder
Cohousing™))) AND ((("Occupational Therapy"[Mesh]) OR
(Ergotherapy)) OR ("Occupational Therapy"))) AND ("quality
of life")

58 0

(((((((("Independent Living"[Mesh]) OR (Cohousing)) OR
(Co-housing)) OR ("Co-operative Housing")) OR ("intentional
community")) OR ("living arrangements")) AND ((((("Aged,
80 and over"[Mesh]) OR "Aged"[Mesh]) OR ("Senior
Cohousing")) OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder
Cohousing™))) AND ((("Occupational Therapy"[Mesh]) OR
(Ergotherapy)) OR ("Occupational Therapy"))) AND

152 0

(participation)

(((((((("independent living"[Mesh]) OR (Cohousing)) OR (Co-
housing)) OR ("Co-operative Housing")) OR ("intentional
community™)) OR ("living arrangements")) AND ((((("Aged,
80 and over"[Mesh]) OR "Aged"[Mesh]) OR ("Senior
Cohousing")) OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder
Cohousing"))) AND ((("Occupational Therapy“[Mesh]) OR
(Ergotherapy)) OR ("Occupational Therapy"))) AND (“active

aging”)

(((((((("independent living"[Mesh]) OR (Cohousing)) OR (Co-

housing)) OR ("Co-operative Housing")) OR ("intentional

community")) OR ("living arrangements")) AND ((((("Aged,

80 and over"[Mesh]) OR "Aged"[Mesh]) OR ("Senior 32 0
Cohousing")) OR ("Senior So-housing")) OR ("Elder

Cohousing"))) AND ((("Occupational Therapy"[Mesh]) OR

(Ergotherapy)) OR ("Occupational Therapy"))) AND (impact)
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Scopus

: Resultados Resultados
Estratexia .
obtidos relevantes

((Cohousing) OR (Co-Housing) OR ("Co-Operative

Housing") OR ("intentional community") OR ("living

arrangements") OR (“aging in place”)) AND (("Senior 4 1
Cohousing") OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder

Cohousing") AND ((“quality of life”))

((Cohousing) OR (Co-housing) OR ("Co-operative

Housing™) OR ("intentional community") OR ("living

arrangements") OR (“aging in place”)) AND (("Senior 0 0
Cohousing") OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder

Cohousing") AND ((“participation”))

((Cohousing) OR (Co-housing) OR ("Co-operative

Housing™) OR ("intentional community") OR ("living

arrangements") OR (“aging in place”)) AND (("Senior 0 0
Cohousing") OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder

Cohousing") AND ((“active aging”))

((Cohousing) OR (Co-housing) OR ("Co-operative

Housing") OR ("intentional community") OR ("living

arrangements") OR (“aging in place”)) AND (("Senior 4 1
Cohousing") OR ("Senior Co-housing")) OR ("Elder

Cohousing") AND ((“impact”))
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Web of Science

: Resultados Resultados
Estratexia .
obtidos relevantes

(((((Ts=("aging in place")) OR TS=("living arrangements"))

OR TS=("intentional community")) OR TS=("Co-operative

Housing")) OR TS=("Co-housing")) OR TS=(Cohousing)

AND ((TS=("Senior Cohousing")) OR TS=("Senior Co- 7 2
housing")) OR TS=("elder Cohousing") AND

(TS=("Ergotherapy")) OR TS=("Occupational Therapy")

AND “quality of life”

(((((TS=("aging in place™)) OR TS=("living arrangements"))

OR TS=("intentional community")) OR TS=("Co-operative

Housing")) OR TS=("Co-housing")) OR TS=(Cohousing)

AND ((TS=("Senior Cohousing")) OR TS=("Senior Co- 6 2
housing")) OR TS=("Elder Cohousing") AND

(TS=("Ergotherapy")) OR TS=("Occupational Therapy")

AND ‘participation”

(((((TS=("aging in place™)) OR TS=("living arrangements"))

OR TS=("intentional community")) OR TS=("Co-operative

Housing")) OR TS=("Co-housing")) OR TS=(Cohousing)

AND ((TS=("Senior Cohousing")) OR TS=("Senior Co- 1 0
housing")) OR TS=("Elder Cohousing") AND

(TS=("Ergotherapy")) OR TS=("Occupational Therapy")

AND “active aging”

(((((Ts=("aging in place")) OR TS=("living arrangements"))

OR TS=("intentional community")) OR TS=("Co-operative

Housing")) OR TS=("Co-housing")) OR TS=(Cohousing)

AND ((TS=("Senior Cohousing")) OR TS=("Senior Co- 3 1
housing")) OR TS=("Elder Cohousing") AND

(TS=("Ergotherapy")) OR TS=("Occupational Therapy")

AND ‘impact”
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Aproximacién dende Terapia Ocupacional ao modelo Cohousing Sénior e envellecemento activo

11.10. Apéndice X: Busca bibliografica en revistas cientificas
Revistas de Terapia Ocupacional nacionais

Revista Asturiana de Terapia Ocupacional

Revista de la Asociacion Profesional Espafiola de Terapia
Ocupacional

Revista de Terapia Ocupacional de Castilla y Ledn

Revista Gallega de Terapia Ocupacional

Revistas de Terapia Ocupacional internacionais

Asian Journal of Occupational Therapy
Australian Journal of Occupational Therapy
British Journal of Occupational Therapy
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
Canadian Journal of Occupational Therapy
Journal of Occupational Science

New Zealand Journal of Occupational Therapy
Occupation, Participation and Health
Occupational Therapy in Health Care
Occupational Therapy in Mental Health
Occupational Therapy International
Occupational Therapy Now

OT Practice

Physical & Occupational Therapy in Geriatrics
Revista Argentina de Terapia Ocupacional
Revista Chilena de Terapia Ocupacional
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo
Revista do Centro de Especialidades em Terapia Ocupacional
Scandinavian Journal of Occupational Therapy
South African Journal of Occupational Therapy
The American Journal of Occupational Therapy
The Indian Journal of Occupational Therapy

The Open Journal of Occupational Therapy

Resultados
relevantes

Resultados
relevantes
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