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RESUMEN

El presente Proyecto Fin de Grado tiene como objeto realizar una reforma integral de un local
comercial destinado a tienda de ropa, en Gijén. Se pretende dar soluciéon a las necesidades del
local, cumpliendo con la normativa actualmente vigente.

El proyecto se divide en cuatro tomos:

- TOMO I: MEMORIA
o Incluye memoria descriptiva y constructiva. Cumplimiento del CTE y otros
reglamentos. Anexos de instalaciones, plan de control de calidad, gestifion de
residuos y estudio bdsico de seguridad y salud.
- TOMO Il: DOCUMENTACION GRAFICA
- TOMO Ill: PLIEGO DE CONDICIONES
- TOMO IV: MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PALABRAS CLAVE

- Tienda
- Adecuacién
- Local

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 2 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

SUMMARY

The purpose of this Final Degree Project is to carry out a comprehensive reform of a commercial
premises for a clothes store, in Gijén. It’s intended to provide a solution to the needs of the
premises, complying with the regulations currently in force.

The project is divided into five volumes:

- VOLUME I: MEMORY
Includes descriptive and constructive memory. Compliance with the CTE and other
regulations. Annexes of facilities, quality control plan, waste management and basic
study of safety and health.

- VOLUME II: GRAPHIC DOCUMENTATION

- VOLUME lII: SPECIFICATIONS

- VOLUME IV: MEASUREMENT AND BUDGET

KEY WORDS

- Store
- Adaptation
- Premises
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1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. IDENTIFICACION Y OBJETO DEL PROYECTO

El objeto del presente proyecto es la realizacion de la reforma de un bajo sin uso, para
transformarlo en una tienda de ropa, que consta de planta baja y sotano, situado en Calle San
Bernardo 50, 52 y 54 Gijon.

La idea del local se basa en una tienda de ropa y complementos de mujer de una marca nueva
fundada por jovenes emprendedoras, donde se busca exponer sus colecciones, sacandole el
maximo provecho al espacio disponible.

1.2. AGENTES

Promotor: No Name Clothes Brand SL

Proyectista: Paloma Funes Garcia con DNI 71907763B y domicilio en Asturias.

Direccion de obra: Paloma Funes Garcia con DNI 71907763B y domicilio en Asturias.
Direccién de ejecucion: Paloma Funes Garcia con DNI 71907763B y domicilio en Asturias.

Autora del Estudio de Seguridad y Salud: Paloma Funes Garcia con DNI 71907763B y domicilio en
Asturias.

1.3.  INFORMACION PREVIA

1.3.1. ANTECEDENTES Y CONDICIONANTES DE PARTIDA

Se recibe por parte del promotor el encargo de la redaccion del proyecto para conseguir las
respectivas licencias y destinarlo a local de venta de ropa y complementos, con tres zonas
diferenciadas:

- Zona destinada a venta al publico
- Zonas de almacenes
- Zona de uso privado del personal de tienda.

El edificio fue construido en el afio 2006, y consta de planta sétano, planta baja y 5 plantas, por
lo tanto no tiene ningun tipo de catalogacion.

Previamente, el local objeto de este proyecto no habia sido explotado con ningun uso. El local se
encuentra completamente didfano. En el momento de la construccion del edifico, se acopiaron
materiales en la plata baja y sétano, que se dejaron abandonados en el local, que sera desalojado
para la nueva implantacion.

1.3.2. EMPLAZAMIENTO Y ENTORNO FiSICO
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El local estd ubicado en zona céntrica de la ciudad de Gijén, cerca de la playa de San Lorenzo. Se
encuentra en un entorno idéneo para el comercio. La fachada principal cuenta con cuatro
entradas diferenciadas, dos para el local, y dos de acceso a portales de acceso a las viviendas.

En cuanto a la calle en la que se encuentra ubicado, San Bernardo, se trata de una calzada de un
solo carril, con aceras por ambas partes.

1.3.3. NORMATIVA URBANISTICA

La normativa urbanistica a cumplir es el Plan General de Ordenacién Municipal de Gijén, probado
por el Pleno municipal el 30 de enero de 2019 (BOPA 14/02/19)., el cual se tendré en cuenta para
fijar ciertas exigencias.

1.3.4. OTRAS NORMATIVAS

- Cédigo Técnico de la Edificacién

- Decreto 37/2003, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley del
Principado de Asturias 5/1995, de 6 de abril, de promocion de la accesibilidad y supresion
de barreras, en los dmbitos urbanistico y arquitecténico.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

- Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios.

- Real Decreto 401/2003, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento regulador de
las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacién en el interior de los edificios y de la actividad de instalacién de equipos
y sistemas de telecomunicaciones.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de
los residuos de construccién y demolicién.

1.4. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.4.1. DESCRIPCION GENERAL DEL EDIFICO

PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades que se recibe por parte del promotor para la redaccién del presente
proyecto es el de Reforma de local comercial para tienda de ropa, disefiando los espacios de
acuerdo a las exigencias que un local de este tipo presentay bajo el cumplimiento de la normativa
vigente.

USO CARACTERISTICO DEL LOCAL

El uso caracteristico del local serd del uso comercial, si bien, el mismo dispondrd de zonas de
almacén y zonas de personal, cumpliendo las especificaciones de la normativa vigente.
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RELACION CON EL ENTORNO

El local estad situado en el casco urbano de la ciudad. Pertenece a un edificio situado entre
medianeras. Se encuentra cerca de la playa de San Lorenzo y en una zona cercana a los grandes
puntos de comercio de la ciudad.

Es un drea muy transitada, por lo que hace al local una muy buena opcion para albergar una
tienda de ropa.

1.4.2. ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL DEL LOCAL

En cuanto a los antecedentes de este local, no tiene uso previo. El edificio se construyd en 2006
y el bajo quedo desocupado hasta el momento.

En el se encuentran acopiados restos de materiales de la obra que no fueron retirados
debidamente.

1.5. PRESTACIONES DEL EDIFICIO

1.5.1 CUMPLIMEINTO DEL CTE

El codigo técnico de la Edificacion, es de aplicacion al presente proyecto de adecuacién, como
viene descrito en el articulo 2 “Ambito de aplicacién” del capitulo 1 de la parte | del mismo. En
este se detalla:

“Se aplicard a las obras de ampliacion, modificacion, reforma o rehabilitacion que se realicen en
edificios existentes, siempre y cuando dichas obras sean compatibles con la naturaleza de la
intervencion y, en su caso, con el grado de proteccion que puedan tener los edificios afectados. La
posible incompatibilidad de aplicacion deberd justificarse en el proyecto y, en su caso,
compensarse con medidas alternativas que sean técnica y econdmicamente viables”.

Se procede a analizar aquellos documentos que son de aplicacion a este proyecto, recogiéndolos
en la siguiente tabla:

DOCUMENTOS CTE APLICABLE /
NO APLICABLE

DB-SE Seguridad estructural

SE 1 Resistencia y estabilidad SE 2 Aptitud al servicio S
SE 2 Aptitud al servicio S
DB-SE Seguridad en caso de incendio
SI 1 Propagacién interior S|
S| 2 Propagacién exterior S|
SI 3 Evacuacion de ocupantes S|
S| 4 Instalaciones de proteccion contra incendios S
SI'5 Intervencion de los bomberos S|
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S| 6 Resistencia al fuego de la estructura S

DB-SUA Seguridad de utilizacién y accesibilidad

SUA 1 Seguridad frente al riesgo de caidas Sl
SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o atrapamiento Sl
SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento Sl
SUA 4 Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada Sl
SUA 5 Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion NO
SUA 6 Seguridad frente al riesgo de ahogamiento NO
SUA 7 Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento NO
SUA 8 Seguridad frente al riesgo causado por la accion del rayo NO
SUA 9 Accesibilidad S|
DB-HS Salubridad
DB HS 1 Proteccion frente a la humedad S|
DB HS 2 Recogida y evacuacion de residuo Sl
DB HS 3 Calidad del aire interior S|
DB HS 4 Suministro de agua Sl
DB HS 5 Evacuacién de aguas Sl

DB-HR Proteccion frente al ruido
DB HR Proteccién frente al ruido NO
DB-HE Ahorro de energia

DB HE 0 Limitacidon del consumo energético NO
DB HE 1 Limitacién de la demanda energética S
DB HE 2 Rendimiento de las instalaciones térmicas S|
DB HE 3 Eficiencia energética de las instalaciones térmicas Sl
DB HE 4 Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria NO
DB HE 5 Contribucion solar minima de energia eléctrica NO

2. MEMORIA CONSTRUCTIVA

Se procedera al acondicionamiento del local en estudio teniendo siempre presente la actividad a
desarrollar y el cumplimiento de la normativa que asegure el correcto funcionamiento de la
misma.

En general el local se mantendrd lo mas didfano posible, manteniendo la estructura del edificio,
y ejecutando las compartimentaciones necesarias para el desarrollo de la actividad, disponiendo
de un nucleo de probadores en planta baja y otro en planta sétano. En esta segunda, junto a los
probadores, se sitla el vestuario para uso privado, cuarto de limpieza y despachos. Ademas en
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se dispondrd de un almacén mas grande en planta sétano, y de uno mas pequefio en la planta
baja.

El resto de las obras necesarias para el desarrollo de la actividad consistiran en la ejecucién de
trabajos de solados, carpinteria, pinturas, etc, que delimitardn la superficie perteneciente al local
y resolveran la nueva distribucién interior de espacios. En cuanto a las instalaciones se ejecutaran
las necesarias para el buen funcionamiento de la actividad.

Se proyectan las tabiquerias para hacer las divisiones necesarias para el funcionamiento de la
actividad, las instalaciones necesarias, acabados de paredes, techo y suelo.

Los productos de construccidn que se incorporen con caracter permanente, en funcién de su uso
previsto, llevardn el marcado CE, de conformidad con la Directiva 89/106/CEE de productos de
construccidn, transpuesta por el Real Decreto 1630/1992 de 29 de diciembre, modificado por el
RD 1329/1995 de 28 de julio, y disposiciones de desarrollo, u otras Directivas europeas que les
sean de aplicacion.

A continuacion, se procede a detallar cada una de las partidas de obras proyectadas mas
relevantes sin que tengan caracter exhaustivo y teniendo en cuenta que, por razones de buen
hacer en los trabajos, la Direccion Técnica podrd, mediante el trdmite adecuado, variar algunos o
todos los procesos aqui expuestos.

2.1. TRABAJOS PREVIOS

En lo que se refiere a este proyecto, los trabajos recogidos en el apartado de trabajos previos no
suponen una cuantia muy numerosa. El local no ha albergado ningln uso previo, por lo que el
capitulo de demoliciones se limita a la apertura del hueco del forjado.

Habria que sumar a este apartado los trabajos de trasiego de materiales y vaciado del local, ya
gue en el permanecen acopiados materiales de la obra de ejecucion del edificio.

2.2. ALBANILERIA Y TABIQUERIA

En general, se ejecutaran nuevas divisiones interiores, recibidos de carpinterias y revestimientos,
asi como ayudas a distintos oficios. Todas estas actuaciones son las necesarias para la realizacion
de la nueva distribucion reflejada en los planos adjuntos a esta memoria.

Las nuevas compartimentaciones se realizardn con diversos materiales, tal y como muestran los
planos de estado reformado, resumiendo aqui algunos de ellos:

La tabiqueria interior se resolvera mediante tabiques de cartén yeso, tipo Pladur, formadas por
la combinacién de placas de distintos tipos y espesores sobre perfiles de acero galvanizado. En
los planos del proyecto que se adjuntan se muestra con detalle la localizacion de cada uno de
estos paramentos.

Antes de iniciar los trabajos de montaje, se comprobara que la superficie horizontal de asiento
de las placas estd nivelada y el solado, a ser posible, colocado y terminado, salvo cuando el solado
pueda resultar dafiado durante los trabajos de montaje; en este caso, deberd estar terminada su
base de asiento.
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Las instalaciones, tanto de fontaneria y calefaccién como de electricidad, deberan encontrarse
con las tomas de planta en espera, para su distribucion posterior por el interior de los tabiques.

Los conductos de ventilacion y las bajantes estaran colocados.
El proceso de ejecucion sera el siguiente:

1- Replanteo y marcado.

2- Nivelaciéon y limpieza de la base.

3- Sujecion de las maestras de perfil galvanizado al muro.

4- Presentacion y posterior colocacidon de las placas sobre las maestras previo replanteo de
los huecos para paso de instalaciones y mecanismos.

5- Recibido de cercos, instalaciones y mecanismos.

6- Tratamiento de juntas.

En este capitulo, se han previsto partidas para el recibido de cercos interiores, apertura y cierre
de rozas, ayudas a oficios e instalaciones, e incluso limpieza de la obra.

Los escombros deberan conducirse hasta el lugar de carga, establecido en el plano de
implantacion de Seguridad y Salud. Los materiales retirados susceptibles de generar polvo seran
regados en la cantidad y forma necesaria.

2.3. SOLADOS

El pavimento de la tienda se realizard en su totalidad con microcemento pulido con pigmentacién
gris de 3mm de espesor.

En los encuentros del nuevo solado con los paramentos se colocara un rodapié de 60 mm de
altura.

Previo al inicio de los trabajos se comprobara que la superficie soporte presenta una estabilidad
dimensional, flexibilidad, resistencia mecanica y planeidad adecuadas, que garanticen la
idoneidad del procedimiento de terminacién seleccionado.

El proceso de ejecucion serd el siguiente:

1- Limpiezay comprobacién del grado de humedad de la base.
2- Replanteo de niveles.

3- Colocacion de solado.

4- Realizacidn de juntas de dilatacion necesarias.

5- Eliminacion y limpieza del material sobrante.

6- Limpieza inicial del pavimento al finalizar la obra.

Se exigird como requisito de terminacion que el solado tenga planeidad, ausencia de desniveles,
ni cambios de textura y coloracién, asi como que presente buen aspecto.

2.4. FALSOS TECHOS
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No se dispondran de falsos techos en el local. Se dejara visto el forjado de losa de hormigdn
debido al buen estado que presenta el mismo y al adaptarse el estilo del mimo a la idea de disefio
proyectada para este comercio.

2.5. CARPINTERIAS Y CERRAJERIAS

Se mantienen los huecos de fachada, donde se instalardn ventanas de vidrio laminado con
carpinteria de aluminio lacada en negro. Se dispondran dos rejillas para la instalacion de los
sistemas de climatizacion.

Las puertas de entrada al local se realizardn en vidrio laminado, continuando con la misma
carpinteria que las ventanas de fachada para mantener la uniformidad.

En cuanto al interior, se colocaran diferentes puertas de paso. Estas vienen especificadas su tipo
y ubicacién en el plano de carpinteria de puertas.

Para los pasos entre diferentes sectores de incendio, se realizara la instalacién de una puerta
cortafuegos de doble hoja, lacadas en color a elegir, adecuadas a la estabilidad a conseguir para
el conjunto, realizada con cerco ignifugo, hojas de doble chapay relleno de lana de roca, tipo EI2-
60 C5.

2.6. PINTURAS Y ACABADOS

Los paramentos verticales en la zona de venta estardn en su mayoria pintados con pintura efecto
hormigdn. Se pintardn las paredes tras los mueble caja en rosa claro y alguna otra zona
especificada en el plano de acabados. El interior de los probadores compartira también estas dos
tonalidades.

En cuanto a los almacenes se pintara en blanco, con el RAL especificado en el plano. Los vestuarios
irdn alicatados con azulejo efecto marmol. Para dar continuidad a la estética del local que llevara
papel pintado efecto marmol en una pequefia superficie y en ciertos elementos decorativos.

Como condicion previa a la ejecucion de los trabajos se comprobarad que la superficie a revestir
esta limpia de polvo y grasa y libre de adherencias o imperfecciones.

El proceso de ejecucion serd el siguiente:

1- Preparacion del soporte.

2- Tratamiento de la superficie soporte.
3- Aplicacion de la mano de imprimacion.
4-  Aplicacion de las manos de acabado.

2.7. INSTALACIONES

Se adjuntan a esta memoria los anexos que describen adecuadamente cada una de las
instalaciones que acondicionara el local.

3. DURACION DE LAS OBRAS

Se estima una duracion de las obras de 60 dias a partir de la concesion de la licencia.
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4. ACOPIO DE MATERIALES

El acopio de los materiales se hara en el interior del local. En el documento anexo a esta memoria,
“Estudio basico de Seguridad y Salud”, se adjunta un plano que situa la zona de acopios.

5. CONDICION URBANISTICA DEL LOCAL

A continuacién, se describen las caracteristicas urbanisticas del local comercial objeto del
presente proyecto, cumpliendo con las exigencias contenidas en la normativa urbanistica de
Gijon.

5.1. CONDICIONES GENERALES

Se trata de un local contenido en un edificio de uso residencial vivienda, con uso asociado
comercial.. Dada las caracteristicas de las obras proyectadas, no se alterardn los pardmetros
urbanisticos de la edificacién existente.

Se desarrolla en dos plantas, planta baja, y su inmediatamente inferior, planta sétano.
El local cuanta con una superficie total construida de 725,55 m?.

El acceso al publico se hard desde la calle San Bernardo, donde el local cuenta con dos accesos
peatonales.

5.2.  CONDICIONES ESTETICAS

El escaparate estd totalmente integrado en la fachada y delimita el acceso al local. El resto se
habilitard como escaparates directos con la zona de venta.

Los materiales utilizados tienen un bajo coste de conservacion.
5.3. CONDICIONES PARTICULAES DE USO
La superficie util del local es de 609,14 m?.

Todas las dependencias de publico estan comunicadas entre si por itinerarios que cumplen las
condiciones de la normativa de accesibilidad y eliminacién de barreras arquitecténicas.

El local dispone de aseos en el interior para uso privado, independientes de la zona de atencién
al publico, contando con 1 inodoros, 2 lavabos y una ducha distribuidos en un vestuario parte de
la zona privada.

5.4. CONDICIONES DE CALIDAD E HIGIENE

El local desde su estado actual satisface las condiciones minimas de aislamiento acustico y
térmico.

Para la ventilacion de todas las zonas del local se hace mediante ventilacion forzada.
Se dotara a todas las zonas del local con una iluminacion artificial superior a 50 lux.
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Por la naturaleza de la actividad del local comercial no se producen emisiones de cenizas ni humos
al exterior.

Tal y como se describe en el correspondiente apartado del presente proyecto se cumplen las
exigencias establecidas en la legislacion vigente en materia de proteccion del medio ambiente,
emisién de ruidos y vibraciones y del agua y saneamiento del Ayuntamiento de Gijén.

5.5. CONDICIONES DE SEGURIDAD

El local queda dotado de dos accesos peatonales desde la calle San Bernardo, mediante acceso
libre.

El presente proyecto incluye un punto de justificacion de accesibilidad que describe las
condiciones del local sobre barreras arquitectdnicas exigibles seglin normativa de accesibilidad.

Todas las dependencias del local cuentan con sefialética adecuada que asegura su correcta
utilizacién y circulacién tanto en caso de emergencia como en situacién de uso normal.

El proyecto incluye informacion escrita y grafica que servirad de base para la correcta ejecucion de
las medidas e instalacién de proteccién contra incendios, las cuales garantizan la evacuacion
segura de los ocupantes del local en caso de incendio

5.6. CONDICIONES DE LOS SERVICIOS Y DOTACIONES DEL EDIFICIO

El local cuenta desde un principio con suministro de agua para uso normal, energia eléctrica y
evacuacion de aguas residuales.

La evacuacion de residuos soélidos (plasticos de embalajes, papeles y cartones, perchas
deterioradas, etc.) se realizard por medio de contenedores, cumpliendo en todo caso con lo
establecido en el DB-HS2 del CTE.

En uno de los apartados que forman parte de la memoria se describen las instalaciones que
acondicionaran al local y las medidas correctoras que garantizan su correcto funcionamiento,
cumpliendo asi con la legislacion vigente.

6. CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

6.1. DESCRIPCION

El establecimiento objeto del presente proyecto estard dedicada a la actividad de VENTA DE ROPA
Y COMPLEMENTOS FEMENINOS. Como tareas complementarias a la venta y necesarias para su
desarrollo se pueden destacar:

- Carga, descarga y recepcion de la mercancia que llega al local.

- Control de las operaciones de recepcion y venta mediante un sistema de proceso de
datos.

- Almacenamiento de productos o distribucion directa a la tienda.

- Colocacién de expositores, estanterias y escaparates.

- Captacion de clientes.
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6.2.  CLASIFICACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad NO aparece expresamente clasificada en:

- Ley21/2013 de 9 de diciembre, de evaluacién ambiental.
- Ley 7/2007, de 9 de julio, de Gestion Integrada de la Calidad Ambiental.

La actividad NO aparece expresamente clasificada en el Nomenclator anejo al Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas. No obstante, la clasificaremos como
MOLESTA por la posible produccion de ruidos.

6.3. PERSONAL Y HORARIO

La plantilla de personal que inicialmente se dedicara a esta actividad estard constituida por 9
personas. Pudiendo ser alterada segun las necesidades de la empresa.

La plantilla de personal estard acogida a la vigente Legislacién Laboral y Convenios Colectivos,
rigiéndose por el horario de trabajo marcado por la Direccion Provincial del Trabajo y otros
Organismos Competentes.

El horario de la actividad serd de 9:00 a 9:00 ininterrumpidamente, pudiendo este ser alterado
en beneficio del desarrollo de la actividad siempre cumpliendo con la legislacién vigente.

7. CONDICIONES HIGIENICAS

7.1.  ILUMINACION

Deberad cumplirse el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, en lo referente a esta
condicion.

El establecimiento, a fin de observar el punto 2 del Anexo IV del citado Real Decreto y dada la
ubicacién de la actividad, serd necesaria la iluminacion artificial del local. Dicha iluminacion no
tendra zonas de penumbra durante todo el tiempo de funcionamiento y se tendra en todos los
puntos comprendidos entre el pavimento y un plano de dos metros sobre el mismo una
iluminacion minima de diez lux.

La distribucién de los elementos viene detallada en los planos de instalacion eléctrica que se
adjunta.

Todos los aparatos dispondran de difusores atenuadores del deslumbramiento. En funcién de las
distintas areas de utilizacién y los distintos niveles de iluminacién precisos segln su destino, se
han proyectado aparatos de alumbrado haldgeno y fluorescente en general, atendiendo siempre
a los niveles minimos recomendados y que son los siguientes:

- Produccién permanentemente 300/500 Lux.
- Produccién ocasional 150/200 Lux.

- Despachos/Salas de Reunién 500/750 Lux.

- Pasillos y aseos 150 Lux.
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- Recepcion/Administracion 500 Lux.
Todos los aparatos dispondran de difusores atenuadores del deslumbramiento.

Los alumbrados especiales de emergencia y sefializacion se han resuelto mediante aparatos
auténomos de tipo fluorescente, equipados con alumbrado permanente y rétulo indicador de
sefializacion. Su autonomia no serd en ningln caso inferior a 60 minutos, y dispondran de
ldmparas fluorescentes y piloto indicador de funcionamiento.

De acuerdo con las Normas UNE de obligado cumplimiento y el CTE-SI, se dispone de alumbrado
de emergencia y sefializacion permanente en todas las vias de evacuacién, puertas y zonas de
trabajo, por lo que se proyecta un sistema basado en aparatos autdbnomos automaticos de
emergencia con sefializacion permanente y rétulo de salida o direccion, construidos segun
Normas UNE 062/73.

La instalacion es fija y proporciona una iluminancia minima de 3 lux en recintos ocupados por
personas y en las vias de evacuacion, y de 5 lux en los inicios de los caminos de evacuacion y
donde se precise maniobrar instalaciones.

7.2.  VERTIDOS, RESIDUOS Y DESPERDICIOS

En cuanto a los vertidos liquidos, cabe contemplar las aguas grises procedentes de los lavamanos,
asi como las residuales procedentes del desarrollo de la actividad.

En este sentido, estas aguas se eliminaran haciendo uso de la red de saneamiento con que
contara el local, la cual evacuard a la red del edificio y de aqui a la red general de saneamiento.

No se acumulard en el local ningun tipo de residuo o desperdicio, cualquiera que sea su
naturaleza, debiendo recogerse en recipientes colectores individuales al menos una vez al dia. Se
deberdn limpiar a diario estos contenedores, depositando las bolsas al cabo del fin de cada turno
en los contenedores publicos ubicados en el exterior del mismo, que se sera recogida por los
Servicios Municipales.

7.3. ASEOS Y VESTUARIOS

En cumplimiento del punto 2 del Anexo V del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, y teniendo
en cuenta el tipo de actividad, no serd necesaria la existencia de vestuarios.

Aln asi, en este proyecto se contempla la instalacién de los mismos, por peticion del promotor,
para mayor comodidad de sus empleados.

El punto 2 del Anexo V del citado Real Decreto nos indica el caracter obligatorio de disponer en
la actividad de aseos, si el nUmero de trabajadores fuese inferior a 10 personas puede adoptarse
un solo aseo para ambos sexos, debiendo preverse una utilizacién por separado de los mismos, y
si es superior debera de existir dos aseos diferenciados por sexos.

El consumo instantaneo fijado para el local, siguiendo las prescripciones del CTE-HS-4., son los
indicados en la tabla siguiente:

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 19 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

ESTABLECIMIENTO

CAUDAL INSTANTANEO
0 Z

ELEMENTO N2 APARATOS SEGUN CTE CAUDAL TOTAL (I/s)

LAVABO 2 0,1 0,2

INODORO CON

CISTERNA ! 01 0.1

DUCHA 1 0,1 0,1

TOTAL 4 0,4

RESUMEN

ZONAS N2 APARATOS CAUDAL TOTAL (I/s)
LVESTUARIO 4 0,4
CAUDAL TOTAL LOCAL 0,4
COEFICIENTE SIMULTANEIDAD 1
CAUDAL SIMULTANEO LOCAL 0,4

7.4. CUARTO DE BASURAS

Debido al tipo de actividad NO se hace necesario la construccion de un cuarto de basuras.

7.5.  INSTALACIONES SANITARIAS DE URGENCIAS

Deberd cumplirse el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, en lo referente a esta
condicion.

En el Anexo VI del citado Real Decreto se indica que se deberd disponer, como minimo, de un
botiquin portatil de primeros auxilios que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodon hidrdfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas vy
guantes desechables. No deberd contener productos para los que se requiera receta médica.

El material de primeros auxilios se revisara periddicamente y se ird reponiendo tan pronto como
caduque o sea utilizado.

7.6. CONDICIONES AMBIENTALES: TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA

De acuerdo con la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, los limites normales
temperatura y humedad relativa de los recintos estardn comprendidos entre:

- TEMPERATURA: de 17a27°2C
- HUMEDAD RELATIVA: DEL 40 AL 70 %

De acuerdo con el RITE del 2007 estos valores son:
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Tabla 1.4.1.1 Condiciones interiores de diseno

Temperatura
Eslacidn operaliva H”"’Eda:_: relativa
c :
Verano 23...25 45...60
Invierno 21...23 40...50

Tomando estos Ultimos como los validos al ser mas restrictivos y aun asi seguir cumpliendo con
lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

7.7. LUGARES DE TRABAJO

Los puestos de trabajo superan los limites del RD 486/1997 sobre “Lugares de Trabajo” de 10 m3
de volumen y 2 m2 de superficie por persona, contemplados en el mismo.

7.8.  INSTALACION DE VENTILACION Y EXTRACCION DE HUMOS

Se cumplird el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, en lo referente a esta condicién.

Se instalara un sistema de ventilacion forzada, para asegurar los niveles de ventilacion adecuados.

7.9. ATMOSFERA DEL LOCAL

Debido al tipo de actividad, no se produciran humos y la humedad relativa estard comprendida
entre el 30 - 70 %.

7.10. RUIDOS Y VIBRACIONES

Teniendo en cuenta el enclave de la actividad, el Técnico autor del Proyecto no estima necesario
tomar medidas especiales de aislamiento acustico, entendiendo que los propios cerramientos del
establecimiento son suficientes para garantizar el cumplimiento del CTEDB-HR.

El Documento Basico DB-HR del CTE referente a la proteccion frente al ruido, no es de aplicacion
para este local de acuerdo con el apartado d) del capitulo I, ya que se trata de una reforma de
un local de un edificio existente, siendo esta solo una parte del total del edificio.

Se deberd cumplir lo especificado en la Ordenanza Municipal de proteccién contra la
contaminacién acustica de Gijén.

No existen maquinas susceptibles de provocar ruidos, la actividad no se desarrollard en horario
nocturno y no se trata de una actividad especialmente ruidosa ya que Unicamente se encontrara
en el local los trabajadores y los clientes, por lo que con las caracteristicas constructivas y de
aislamiento del local serdn suficientes para garantizar el adecuado nivel sonoro.
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Los focos emisores de ruido seran las conversaciones producidas por los empleados y/o clientes,
gue alcanzan niveles de 60 dBA, ademas existen una serie de equipos generadores de ruido cuyas
caracteristicas se detallan a continuacion.

7.10.1.CALCULO DEL AISLAMIENTO ACUSTICO TEORICO

Para los cdlculos que se ejecutaran en las distintas fases del proceso de justificacion de
aislamientos se utilizaran las siguientes férmulas:

- Calculo de aislamiento tedrico para elementos delimitadores
Particion simple: TL(db) = 20 log M + 20 log fr — 47
Donde:

TL(db) = pérdidas de transmision

M = Masa por unidad de superficie en Kg/m2

fr = Frecuencia en Hz

Paredes dobles

Para el célculo de la frecuencia fundamental de resonancia del sistema se realizard, mediante la
aplicacion de la formula:

Fo=840(1/d(1/m+1/m?)”*
Donde:
Fo = Frecuencia fundamental de resonancia del sistema en Hz.
d = Distancia entre paredes en cm.
m1y m2 = Masas superficiales de los paramentos en Kg/m?2
Para el cdlculo de la frecuencia limite emplearemos la siguiente ecuacion:
FL=17000/d
Donde:
FL = Frecuencia limite en Hz.
d = Distancia entre paredes en cm.
Para frecuencias inferiores a Fo el aislamiento acustico viene dado por la expresion:
TL(dB) = TL1 + TL2 + 20 log fr — 47
Para frecuencias comprendidas entre Foy FL, el aislamiento acustico viene dado por la expresion:

TL(dB) =TL1 + TL2 + 20 log fr *d — 69
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Para frecuencias mayores que FL el aislamiento acustico viene dado por la expresion:
TL(dB)=TL1+TL2-10log(1/ +1/4)
Donde:
= coeficiente de absorcion del material absorbente.

Cuando se trate de un elemento delimitador constituido por elementos constructivos distintos,
caracterizados por aislamiento especifico, diferentes entre si, se estudiara el aislamiento acustico,
desde un punto de vista global.

Este cdlculo puede realizarse mediante la siguiente expresion:

a, =10Log

100 )

Donde:
Si = Area del elemento constructivo “i” en m2
Ai = Aislamiento del elemento constructivo en dBA

Aislamiento de medianeras y Techos

En nuestro caso la actividad, se encuentra como colindantes laterales y superiores portales de
acceso a viviendas, y las viviendas. Se justificara el aislamiento de los elementos delimitadores
(medianeras y techos), para que sean capaces de cumplir con lo exigido en cuanto a niveles
minimos de aislamiento acustico segln la normativa vigente.

Para ello aplicaremos la férmula para la determinacion de los niveles de inmisién sonora de un
local por las emisiones sonoras en un local adyacente.

TL=SPL1-SPL2—-101l0g0.32V/St+a

Donde:

SPL1 = Nivel presién sonora emisor

SPL2 = Nivel presion sonora receptor

St = Superficie de separacion entre locales en m2

V = Volumen del local receptor

TL = Aislamiento superficie de separacion en dB

a = Reduccidén sonora por defecto de las transmisiones laterales.
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Se alcanza el aislamiento necesario minimo exigido por lo que no es necesario proyectar ningun
tipo de implementacion del aislamiento.

7.10.2.VIBRACIONES

No existe magquinaria en el local que pueda producir vibraciones. Si en algin momento se instalara
alglin equipo susceptible de emitir vibraciones se deberdn seguir las siguientes medidas
correctoras:

- Colocar las maquinas sobre bancadas antivibratorias independientes de la estructura del
edificio.

- Elanclaje de las maquinas y érganos maviles en suelos y estructuras metalicas se realizard
interponiendo dispositivos antivibratorios adecuados

8. CUMPLIMIENTO DEL CTE

8.1. SEGURIDAD ESTRUCTURAL

No se considera de aplicacion en el presente proyecto pues no se prevé en el edificio ninguna
modificacion de tipo estructural y se considera que la estructura actual del mismo no presenta
ningln tipo de deficiencia que sea objeto de estudio

8.2. SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

8.2.1. DEFINICION DE USO DEL LOCAL

Se dara al local el Uso Comercial a efectos de aplicacion de normativa.

8.2.2. COMPARTIMENTACION EN SECTORES DE INCENDIO

Debido a las condiciones especificas del local, se dividird en 3 sectores de incendio
independientes. Por caracteristicas del mismo no seria necesario, pero debido al uso como local
comercial, el recorrido de evacuacién desde el sétano seria mayor que el permitido por el DB-SI.

Por esto, el almacén del sétano supondrad un sector de incendios independiente, y las zonas
privadas para el personal de tienda, supondra el otro.

8.2.3. OCUPACION

Para determinar la ocupacién o aforo tendremos en cuenta lo siguiente:

- Consideraremos los valores de densidad de ocupacién que marca el DB SI-3 del CTE, en
funcidén del uso asignable a cada estancia y de su superficie Util. Se cogera la ocupacion
por exceso que resulte en cada dependencia ya que, al ser para proteccion contra
incendios, se elige la mas desfavorable.

- Las dependencias que tengan un nimero de ocupantes designado por la actividad que
se realice, se tomara este como valor de ocupacién.
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- Consideraremos para el cdlculo ocupadas simultdneamente todas las zonas del local salvo
aquellas que debido a su uso estemos en condiciones de asegurar que su ocupacion es
alternativa o bien que su uso implica simplemente una ocupacién ocasional de las
mismas.

- Elmobiliario en la zona de ventas ocupa un 35% de la superficie.

- Las estanterias del almacén ocupan un 35% de la superficie.

De acuerdo con estas consideraciones pasamos a calcular la ocupacion:

CUADRO DE OCUPACION

DEPENDENCIAS SUPERFICIE = SUPERFICIE LIBRE = m2/PERSONA ~ OCUPACION
(m2) (m2)
PLANTA BAJA
ZONA DE VENTA 133,79
ZONA VENTA COMPLEMENTOS 57,78
ZONA MOSTRADORES 12,21
ZONA MOSTRADORES 8,49
COMPLEMENTOS
TOTAL ZONA VENTA 212,27 159,2025 2 80
ESCAPARATES 7,39 7,39 0 0
ALMACEN 1 10,02 10,02 40 1
CUANTO INSTALACIONES 17,46 17,46 0 0
ZONA PROBADORES 30,68 30,68 1/PROBADOR 4
PLANTA SOTANO
ZONA VENTA 112,72
ZONA MOSTRADORES 10,72
TOTAL ZONA VENTA 123,44 92,58 2 47
ALMACEN 78,85 78,85 40 2
ZONA PROBADORES 42,62 42,62 1/PROBADOR 5
ZONA PRIVADA 77,83 77,83 3 26
TOTAL USO 600,56 516,6325 136

* Segln Seccién SI3 Evacuacion de ocupantes, el cdlculo de la evacuacion total de todo un
establecimiento, los aseos y almacenes no afiaden ocupacién propia, segun se indica en el comentario
del 2.2. de la secciéon mencionada del CTE.

**Segln CTE-DB Sl para el célculo de la ocupacién en sala de ventas se toma como superficie Util de
la destinada al publico el 75% de la superficie Util total (porcentaje sin estanterias)

8.2.4. CONDICIONES DE EVACUACION

8.2.4.1. RECORRIDOS DE EVACUACION
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Los recorridos de evacuacion deben de cumplir las siguientes condiciones generales:

- La longitud de los recorridos por pasillos, escaleras y rampas, se medira sobre el eje de
los mismos.

- Los recorridos de evacuacion deben transcurrir, excepto en sus diez primeros metros,
por pasillos delimitados por elementos fijos o bien sefializados en el suelo de forma clara
y permanente.

- En establecimientos en los que esté previsto el uso de carros para transporte de
productos, los puntos de paso a través de cajas de cobro no pueden considerarse como
elementos de la evacuacion. En dichos casos se dispondran salidas intercaladas en la
bateria de cajas separadas de tal forma que no existan mds de diez cajas entre dos salidas
consecutivas, con un minimo de dos salidas.

8.2.4.2. CONDICIONES DE DISPOSICION DE SALIDAD

El local dispone de una sola salida de evacuaciéon, para la cual cumple con las condiciones
correspondientes.

Plantas o recintos que pueden disponer de una Unica salida de planta

- Su ocupacién es menor que 100 personas.

- No existen recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en sentido
ascendente, una altura de evacuacion de 2m.

- Ningun recorrido de evacuacion hasta la salida tiene una longitud mayor que 25m en
general, o mayor que 50m cuando la ocupacidn sea menor que 25 personas y la salida
comunique directamente con un espacio exterior seguro.

Plantas o recintos que disponen de mas de una salida de planta

- La longitud del recorrido de evacuacion desde todo origen de evacuacién hasta alguna
salida sera de 50m, y de 35m en zonas de alojamiento.

- La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algin punto desde el
que partan al menos dos recorridos alternativos, no serd mayor que 25m.

En todo caso, la longitud de los recorridos de evacuacién aumentard en un 25% para las zonas
que estén protegidas con una instalacién automatica de extincién.

El sentido de apertura de las puertas serd a favor del recorrido de evacuacion cuando la ocupacién
sea mayor a 100 personas para las salidas de planta y exterior, y de 50 personas para las salidas
de recinto.

El local dispone de dos a salidas a la calle, cumpliendo con las especificaciones del DB-SI.

8.2.4.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS SALIDAS

- En los establecimientos de Uso Comercial o de Publica Concurrencia de cualquier
superficie y los de uso Docente, Residencial Publico o Administrativo cuya superficie
construida sea mayor que 1.500 m2 contenidos en edificios cuyo uso previsto principal
sea distinto del suyo, las salidas de uso habitual y los recorridos de evacuacién hasta el

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 26 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

espacio exterior seguro estaran situados en elementos independientes de las zonas
comunes del edificio y compartimentados respecto de éste de igual forma que deba
estarlo el establecimiento en cuestidon; no obstante dichos elementos podran servir como
salida de emergencia de otras zonas del edificio. Sus salidas de emergencia podran
comunicar con un elemento comun de evacuacion del edificio a través de un vestibulo
de independencia, siempre que dicho elemento de evacuacién esté dimensionado
teniendo en cuenta dicha circunstancia.

- Como excepcion al punto anterior, los establecimientos de uso Publica Concurrencia cuya
superficie construida total no exceda de 500 m2 y estén integrados en centros
comerciales podran tener salidas de uso habitual o salidas de emergencia a las zonas
comunes de circulacion del centro. Cuando su superficie sea mayor que la indicada, al
menos las salidas de emergencia serdn independientes respecto de dichas zonas
comunes.

- Elcalculo de laanchura de las salidas de recinto, de planta o de edificio se realizard, segun
se establece el DB-SI del CTE, teniendo en cuenta la inutilizacion de una de las salidas,
cuando haya mas de una, bajo la hipdtesis mas desfavorable y la asignacion de ocupantes
a la salida mads proxima.

- Parael célculo de la capacidad de evacuacién de escaleras, cuando existan varias, no es
necesario suponer inutilizada en su totalidad alguna de las escaleras protegidas
existentes. En cambio, cuando existan varias escaleras no protegidas, debe considerarse
inutilizada en su totalidad alguna de ellas, bajo la hipdtesis mas desfavorable.

- Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacién
de mds de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o
bien no actuard mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o bien consistird en un
dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién,
sin tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mds de un mecanismo.

- Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de apertura
mediante manilla o pulsador conforme alanorma UNE-EN 179:2003 VC1, cuando se trate
de la evacuacion de zonas ocupadas por personas que en su mayoria estén familiarizados
con la puerta considerada, asi como los de barra horizontal de empuje o de deslizamiento
conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VC1, en caso contrario.

- Abrird en el sentido de la evacuacién toda puerta de salida:

o prevista para el paso de mas de 200 personas en edificios de uso Residencial
Vivienda o de 100 personas en los demas casos, o bien.
o prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esté situada.

Para la determinacion del nimero de personas que se indica en a) y b) se deberan
tener en cuenta los criterios de asignacion de los ocupantes establecidos en el DB-SI
del CTE.

- Cuando existan puertas giratorias, deben disponerse puertas abatibles de apertura
manual contiguas a ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean automaticas y
dispongan de un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de Ia
evacuacion, incluso en el caso de fallo de suministro eléctrico, mediante la aplicacién
manual de una fuerza no superior a 14 kg. La anchura Util de este tipo de puertasy de las
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de giro automatico después de su abatimiento, debe estar dimensionada para la
evacuacion total prevista.

- Las puertas de apertura automatica dispondran de un sistema tal que, en caso de fallo
del mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que ésta
se cierre, o bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de
dicho sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual que cumplan las
condiciones indicadas en el parrafo anterior.

8.2.4.4.  SALIDAS

A efectos de evacuacion el local dispone de dos salidas que comunican con la calle.

—  SALIDA 1: Paso de salida a zona comun de Centro Comercial, de 6,60 m de ancho en linea
de fachada, mediante hueco libre.

- SALIDA 2: Paso de salida a zona comun de Centro Comercial, de 6,90 m de ancho en linea
de fachada, mediante hueco libre.

8.2.5. CAPACIDAD DE EVACUACION
La capacidad de evacuacién de los pasillos y salidas del local se determina de acuerdo con el DB
SI 3, comprobandose que es superior al valor obtenido de ocupacion.

El método de célculo de capacidad de evacuacién ha sido el que se detalla a continuacién:

- Capacidad de evacuacién en puertas y pasos = Anchura de Puerta (m) x 200

- Capacidad de evacuacion en escaleras no protegidas evacuacion ascendente= Anchura
de escalera (m) x (160 — 10 x Altura de evacuacion (m))

- Pasillos protegidos P <3S+ 200 A

Hipotesis de bloqueo

Aplicacién de la hipdtesis de bloqueo y determinacién del nimero de ocupantes en planta de
salida de edificio.

- Criterio para asignar ocupantes a cada salida

Excepto cuando los ocupantes son habituales, perfectos conocedores del edificio y, aun mas,
sometidos a disciplina y adiestramiento para situaciones de emergencia (plan de evacuacién,
simulacros, equipos de evacuacién, etc.) las pautas que siguen las personas para elegir a una
salida de las varias que existan son sumamente variables y aleatorias. Para ello, pueden jugar un
papel determinante:

- eltipo de ocupante y de actividad

- ladisposicion y calidad de la sefializacion,

- las caracteristicas y percepcidon de cada salida

- ladisposicion de la planta en cuestién

- las previsiones y acciones del plan de emergencia

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 28 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

En todo caso, el criterio exclusivo de proximidad puede ser en muchas circunstancias
excesivamente simplista e inadecuado. Por ello, el DB SI no establece dicho criterio y deja el
reparto de ocupantes entre las salidas al criterio libre, juicioso, argumentado y responsable del
proyectista.

Lo mas légico en la mayoria de los casos es partir de un criterio de proximidad, corregido en base
a los aspectos anteriores.

- Criterios de aplicaciéon de la hipdtesis de bloqueo

El nUmero de ocupantes para el cual se debe calcular laanchura o la capacidad de un determinado
elemento de evacuacién (puerta, pasillo, escalera, etc.) cuando hay varios, se debe determinar
teniendo en cuenta la hipdtesis de bloqueo de uno de ellos, siempre que la aplicacién de dicha
hipdtesis sea obligatoria a efectos de célculo, es decir, siempre que sea exigible mas de una salida.
Cuando, pudiendo haber una Unica salida se dispongan mas de una, no es preciso aplicar la
hipdtesis de bloqueo.

Por otro lado, debe aplicarse Unicamente a efectos del calculo de la anchura o de la capacidad de
los elementos de evacuacion. No es preciso tener en cuenta la aplicacién de dicha hipdtesis a
efectos de condicionar otras caracteristicas de dichos elementos: recorridos, altura ascendente
salvada, tipo y proteccion de la salida, sentido de apertura de las puertas, etc.

Aungue en muchos casos no pertenezca al edificio, el espacio exterior seguro es un elemento
mas de la evacuacion del mismo. Por tanto, le es aplicable la hipdtesis de bloqueo a efectos de
determinar su superficie necesaria.

La hipdtesis mas desfavorable es el bloqueo de la puerta principal de la zona de venta dado que
por ellas evacua la mayor parte de los ocupantes y por su gran dimension. Si consideramos que
se bloquea, los ocupantes utilizaran la salida de emergencia.

El ancho real de las salidas es mayor que el ancho requerido.

8.2.6. ANCHURAS MINIMAS EN LOS RECORRIDOS DE EVACUACION

Todos los elementos de evacuacion han de cumplir con las caracteristicas definidas en el DB-SI4
del CTE, siendo sus condiciones minimas las que se detallan a continuacién:

Puertas

- Laanchura libre en puertas, pasos y huecos previstos como salidas de evacuacion nunca
serd inferior a 0,80m, y la anchura de toda hoja de puerta debe no ser menor que 0,60m,
ni exceder de 1,23m.

- Ladireccién de apertura debe ser coincidente con la de evacuacién cuando el nimero de
personas a evacuar sea superior 50 personas en recintos y 100 personas en el resto. El
cierre del local se mantendrd abierto en el horario comercial.

Pasillos
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- La anchura libre en pasillos previstos como recorridos de evacuacion serd igual o mayor
gue 1,00m, excepto cuando el numero de personas a evacuar sea inferior a 10 personas
siendo estas, usuarios habituales, que podrd tener un ancho minimo de 0,80m.

Escaleras

- La anchura minima de las escaleras, ya sean protegidas o no protegidas, para el Uso
Comercial serd de 1,20m.
- Para zonas de uso privado no abiertas al publico, esta anchura minima serd de 1,00m

8.2.7. LOCALES DE RIESGO ESPECIAL

Teniendo en cuenta el CTE, y los reglamentos aplicables a cada caso, se comprueba la existencia
o no de recintos de riesgo especial. Procedemos al célculo justificativo:

Almacenes

Este cuarto se destina a almacenar productos textiles, prendas de vestir, debiendo aplicar para
este el Reglamento de Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales RSCIEL.

A continuacién, se va a calcular el nivel de riesgo de incendios de este cuarto. Para ello, primero
hay que determinar la densidad de carga de fuego ponderada y corregida (Qs) de los productos
almacenados.

Donde:

Qs = densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector o drea de incendio,
en MJ/m2 o Mcal/m2 .

Ci = coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (por la
combustibilidad) de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector de incendio.

Ra = coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (por la activacion)
inherente a la actividad industrial que se desarrolla en el sector de incendio, produccion,
montaje, transformacién, reparacién, almacenamiento, etc.

A = superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada del drea de
incendio, en m2 .

gvi = carga de fuego, aportada por cada m3 de cada zona con diferente tipo de
almacenamiento (i) existente en el sector de incendio, en MJ/m3 o Mcal/m3 .

hi = altura de almacenamiento de cada uno de los combustibles, (i) en metros.

Si = superficie ocupada en planta por cada zona con diferente tipo de almacenamiento (i)

existente en el sector de incendio en m2 . Para este almacén, se considera que la

superficie ocupada por los productos almacenados es del 50% de la superficie util total.
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De acuerdo con el DB-SI del CTE, Tabla 2.1 Clasificacién de los locales y zonas de riesgo especial
integrados en edificios, para los locales comerciales, almacenes en los que la carga de fuego
ponderada y corregida (Qs) aportada por los productos almacenados sea:

Densidad de carga de fuego ponderada y corregida

ZONA DE RIESGO ESPECIAL

MJ/m2
BAJO 425< Qs <850
MEDIO 850< Qs < 3.400
ALTO Qs > 3.400

El sector de incendio de los almacenes tiene Riesgo BAJO (la resistencia al fuego de la citada
dependencia es EI90).

El cuarto de instalaciones no se ha previsto como local de riesgo, siendo la potencia instalada
inferior a 100 kW.

8.2.8. RESISTENCIAY ESTABILIDAD AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

De acuerdo con el DB-SI del CTE la estructura del edificio debera garantizar una estabilidad al
fuego R-90 en las plantas sobre rasante, y R-120 en plantas de sétano, de la misma forma la
resistencia al fuego de los elementos delimitadores entre sectores de incendio debera ser EI-90
para las plantas sobre rasante y EI-120 para las de sétano.

Para locales de riesgo especial se tendrd en cuenta el tipo de riesgo y se asignard el valor
correspondiente que exija el CTE o en su caso el RSCIEI.

La reaccién al fuego de los materiales empleados como revestimiento cumplirdn con lo
establecido en el DB-SI del CTE, considerando el caso mds restrictivo, tal y como queda reflejado
en la siguiente tabla:

CLASES DE REACCION AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

Revestimientos

Situacion del elemento De techos y
De suelos
I E——

Zonas ocupables C-s2,d0 EFL
Pasillos y escaleras protegidos B-s1,d0 CFL-s1
Aparcamientos y Re.cmtos de riesgo B-s1,d0 BFL-c1
especial
Espacios ocultos no estancos: patinillos, B-s3,d0 BEL-s

falsos techos, suelos elevados, etc

8.9. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
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Las instalaciones minimas de proteccidn contra incendios con las que se tiene que contar el local
son:

Extintores portatiles: Uno de eficacia minima 21A-113B cada 15 m de recorrido en cada

planta, como maximo, desde todo origen de evacuacion. Los Extintores se situaran en
lugares de facil acceso y localizacién, y el extremo superior del mismo se encontrara a
una altura entre 0,80 m. a 1,20 m. del suelo.

- Boca deincendio.

- Columna seca: no necesaria, ya que no supera la altura de evacuacién de 24m.
- Sistema de alarma

- Sistema de deteccidn de incendios

- Instalacién automatica de extincion: se intalara para aumentar un 25% el recorrido de

evacuacion desde la plata sétano.

8.9.1. EXTINTORES PORTATILES

Sus caracteristicas y especificaciones se ajustan a lo establecido en el R.D. 2060/2008 y cuentan
con la Marca de Conformidad a Normas, a efectos de cumplimiento de la Norma UNE 23110.

Dichos extintores estan situados en lugares facilmente accesibles y visibles, y estan debidamente
sefializados, preferentemente sobres soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la
parte superior del extintor quede entre 0,80 m. a 1,20 m. del pavimento del suelo.

La disposicion de los mismos se puede apreciar en los Planos que se adjuntan, de tal manera que
el recorrido maximo horizontal, desde cualquier punto del LOCAL hasta el extintor, no supera los
15m.

Los extintores llevan los siguientes elementos de identificacion:

— Placa o timbre, de los servicios de industria de la Comunidad Autonoma, conteniendo:
o Numero de aprobacién del tipo de registro.
o Presion de Timbre.
o Fecha de la primera prueba y las fechas siguientes si las hubiera.
- Etiqueta de caracteristicas, contenido:
o Manera de hacer uso del extintor.
o Agente extintor.
o Homologaciones necesarias.
o Tipo de hogar u hogares para los que el exterior esta concebido.
- Tarjeta de revisién, conteniendo:
o Lassucesivas fechas de revision y mantenimiento del exterior asi como el nombre
y firma de quién las efectua.

8.2.9.2. ALUMBRADO DE EMERGENCIA

El edificio en su conjunto dispondra de una instalacion de alumbrado de emergencia, de acuerdo
con las caracteristicas exigidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y el CTE, la cual
se compone de un sistema de luminarias autonomas de sefializacion y emergencia que
proporcionaran la iluminacion necesaria en los siguientes puntos del mismo:
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- recorridos de evacuacién

- equipos de proteccién contra incendios

- cuadros eléctricos

- salidas de evacuacién

- zonas generales de paso,

- zonas generales de estancia habitual de personas

La disposicidn de esta instalacién de iluminacién de emergencia tiene un triple objeto:

- Mantener una luz de socorro independiente con un nivel minimo de luz.

- Sefializar las salidas de evacuacion.

- Todo ello para conseguir la evacuacion facil y segura de las personas hacia el exterior del
local.

La instalacion reunird las siguientes condiciones:

- Elalumbrado de emergencia debera facilitar un nivel medio de 5 lux en los puntos donde
existan equipos de proteccion contra incendios y cuadros eléctricos.

- el alumbrado de sefializacién debera facilitar en el eje de los pasos principales una
iluminacién minima de 3 lux, con una relacion entre la iluminancia maxima y la minima
por debajo de 40.

- Deberd de mantener un alumbrado ambiente o antipatico proporcionando una
iluminancia minima de 0,5 lux en todo el espacio considerado, desde el suelo hasta una
altura de 1m.

8.2.9.3. DETENCION Y ALARMA DE INCENDIOS

8.2.9.3.1. SISTEMA MANUAL DE INCENDIOS

Las funciones del sistema de pulsadores de incendios son:

- Avisar de un conato de incendio con rapidez, activando la alarma preestablecida
(sefializacion dptica acustica en un panel o central de sefializacién).
- Ejecutar el plan de alarmas con intervencién humana.

Sus componentes principales son:

- Central de sefializacién Analdgica de un lazo compacta.

- Pulsadores de alarma, repartidos por todo el LOCAL COMERCIAL y conectados a la
Centralita de Incendios, debera estar seglin marca la UNE 23007/4. No se recorrera mas
de 25 metros para alcanzar uno de ellos.

- Seinstalaran de tal manera que ningln punto hasta llegar a ellos no haya que recorrer
mas de 25 metros.

8.2.9.3.2. SISTEMA MANUAL DE INCENDIOS
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La central es analdgica de un lazo compacta, donde se reflejara la zona afectada, provista de
sefiales Opticas y acusticas (para cada una de las zonas que se proyecten), capaces de transmitir
la activacién de cualquier componente de la instalacién. Esta central estard permanentemente
vigilada durante el horario de funcionamiento de la actividad. El control e indicacion deberd estar
seglin marca la UNE 23007/2.

Fuente de suministro de energia eléctrica alternativa, mediante bateria de uso exclusivo para esta
instalacion, de manera que garantice 24 horas de funcionamiento en estado de vigilancia y mas
30 minutos en estado de alarma. Deberd estar segiin marca la UNE 23007/4.

8.2.9.3.3. DETECTORES DE INCENDIO

Como orientacién en el proyecto, el tipo de detector utilizado en la mayoria de las dreas - 6ptico
- se instalara segln la siguiente consideracion: 1 Detector / 60 m2 .

En las zonas de almacenaje en que, por la operativa propia del Local, sea previsible una ocupacién
de casi toda la altura para almacenaje de mercancias, independientemente de la altura, deberd
ser colocado: 1 Detector de Incendios cada 15 m2 .

La distancia minima libre de un detector a un obstaculo serd de 50cm, tanto a pared como a
mueble o similar.

Todas las estancias existentes en el Local, deben tener, como minimo un Detector de Incendios.
La utilizacion de detectores de humo con fuente radioactiva estd prohibida.

En el caso de existir Detectores por encima del Falso Techo del Local, debe instalarse un
sefializador bajo el Falso Techo, de modo que facilite la identificacién de una alarma de incendios
en ese espacio.

Su funcion es permitir detectar cualquier conato de incendio. Una vez detectado el posible
incendio, enviard una sefial a la central de incendios que a su vez avisard mediante las sirenas
instaladas en todo el recinto. (Si las centrales estan conectadas a otra central de vigilancia,
avisaran a los servicios de extincidn correspondientes).

Las caracteristicas son: Detector de humo Optico, a 24 V., provisto de led indicador de alarma con
enclavamiento, chequeo automdtico de funcionamiento, estabilizador de tension y salida
automatica de alarma de 5 W., incluso montaje en zécalo convencional. Disefiado segin Norma
UNE 23008-6. Homologado por AENOR. Medida la unidad instalada.

8.2.9.5 INSTALACION DE ROCIADORES

La red de rociadores de ambiente se mantiene, perteneciente al local. La instalacién de rociadores
de forjado es nueva, adaptandola a la nueva distribucion.

Los sistemas de rociadores automaticos estan concebidos para detectar un incendio y controlarlo
hasta que pueda ser apagado por otros medios. Los rociadores funcionan a una temperatura
determinada en funcién de la temperatura ambiente de disefio, y segun el tipo de riesgo para
descargar agua sobre la superficie afectada por el fuego en una zona.
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Los criterios del disefio para este tipo de instalaciones, vienen establecidos en el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios del Ministerio de Industria y Energia. Real Decreto
1.942/1.993, el cual nos remite al cumplimento de la normas UNE 23.590, UNE 23.591 UNE
23.592 UNE 23.593 UNE 23.594, UNE 23.596 UNE 23.597 también se tomara como documento
valido, en el que se detallan todos los parametros y condiciones de disefio la Regla Tedrica de
CEPREVEN RT1-ROC. La Norma que estd en vigor actualmente es la UNE-EN 12845.

Esta instalacién de extincidn, que utiliza agua como agente extintor, esta concebida para detectar
un conato de incendio, por el efecto de aumento de la temperatura y apagarlo mediante agua en
su fase inicial o controlarlo para que pueda ser apagado por otros medios.

Se dispone de un sistema fijo de extincidén por agua, consistente bdsicamente en una tuberia,
redimensionada ya en planos, conectada a su vez a un suministro hidraulico de proteccion contra
incendios, y provisto de boquillas de pulverizacién especificas, (sprinklers) tanto para la descarga
de agua como para su distribucion sobre la superficie a proteger.

Las particularidades de esta instalacidon se detallan en el anexo correspondiente de esta memoria.

8.2.9.6. SENALIZACION

Las salidas y recorridos de evacuacion quedardn sefializados de forma correcta y visible, con
sefiales normalizadas y homologadas segun las indicaciones reflejadas en el CTE. También deben
sefializarse mediante sefiales homologadas los medios de proteccidon contra incendios de
utilizacién manual como extintores.

Los elementos de proteccion contra incendios de utilizacion manual con los que cuenta el local
que deben ser sefializados son los que se detallan a continuacion:

- Extintores moviles
- Pulsadores de alarma
- Bocas de Incendio Equipadas

Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.

8.3. SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD

El objetivo del requisito bdsico “Seguridad de utilizacion y accesibilidad” consiste en reducir a
limites aceptables el riesgo de que los usuarios sufran dafios inmediatos en el uso previsto de los
edificios, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y
mantenimiento, asi como en facilitar el acceso y la utilizacidn no discriminatoria, independiente y
segura de los mismos a las personas con discapacidad.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, mantendrdn y utilizardn de
forma que se cumplan las exigencias bdsicas que se establecen en los apartados siguientes.

El Documento Bdsico DB-SUA Seguridad de utilizacion y accesibilidad especifica pardmetros
objetivos y procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las exigencias bdsicas y
la superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito bdsico de seguridad de
utilizacion y accesibilidad.
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8.3.1. SUA 1 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

8.3.1.1. RESBALADICIDAD DE SUELOS

Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de los edificios o zonas de uso Residencial
Publico, Sanitario, Docente, Comercial, Administrativo y Publica Concurrencia, excluidas las zonas
de ocupacion nula definidas en el anejo SI A del DB S, tendrdn una clase adecuada conforme al
punto siguiente. La tabla 1.2 indica la clase que deben tener los suelos, como minimo, en funcion
de su localizacion. Dicha clase se mantendrd durante la vida util del pavimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcion de su localizacion

Localizacion y caracteristicas del suelo Clase

Zonas interiores secas
- superficies con pendiente menor que el 6% 1
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 2

Zonas interiores hlimedas, tales como las entradas a los edificios desde el espacio exterior (),
terrazas cubiertas, vestuarios, banos, aseos, cocinas, etc.

- superficies con pendiente menor que el 6% 2
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 3
Zonas exteriores. Piscinas .. Duchas. 3

1 Excepto cuando se trate de accesos directos a zonas de uso restringido.

2} En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en las zonas en las que la profundidad no exceda
de 1,50 m.

8.3.1.2. DISCONTINUIDADES EN EL PAVIMENTO

Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el riesgo de caidas como
consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo debe cumplir las condiciones siguientes:

- Notendrd juntas que presenten un resalto de mas de 4 mm. Los elementos salientes del
nivel del pavimento, puntuales y de pequefia dimensién (por ejemplo, los cerraderos de
puertas) no deben sobresalir del pavimento mas de 12 mm y el saliente que exceda de 6
mm en sus caras enfrentadas al sentido de circulacion de las personas no debe formar
un angulo con el pavimento que exceda de 45°.

- Los desniveles que no excedan de 5 cm se resolveran con una pendiente que no exceda
el 25%.

- Enzonas para circulacion de personas, el suelo no presentard perforaciones o huecos por
los que pueda introducirse una esfera de 1,5 cm de didmetro.

Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacién, tendran una altura de 80 cm
como minimo.

En zonas de circulacion no se podra disponer un escalén aislado, ni dos consecutivos, excepto en
los siguientes casos:

- Enzonas de uso restringido.
- Enlas zonas comunes de los edificios de uso Residencial Vivienda.
- Enlos accesos y en las salidas de los edificios.
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- Enelacceso a un estrado o escenario. En estos casos, si la zona de circulacién incluye in
itinerario accesible, el o los escalones no podran disponerse en el mismo.

El pavimento de este proyecto no supera los limites establecidos en los parrafos anteriores.

8.3.1.3. DESNIVELES

Proteccion de los desniveles

Con el fin de limitar el riesgo de caida, existirdn barreras de proteccién en los desniveles, huecos
y aberturas, balcones, ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor que 55 cm, excepto
cuando la disposicidon constructiva haga muy improbable la caida o cuando la barrera sea
incompatible con el uso previsto.

En las zonas de uso publico se facilitara la percepcién de las diferencias de nivel gue no excedan
de 55 cm y que sean susceptibles de causar caidas, mediante diferenciacién visual y tactil. La
diferenciacion comenzara a 25 cm del borde, como minimo.

En el local proyectado existe un desnivel en la terraza que, aunque no supera los 55 cm, se opta
por la colocacién de una barandilla para eliminar el riesgo de caidas.

Caracteristicas de las barreras de proteccion
- Altura

Las barreras de proteccion tendrdn, como minimo, una altura de 0,90 m cuando la diferencia de
cota que protegen no exceda de 6 my de 1,10 m en el resto de los casos

— Resistencia

Las barreras de proteccidn tendrdn una resistencia y una rigidez suficiente para resistir la fuerza
horizontal establecida en el apartado 3.2.1 del Documento Bdsico SE-AE, en funcion de la zona en
que se encuentren.

- Caracteristicas constructivas

En las zonas de uso publico de los establecimientos de uso comercial o de uso publica
concurrencia, las barreras de proteccion estaran disefiadas de forma que:

- No puedan ser fdacilmente escaladas por los nifios, para lo cual:

o Enlaaltura comprendida entre 30 cm y 50 cm sobre el nivel del suelo no existirdn
puntos de apoyo, incluidos salientes sensiblemente horizontales con mds de 5 cm
de saliente.

o Enlaaltura comprendida entre 50 cm y 80 cm sobre el nivel del suelo no existirdn
salientes que tengan una superficie sensiblemente horizontal con mds de 15 cm
de fondo.

- No tengan aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera de 10 cm de didmetro.
Las barreras de proteccion del proyecto cumplen con las caracteristicas constructivas
anteriores.

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 37 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

8.3.1.4. DESNIVELES

Proteccidn de los desniveles

Con el fin de limitar el riesgo de caida, existirdn barreras de proteccion en los desniveles, huecos y
aberturas, balcones, ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor que 55 cm, excepto cuando
la disposicion constructiva haga muy improbable la caida o cuando la barrera sea incompatible
con el uso previsto.

En las zonas de uso publico se facilitard la percepcion de las diferencias de nivel que no excedan
de 55 cm y que sean susceptibles de causar caidas, mediante diferenciacion visual y tdctil. La
diferenciacion comenzard a 25 cm del borde, como minimo.

En el local poryectado se instalara una barandilla en el hueco de la escalera para evitar el riesgo
de caida

Caracteristicas de las barreras de proteccién
- Altura

Las barreras de proteccion tendrdn, como minimo, una altura de 0,90 m cuando la diferencia de
cota que protegen no exceda de 6 my de 1,10 m en el resto de los casos

- Resistencia

Las barreras de proteccion tendrdn una resistencia y una rigidez suficiente para resistir la fuerza
horizontal establecida en el apartado 3.2.1 del Documento Basico SE-AE, en funcion de la zona
en que se encuentren.

- Caracteristicas constructivas

En las zonas de uso publico de los establecimientos de uso comercial o de uso publica
concurrencia, las barreras de proteccién estaran disefiadas de forma que:

- No puedan ser facilmente escaladas por los nifios, para lo cual:

o Enlaaltura comprendida entre 30 cm y 50 cm sobre el nivel del suelo no existiran
puntos de apoyo, incluidos salientes sensiblemente horizontales con mas de 5
cm de saliente.

o Enlaaltura comprendida entre 50 cmy 80 cm sobre el nivel del suelo no existiran
salientes que tengan una superficie sensiblemente horizontal con mds de 15 cm
de fondo.

- Notengan aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera de 10 cm de didmetro.

Las barreras de proteccidn del proyecto cumplen con las caracteristicas constructivas anteriores.

8.3.2. SUA 3 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTO

8.3.2.1. IMPACTO

Impacto con elementos fijos
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La altura libre de paso en zonas de circulacion serd, como minimo 2,10 m en zonas de uso
restringido y 2,20 m en el resto de las zonas. En los umbrales de las puertas la altura libre serd 2
m, como minimo

Los elementos fijos que sobresalgan de las fachadas y que estén situados sobre zonas de
circulacion estardn a una altura de 2,20 m, como minimo.

En zonas de circulacion, las paredes carecerdn de elementos salientes que no arranquen del suelo,
que vuelen mds de 15 cm en la zona de altura comprendida entre 15 cm y 2,20 m medida a partir
del suelo y que presenten riesgo de impacto.

Se limitard el riesgo de impacto con elementos volados cuya altura sea menor que 2 m, tales como
mesetas o tramos de escalera, de rampas, etc., disponiendo elementos fijos que restrinjan el
acceso hasta ellos y permitirdn su deteccion por los bastones de personas con discapacidad visual.

En zonas de circulacidon no existen elementos salientes o volados que impliquen riesgo de
impacto. Ademas, se cumplen las alturas libres exigidas por el DB-SI

8.3.3. SUA 4 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR I[LUMINACION
INADECUADA

ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION

Tanto enelinterior de las escaleras, como en los rellanos de las plantas de viviendas y en el ambito
interior del portal se instalard una instalacién de alumbrado capaz de proporcionar una
iluminancia minima de 100 lux medida a nivel de suelo. El factor de uniformidad media sera del
40% como minimo.

Para el alumbra normal, se puede ver mas especificados en los planos el tipo de luminarias
utilizadas. Ademas, en el anexo correspondiente a iluminacion, se justificara el cumplimente de
este apartado.

De acuerdo al apartado 1: “Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso
de fallo del alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los
usuarios de manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita
la vision de las sefiales indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de
proteccién existentes.

ALUMBRADO DE EMERGENCIA
- lluminacion de las sefiales de seguridad

La iluminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas
de los medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros auxilios, deben
cumplir los siguientes requisitos:
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a. Laluminancia de cualquier drea de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2
cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes;

b. Larelacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad
no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos
adyacentes;

c. Larelacién entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no serd menor que
5:1 ni mayor que 15:1.

d. Las sefiales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia
requerida, al cabo de 55,y al 100% al cabo de 60 s

8.3.4. SUA 9 ACCESIBILIDAD

Condiciones de accesibilidad

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independiente y sequra de los
edificios a las personas con discapacidad se cumplirdn las condiciones funcionales y de dotacion
de elementos accesibles que se establecen a continuacion.

Condiciones funcionales
- Accesibilidad en el exterior del edificio

La parcela dispondrd al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada principal al
edificio con la via publica.

- Accesibilidad entre plantas del edificio

La reforma proyectada se llevard a cabo en un local formado por una planta baja, y una planta
sotano. Se instalard un ascensor monta personas para salvar este desnivel.

- Accesibilidad en las plantas del edificio

Los edificios de otro uso distinto al residencial vivienda dispondrdn de un itinerario accesible que
comunique, en cada planta, el acceso accesible a ella con las zonas de uso publico, con todo origen
de evacuacion de las zonas de uso privado exceptuando las zonas de ocupacion nula, y con los
elementos accesibles, tales como servicios higiénicos accesibles.

Dotacion de elementos accesibles
- Servicios higiénicos accesibles

Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna disposicion legal de
obligado cumplimiento, existird al menos:

o Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros instalados,
pudiendo ser de uso compartido para ambos sexos.
- Mobiliario fijo
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El mobiliario fijo de zonas de atencidn al publico incluird al menos un punto de atencién accesible.
Como alternativa a lo anterior, se podrd disponer un punto de llamada accesible para recibir
asistencia.

- Mecanismos

Los interruptores, los dispositivos de intercomunicacion y los pulsadores de alarma serdn
mecanismos accesibles.

8.3.4.1. CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION
PARA LA ACCESIVILIDAD

Dotacion
Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion independiente, no discriminatoria y sequra de los
edificios, se sefializardn los elementos que se indican en la siguiente tabla (tabla 2.1 del DB-SUA

9), con las caracteristicas indicadas en el apartado siguiente, en funcion de la zona en la que se

encuentren.

Tabla 2.1 Sefializacion de elementos accesibles en funcién de su localizacién ™

Elementos accesiblas En zonas do uso En zonas de uso
privado publico
Entradas al edificio accesibles Cuando existan varias En todo caso
entradas al edificio
Iltinerarios accesibles Cuando existan varios En todo caso
recorridos altemativos

Ascensores accesibles, En todo caso

Plazas reservadas En todo caso

Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas En todo caso

adaptades para personas con discapacidad auditiva

Piazas de aparcamienio accesibles En todo caso, excepto En todo caso
en uso Residencial V-
vienda las vinculadas a

un residente
Senvicios higiénicas accesibles (aseo accesible, ducha - En todo caso
accesible, cabina de vestuario accesible)
Servicios higiénicos de uso general - En todo caso
Itinerarip accesible que comunique la via plblica con log —_ En todo caso

puntos de famada accesibles o, en su ausencia, con los
puntos de atencidn accesibles

Caracteristicas

Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles y los servicios higiénicos accesibles se
sefializardn mediante SIA, complementando, en su caso, con flecha direccional.

Los servicios higiénicos de uso general se sefializardn con pictogramas normalizados de sexo en
alto relieve y contraste cromdtico, a una altura entre 0,80y 1,20 m, junto al marco, a la derecha
de la puerta y en sentido de la entrada.

Las bandas sefializadoras visuales y tdctiles serdn de color contrastado con el pavimento, con
relieve de altura 3+1 mm en interiores y 5+1 mm en exteriores. Las exigidas para sefializar el
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itinerario accesible hasta un punto de llamada accesible o hasta un punto de atencion accesible,
serdn de acanaladura paralela a la direccion de la marcha y de anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad
(SIA) se establecen en la norma UNE 41501:2002

8.4. SALUBRIDAD

Segun el Articulo 13 de la Parte | del CTE, “El objetivo del requisito bdsico “Higiene, salud y
proteccidon del medio ambiente”, tratado en adelante bajo el término salubridad, consiste en
reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios, dentro de los edificios y en condiciones
normales de utilizacion, padezcan molestias o enfermedades, asi como el riesgo de que los
edificios se deterioren y de que deterioren el medio ambiente en su entorno inmediato, como
consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y mantenimiento.”

“Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectaran, construiran, mantendran y utilizaran
de tal forma que se cumplan las exigencias basicas que se establecen en los apartados siguientes.”

El Documento Bésico “DB HS Salubridad” especifica parametros objetivos y procedimientos cuyo
cumplimiento asegura la satisfaccién de las exigencias basicas y la superacion de los niveles
minimos de calidad propios del requisito basico de salubridad.

A continuacién se enumeran las exigencias bdsicas que son de aplicacién al presente proyecto

8.4.1. HS 1 PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

Se limitara el riesgo previsible de presencia inadecuada de agua o humedad en el interior de los
edificios y en sus cerramientos como consecuencia del agua procedente de precipitaciones
atmosféricas, de escorrentias, del terreno o de condensaciones, disponiendo medios que impidan
su penetracidn o, en su caso permitan su evacuacion sin produccién de dafios.

8.4.2. HS 2 RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS

Este apartado no es de aplicacién ya que existe la recogida de residuos centralizada con
contenedores de calle en la zona.

8.4.3. HS 3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

Ambito de aplicacion

Esta seccion se aplica, en los edificios de viviendas, al interior de las mismas, los almacenes de
residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y, en los edificios de cualquier otro uso, a los
aparcamientos y garajes. Se considera que forman parte de los aparcamientos y garajes las zonas
de circulacion de los vehiculos.

Para locales de cualquier otro tipo se considera que se cumplen las exigencias bdsicas si se
observan las condiciones establecidas en el RITE.
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Este apartado se desarrolla en el apartado correspondiente del Anexo de la instalacion de
climatizacion.

8.4.4. HS 4 SUMINISTRO DE AGUA

Ambito de aplicacién

Esta seccion se aplica a la instalacion de suministro de agua en los edificios incluidos en el dmbito
de aplicacion general del CTE. Las ampliaciones, modificaciones, reformas o rehabilitaciones de
las instalaciones existentes se consideran incluidas cuando se amplia el nimero o la capacidad de
los aparatos receptores existentes en la instalacion

Este apartado se desarrolla en el apartado correspondiente del Anexo a la instalacion de
suministro de agua.

8.4.5. HS 5 EVACUACION DE AGUAS

Ambito de aplicacién

Esta seccion se aplica a la instalacidon de evacuacion de aguas residuales y pluviales en los edificios
incluidos en el dmbito de aplicacion general del CTE. Las ampliaciones, modificaciones, reformas
o rehabilitaciones de las instalaciones existentes se consideran incluidas cuando se amplia el
numero o la capacidad de los aparatos receptores existentes en la instalacion.

Este apartado se desarrolla en el apartado correspondiente del Anexo a la instalacion de
evacuacion de aguas.

8.5. PROTECCION FRENTE AL RUIDO

El objetivo del requisito bdsico “Proteccion frente al ruido” consiste en limitar, dentro de los
edificios y en condiciones normales de utilizacion, el riesgo de molestias o enfermedades que el
ruido pueda producir a los usuarios como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccion, uso 'y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn y mantendrdn de tal forma
que os elementos constructivos que conforman sus recintos tengan unas caracteristicas acusticas
adecuadas para reducir la transmision del ruido aéreo, del ruido de impactos y del ruido y
vibraciones de las instalaciones propias del edificio, y para limitar el ruido reverberante de los
recintos.

El Documento Bdsico “DB HR Proteccion frente al ruido” especifica pardmetros objetivos y
sistemas de verificacion cuyo cumplimiento asequra la satisfaccion de las exigencias bdsicas y la
superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito bdsico de proteccion frente al
ruido.

8.5.1. AMBITO DE APLICACION
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El dmbito de aplicacion del DB HR es el que se establece con cardcter general para el CTE en su
articulo 2 (Parte 1) exceptudndose, entre otros casos, las obras de ampliacion, modificacion,
reforma o rehabilitacion en los edificios existentes, salvo cuando se trate de rehabilitacion integral.

Al no ser de aplicacion este documento, el cumplimiento de la proteccién frente al ruido se
justificard con el cumplimiento de la normativa local.

8.6. AHORRO DE ENERGIA

El objetivo del requisito bdsico “Ahorro de energia” consiste en conseguir un uso racional de la
energia necesaria para la utilizacion de los edificios, reduciendo a limites sostenibles su consumo
y conseguir asimismo que una parte de este consumo proceda de fuentes de energia renovable,
como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, utilizaran y mantendran de
forma que se cumplan las exigencias bdsicas que se establecen en los apartados siguientes.

El Documento Bdsico “DB HE Ahorro de energia” especifica pardmetros objetivos y procedimientos
cuyo cumplimiento asequra la satisfaccion de las exigencias bdsicas y la superacion de los niveles
minimos de calidad propios del requisito bdsico de ahorro de energia.

8.6.1. HE 1 LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA

8.6.1.1. AMBITO DE APLICACION

Esta seccidn es de aplicacion al proyecto ya que se aplica, entre otros casos, en intervenciones en
edificios existentes para reforma: cualquier trabajo u obra en un edificio existente distinto del
gue se lleve a cabo para el exclusivo mantenimiento del edificio.

8.6.1.2. CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA

La demanda energética de los edificios se limita en funcidon de la zona climdtica de la localidad en
que se ubican y del uso previsto.

En intervenciones en edificios existentes, los elementos de la envolvente térmica que se sustituyan,
incorporen, o modifiquen sustancialmente, cumplirdn las limitaciones establecidas en la tabla 2.3
del DB HE 01.

8.6.2. HE 2 RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS

Este DB establece que “Los edificios dispondrdn de instalaciones térmicas apropiadas destinadas
a proporcionar el bienestar térmico de sus ocupantes, requlando el rendimiento de las mismas y
de sus equipos. Esta exigencia se desarrolla actualmente en el vigente Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios, RITE, y su aplicacion quedard definida en el proyecto del
edificio”.

El local dispondra de instalacidon de climatizacion en las dependencias con estancia habitual, la
cual se realizard conforme el RITE, estando definida en el apartado correspondiente de esta
memoria.
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8.6.3. HE 3 EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION

Este DB establece que “serd de aplicacion a las instalaciones de iluminacion interior en reformas
de locales comerciales y de edificios de uso administrativo en los que se renueve la instalacion de
iluminacion”.

Para la justificacion del DB-HE 3, en primer lugar, consideramos al local englobado en el grupo 2,
tiendas y pequefio comercio, el VEEI limite es 8. Comprobamos si la instalacién se encuentra
dentro de este limite:

WVEEI Pdblico = Fxl00 =8
SxE

Siendo:
P la potencia de la ld&mpara mas el equipo auxiliar (W)
S la superficie iluminada (m2 )

Em la iluminancia media horizontal mantenida (lux)

VEEI Publico = 13.522x100/760x500 = 3,56<8
VEEI Almacén =1.621x100/145x400 = 2,79<4
Por lo tanto, se cumple con el valor maximo establecido en la tabla 2.1 del DB-HE3

Todas las zonas dispondran de al menos un sistema de encendido y apagado manual. En zonas
de uso esporadico se dispondra de un control de encendido y apagado por el sistema de
deteccidn de presencia o temporizador.

8.6.4. HE 4 CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA

No se considera de aplicacién este DB ya que no se estima una demanda de ACS superior a 50
|/dia dada la actividad a desarrollar.

8.6.5. HE 5 CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE ENERGIA ELECTRICA

No es de aplicacién esta seccién para el proyecto de adecuacién ya que no se trata de
hipermercado, multi-tienda y centros de ocio, nave de almacenamiento y distribucion,
instalaciones deportivas cubiertas, hospitales, clinicas y residencias asistidas ni pabellones de
recintos feriales con una superficie construida de 5.000 m2

9. CUMPLIMIENTO DE OTROS REGLAMENTOS

9.1. PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD Y SUPRESION DE BARRERAS
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Decreto 37/2.003, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley del Principado
de Asturias 5/1.995, de 6 de abril, de promocién de la accesibilidad y supresion de barreras, en
los dmbitos urbanisticos y arquitectonico.

9.1.1. OBJETO

El presente Reglamento tiene por objeto la promocién de la accesibilidad y la supresién de
barreras, en los ambitos urbanistico y arquitectdnico.

9.1.2. AMBITO DE APLICACION

Al local objeto del presente proyecto, le serad de aplicacién dicha normativa.

9.1.3. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA LEY

Debido a la instalacién de un aparato elevador, el local debe disponer de un itinerario practicable
gue una el exterior con los diferentes puntos de la tienda.

Condiciones minimas de itinerario practicable para personas con movilidad reducida

espacio libre de giro @ > 1,20m no
barrido por la apertura de ninguna
puerta.

Dimensiones minimas de la
Aparatos elevadores | cabina: Fondo 21,20m Ancho S|
>0,90m Superficie >1,20m?2

Decreto 37/2.003, de 22 de mayo CUMPLE
Escalera /peldafios No debe incluir escaleras ni S|
P peldafios aislados.
‘ Ancho libre Ancho >1,00m Sl
Ancho libre de huecos | Ancho de paso >0,80m S|
de paso
= . o
2 Cambios de direccion | @ 21,20m Sl
J
E Pendiente maxima para salvar un
= . desnivel mediante rampa sera del
g DrEsilEl 8%. Sera admisible: - 10% en 3l
g tramos de longitud
o
= A ambos lados de las puertas,
= excepto en el interior de las
viviendas, deberd haber un
Puertas Sl
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Il. ANEXOS DE LA MEMORIA
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1. CLIMATIZACION

Las instalaciones térmicas del edificio objeto del presente proyecto han sido disefiadas y
calculadas de forma que:

- Se obtiene una calidad térmica del ambiente, una calidad del aire interior y una calidad
de la dotacion de agua caliente sanitaria que son aceptables para los usuarios de la
vivienda sin que se produzca menoscabo de la calidad acustica del ambiente, cumpliendo
la exigencia de bienestar e higiene.

- Se reduce el consumo de energia convencional de las instalaciones térmicas y, como
consecuencia, las emisiones de gases de efecto invernadero y otros contaminantes
atmosféricos, cumpliendo la exigencia de eficiencia energética.

- Se previene y reduce a limites aceptables el riesgo de sufrir accidentes y siniestros
capaces de producir dafios o perjuicios a las personas, flora, fauna, bienes o al medio
ambiente, asi como de otros hechos susceptibles de producir en los usuarios molestias o
enfermedades, cumpliendo la exigencia de seguridad.

1.1. EXIGENCIAS DE BIENESTAR E HIGIENE

1.1.1. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE CALIDAD DEL
AMBIENTE

La exigencia de calidad térmica del ambiente se considera satisfecha en el disefio vy
dimensionamiento de la instalacion térmica. Por tanto, todos los parametros que definen el
bienestar térmico se mantienen dentro de los valores establecidos.

En la siguiente tabla aparecen los limites que cumplen en la zona ocupada.

Parametros Limite
Temperatura operativa en verano (°C) 23<T<25
Humedad relativa en verano (%) 45 <HR <60
Temperatura operativa en invierno (°C) 21 <T<23
Humedad relativa en invierno (%) 40 <HR <50
Velocidad media admisible con difusidn por mezcla (m/s)|V < 0.14

A continuacidon, se muestran los valores de condiciones interiores de disefio utilizadas en el

proyecto:
. Condiciones interiores de disefio
Referencia . . -
Temperatura de verano|Temperatura de invierno|Humedad relativa interior

Bafo calefactado 24 21 50
Cocina 24 21 50
Oficinas 24 21 50
Tienda 24 21 50
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1.1.2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMEITNO DE LA EXIGENCIA DE CALIDAD DEL AIRE
INTERIOR

1.1.2.1. CATEGORIAS DEL AIRE INTERIOR

En funcién del edificio o local, la categoria de calidad de aire interior (IDA) que se debera alcanzar
serd como minimo la siguiente:

- IDA 1 (aire de 6ptima calidad): hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias.

- IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y
similares, residencias de ancianos y estudiantes), salas de lectura, museos, salas de
tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y piscinas.

- IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,
habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.

- IDA 4 (aire de calidad baja)

1.1.2.2. CAUDAL MINIMO DE AIRE EXTERIOR

El caudal minimo de aire exterior de ventilacién necesario se calcula segun el método indirecto
de caudal de aire exterior por persona y el método de caudal de aire por unidad de superficie,
especificados en la instruccion técnica 1.T.1.1.4.2.3.

Se describe a continuacion la ventilacién disefiada para los recintos utilizados en el proyecto.

Caudales de ventilacion Calidad del aire interior
Referencia Por unidad de superficie|Por recinto|IDA / IDA min.| Fumador
(m3/(h-m?2)) (m3/h) (m3/h) (m3/(h-m?2))
Barno calefactado 2.7 Bafio calefactado
Cocina 7.2 Cocina
Oficinas IDA 2 No

Cuarto técnico

Hueco de ascensor

Local sin climatizar

Tienda IDA 2 No

Zona de circulacion

1.1.2.3. FILTRACION DE AIRE EXTERIOR

El aire exterior de ventilacion se introduce al edificio debidamente filtrado segun el apartado
[.T.1.1.4.2.4. Se ha considerado un nivel de calidad de aire exterior para toda la instalacion ODA
2, aire con concentraciones altas de particulas y/o de gases contaminantes.

Las clases de filtracién empleadas en la instalacion cumplen con lo establecido en la tabla 1.4.2.5
para filtros previos y finales.

Clases de filtracion:
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. . . Calidad del aire interior
Calidad del aire exterior
IDA 1 IDA 2 IDA 3 | IDA4
ODA 1 F9 F8 F7 F5
ODA 2 F7 + F9 F6 + F8 |F5 + F7|F5 + F6
ODA 3 F7+GF+F9|F7+GF+F9|F5 + F7|F5 + F6

1.1.3. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE HIGIENE

La instalacién interior de ACS se ha dimensionado segln las especificaciones establecidas en el
Documento Bdsico HS-4 del Cédigo Técnico de la Edificacion.

1.1.4. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGIENCIA DE CALIDAD ACUSTICA

La instalacion térmica cumple con la exigencia basica HR Proteccién frente al ruido del CTE
conforme a su documento basico.

1.2.  EXIGENCIA DE EFICIENCIA ENERGETICA

1.2.1. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE EFICIENCIA
ENERGETICA EN LA GENERACION DE CALOR Y FRIO

1.2.1.1. GENERALIDADES

Las unidades de produccion del proyecto utilizan energias convencionales ajustandose a la carga
maxima simultanea de las instalaciones servidas considerando las ganancias o pérdidas de calor
a través de las redes de tuberias de los fluidos portadores, asi como el equivalente térmico de la
potencia absorbida por los equipos de transporte de fluidos.

1.2.1.2. CARGAS TERMICAS

1.2.1.2.1. CARGAS MAXIMAS SIMULTANEAS

A continuacion se muestra el resumen de la carga maxima simultdnea para cada uno de los
conjuntos de recintos:

Refrigeracion

\ Conjunto: tienda

Subtotales | carga interna | Ventilacion Potencia térmica
Recinto Planta |Estructur Sensible Total Ser:'bl Total C‘:Td Senes'bl Carga supF;?;icie Senesml Maxima Ma;(lm
al interior interior (keal/ |, 75 total e simultdnea

(keal/h) | (keal/h) | (keal/hy | (KSR Ty T (/] GO ecaiyy |(ecalfvm? Cecal/h) - Zecapny - | (48
1 Sétano -49.28 170.19 326.19 124.53 28??'5 96.80| -13.41 | 130.67 21.24 111.13 404.30 41]]:'2
2 Sétano -10.31 113.46 217.46 106.25 21;).2 59.19| -8.20 79.91 24.51 98.05 282.10 29_2'1
cocina Sotano | -3.97 69.12 13112 | 67.11 | 120! gs.58| -11.85 | 115,53 | 2058 | 55.25 244.64 244.6
zona venta |Sétano -138.59 269.70 419.70 135.04 28‘?'0 212'6 -29.17 | 284.34 3.69 105.87 526.22 5689'3
zona venta |Planta - 321.9 = 366.6

pb baja -725.51 417.60 657.60 307.91 -67.91 > -44.59 | 434.56 1.55 352.49 366.65 5

774. - z
Total 1 Carga total simultanea 1823.9
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Calefaccion
\ Conjunto: tienda
Ventilacion Potencia
Carga interna Cauda Por Maxi Mdaxim
Recinto Planta sensible | |carga total| superficie ] a>|(t'f"a a
(kcal/h) (m3/h| (kcal/h) |(kcal/(h-m2)| S'Mmuitanéa i . /h
) (kcal/h) )
1 Sotano 431.60 96.80 69.16 25.87 500.76 500.76
2 Sotano 189.49 59.19 42.29 19.58 231.78 231.78
aseo 1 Sétano 184.59 42.15 30.12 13.75 214.71 214.71
cocina Sétano 125.11 85.58 61.15 15.67 186.26 186.26
zona venta |Sétano 1886.51 212'6 150.49 13.19 2037.00 20%7'0
zona venta PIa_nta 7680.96 321.9 230.00 33.51 7910.96 7910.9
pb baja 2 6
Total 816.3| Cargatotal 11081.5
simultanea

En el anexo aparece el célculo de la carga térmica para cada uno de los recintos de la instalacién.

1.2.1.2.2. CARGAS PARCIALES Y MINIMAS

Se muestran a continuacién las demandas parciales por meses para cada uno de los conjuntos de
recintos.

Refrigeracion:

Carga maxima simultanea por mes
Conjunto de recintos (kw)
01 0203 04| 05|/06|07|08 |09 |10 |11 |12
tienda 0.00/0.00/0.00/0.34/0.75|0.49|1.74/2.12|1.65|0.97|0.00|0.00

Calefaccion:

Carga maxima simultanea por mes
Conjunto de recintos (kw)
Diciembre Enero | Febrero
tienda 12.89 12.89 12.89

1.2.2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE EFICIENCIA
ENERGETICA EN LAS REDES DE TUBERIAS Y CONDUCTOS DE CALOR Y FRIO

1.2.2.1. EFICIENCIA ENERGETICA DE LOS EQUIPOS PARA EL TRANSPORTE DE FLUIDOS

Se describe a continuacién la potencia especifica de los equipos de propulsién de fluidos y sus
valores limite segun la instruccion técnica I.T. 1.2.4.2.5.

Equipos Sistema Categoria|Categoria limite
Tipo 1 (almacen 1 - Planta 1)|Ventilacidn y extraccion|SFP5 SFP2

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 51 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

Equipos Referencia

Recuperador de calor aire-aire, caudal de aire nominal 720 m3/h, dimensiones
370x1470x820 mm, peso 105 kg, presion estatica de aire nominal 230 Pa, presion
sonora a 1 m 53 dBA, potencia eléctrica nominal 340 W, alimentacion monofasica a
230 V, eficiencia de recuperacion calorifica en condiciones himedas 88,1%,
potencia calorifica recuperada 5,69 kW (temperatura del aire exterior -7°C con
humedad relativa del 80% y temperatura ambiente 20°C con humedad relativa del
55%), eficiencia de recuperacién calorifica en condiciones secas 80,1%
(temperatura del aire exterior 5°C con humedad relativa del 80% y temperatura
ambiente 25°C), con intercambiador de placas de aluminio de flujo cruzado,
ventiladores con motor de tipo EC de alta eficiencia, bypass con servomotor para
cambio de modo de operacion de recuperacion a free-cooling, estructura
desmontable de doble panel con aislamiento de lana mineral de 25 mm de espesor,
paneles exteriores de acero prepintado y paneles interiores de acero galvanizado,
filtros de aire clase F7+F8 en la entrada de aire exterior, filtro de aire clase M5 en el
retorno de aire del interior, presostatos diferenciales para los filtros, acceso a los
ventiladores y a los filtros de aire a través de los paneles de inspeccidn, posibilidad
de acceso lateral a los filtros, control electrdnico para la regulacién de la ventilacidén
y de la temperatura, para la supervision del estado de los filtros de aire,
programacion semanal y gestion de las funciones de desescarche y antihielo para la
seccion opcional con bateria de agua

Tipo 1

1.2.2.2. EFICIENCIA ENERGETICA DE LOS MOTORES ELECTRICOS

Los motores eléctricos utilizados en la instalacion quedan excluidos de la exigencia de
rendimiento minimo, segun el punto 3 de la instruccion técnica I.T. 1.2.4.2.6.

1.2.2.3. REDES DE TUBERIAS

El trazado de las tuberias se ha disefiado teniendo en cuenta el horario de funcionamiento de
cada subsistema, la longitud hidraulica del circuito y el tipo de unidades terminales servidas.

1.2.3. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE EFICIENCIA
ENERGETICA EN EL CONTROL DE INSTALACIONES TERMICAS

1.2.3.1. GENERALIDADES

La instalacion térmica proyectada estd dotada de los sistemas de control automatico necesarios
para que se puedan mantener en los recintos las condiciones de disefio previstas.

1.2.3.2. CONTROL DE LAS CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS

El equipamiento minimo de aparatos de control de las condiciones de temperatura y humedad
relativa de los recintos, segun las categorias descritas en la tabla 2.4.2.1, es el siguiente:

- THM-C1:

Variacién de la temperatura del fluido portador (agua-aire) en funcion de la temperatura exterior
y/o control de la temperatura del ambiente por zona térmica.

- THM-C2:

Como THM-C1, mas el control de la humedad relativa media o la del local mas representativo.
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-  THM-C3:

Como THM-C1, mdas variacion de la temperatura del fluido portador frio en funcion de la
temperatura exterior y/o control de la temperatura del ambiente por zona térmica.

-  THM-C4:

Como THM-C3, mas control de la humedad relativa media o la del recinto mas representativo.
- THM-CS5:

Como THM-C3, mas control de la humedad relativa en locales.

A continuacion se describe el sistema de control empleado para cada conjunto de recintos:

Conjunto de recintos|Sistema de control
tienda THM-C1

1.2.3.3.  CONTROL DE LA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR EN LAS INSTALACIONES DE
CLIMATIZACION

El control de la calidad de aire interior puede realizarse por uno de los métodos descritos en la
tabla 2.4.3.2.

Catizgor Tipo Descripcion

IDA-C1 El sistema funciona continuamente

IDA-C2 |Control manual El sistema funciona manualmente, controlado por un interruptor

IDA-C3 ggm;;l por El sistema funciona de acuerdo a un determinado horario

IDA-C4 Control por El sistema funciona por una sefial de presencia
presencia

IDA-C5 Control_ por El sistema funciona dependiendo del nUmero de personas presentes
ocupacién

IDA-C6 |Control directo El S|s.ten‘.1a e;ta controlado por sensores que miden parametros de calidad

del aire interior

Se ha empleado en el proyecto el método IDA-C1.

1.2.4. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE RECUPERACION DE
ENERGIA

1.2.4.1. RECUPERACION DEL AIRE EXTERIOR

Se ha empleado en el proyecto el método IDA-C1.

Tino N Caudal AP E
P (m3/h) (mm.c.a.) (%)
Tipo 1 3000 500.0 6.6 88.1
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' Caudal AP E
Tipo N g o
(m3/h) (mm.c.a.) (%)
Abreviaturas utilizadas
Tipo Tipo de recuperador AP/|Presion disponible en el recuperador (mm.c.a.)
Numero de horas de funcionamiento de la L .
N instalacién E |Eficiencia en calor sensible (%)
Caudal|Caudal de aire exterior (m3/h)

Recuperador Referencia

Recuperador de calor aire-aire, caudal de aire nominal 720 m3/h, dimensiones
370x1470x820 mm, peso 105 kg, presion estatica de aire nominal 230 Pa,
presion sonora a 1 m 53 dBA, potencia eléctrica nominal 340 W, alimentacion
monofasica a 230 V, eficiencia de recuperacion calorifica en condiciones
himedas 88,1%, potencia calorifica recuperada 5,69 kW (temperatura del aire
exterior -7°C con humedad relativa del 80% y temperatura ambiente 20°C con
humedad relativa del 55%), eficiencia de recuperacion calorifica en condiciones
secas 80,1% (temperatura del aire exterior 5°C con humedad relativa del 80%
y temperatura ambiente 25°C), con intercambiador de placas de aluminio de
flujo cruzado, ventiladores con motor de tipo EC de alta eficiencia, bypass con
Tipo 1 servomotor para cambio de modo de operacién de recuperacién a free-cooling,
estructura desmontable de doble panel con aislamiento de lana mineral de 25
mm de espesor, paneles exteriores de acero prepintado y paneles interiores de
acero galvanizado, filtros de aire clase F7+F8 en la entrada de aire exterior,
filtro de aire clase M5 en el retorno de aire del interior, presostatos
diferenciales para los filtros, acceso a los ventiladores y a los filtros de aire a
través de los paneles de inspeccidn, posibilidad de acceso lateral a los filtros,
control electrénico para la regulacién de la ventilacién y de la temperatura,
para la supervision del estado de los filtros de aire, programacion semanal y
gestion de las funciones de desescarche y antihielo para la seccion opcional con
bateria de agua

Los recuperadores seleccionados para la instalacién cumplen con las exigencias descritas en la
tabla 2.4.5.1.

1.2.4.2.  ZONIFICACION

El disefio de la instalacion ha sido realizado teniendo en cuenta la zonificacién, para obtener un
elevado bienestary ahorro de energia. Los sistemas se han dividido en subsistemas, considerando
los espacios interiores y su orientacién, asi como su uso, ocupacion y horario de funcionamiento.

1.2.5. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE
APROVECHAMIENTO DE ENERGIAS RENOVABLES

La instalacién térmica destinada a la producciéon de agua caliente sanitaria cumple con la
exigencia basica CTE HE 4 'Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria’ mediante la
justificacion de su documento basico.

1.2.6. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGIENCIA DE LIMITACION DE LA
UTILIZACION DE ENERGIA CONVENCIONAL

Se enumeran los puntos para justificar el cumplimiento de esta exigencia:

- El sistema de calefaccion empleado no es un sistema centralizado que utilice la energia
eléctrica por "efecto Joule".
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No se ha climatizado ninguno de los recintos no habitables incluidos en el proyecto.

No se realizan procesos sucesivos de enfriamiento y calentamiento, ni se produce la
interaccionan de dos fluidos con temperatura de efectos opuestos.

No se contempla en el proyecto el empleo de ningiin combustible sélido de origen fdésil
en las instalaciones térmicas.

1.2.7.

LISTA DE LOS EQUIPOS CONSUMIDORES DE ENERGIA

Se incluye a continuacién un resumen de todos los equipos proyectados, con su consumo de

energia.

Equipos de transporte de fluidos

'Equipos Referencia

Tipo 1

Recuperador de calor aire-aire, caudal de aire nominal 720 m3/h, dimensiones
370x1470x820 mm, peso 105 kg, presion estatica de aire nominal 230 Pa, presién
sonora a 1 m 53 dBA, potencia eléctrica nominal 340 W, alimentacion monofasica a
230 V, eficiencia de recuperacion calorifica en condiciones himedas 88,1%,
potencia calorifica recuperada 5,69 kW (temperatura del aire exterior -7°C con
humedad relativa del 80% y temperatura ambiente 20°C con humedad relativa del
55%), eficiencia de recuperacion calorifica en condiciones secas 80,1%
(temperatura del aire exterior 5°C con humedad relativa del 80% y temperatura
ambiente 25°C), con intercambiador de placas de aluminio de flujo cruzado,
ventiladores con motor de tipo EC de alta eficiencia, bypass con servomotor para
cambio de modo de operacion de recuperacion a free-cooling, estructura
desmontable de doble panel con aislamiento de lana mineral de 25 mm de espesor,
paneles exteriores de acero prepintado y paneles interiores de acero galvanizado,
filtros de aire clase F7+F8 en la entrada de aire exterior, filtro de aire clase M5 en el
retorno de aire del interior, presostatos diferenciales para los filtros, acceso a los
ventiladores y a los filtros de aire a través de los paneles de inspeccion, posibilidad
de acceso lateral a los filtros, control electrénico para la regulacién de la ventilacién
y de la temperatura, para la supervisién del estado de los filtros de aire,
programacion semanal y gestion de las funciones de desescarche y antihielo para la
seccion opcional con bateria de agua

Sistema de expansion directa

Equipos Referencia

Tipo 1

Unidad exterior de aire acondicionado, sistema aire-aire multi-split, para gas R-
410A, bomba de calor, alimentacién monoféasica (230V/50Hz), potencia frigorifica
nominal 8 kW (temperatura de bulbo seco 35°C, temperatura de bulbo himedo
24°C), potencia calorifica nominal 9,3 kW (temperatura de bulbo hiimedo 6°C), de
750x880x340 mm, peso 0 kg, nivel sonoro 54 dBA y caudal de aire 3360 m3/h, con
control de condensacién y posibilidad de integracién en un sistema domético o
control Wi-Fi a través de una pasarela

Tipo 2

Unidad interior de aire acondicionado, de pared, sistema aire-aire multi-split, para
gas R-410A, bomba de calor, alimentacion monofésica (230V/50Hz), potencia
frigorifica nominal 2 kW (temperatura de bulbo seco 27°C, temperatura de bulbo
humedo 19°C), potencia calorifica nominal 3 kW (temperatura de bulbo seco 20°C),
de 294x798x229 mm, nivel sonoro (velocidad baja) 21 dBA, con filtro enziméatico y
filtro desodorizante, control inaldmbrico, con programador semanal, modelo Weekly
Timer y posibilidad de integraciéon en un sistema domético o control Wi-Fi a través
de una pasarela
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Equipos Referencia

Unidad exterior de aire acondicionado, sistema aire-aire multi-split, para gas R-
410A, bomba de calor, alimentacion monoféasica (230V/50Hz), potencia frigorifica
nominal 12,5 kW (temperatura de bulbo seco 35°C, temperatura de bulbo himedo
Tipo 3 |24°C), potencia calorifica nominal 13,5 kW (temperatura de bulbo himedo 6°C), de
945x970x370 mm, nivel sonoro 57 dBA y caudal de aire 4500 m3/h, con control de
condensacioén y posibilidad de integracidén en un sistema domatico o control Wi-Fi a
través de una pasarela

1.3. EXIGENCIA DE SEGURIDAD

1.3.1. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE SEGURIDAD EN
GENERACION DE CALOR Y FRIO

1.3.1.1. CONDICIONES GENERALES

Los generadores de calor y frio utilizados en la instalacion cumplen con lo establecido en la
instruccion técnica 1.3.4.1.1 Condiciones generales del RITE.

1.3.1.2.  SALAS DE MAQUINAS

El ambito de aplicacién de las salas de maquinas, asi como las caracteristicas comunes de los
locales destinados a las mismas, incluyendo sus dimensiones y ventilacion, se ha dispuesto segun
la instruccién técnica 1.3.4.1.2 Salas de maquinas del RITE.

1.3.2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE SEGURIDAD EN LAS
REDES DE TUBERIAS Y CONDUCTOS DE CALOR Y FRIO

1.3.2.1.  ALIMENTACION

La alimentacién de los circuitos cerrados de la instalacién térmica se realiza mediante un
dispositivo que sirve para reponer las pérdidas de agua.

El diametro de la conexion de alimentacion se ha dimensionado segun la siguiente tabla:

. . Calor Frio
Potencia térmica nominal
(kW) DN DN
(mm) (mm)
P<70 15 20
70 < P< 150 20 25
150 < P <400 25 32
400 < P 32 40

1.3.2.2. VACIADO Y PURGA

Las redes de tuberias han sido disefiadas de tal manera que pueden vaciarse de forma parcial y
total. El vaciado total se hace por el punto accesible mas bajo de la instalacién con un didmetro
minimo segun la siguiente tabla:
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PR . Calor Frio
Potencia térmica nominal DN DN
(0 (mm) (mm)
P<70 20 25
70 < P< 150 25 32
150 < P <400 32 40
400 < P 40 50

Los puntos altos de los circuitos estan provistos de un dispositivo de purga de aire.

1.3.2.3. EXPANSION Y CIRCUITO CERRADO

Los circuitos cerrados de agua de la instalacion estan equipados con un dispositivo de expansién
de tipo cerrado, que permite absorber, sin dar lugar a esfuerzos mecanicos, el volumen de
dilatacion del fluido.

El disefioy el dimensionamiento de los sistemas de expansion y las valvulas de seguridad incluidos
en la obra se han realizado seglin la norma UNE 100155.

1.3.2.4. DILATACION, GOLPE DE ARIETE, FILTRACION

Las variaciones de longitud a las que estdn sometidas las tuberias debido a la variacion de la
temperatura han sido compensadas segun el procedimiento establecido en la instruccion técnica
1.3.4.2.6 Dilatacién del RITE.

La prevencion de los efectos de los cambios de presidn provocados por maniobras bruscas de
algunos elementos del circuito se realiza conforme a la instruccion técnica 1.3.4.2.7 Golpe de
ariete del RITE.

Cada circuito se protege mediante un filtro con las propiedades impuestas en la instruccién
técnica 1.3.4.2.8 Filtracion del RITE.

1.3.2.5.  CONDUCTOS DE AIRE

El calculo y el dimensionamiento de la red de conductos de la instalacién, asi como elementos
complementarios (plenums, conexion de unidades terminales, pasillos, tratamiento de agua,
unidades terminales) se ha realizado conforme a la instruccion técnica 1.3.4.2.10 Conductos de
aire del RITE.

1.3.3. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE PROTECCION
CONTRA INCENCIOS

Se cumple la reglamentacion vigente sobre condiciones de proteccion contra incendios que es de
aplicacion a la instalacion térmica.

1.3.4. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA DE SEGURIDAD Y
UTILIZACION

Ninguna superficie con la que existe posibilidad de contacto accidental, salvo las superficies de
los emisores de calor, tiene una temperatura mayor que 60 °C.
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Las superficies calientes de las unidades terminales que son accesibles al usuario tienen una
temperatura menor de 80 °C.

La accesibilidad a la instalacidn, la sefializacién y la medicion de la misma se ha disefiado conforme
a lainstruccioén técnica 1.3.4.4 Seguridad de utilizacién del RITE.

2. ELECTRICIDAD

2.1. LEGISLACION APLICABLE
En la realizacion del proyecto se han tenido en cuenta las siguientes normas y reglamentos:

- REBT-2002: Reglamento electrotécnico de baja tensidn e Instrucciones técnicas
complementarias.

- UNE-HD 60364-5-52: Instalaciones eléctricas de baja tension. Seleccion e instalacion de equipos
eléctricos. Canalizaciones.

- UNE 20-434-90: Sistema de designacién de cables.

—  UNE 20-435-90 Parte 2: Cables de transporte de energia aislados con dieléctricos secos extruidos
para tensiones de 1 a 30 kV.

— UNE 20-460-90 Parte 4-43: Instalaciones eléctricas en edificios. Proteccion contra las
sobreintensidades.

—  UNE 20-460-90 Parte 5-54: Instalaciones eléctricas en edificios. Puesta a tierra y conductores de
proteccidn.

—  EN-IEC 60 947-2:1996: Aparamenta de baja tensidn. Interruptores automaticos.

—  EN-IEC 60 947-2:1996 Anexo B: Interruptores automadticos con protecciéon incorporada por
intensidad diferencial residual.

—  EN-IEC60947-3:1999: Aparamenta de baja tension. Interruptores, seccionadores, interruptores-
seccionadores y combinados fusibles.

—  EN-IEC 60 269-1: Fusibles de baja tension.

- EN 60 898: Interruptores automaticos para instalaciones domésticas y analogas para la
proteccidn contra sobreintensidades.

2.2.  POTENCIA TOTAL PREVISTA PARA LA INSTALACION

La potencia total prevista a considerar en el calculo de los conductores de las instalaciones de
enlace sera:

Para locales comerciales y oficinas:

Para el célculo de la potencia en locales y oficinas, al no disponer de las potencias reales
instaladas, se asume un valor de 100 W/m?2, con un minimo por local u oficina de 3450 W a 230
V y coeficiente de simultaneidad 1.

Dadas las caracteristicas de la obray los niveles de electrificacidn elegidos por el Promotor, puede
establecerse la potencia total instalada y demandada por la instalacién:
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Potencia total prevista por instalacién: CPM-1

P Total
Concepto

(kw)
Cuadro de local comercial 1 60.773

Para el calculo de la potencia de los cuadros y subcuadros de distribucidon se tiene en cuenta la
acumulacion de potencia de los diferentes circuitos alimentados aguas abajo, aplicando una
simultaneidad a cada circuito en funcion de la naturaleza de las cargas y multiplicando finalmente
por un factor de acumulacién que varia en funcién del nimero de circuitos.

Para los circuitos que alimentan varias tomas de uso general, dado que en condiciones normales
no se utilizan todas las tomas del circuito, la simultaneidad aplicada para el calculo de la potencia
acumulada aguas arriba se realiza aplicando la formula:

Finalmente, y teniendo en consideracién que los circuitos de alumbrado y motores se acumulan
directamente (coeficiente de simultaneidad 1), el factor de acumulacion para el resto de circuitos
varia en funcién de su nimero, aplicando la tabla:

NUmero de circuitos |Factor de simultaneidad
2-3 0.9
4-5 0.8
6-9 0.7
>=10 0.6

2.3. DESCRIPCION DE LA INSTALACION

2.3.1. CAJA GENERAL DE PROTECCION

Las cajas generales de proteccion (CGP) alojan los elementos de proteccidn de las lineas generales
de alimentacion y marcan el principio de la propiedad de las instalaciones de los usuarios.
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Se instalara una caja general de proteccién para cada esquema, con su correspondiente linea
general de alimentacion.
La caja general de proteccion se situara en zonas de acceso publico.

Cuando las puertas de las CGP sean metdlicas, deberan ponerse a tierra mediante un conductor
de cobre.

Cuando el suministro sea para un Unico usuario o para dos usuarios alimentados desde el mismo
lugar, conforme a la instruccion ITC-BT-12, al no existir linea general de alimentacidn, se simplifica
la instalacién colocando una caja de proteccién y medida (CPM).

2.3.2. DERIVACIONES INDIVIDUALES

Las derivaciones individuales enlazan cada contador con su correspondiente cuadro general de
mando y proteccion.

Para suministros monofasicos estaran formadas por un conductor de fase, un conductor de
neutro y uno de proteccion, y para suministros trifdsicos por tres conductores de fase, uno de
neutro y uno de proteccion.

Los conductores de proteccion estaran integrados en sus derivaciones individuales y conectados
alos embarrados de los mddulos de proteccion de cada una de las centralizaciones de contadores
de los edificios. Desde éstos, a través de los puntos de puesta a tierra, quedaran conectados a la
red registrable de tierra del edificio.

A continuacion se detallan los resultados obtenidos para cada derivacion:

Derivaciones individuales

Longitu .
A Referencia d Linea . e d_e,
a instalacion
(m)
1 Cuadro de local 1.54 RZ1-K (AS) Multi Cca-slb,d1,al | Tubo superficial
comercial 1 ’ 5G35 D=90 mm

La ejecucién de las canalizaciones y su tendido se hard de acuerdo con lo expresado en los
documentos del presente proyecto.

Los tubos y canales protectoras que se destinen a contener las derivaciones individuales deberan
ser de una seccion nominal tal que permita ampliar la seccién de los conductores inicialmente
instalados en un 100%, siendo el diametro exterior minimo de 32 mm.

Se ha previsto la colocacion de tubos de reserva desde la concentracién de contadores hasta las
viviendas o locales, para las posibles ampliaciones.

2.3.3. INSTALACIONES INTERIORES O RECEPTORAS

Locales comerciales y oficinas

Los diferentes circuitos de las instalaciones de usos comunes se protegeran por separado
mediante los siguientes elementos:
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Proteccidon contra contactos indirectos: Se realiza mediante uno o varios interruptores

diferenciales.

Proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos: Se lleva a cabo con interruptores automaticos

magnetotérmicos o guardamotores de diferentes intensidades nominales, en funcion de la

seccion y naturaleza de los circuitos a proteger. Asimismo, se instalard un interruptor general

para proteger la derivacion individual.

La composicion del cuadro vy los circuitos interiores serd la siguiente:

‘ Circuitos interiores de la instalacién

Referencia Lo?r%';uc' Linea Tipo de instalacion
Cuadro de local comercial 1 -
Sub-grupo 1 -
Tubo empotrado, en
C2 (tomas) 129.12 HO7V-K Eca 3G2.5 _ _unaparedde

mamposteria D=20
mm

C16 (Equipo de aire acondicionado (split))

23.93

HO7V-K Eca 3G6

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=25
mm

Sub-grupo 2

C1 (iluminacién)

139.26

HO7V-K Eca 3G4

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=20
mm

C7(2) (tomas)

83.42

HO7V-K Eca 3G2.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=20
mm

C14 (Arqueta de bombeo)

22.42

HO7V-K Eca 3G2.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=20
mm

C15 (alumbrado de emergencia)

239.61

HO7V-K Eca 3G1.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=16
mm

Sub-grupo 3

C6 (iluminacion)

184.62

HO7V-K Eca 3G2.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=20
mm

C7 (tomas)

134.99

HO7V-K Eca 3G2.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=20
mm

C13 (Produccién de A.C.S.)

7.50

HO7V-K Eca 3G1.5

Tubo empotrado, en
una pared de
mamposteria D=16
mm
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Circuitos interiores de la instalacion
Referencia LO?S,:;"'d Linea Tipo de instalacion
Tubo empotrado, en
. S _ una pared de
C6(2) (iluminacion) 455.48 |HO7V-K Eca 3G2.5 mamposterfa D=20
mm
Sub-grupo 4
C13 (motor de ascensor) 26.67 ES07Z1-K (AS) Tubo_superﬁaal
D=32 mm

2.3.4. AGUA CALIENTE SANITARIA Y CLIMATIZACION

La instalacién incluye equipos para producciéon de A.C.S. y climatizacién, siendo su descripcion,
ubicacion y potencia eléctrica la descrita en la siguiente tabla:

Equipos para produccioén de A.C.S. y climatizacion
Descripcién Planta Pcaic [W]
Cuadro de local comercial 1
Termo eléctrico 0 |2000.0(monof.)
Unidad exterior de aire acondicionado multi-split| 1 [2260.0(monof.)
Unidad exterior de aire acondicionado multi-split| 1 [3900.0(monof.)

2.4. BASES DE CALCULO

2.4.1. SECCION DE LAS LINEAS

La determinacion reglamentaria de la seccion de un cable consiste en calcular la seccion minima
normalizada que satisface simultaneamente las tres condiciones siguientes:

a) Criterio de la intensidad maxima admisible o de calentamiento.

La temperatura del conductor del cable, trabajando a plena carga y en régimen permanente, no
debe superar en ningdn momento la temperatura maxima admisible asignada de los materiales
qgue se utilizan para el aislamiento del cable. Esta temperatura se especifica en las normas
particulares de los cables y es de 70°C para cables con aislamientos termopldsticos y de 90°C para
cables con aislamientos termoestables.

b) Criterio de la caida de tension.

La circulacién de corriente a través de los conductores ocasiona una pérdida de potencia
transportada por el cable y una caida de tension o diferencia entre las tensiones en el origen y
extremo de la canalizacién. Esta caida de tensién debe ser inferior a los limites marcados por el
Reglamento en cada parte de la instalacién, con el objeto de garantizar el funcionamiento de los
receptores alimentados por el cable.

c) Criterio para la intensidad de cortocircuito.

La temperatura que puede alcanzar el conductor del cable, como consecuencia de un
cortocircuito o sobreintensidad de corta duracion, no debe sobrepasar la temperatura maxima
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admisible de corta duracion (para menos de 5 segundos) asignada a los materiales utilizados para
el aislamiento del cable. Esta temperatura se especifica en las normas particulares de los cables
y es de 160°C para cables con aislamiento termopldsticos y de 250°C para cables con aislamientos
termoestables.

2.4.1.1. SECCION POR INTENSIDAD MAXIMA ADMISIBLE O CALENTAMIENTO

En el calculo de las instalaciones se ha comprobado que las intensidades de calculo de las lineas
son inferiores a las intensidades maximas admisibles de los conductores segun la norma UNE-HD
60364-5-52, teniendo en cuenta los factores de correccion segln el tipo de instalacidon y sus
condiciones particulares.

Intensidad de cdlculo en servicio monofasico:

Intensidad de célculo en servicio trifasico:

siendo:
Ic: Intensidad de céalculo del circuito, en A
Iz: Intensidad maxima admisible del conductor, en las condiciones de instalacion, en A
Pc: Potencia de céalculo, en W
Uf: Tension simple, en V
Ul: Tensién compuesta, en V

cos [: Factor de potencia

2.1.1.2. SECCION POR CAIDA DE TENSION

De acuerdo a las instrucciones ITC-BT-14, ITC-BT-15 y ITC-BT-19 del REBT se verifican las
siguientes condiciones:

En las instalaciones de enlace, la caida de tension no debe superar los siguientes valores:

a) Enelcaso de contadores concentrados en un Unico lugar:
o Linea general de alimentacion: 0,5%
o Derivaciones individuales: 1,0%

b) En el caso de contadores concentrados en mas de un lugar:
o Lineageneral de alimentacion: 1,0%
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o Derivaciones individuales: 0,5%

Para cualquier circuito interior de viviendas, la caida de tensién no debe superar el 3% de la
tension nominal.

Para el resto de circuitos interiores, |la caida de tensidn limite es de:

- Circuitos de alumbrado: 3,0%
- Resto de circuitos: 5,0%

Para receptores monofasicos la caida de tensién viene dada por:

Para receptores trifasicos la caida de tension viene dada por:

siendo:
L: Longitud del cable, en m

X: Reactancia del cable, en B/km. Se considera despreciable hasta un valor de seccion del
cable de 120 mm?2. A partir de esta seccidn se considera un valor para la reactancia de
0,08 B/km.

R: Resistencia del cable, en B/m. Viene dada por:

siendo:
[@: Resistividad del material en B-mm?2/m
S: Secciéon en mm

Se comprueba la caida de tensidn a la temperatura prevista de servicio del conductor, siendo ésta
de:

siendo:
T: Temperatura real estimada en el conductor, en eC
TO: Temperatura ambiente para el conductor (40°C para cables al aire y 25°C para cables

enterrados)

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 64 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

Tmax: Temperatura maxima admisible del conductor segin su tipo de aislamiento (90°C
para conductores con aislamientos termoestables y 70°C para conductores con
aislamientos termopldsticos, segun la tabla 2 de la instruccién ITC-BT-07).

Con ello la resistividad a la temperatura prevista de servicio del conductor es de:

para el cobre

para el aluminio

2.1.1.3. SECCION POR INTENSIDAD DE CORTOCIRCUITO

Se calculan las intensidades de cortocircuito maximas y minimas, tanto en cabecera 'lccc' como
en pie 'lccp', de cada una de las lineas que componen la instalacion eléctrica, teniendo en cuenta
que la méxima intensidad de cortocircuito se establece para un cortocircuito entre fases, y la
minima intensidad de cortocircuito para un cortocircuito fase-neutro.

Entre Fases:

Fase y Neutro:

siendo:
Ul: Tensién compuesta, en V
Uf: Tension simple, en V
Zt: Impedancia total en el punto de cortocircuito, en m&
Icc: Intensidad de cortocircuito, en kA

La impedancia total en el punto de cortocircuito se obtiene a partir de la resistencia total y de la
reactancia total de los elementos de la red aguas arriba del punto de cortocircuito:
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siendo:
Rt: Resistencia total en el punto de cortocircuito.
Xt: Reactancia total en el punto de cortocircuito.

La impedancia total en cabecera se ha calculado teniendo en cuenta la ubicacién del
transformador y de la acometida.

En el caso de partir de un transformador se calcula la resistencia y reactancia del transformador
aplicando la formulacién siguiente:

siendo:
Rcc,T: Resistencia de cortocircuito del transformador, en m@
Xcc, T: Reactancia de cortocircuito del transformador, en m&
ERcc,T: Tension resistiva de cortocircuito del transformador
EXcc, T: Tensidn reactiva de cortocircuito del transformador
Sn: Potencia aparente del transformador, en kVA

En el caso de introducir la intensidad de cortocircuito en cabecera, se estima la resistencia y
reactancia de la acometida aguas arriba que genere la intensidad de cortocircuito indicada.

2.4.2. CALCULO DE LAS PROTECCIONES

2.4.2.1. FUSIBLES

Los fusibles protegen a los conductores frente a sobrecargas y cortocircuitos.

Se comprueba que la proteccién frente a sobrecargas cumple que:

siendo:
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Ic: Intensidad que circula por el circuito, en A
In: Intensidad nominal del dispositivo de proteccién, en A
Iz: Intensidad maxima admisible del conductor, en las condiciones de instalacion, en A

12: Intensidad de funcionamiento de la proteccion, en A. En el caso de los fusibles de tipo
gG se toma igual a 1,6 veces la intensidad nominal del fusible.

Frente a cortocircuito se verifica que los fusibles cumplen que:

a)

b)

siendo:

siendo:

El poder de corte del fusible "lcu" es mayor que la maxima intensidad de cortocircuito
que puede presentarse.

Cualquier intensidad de cortocircuito que puede presentarse se debe interrumpir en un
tiempo inferior al que provocaria que el conductor alcanzase su temperatura limite
(160°C para cables con aislamientos termopldsticos y 250°C para cables con aislamientos
termoestables), comprobandose que:

Icc: Intensidad de cortocircuito en la linea que protege el fusible, en A
If: Intensidad de fusion del fusible en 5 segundos, en A

Icc,5s: Intensidad de cortocircuito en el cable durante el tiempo maximo de 5 segundos,
en A. Se calcula mediante la expresion:

S: Seccién del conductor, en mm?
t: tiempo de duracién del cortocircuito, en s

k: constante que depende del material y aislamiento del conductor

La longitud maxima de cable protegida por un fusible frente a cortocircuito se calcula como sigue:

siendo:
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Rf: Resistencia del conductor de fase, en B/km
Rn: Resistencia del conductor de neutro, en B/km
Xf: Reactancia del conductor de fase, en B/km

Xn: Reactancia del conductor de neutro, en B/km

2.4.2.2.

Al igual

INTERRUPTORES AUTOMATICOS

que los fusibles, los interruptores automaticos protegen frente a sobrecargas vy

cortocircuito.

Se comprueba que la proteccién frente a sobrecargas cumple que:

siendo:

Ic: Intensidad que circula por el circuito, en A

I2: Intensidad de funcionamiento de la proteccion. En este caso, se toma igual a 1,45
veces la intensidad nominal del interruptor automatico.

Frente a cortocircuito se verifica que los interruptores automaticos cumplen que:

a)

b)

Alumna
Tutores

El poder de corte del interruptor automatico 'lcu’ es mayor que la maxima intensidad de
cortocircuito que puede presentarse en cabecera del circuito.

La intensidad de cortocircuito minima en pie del circuito es superior a la intensidad de
regulacion del disparo electromagnético 'Imag' del interruptor automatico segun su tipo
de curva.

Imag

Curva B|5 x In
Curva C|10 x In
Curva D|20 x In

El tiempo de actuacién del interruptor automatico es inferior al que provocaria dafios en
el conductor por alcanzarse en el mismo la temperatura maxima admisible segun su tipo
de aislamiento. Para ello, se comparan los valores de energia especifica pasante (I>t)
durante la duracion del cortocircuito, expresados en A2s, que permite pasar el
interruptor, y la que admite el conductor.

Para esta Ultima comprobacion se calcula el tiempo maximo en el que deberia actuar la
proteccién en caso de producirse el cortocircuito, tanto para la intensidad de

: Paloma Funes Garcia
: Patricia Alonso Alonso |Pdgina 68 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

cortocircuito maxima en cabecera de linea como para la intensidad de cortocircuito
minima en pie de linea, segln la expresion ya reflejada anteriormente:

e) Los interruptores automaticos cortan en un tiempo inferior a 0,1 s, segin la norma UNE
60898, por lo que si el tiempo anteriormente calculado estuviera por encima de dicho
valor, el disparo del interruptor automatico quedaria garantizado para cualquier
intensidad de cortocircuito que se produjese a lo largo del cable. En caso contrario, se
comprueba la curva i2t del interruptor, de manera que el valor de la energia especifica
pasante del interruptor sea inferior a la energia especifica pasante admisible por el cable.

2.4.2.3. LIMITADORES DE SOBRETENSION

Segun ITC-BT-23, las instalaciones interiores se deben proteger contra sobretensiones
transitorias siempre que la instalacién no esté alimentada por una red de distribucion
subterranea en su totalidad, es decir, toda instalacion que sea alimentada por algin tramo de
linea de distribucion aérea sin pantalla metalica unida a tierra en sus extremos debera protegerse
contra sobretensiones.

Los limitadores de sobretension seran de clase C (tipo Il) en los cuadros y, en el caso de que el
edificio disponga de pararrayos, se afiadiran limitadores de sobretensién de clase B (tipo I) en la
centralizacion de contadores.

2.4.2.4. PROTECCION CONTRA SOBRETENSIONES PERMANENTES

La proteccidon contra sobretensiones permanentes requiere un sistema de proteccién distinto del
empleado en las sobretensiones transitorias. En vez de derivar a tierra para evitar el exceso de
tension, se necesita desconectar la instalacion de la red eléctrica para evitar que la sobretensién
llegue a los equipos.

El uso de la proteccidn contra este tipo de sobretensiones es indispensable en areas donde se
puedan producir cortes continuos en el suministro de electricidad o donde existan fluctuaciones
del valor de tension suministrada por la compafiia eléctrica.

En dreas donde se puedan producir cortes continuos en el suministro de electricidad o donde
existan fluctuaciones del valor de tension suministrada por la compafiia eléctrica la instalacién se
protegera contra sobretensiones permanentes, segln se indica en el articulo 16.3 del REBT.

La proteccion consiste en una bobina asociada al interruptor automatico que controla la tensién
de la instalacién y que, en caso de sobretensién permanente, provoca el disparo del interruptor
asociado.
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2.4.3. CALCULO DE LA PUESTA A TIERRA

2.4.3.1. DISEQ DEL SISTEMA DE PUESTA A TIERRA

Red de toma de tierra para estructura de hormigdén compuesta por 84 m de cable conductor de
cobre desnudo recocido de 35 mm? de seccidon para la linea principal de toma de tierra del
edificio, enterrado a una profundidad minima de 80 cm y 8 m de cable conductor de cobre
desnudo recocido de 35 mm? de seccién para la linea de enlace de toma de tierra de los pilares a
conectar.

2.4.3.2. INTERRUPTORES DIFERENCIALES

Los interruptores diferenciales protegen frente a contactos directos e indirectos y deben cumplir
los dos requisitos siguientes:

a) Debe actuar correctamente para el valor de la intensidad de defecto calculada, de
manera que la sensibilidad 'S' asignada al diferencial cumpla:

siendo:

Useg: Tensidn de seguridad, en V. De acuerdo a la instruccion ITC-BT-18 del reglamento
REBT la tensidon de seguridad es de 24 V para los locales himedos y viviendas y 50 V para
el resto.

RT: Resistencia de puesta a tierra, en ohm. Este valor debe ser inferior a 15 ohm para
edificios con pararrayos y a 37 ohm en edificios sin pararrayos, de acuerdo con GUIA-BT-
26.

b) Debe desconectar en un tiempo compatible con el exigido por las curvas de seguridad.

Por otro lado, la sensibilidad del interruptor diferencial debe permitir la circulacién de la
intensidad de fugas de la instalacidon debida a las capacidades pardsitas de los cables. Asi, la
intensidad de no disparo del diferencial debe tener un valor superior a la intensidad de fugas en
el punto de instalacién. La norma indica como intensidad minima de no disparo la mitad de la
sensibilidad.

2.5. RESULTADOS DE CALCULO

2.5.1. DISTRIBUCION DE FASES

La distribucion de las fases se ha realizado de forma que la carga esta lo mas equilibrada posible.
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CPM-1
e Esquema Porc [W] Potencia Eléctrica [W]
R S T
CPM-1 - 20257.5 | 20257.5 20257.5
Cuadro de local comercial 1 60772.6 20257.5 20257.5 20257.5

Cuadro de local comercial 1

Recint Potencia Eléctrica
NO de circuito Tipo de circuito egln [(w]
R S T
C1 (iluminacion) C1 (iluminacion) - - 5080' -
C6 (iluminacidn) C6 (iluminacién) - - - 4080'
C6(2) (iluminacién) C6(2) (iluminacién) - - - |08
L -y 2000.
C13 (Produccién de A.C.S.) C13 (Produccién de A.C.S.) - - - 0
1237.
C14 (Arqueta de bombeo) C14 (Arqueta de bombeo) - - 5 -
C2 (tomas) C2 (tomas) - 2980' - -
C7 (tomas) C7 (tomas) - - - 2980
C15 (alumbrado de emergencia) C15 (alumbrado de emergencia) - - 129.6 -
C7(2) (tomas) C7(2) (tomas) - - 2180' -
C16 (Equipo de aire acondicionado C16 (Equipo de aire acondicionado ) 7135. ) _
(split)) (split)) 0
2.5.2. CALCULOS
Los resultados obtenidos se resumen en las siguientes tablas:
Derivaciones individuales
Datos de calculo
Plant Esquema Peatc Londgitu Lines L I c.td. c.d.ta
a (kW) (m) (A) | (A) (%)| (%)
1 Cuadro de local 60.7 1.54 RZ1-K (AS) Multi Cca-sib,d1,al [87.8(114.0|0.0 0.04
comercial 1 7 ) 5G35 9 0 4 ’
Descripcion de las instalaciones
. Rinc
7 TIpO de I; Fcagru o I';
= Hines) instalacion | (A) | o ()/° (A)
Cuadro de local RZ1-K (AS) Multi Cca-s1b,d1,al | Tubo superficial |114.0 1.00 - 114.0
comercial 1 5G35 D=90 mm 0 ’ 0
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Sobrecarga y cortocircuito

Proteccion I
, Ic es I I, c Teee Teep | ticep | tficep | Limax
EsEmE Lizes (A) | Fusible | (A) | (A) (‘;A KA | (KA | (s) | (s) | (m)
(A)
Cuadro de local RZ1-K (AS) Multi Cca-s1b,d1,al |87.8| o [160.0]114.0|, 112.00(5.74 0.7 0.0|294.6
comercial 1 5G35 9 0 0 0 4 6 5 2

Instalacidn interior

Locales comerciales

En la entrada de cada local comercial se instala un cuadro general de mando y proteccion, que

contiene los siguientes dispositivos de proteccion:

Interruptor diferencial general, destinado a la proteccidn contra contactos indirectos de todos los

circuitos, o varios interruptores diferenciales para la proteccién contra contactos indirectos de

cada uno de los circuitos o grupos de circuitos en funcion del tipo o caracter de la instalacidn.

Interruptor automatico de corte omnipolar, destinado a la proteccidén contra sobrecargas y

cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores.

La composicién del cuadro y los circuitos interiores sera la siguiente:

\ Datos de calculo de Cuadro de local comercial 1

Pcaic | Longitu I I c.d.|c.d.ta
Esquema (kW d Linea (Af) (AZ) t z
) (m) (%) | (%)
Cuadro de local comercial 1
Sub-grupo 1
HO7V-K Eca 15.0/20.0|2.8
C2 (tomas) 3.45/129.12 3G2.5 0 0 0 2.83
C16 (Equipo de aire acondicionado 714 23.93 |HO7V-K Eca 3G6 31.2|34.0/0.6 0.71
(split)) 1 0 | 8
Sub-grupo 2
C1 (iluminacion) 5.00|139.26 |HO7V-K Eca 3G4 214'7 2%0 3§2 3.31
HO7V-K Eca 15.0/20.0 2.3
C7(2) (tomas) 3.45| 83.42 3G2.5 0 0 1 2.34
HO7V-K Eca 20.0|0.2
C14 (Arqueta de bombeo) 1.24| 22.42 3G2.5 8.78 0 3 0.26
C15 (alumbrado de emergencia) 0.13]239.61 HO7V-K Eca 0.56 14.510.1 0.21
3G1.5 0 8
Sub-grupo 3
. S HO7V-K Eca 17.3]120.0|3.7
C6 (iluminacion) 4.00/ 184.62 3G2.5 9 0 9 3.83
HO7V-K Eca 15.0/20.0| 2.1
C7 (tomas) 3.45/134.99 3G2.5 0 0 7 2.20
L HO7V-K Eca 14.5/0.7
C13 (Produccion de A.C.S.) 2.00/ 7.50 3G1.5 8.70 0 6 0.79
. S HO7V-K Eca 11.5/20.0| 2.5
C6(2) (iluminacién) 2.66|455.48 3G2.5 5 0 0 2.53
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Descripcion de las instalaciones

Esquema

Linea

Tipo de
instalacion

I,
(A)

FcCagru

(A)

C2 (tomas)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C16 (Equipo de aire acondicionado
(split))

HO7V-K Eca
3G6

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=25 mm

1.00

C1 (iluminacién)

HO7V-K Eca
3G4

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C7(2) (tomas)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C14 (Arqueta de bombeo)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C15 (alumbrado de emergencia)

HO7V-K Eca
3G1.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=16 mm

1.00

C6 (iluminacidn)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C7 (tomas)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00

C13 (Produccion de A.C.S.)

HO7V-K Eca
3G1.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=16 mm

1.00

C6(2) (iluminacién)

HO7V-K Eca
3G2.5

Tubo
empotrado, en
una pared de
mamposteria
D=20 mm

1.00
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Sobrecarga y cortocircuito 'cuadro de local comercial 1’

Protecciones
ICP: In 1
, s Guard: In L I | e || e | G ||
Erane L ) Aut: In, curva A | A “;A KA [(kA)| (s) | (s)
Dif: In, sens, n° polos
Telerruptor: In, n° polos
Cuadro de local comercial 1 IGA: 100
Dif: 63, 30, 2
Sub-grupo 1 walles
HO7V-K Eca |15.0 . o 23.2(20.0 11.53(0.47| < |0.3
C2 (tomas) 3G2.5 0 Aut: 16 {C',B',D'} 0 0 | 15| s looil e
C16 (Equipo de aire acondicionado _ 31.2 . N 46.4 | 34.0 11.53(1.34| < |0.2
(split) HO7V-K Eca 3G6 |~ Aut: 32 {C',B',D'} 0 o |15]7% T loo1l 6
Dif: 63, 30, 2
Sub-grupo 2 polos
S 21.7 . o 36.2(26.0 11.53[0.59| < |0.6
C1 (iluminacion) HO7V-K Eca 3G4 4 Aut: 25 {C',B',D'} 5 0 15 6 1 0.01] 0
HO7V-K Eca |15.0 . o 23.2(20.0 11.53[0.57| < |0.2
C7(2) (tomas) 3G2.5 0 Aut: 16 {C',B',D'} 0 0 | 15| > ool 5
C14 (Arqueta de bombeo) Hog\é'szEca 8.78| Aut: 10 {C',B',D'} 1‘35 2%'0 15 11653 Lot 05 oéo
C15 (alumbrado de emergencia) HO:73\(/;—1K5Eca 0.56 Aut: 10 {C',B',D'} 1%'5 1%'5 15 11é53 0.827 0<01 Oé3
Dif: 63, 30, 2
Sub-grupo 3 ailes
S HO7V-K Eca |17.3 . oo 29.0(20.0 11.53(0.42| < |0.4
C6 (iluminacidn) 3G2.5 9 Aut: 20 {C',B',D'} 0 0 15 6 1 0.01| 7
HO7V-K Eca |15.0 . oo 23.2(20.0 11.53[0.60| < |0.2
C7 (tomas) 3G2.5 0 Aut: 16 {C',B',D'} 0 0 15 6 6 0.01| 3
C13 (Produccién de A.C.S.) Hog\é'leEca 8.70| Aut: 10 {C',B',D'} 1‘35 1‘85 15 11653 0'_,?3 05 0'30
L HO7V-K Eca |11.5 . oo 23.2(20.0 11.53[0.40| < |0.5
C6(2) (iluminacion) 3G2.5 5 Aut: 16 {C',B',D'} 0 0 15 6 8 0.01 | 0
Leyenda
c.d.t caida de tension (%)
c.d.tac caida de tension acumulada (%)
Ic intensidad de calculo del circuito (A)
intensidad maxima admisible del
I, conductor en las condiciones de

instalacion (A)
Fcagrup factor de correccidon por agrupamiento

porcentaje de reduccién de la
intensidad admisible por conductor en
zona de riesgo de incendio o explosién
(%)

intensidad maxima admisible corregida
I', del conductor en las condiciones de
instalacion (A)

intensidad de funcionamiento de la
proteccion (A)

Teu poder de corte de la proteccion (kA)

I intensidad de cortocircuito al inicio de
¢ lalinea (kA)

I intensidad de cortoircuito al final de la
“P linea (kA)

longitud maxima de la linea protegida
por el fusible a cortocircuito (A)

Pcaic  potencia de calculo (kW)

Rinc

Lmax
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Leyenda

tiempo que el conductor soporta la
ticce  intensidad de cortocircuito al inicio de
la linea (s)
tiempo que el conductor soporta la
ticpy  intensidad de cortocircuito al final de la
linea (s)
tiempo de fusion del fusible para la

tiece  intensidad de cortocircuito (s)

3. ILUMINACION

3.1. MEDIOS USADOS EN EL CALCULO DE LA INSTALACION

CYPECAD MEP version 2021, CYPE INGENIEROS S.A, que realiza el disefio, calculo y dimensionado
de la instalacién de iluminacién, asi como el alumbrado de emergencia para edificacién.

3.2. ALUMBRADO INTERIOR

RECINTO
Referencia: aseo 2 (Aseo de planta) Planta: Planta baja
Superficie: 5.7 m2 Altura libre: 2.60 m Volumen: 14.9 m3
Alumbrado normal
Altura del plano de trabajo: 0.00 m
Altura para la comprobacion de deslumbramiento (UGR): 0.85m
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70
Factor de mantenimiento: 0.80
Indice del local (K): 0.40
NGamero minimo de puntos de calculo: 4

Flujo luminoso - . . .
. . L, Eficiencia|Rendimiento| Potencia total
Tipo|Cantidad Descripcion t(?:?)l (Im/W) (%) (W)
5 1 PT320T 27S5/827 DIA-VLC MB 1750 122 100 1x14.4
CP BK

Total = 144 W
Valores de calculo obtenidos
Iluminancia minima: 249.44 |ux
Iluminancia media horizontal mantenida: 434.20 lux
indice de deslumbramiento unificado (UGR): 0.00
Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI): 0.50 W/m?2
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Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada:
Factor de uniformidad:

PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

2.52 W/m2|

57.45 %

'AIumbrado de emergencia
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00
Factor de mantenimiento: 0.80
N©°|Cantidad | Descripcion
111 Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 limenes
RECINTO
Referencia: almacen 1 (Cuarto técnico) Planta: Planta baja
Superficie: 16.5 m?2 Altura libre: 2.60 m Volumen: 42.9 m3
Alumbrado normal
Altura del plano de trabajo: 1.00m
Altura para la comprobacion de deslumbramiento (UGR): 0.85m
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70
Factor de mantenimiento: 0.80
indice del local (K): 1.03
NGamero minimo de puntos de calculo: 9
Flujo
Tipo Cantidad Descripcién luminoso |EficienciaRendimiento| Potencia total
total (Im/W) (%) (w)
(Im)
SP400P
3 1 LED50S/840 PSD 5000 118 98 1x42.5
W30L120 D/I SMT

Total =425 W

Valores de calculo obtenidos

Iluminancia minima:
Iluminancia media horizontal mantenida:

indice de deslumbramiento unificado (UGR):

Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI):
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada:
Factor de uniformidad:

111.38 lux
219.25 lux
0.00

1.10 W/m?2
2.58 W/m?2
50.80 %

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso
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Alumbrado de emergencia

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00
Factor de mantenimiento: 0.80

N©°|Cantidad Descripcion
Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo

11 luminoso 155 Iimenes

RECINTO

Referencia: almacen 2 (Cuarto técnico) Planta: Planta baja

Superficie: 9.4 m2 Altura libre: 2.60 m Volumen: 24.5 m3

Alumbrado normal

Altura del plano de trabajo: 1.00m
Altura para la comprobacion de deslumbramiento (UGR): 0.85m
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70
Factor de mantenimiento: 0.80
Indice del local (K): 0.67
Namero minimo de puntos de calculo: 4
Flujo
Tipo Cantidad Descripcién luminoso |EficienciaRendimiento| Potencia total
P p total (Im/W) (%) (W)
(Im)
SP400P
3 1 LED50S/840 PSD |5000 118 98 1x42.5
W30L120 D/I SMT

Total =425 W

Valores de calculo obtenidos

Iluminancia minima: 201.25 lux
Iluminancia media horizontal mantenida: 267.91 lux
indice de deslumbramiento unificado (UGR): 0.00
Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI): 1.60 W/m?2
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada: 4.51 W/m2
Factor de uniformidad: 75.12 %
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Alumbrado de emergencia

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00

Factor de mantenimiento: 0.80

N°|Cantidad Descripcion

11 Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 limenes

RECINTO

Referencia: probador minus 2 (Cafeteria) Planta: Planta baja

Superficie: 4.5 m2 Altura libre: 2.60 m Volumen: 11.6 m3

Alumbrado normal

Altura del plano de trabajo: 0.00 m

Altura para la comprobacion de deslumbramiento (UGR): 0.85m

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70

Factor de mantenimiento: 0.80

Indice del local (K): 0.35

NGamero minimo de puntos de calculo: 4

Flujo
Tipo Cantidad Descripcién luminoso |Eficiencia Rendimiento| Potencia total
(Im)
PT320T 27S/827
2 1 DIA-VLC MB Cp BK |17°0 122 100 1x 14.4

Total = 144 W

Valores de calculo obtenidos

Iluminancia minima:
Iluminancia media horizontal mantenida:
indice de deslumbramiento unificado (UGR):

Factor de uniformidad:

Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI):
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada:

338.28 lux
501.41 lux
0.00

0.60 W/m?2
3.23 W/m2
67.47 %

Alumna: Paloma Funes Garcia
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Alumbrado de emergencia

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00

Factor de mantenimiento: 0.80

N°|Cantidad Descripcion

11 Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 limenes

'RECINTO

Referencia: probador 5 (Cafeteria) Planta: Planta baja

Superficie: 2.6 m2 Altura libre: 2.60 m Volumen: 6.9 m3

Alumbrado normal

Altura del plano de trabajo: 0.00 m

Altura para la comprobacién de deslumbramiento (UGR): 0.85m

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70

Factor de mantenimiento: 0.80

indice del local (K): 0.27

Namero minimo de puntos de calculo: 4

DIA-VLC MB CP BK

Flujo

Tipo Cantidad Descripcion luminoso |EficienciaRendimiento| Potencia total
total (Im/W) (%) (W)
(Im)

5 1 PT320T 275/827 1750 122 100 1x14.4

Total = 144 W

Valores de calculo obtenidos

Iluminancia minima:

Factor de uniformidad:

Iluminancia media horizontal mantenida:
indice de deslumbramiento unificado (UGR):

Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI):
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada:

451.91 lux
596.27 lux
0.00

0.90 W/m?2
5.45 W/m?2
75.79 %
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Alumbrado de emergencia
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00
Factor de mantenimiento: 0.80
N°|Cantidad Descripcion
11 Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 limenes
'RECINTO
Referencia: probador 6 (Cafeteria) Planta: Planta baja
Superficie: 2.7 m2 Altura libre: 2.60m Volumen: 7.0m3
Alumbrado normal
Altura del plano de trabajo: 0.00 m
Altura para la comprobacién de deslumbramiento (UGR): 0.85m
Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70
Factor de mantenimiento: 0.80
indice del local (K): 0.27
Namero minimo de puntos de calculo: 4
Flujo
Tipo Cantidad Descripcién luminoso |Eficiencia Rendimiento| Potencia total
total (Im/W) (%) (W)
(Im)
PT320T 27S/827
2 1 DIA-VLC MB CP BK 1750 122 100 1x14.4

Total = 144 W

Valores de calculo obtenidos

Iluminancia minima:
Iluminancia media horizontal mantenida:
indice de deslumbramiento unificado (UGR):

Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI):
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada:
Factor de uniformidad:

431.08 lux
578.87 lux
0.00

0.90 W/m?2
5.37 W/m?2
74.47 %

/Alumbrado de emergencia

Alumna: Paloma

Funes Garcia

Tutores: Patricia Alonso Alonso
F. Javier Lopez Rivadulla
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Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00

Factor de mantenimiento: 0.80

N°|Cantidad Descripcion

11 Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 Iimenes

'RECINTO

Referencia: a (Cafeteria) Planta: Planta baja

Superficie: 237.4 m2 Altura libre: 2.60m Volumen: 617.1 m3

Alumbrado normal

Altura del plano de trabajo: 0.00 m

Altura para la comprobacion de deslumbramiento (UGR): 0.85m

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.20

Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.50

Coeficiente de reflectancia en techos: 0.70

Factor de mantenimiento: 0.80

indice del local (K): 1.25

NGamero minimo de puntos de calculo: 9

Flujo luminoso |__. . . L .
. . . Eficiencia|Rendimiento| Potencia total
Tipo|Cantidad Descripcion lé(l):)l (Im/W) (%) (W)
SM350C 27S/840 PSD PCS
1 5 L1200 BK 2700 27 99 5x 20.0
4 |30 S PISITLED30S/930WB 13400 3 100 30 x 30.0
Total = 1000.0 W

Valores de calculo obtenidos
Iluminancia minima: 108.95 lux
Iluminancia media horizontal mantenida: 438.40 lux
indice de deslumbramiento unificado (UGR): 16.00
Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI): 0.90 W/m?2
Potencia total instalada por unidad de superficie iluminada: 4.21 W/m2
Factor de uniformidad: 44.85 %

Alumna: Paloma Funes Garcia
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Alumbrado de emergencia

Coeficiente de reflectancia en suelos: 0.00
Coeficiente de reflectancia en paredes: 0.00
Coeficiente de reflectancia en techos: 0.00
Factor de mantenimiento: 0.80

No | Cantidad

Descripcion

1|5

Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo
luminoso 155 Iimenes

3.3.  CURVAS FOTOMETRICAS

3.3.1. TIPOS DE LUMINARIA (ALUMBRADO NORMAL)

Tipo 1

SM350C 27S5/840 PSD PCS L1200 BK (NUumero total de luminarias utilizadas en el proyecto: 5)
Curvas fotométricas

PLANO CO - C180 PLANO C90 - C270

Tipo 2

PT320T 27S/827 DIA-VLC MB CP BK (Numero total de luminarias utilizadas en el proyecto: 4)
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Curvas fotométricas
PLANO CO - C180 PLANO C90 - C270

Tipo 3
SP400P LED50S/840 PSD W30L120 D/I SMT (Numero total de luminarias utilizadas en el proyecto: 2)

Curvas fotométricas
PLANO CO - C180 . 4 _PLANO C90 - C270

Tipo 4
ST151T LED30S/930 WB BK (Numero total de luminarias utilizadas en el proyecto: 30)

Curvas fotométricas
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PLANO CO - C180 PLANO C90 - C270

3.3.2. TIPOS DE LUMINARIA (ALUMBRADO DE EMERGENCIA)

Tipo 1

Luminaria de emergencia, con tubo lineal fluorescente, 6 W - G5, flujo luminoso 155 limenes (NUmero
total de luminarias utilizadas en el proyecto: 18db-s)

Curvas fotométricas
PLANO CO - C180 ] _ PLANO €90 - €270
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4. SUMINISTRO DE AGUA

4.1. DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Se dispone de red general de suministro de agua, estando ejecutada la acometida con el contador
del local comercial junto a los contadores del edificio de viviendas, en el portal de este. Se
dispondra una llave de paso en el interior de la propiedad. Las tuberias de la instalacion estan
ejecutadas en polietileno reticulado.

Desde la llave de paso se proyecta una derivacién para el grifo de la cocina, y otra para acometer
los aparatos del vestuario. Si dispondran en la entrada de todo local himedo una llave de corte.

Se especificara todos y cada uno de los elementos que componen la instalacion de suministro de
agua, asi como su justificacién, mediante los correspondientes calculos y el cumplimiento del CTE
DB HS4.

Para la produccién de agua caliente sanitaria se dispone de un termo eléctrico.

4.2.  MEDIOS USADOS EN EL CALCULO DE LA INSTALACION

CYPECAD MEP version 2021, CYPE INGENIEROS S.A, que realiza el disefio, célculo y dimensionado
de la instalacién de suministro de agua para edificacion.

4.3. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

4.3.1. LEGISLACION APLICABLE
En la realizacion del proyecto se ha tenido en cuenta el CTE DB HS4 'Suministro de agua'.

4.3.2. DESCRIPCION DE LA INSTALACION

4.3.2.1. DESCRIPCION GENERAL
Tipo de proyecto: Edificio destinado a centro comercial.

4.3.3. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

4.3.3.1. ACOMETIDAS
Circuito mas desfavorable

- Instalacion de acometida enterrada para abastecimiento de agua de 17,21 m de longitud,
que une la red general de distribucion de agua potable de la empresa suministradora con
la instalacion general del edificio, continua en todo su recorrido sin uniones o empalmes
intermedios no registrables, formada por tubo de polietileno PE 100, de 32 mm de
didmetro exterior, PN=10 atm y 2 mm de espesor, colocada sobre lecho de arena de 15
cm de espesor, en el fondo de la zanja previamente excavada; collarin de toma en carga
colocado sobre la red general de distribucién que sirve de enlace entre la acometida y la
red; llave de corte de esfera de 1" de didmetro con mando de cuadradillo colocada
mediante unidn roscada, situada junto a la edificacién, fuera de los limites de la
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propiedad, alojada en arqueta prefabricada de polipropileno de 30x30x30 cm, colocada
sobre solera de hormigén en masa HM-20/P/20/1 de 15 cm de espesor.

4.3.3.2. TUBOS DE ALIMENTACION
Circuito mas desfavorable

- Tubo de polietileno reticulado (PE-X), serie 5, PN=6 atm, segtin ISO 15875-2.

4.3.3.3. INSTALACIONES PARTICULARES
Circuito mas desfavorable

- Tuberia para instalacion interior, colocada superficialmente y fijada al paramento,
formada por tubo de polietileno reticulado (PE-X), para los siguientes didmetros: 16 mm
(3.93m), 20 mm (27.55 m).

4.4. CALCULOS

4.4.1. REDES DE DISTRIBUCION

4.4.1.1. CONDICIONES MINIMAS DE SUMINISTRO

Condiciones minimas de suministro a garantizar en cada punto de consumo

Qmin AF Qmin A.C.S. Prmin
Tipo de aparato

(I/s) (I/s) (m.c.a.)
Inodoro con cisterna 0.10 - 10
Ducha 0.20 0.100 10
Lavabo 0.10 0.065 10
Fregadero doméstico 0.20 0.100 10

Abreviaturas utilizadas

Qmin AF  |Caudal instantdneo minimo de agua fria|Pmin|Presion minima

Qmin A.C.S.|Caudal instantaneo minimo de A.C.S.
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La presion en cualquier punto de consumo no es superior a 50 m.c.a.

La temperatura de A.C.S. en los puntos de consumo debe estar comprendida entre 50°C y 65°C.
excepto en las instalaciones ubicadas en edificios dedicados a uso exclusivo de vivienda siempre
gue éstas no afecten al ambiente exterior de dichos edificios.

4.4.1.2. TRAMOS

El calculo se ha realizado con un primer dimensionado seleccionando el tramo mas desfavorable
de la misma y obteniéndose unos diametros previos que posteriormente se han comprobado en
funcion de la pérdida de carga obtenida con los mismos, a partir de la siguiente formulacién:

Factor de friccidon

siendo:
e: Rugosidad absoluta
D: Didmetro [mm]
Re: NUmero de Reynolds

Pérdidas de carga

siendo:
Re: NUmero de Reynolds
er: Rugosidad relativa
L: Longitud [m]
D: Diametro
v: Velocidad [m/s]

g: Aceleracion de la gravedad [m/s?]
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Este dimensionado se ha realizado teniendo en cuenta las peculiaridades de la instalacion y los
didmetros obtenidos son los minimos que hacen compatibles el buen funcionamiento y la
economia de la misma.

El dimensionado de la red se ha realizado a partir del dimensionado de cada tramo, y para ello se
ha partido del circuito mas desfavorable que es el que cuenta con la mayor pérdida de presiéon
debida tanto al rozamiento como a su altura geométrica.

El dimensionado de los tramos se ha realizado de acuerdo al procedimiento siguiente:

- el caudal madximo de cada tramo es igual a la suma de los caudales de los puntos de
consumo alimentados por el mismo de acuerdo con la tabla que figura en el apartado
'Condiciones minimas de suministro'.

- establecimiento de los coeficientes de simultaneidad de cada tramo de acuerdo con el
criterio seleccionado (UNE 149201):

Montantes e instalacion interior

siendo:
Qc: Caudal simultaneo
Qt: Caudal bruto

- determinacion del caudal de célculo en cada tramo como producto del caudal maximo
por el coeficiente de simultaneidad correspondiente.

- eleccion de una velocidad de calculo comprendida dentro de los intervalos siguientes:
tuberias metalicas: entre 0.50 y 2.00 m/s.
tuberias termoplasticas y multicapas: entre 0.50 y 3.50 m/s.

- obtencién del didmetro correspondiente a cada tramo en funcién del caudal y de la
velocidad.

4.4.1.3. COMPROBACION DE LA PRESION

Se ha comprobado que la presion disponible en el punto de consumo mads desfavorable supera
los valores minimos indicados en el apartado 'Condiciones minimas de suministro'y que en todos
los puntos de consumo no se supera el valor maximo indicado en el mismo apartado, de acuerdo
con lo siguiente:

- se ha determinado la pérdida de presidon del circuito sumando las pérdidas de presion
total de cada tramo. Las pérdidas de carga localizadas se estiman en un 20% al 30% de la
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producida sobre la longitud real del tramo y se evaltan los elementos de la instalacidon donde
es conocida la pérdida de carga localizada sin necesidad de estimarla.

- se ha comprobado la suficiencia de la presion disponible: una vez obtenidos los valores
de las pérdidas de presion del circuito, se ha comprobado si son sensiblemente iguales a la
presién disponible que queda después de descontar a la presién total, la altura geométrica
y la residual del punto de consumo mas desfavorable.

4.4.2. DERIVACIONES A CUARTOS HUMEDOS Y RAMALES DE ENLACE

Los ramales de enlace a los aparatos domésticos se han dimensionado conforme a lo que se
establece en la siguiente tabla. En el resto, se han tenido en cuenta los criterios de suministro
dados por las caracteristicas de cada aparato y han sido dimensionados en consecuencia.

Diametros minimos de derivaciones a los aparatos

Didametro nominal del ramal de enlace

Aparato o punto de consumo

Tubo de acero (")|Tubo de cobre o plastico (mm)
Inodoro con cisterna - 16
Ducha --- 16
Lavabo - 16
Fregadero doméstico --- 16

Los diametros de los diferentes tramos de la red de suministro se han dimensionado conforme al
procedimiento establecido en el apartado 'Tramos', adoptandose como minimo los siguientes
valores:

Diametros minimos de alimentacion

Diametro nominal del tubo de

_ alimentacion
Tramo considerado

Acero (") |Cobre o plastico (mm)

Alimentacién a cuarto humedo privado: bafio, aseo, cocina. 3/4 20
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Diametros minimos de alimentacidn

Didmetro nominal del tubo de

_ alimentacion
Tramo considerado

Acero (") |Cobre o plastico (mm)

Alimentacién a derivacién particular: vivienda, apartamento,

. 3/4 20
local comercial
Columna (montante o descendente) 3/4 20
Distribuidor principal 1 25

4.4.3. REDES DE A.C.S.

4.4.3.1. REDES DE IMPULSION

Para las redes de impulsion o ida de A.C.S. se ha seguido el mismo método de célculo que para
redes de agua fria.

4.4.3.2.  AISLAMIENTO TERMICO

El espesor del aislamiento de las conducciones, tanto en la ida como en el retorno, se ha
dimensionado de acuerdo a lo indicado en el 'Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios (RITE)' y sus 'Instrucciones Técnicas complementarias (ITE)".

4.4.3.3. DILATADORES

Para los materiales metalicos se ha aplicado lo especificado en la norma UNE 100 156:1989 y para
los materiales termoplasticos lo indicado en la norma UNE ENV 12 108:2002.

En todo tramo recto sin conexiones intermedias con una longitud superior a 25 m se deben
adoptar las medidas oportunas para evitar posibles tensiones excesivas de la tuberia, motivadas
por las contracciones y dilataciones producidas por las variaciones de temperatura. El mejor
punto para colocarlos se encuentra equidistante de las derivaciones mas proximas en los
montantes.

4.4.4. EQUIPOS, ELEMENTOS Y DISPOSITIVOS DE LA INSTALACION

4.4.4.1. CONTADORES
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El calibre nominal de los distintos tipos de contadores se adecuard, tanto en agua fria como
caliente, a los caudales nominales y maximos de la instalacién.

4.5. DIMENSIONADO

4.5.1. ACOMETIDAS
Tubo de polietileno PE 100, PN=10 atm, sequn UNE-EN 12201-2

Calculo hidraulico de las acometidas

Ly L Qb Q h Dint Deom |V J Pent Psal
Tramo K
(m) [(m) |(I/s) (I/s) |(m.c.a.){(mm)|(mm) |(m/s)|(m.c.a.)|(m.c.a.)|(m.c.a.)

1-2 |17.21|20.65|0.70/0.66(0.46| 0.30 |28.00/32.00/0.75| 0.58 | 29.50 | 28.62

Abreviaturas utilizadas

L- |Longitud medida sobre planos Dint |Didmetro interior

Lt |Longitud total de cdlculo (Ly + Leg) Deom|Didmetro comercial
Qv|Caudal bruto v |Velocidad

K |Coeficiente de simultaneidad J Pérdida de carga del tramo
Q |Caudal, aplicada simultaneidad (Qp x K) Pent |Presion de entrada

h |Desnivel Psal |Presion de salida

4.5.2. TUBOS DE ALIMENTACION
Tubo de polietileno reticulado (PE-X), serie 5, PN=6 atm, segun ISO 15875-2
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Calculo hidraulico de los tubos de alimentacion

L Lt Qo Q h Dint Decom |V J Pent Psal
Tramo K
(m) [(m) [(I/s) (I/s) l(m.c.a.){(mm)|(mm)|(m/s)|(m.c.a.)|(m.c.a.)|(m.c.a.)
2-3 [2.61|3.13|0.70/0.66/0.46| 1.95 |16.20|20.00|2.25| 1.29 | 24.62 | 20.89

Abreviaturas utilizadas

L

Le

Qo

Longitud medida sobre planos

Longitud total de cdlculo (Ly + Leg)

Caudal bruto

Coeficiente de simultaneidad

Caudal, aplicada simultaneidad (Qp x K)

Desnivel

Dint |Didmetro interior

Dceom|Didmetro comercial

Vv Velocidad

J Pérdida de carga del tramo

Pent |Presion de entrada

Psa |Presion de salida

4.5.3. INSTALACIONES PARTICULARES

4.5.3.1.

INSTALACIONES PARTICULARES

Tubo de polietileno reticulado (PE-Xa), serie 5, PN=6 atm, segiin UNE-EN ISO 15875-2

Calculo hidraulico de las instalaciones particulares

Lr Lt Qb Q h Dint Dcom \Y J Pent Psal
Tramo|Tiwb K

(m) |(m) [(I/s) (I/s) [(m.c.a.)|(mm)|(mm) (m/s)|(m.c.a.)|(m.c.a.)|(m.c.a.)
3-4 Instalacion interior (F)|12.63]15.16/0.70/0.66|0.46|-2.65 |16.20/20.00(2.25 |6.23 20.89 |17.31
4-5 Instalacion interior (F)|1.07 |1.28 ]0.60|0.70|0.42/0.00 16.20|20.00/2.04 |0.44 17.31 |16.87
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Calculo hidraulico de las instalaciones particulares

L, Lt Qv Q |h Dint  |Deom |V J Pent Psal
Tramo|Tiwb K

(m) |(m) [(I/s) (I/s) [(m.c.a.)|(mm)|(mm) (m/s)|(m.c.a.)|(m.c.a.)|(m.c.a.)
5-6  |Instalacion interior (F)|6.24 |7.49 ]0.33|0.85/0.28|-1.30 |16.20/20.00|1.36 [1.22 |16.87 |16.95
6-7 Instalacion interior (C)|4.63 |5.56 |0.33]|0.85/0.28|1.30 16.20|20.00/|1.36 |0.91 15.95 |13.74
7-8 |Instalacion interior (C)|2.97 |3.56 |0.23|0.93/0.21|0.00 |16.20/20.00|1.04 |0.36  |13.74 |12.88
8-9 Cuarto humedo (C) |0.09 [0.11 |0.23]0.93/0.21|0.00 12.40|16.00/1.78 |0.04 12.88 |12.84
9-10 |Puntal (C) 3.84 |4.61 |0.10/1.00/0.10/-1.50 |12.40({16.00/0.83 |0.43  |12.84 |13.91
Abreviaturas utilizadas
Two |Tipo de tuberia: F (Agua fria), C (Agua caliente) |Dine |Didmetro interior
Lr |Longitud medida sobre planos Dcom |Didmetro comercial
L: |Longitud total de cdlculo (Lr + Leg) v Velocidad
Qv |Caudal bruto J Pérdida de carga del tramo
K |Coeficiente de simultaneidad Pent |Presion de entrada
Q |Caudal, aplicada simultaneidad (Qp x K) Psa  |Presion de salida
h |Desnivel

Instalacion interior: Llave de abonado (Llave de abonado)

Punto de consumo con mayor caida de presion (Du): Ducha

4.5.3.2. PRODUCCION DE A.C.S.
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Calculo hidraulico de los equipos de produccién de A.C.S.

Qcal
Referencia Descripcioén

(I/s)

Termo eléctrico para el servicio de A.C.S., mural vertical, resistencia
Llave de abonado|blindada, capacidad 75 |, potencia 2 kW, de 758 mm de altura y 450 mm|0.28
de didmetro.

Abreviaturas utilizadas

QcallCaudal de cdlculo

4.5.4. AISLAMIENTO TERMICO

Aislamiento térmico de tuberias en instalacion interior de A.C.S., colocada superficialmente, para
la distribucién de fluidos calientes (de +60°C a +100°C), formado por coquilla de espuma
elastomérica, de 23 mm de didmetro interior y 25 mm de espesor.

Aislamiento térmico de tuberias en instalacién interior de A.C.S., colocada superficialmente, para
la distribucién de fluidos calientes (de +60°C a +100°C), formado por coquilla de espuma
elastomérica, de 19 mm de didmetro interior y 25 mm de espesor.

Aislamiento térmico de tuberias en instalacion interior de A.C.S., empotrada en la pared, para la
distribucion de fluidos calientes (de +40°C a +60°C), formado por coquilla de espuma
elastomérica, con un elevado factor de resistencia a la difusion del vapor de agua, de 16,0 mm de
didmetro interior y 9,5 mm de espesor.

5. SANEAMIENTO

5.1. DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Se dispone de red general de saneamiento, estando ejecutada la acometida, fuera de los limites
de la propiedad.

Se especificara todos y cada uno de los elementos que componen la instalacion de saneamiento,
asi como su justificacion, mediante los correspondientes calculos y el cumplimiento del CTE DB
HS 5.

5.2.  MEDIOS USADOS EN EL CALCULO DE LA INSTALACION

CYPECAD MEP version 2021, CYPE INGENIEROS S.A, que realiza el disefio, cdlculo y dimensionado
de la instalacién de suministro de agua para edificacion.
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5.3. LEGISLACION APLICABLE

En la realizacion del proyecto se ha tenido en cuenta el Documento Basico HS Salubridad, asi
como la norma de cdlculo UNE EN 12056 y las normas de especificaciones técnicas de ejecucion
UNE EN 752 y UNE EN 476.

5.4. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

5.4.1. TUBERIAS PARA AGUAS RESIDUALES

5.4.1.1. RED DE PEQUENA EVACUACION

Red de pequefia evacuacion, colocada superficialmente, de PVC, serie B, segin UNE-EN 1329-1,
union pegada con adhesivo.

5.4.1.2. BAJANTES

Bajante interior de la red de evacuacion de aguas residuales, de PVC, serie B, segiin UNE-EN 1329-
1, unién pegada con adhesivo.

5.4.1.3. COLECTORES
Colector suspendido de PVC, serie B, seglin UNE-EN 1329-1, unién pegada con adhesivo.

5.4.1.4. ACOMETIDA

Acometida general de saneamiento a la red general del municipio, de tubo de PVC liso, serie SN-
4, rigidez anular nominal 4 kN/m?, segin UNE-EN 1401-1, pegado mediante adhesivo.

5.5. CALCULOS

5.5.1. RED DE AGUAS RESIDUALES

Red de pequefia evacuacién

La adjudicacion de unidades de desaglie a cada tipo de aparato y los didmetros minimos de
sifones y derivaciones individuales se establecen en la siguiente tabla, en funciéon del uso (privado

o publico).

Unidades de Diametro minimo para el sifén y la derivacion

. L desaglie individual (mm)
Tipo de aparato sanitario
dee | Uso privado Uso publico
privado | publico

Lavabo 1 2 32 40
Bidé 2 3 32 40
Ducha 2 3 40 50
Bafiera (con o sin ducha) 3 4 40 50
Inodoro con cisterna 4 5 100 100
Inodoro con fluxémetro 8 10 100 100
Urinario con pedestal - 4 - 50
Urinario suspendido - 2 - 40
Urinario en bateria - 3.5 - -
Fregadero doméstico 3 6 40 50
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Unidades de Didmetro minimo para el sifén y la derivacion
§ L desagle individual (mm)
Tipo de aparato sanitario Uso Uso
privado | publico Uso privado Uso publico
Fregadero industrial - 2 - 40
Lavadero 3 - 40 -
Vertedero - 8 - 100
Fuente para beber - 0.5 - 25
Sumidero 1 3 40 50
Lavavajillas doméstico 3 6 40 50
Lavadora doméstica 3 6 40 50
Cuarto de bafio (Inodoro con 7 B 100 _
cisterna)
Cuarto de bafo (Inodoro con
fluxémetro) 8 B 100 .
Cuarto de aseo (Inodoro con 6 B 100 _
cisterna)
Cuarto de aseo (Inodoro con 8 B 100 }
fluxdometro)

Los didmetros indicados en la tabla son validos para ramales individuales cuya longitud no sea

superiora l,5m.
Ramales colectores

Para el dimensionado de ramales colectores entre aparatos sanitarios y la bajante, segun el
numero maximo de unidades de desaglie y la pendiente del ramal colector, se ha utilizado la tabla

siguiente:
ST Maximo ntilnjero de UDs
i) Pendiente
1% 2% 4 %
32 - 1 1
40 - 2 3
50 - 6 8
63 - 11 14
75 - 21 28
90 47 60 75
100 123 151 181
125 180 234 280
160 438 582 800
200 870 1150 1680
Bajantes

El dimensionado de las bajantes se ha realizado de acuerdo con la siguiente tabla, en la que se
hace corresponder el nimero de plantas del edificio con el nimero maximo de unidades de
desagle y el didmetro que le corresponde a la bajante, siendo el didmetro de la misma constante
en toda su altura y considerando también el mdaximo caudal que puede descargar desde cada

ramal en la bajante:

Diamet| Maximo nimero de UDs, para una altura de Maximo nimero de UDs, en cada ramal, para una altura de
ro bajante de: bajante de:
(mm) Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas
| 50 10 25 6 6
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Diamet| Maximo nimero de UDs, para una altura de Méaximo nimero de UDs, en cada ramal, para una altura de
ro bajante de: bajante de:
(mm) Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas
63 19 38 11 9
75 27 53 21 13
90 135 280 70 53
110 360 740 181 134
125 540 1100 280 200
160 1208 2240 1120 400
200 2200 3600 1680 600
250 3800 5600 2500 1000
315 6000 9240 4320 1650

Los didmetros mostrados, obtenidos a partir de la tabla 4.4 (CTE DB HS 5), garantizan una
variacion de presién en la tuberia menor que 250 Pa, asi como un caudal tal que la superficie

ocupada por el agua no supera un tercio de la seccién transversal de la tuberia.

Las desviaciones con respecto a la vertical se han dimensionado con igual seccion a la bajante

donde acometen, debido a que forman angulos con la vertical inferiores a 45°.

Colectores

El didmetro se ha calculado a partir de la siguiente tabla, en funcién del nimero maximo de

unidades de desaglie y de la pendiente:

» Maximo nimero de UDs
Diametro Pendiente
(mm)
1% 2% 4 %

50 - 20 25
63 - 24 29
75 - 38 57
90 96 130 160
110 264 321 382
125 390 480 580
160 880 1056 1300
200 1600 1920 2300
250 2900 3520 4200
315 5710 6920 8290
350 8300 10000 12000

Los didmetros mostrados, obtenidos de la tabla 4.5 (CTE DB HS 5), garantizan que, bajo
condiciones de flujo uniforme, la superficie ocupada por el agua no supera la mitad de la seccién

transversal de la tuberia.

5.5.2. REDES DE VENTILACION

Ventilacién primaria
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La ventilacion primaria tiene el mismo didmetro que el de la bajante de la que es prolongacion,
independientemente de la existencia de una columna de ventilacion secundaria. Se mantiene asi
la proteccion del cierre hidraulico.

5.5.3. SISTEMAS DE BOMBEOQ Y ELEVACION

Depdsito de recepciéon

El dimensionamiento del depdsito se ha hecho de forma que se limita el nimero de arranques y
paradas de las bombas, considerando aceptable que éstas sean 12 veces a la hora, como maximo.

La capacidad del depdsito se ha calculado mediante la expresion:

siendo:
Vu: capacidad del depdsito (m3)
Qb: caudal de la bomba (dm3/s)

En el calculo de la capacidad del depdsito se ha considerado que ésta es mayor que la mitad de
la aportacién media diaria de aguas residuales.

El caudal de entrada de aire al depdsito es igual al de las bombas.

El diametro de la tuberia de ventilacion es, como minimo, igual a la mitad del de la acometida y,
al menos, de 80 mm.

Bombas de elevacion

El caudal de cada bomba se ha calculado incrementando un 25% el caudal de aportacién, siendo
todas las bombas iguales.

La presion manométrica de la bomba se ha obtenido como resultado de sumar la altura
geométrica entre el punto mas alto al que la bomba debe elevar las aguas y el nivel minimo de
las mismas en el depdsito, y la pérdida de presién producida a lo largo de la tuberia desde la boca
de la bomba hasta el punto mas elevado, afectando dicha longitud por un coeficiente de
seguridad de 1.20. La pérdida de presién ha sido calculada mediante la férmula de Darcy-
Weisbach.

Desde el punto de conexidn con el colector horizontal, o desde el punto de elevacion, la tuberia
se ha dimensionado del mismo modo que los colectores horizontales.

5.5.4. DIMENSIONAMIENTO HIDRAULICO

El caudal se ha calculado mediante la siguiente formulacion:

- Residuales (UNE-EN 12056-2)
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siendo:
Qtot: caudal total (I/s)
Qww: caudal de aguas residuales (I/s)
Qc: caudal continuo (I/s)

Qp: caudal de aguas residuales bombeado (I/s)

siendo:
K: coeficiente por frecuencia de uso
Sum(UD): suma de las unidades de descarga
Las tuberias horizontales se han calculado con la siguiente formulacién:

Se ha verificado el diametro empleando la formula de Manning:

siendo:
Q: caudal (m3/s)
n: coeficiente de manning
A: drea de la tuberia ocupada por el fluido (m2)
Rh: radio hidraulico (m)
i: pendiente (m/m)
Las tuberias verticales se calculan con la siguiente formulacion:

Residuales

Se ha verificado el diametro empleando la férmula de Dawson y Hunter:

siendo:
Q: caudal (I/s)

r: nivel de llenado
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D: didmetro (mm)

5.6. DIMENSIONADO

5.6.1. RED DE AGUAS RESIDUALES

Acometida 1
\ Red de pequeiia evacuacion
3 | Do Célculo hidraulico
Tramo (m) | (%) UDs (mm) Qb K Qs Y/D v Dint Dcom
(I/s) (1/s) | (%) | (m/s) | (mm) | (mm)
5-6 0.97, 20.72| 5.00 110/ 2.35| 1.00| 2.35 - - 104 110
8-9 0.66, 26.02| 7.00 75| 3.29, 0.71 2.33] 28.95 2.59 69 75
9-10 1.34 2.19| 2.00 40| 0.94| 1.00/ 0.94 - - 34 40
9-11 1.12 2.62| 2.00 40/ 0.94| 1.00/ 0.94 - - 34 40
9-12 1.47 2.00| 3.00 50/ 1.41| 1.00| 1.41 - - 44 50
8-13 1.18 5.00/ 6.00 50| 2.82| 1.00| 2.82 - - 44 50
Abreviaturas utilizadas
L Longitud medida sobre planos Qs |Caudal con simultaneidad (Qb x k)
i Pendiente Y/D |Nivel de llenado
UDs|Unidades de desagiie \Y; Velocidad
Dmin|Didmetro nominal minimo Dint |Didmetro interior comercial
Qb |Caudal bruto Dcom|Didmetro comercial
K Coeficiente de simultaneidad

Colectores
] | = Calculo hidraulico
Tramo m) | (%) UDs (mm) Qb K Qs YO/D v Dint Dcom
(I/s) (I/s) | (%) | (m/s) | (mm) | (mm)

1-2 1.29 2.13| 18.00 110/ 8.46| 0.50| 4.23| 43.54 1.20 104 110
2-3 5.55| 18.21| 18.00 90| 8.46| 0.50| 4.23| 33.21 2.65 84 90
3-4 4.55| 4.39 5.00 75| 2.35| 1.00| 2.35| 46.97 1.36 69 75
3-7 3.84 5.20| 13.00 90| 6.11| 0.58| 3.53| 42.19 1.60 84 90

Abreviaturas utilizadas

L Longitud medida sobre planos Qs |Caudal con simultaneidad (Qb x k)
i Pendiente Y/D |Nivel de llenado

UDs |Unidades de desagiie \Y; Velocidad

Dmin|Didmetro nominal minimo Dint |Didmetro interior comercial

Qb |Caudal bruto Dcom|Didmetro comercial

K Coeficiente de simultaneidad
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Arquetas
Ref. Ltr ic Dsal Dimensiones comerciales
(m) (%) (mm) (cm)
3 5.55 4.15 90 60x60x70 cm
Abreviaturas utilizadas
Ref.|Referencia en planos ic |Pendiente del colector
Ltr |Longitud entre arquetas Dsal|Didmetro del colector de salida

5.6.2. SISTEMAS DE BOMBEO Y ELEVACION

Acometida 1

Sistemas de bombeo y elevacion

N Qc | Qu Prq
Ref. Descripcion (I/s)|(l/s)|(m.c.a.)

Conjunto de dos bombas iguales, una de ellas de reserva, siendo
cada una de ellas una electrobomba sumergible, con impulsor

5 |monocanal, para achique de aguas fecales con cuerpos en 1.18(1.47 4.50
suspensién o filamentosos, construida en acero inoxidable, con una
potencia de 0,55 kW

Conjunto de dos bombas iguales, una de ellas de reserva, siendo
cada una de ellas una electrobomba sumergible, con impulsor

8 |monocanal, para achique de aguas fecales con cuerpos en 1.76|2.20 4.50
suspension o filamentosos, construida en acero inoxidable, con una
potencia de 0,55 kW

Abreviaturas utilizadas

Ref.|Referencia en planos Qq |Caudal de disefio

Q¢ |Caudal calculado con simultaneidad Prq|Presién de disefio

6. INSTALACIONES PCI. ROCIADORES

6.1. CALCULO HIDRAULICO

Calculo hidraulico
Nombre del proyecto: ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL
Localizacion: C/ SAN BERNARDO N° 50 - 52 y 54
Referencia del plano:
Fecha: 10/05/2022

Disefio
Referencia del area de operacién:
Localizacién del area de operacion: Planta Sétano
Clasificacion de la zona: Riesgo Ligero
Densidad de descarga: 2.3 mm/min
Area de operacién: 43.12 m?2
Area protegida media: 10.78 m2
Tipo de rociador calculado: Standard sprinkler
N© de rociadores calculados: 4
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Calculo hidraulico
Caudal de los rociadores intermedios: --
Caudal de la BIE: 0.0 Ipm
Caudal total requerido (incluyendo las BIE): 4.97 bar @ 552.1 Ipm
Tipo de sistema: Sistema humedo
Volumen del sistema seco o de accion previa: --

Datos del suministro de agua
Fecha: 10/05/2022
Localizacion: Planta Sétano
Fuente: Acometida a red publica

Nombre del contratista:

Direccion:

N° de teléfono:

Nombre del proyectista: PALOMA FUNES GARCIA
Entidad supervisora: EUAT

GRAFICA DE LA INSTALACION
N1.85

Presion (bar)

Calculo hidraulico
Nombre del proyecto: ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL
Localizacion: C/ SAN BERNARDO N° 50 - 52 y 54
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Calculo hidraulico

Referencia del plano:
Fecha: 10/05/2022

Disefio

Referencia del area de operacion:

Densidad de descarga: 0.0 mm/min

Area de operacion: 0.00 m2

Area protegida media: 0.00 m2

Tipo de rociador calculado:

N© de rociadores calculados: 0

Caudal de los rociadores intermedios: --

Caudal de la BIE: 0.0 Ipm

Caudal total requerido (incluyendo las BIE): 5.00 bar @ 0.0 Ipm
Tipo de sistema: Sistema himedo

Volumen del sistema seco o de accion previa: --

Datos del suministro de agua
Fecha: 10/05/2022
Localizacion: Planta Soétano
Fuente: Acometida a red publica

Nombre del contratista:

Direccion:

N° de teléfono:

Nombre del proyectista: PALOMA FUNES GARCIA
Entidad supervisora: EUAT

GRAFICA DE LA INSTALACION
N1.85
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6.2. NUDOS
Nudos
Nudo | Cota (m) Tipo Presién (bar) Caudal (Ipm)
3 0.00 Acometida a red publica 5.00 0.0
1 0.00 Acometida a red publica 4.97 552.1
44 3.00 Rociador 3.21 143.3
45 3.00 Rociador 3.18 142.5
41 3.00 Rociador 2.79 133.6
42 3.00 Rociador 2.75 132.6
6.3. TUBERIAS
Tuberias
Presio
Nudo .C(.)t.a n
inicia|'m'<!d) . . inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
! Cota o) (m) (Ipm) (m/s) ey pérdidas friccion
Nudo| - Presid
) final -
final (m) n final
(bar)
1 |0.00 4.97 0.3000
25 10.00 65 mm 1.61 552.1 2.98 4.92 120
74 (0.00 4,97 0.0000
1 lo.00 65 mm 0.93 0.0 0.00 4.97 120
79 |0.00| 40 mm 0.37 0.0 0.00 5.00 0.0000 120
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\ Tuberias
Presio
Nudo .CF’t.a n
inicia Inicia 2 . . inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
| lcota] o (m) (Ipm) (m/s) (bar) 1 serdidas friccion
Nudo| 2 Presio
. final -
final (m) n final
(bar)
3 ]0.00 5.00
75 |0.00 4.92 0.8000
65 mm 3.00 552.1 2.98 120
54 |3.00 4.54
79 |0.00 5.00 0.8000
1 . . . 12
80 |3.00 15™M 3.00 0.0 0.00 471 0
74 |0.00 4.97 0.8000
. . . 12
0 | 3.00 85 ™M 3.00 0.0 0.00 467 0
52 |1.50 4.85 10.0000
65 mm 1.50 0.0 0.00 120
51 |3.00 4.71
50 |1.50 4.85 0.0000
49 13.00 65 mm 1.50 0.0 0.00 4.71 120
54 |3.00 4.54 3.6000
. 2.1 2. 12
55 |3.00 65 mm 3.06 55 98 4.32 0
55 |3.00 4.32 1.8000
65 mm 2.72 552.1 2.98 120
53 |3.00 4.20
53 |3.00 4.20 0.3000
65 mm 2.95 285.8 1.54 120
72 |3.00 4.18
72 |3.00 4.18 1.8000
2.7 285. 1.54 12
64 (3.00 > MM 3 85.8 > 4.14 0
64 |3.00 4.14 1.8000
65 13.00 65 mm 2.23 285.8 1.54 4.11 120
65 |3.00 4.11 0.8000
40 mm 0.63 285.8 3.62 120
37 |3.00 4.03
37 |3.00 4.03 0.3000
4 1.7 285. .62 12
68 (3.00 0MM 9 85.8 3.6 3.93 0
68 |3.00 3.93 0.3000
4 2.21 285. .62 12
36 [3.00 0 MM 85.8 3.6 3.82 0
69 |3.00 3.44 1.8000
40 mm 2.72 285.8 3.62 120
44 |3.00 3.21
71 |3.00 3.70 1.8000
4 . 285. .62 12
40 13.00 0 mm 0.38 85.8 3.6 3.56 0
36 |3.00 3.82 0.3000
40 mm 2.35 285.8 3.62 120
71 [3.00 3.70
40 |3.00 3.56 0.3000
69 3.00 40 mm 2.40 285.8 3.62 3.44 120
53 |3.00 4.20 1.8000
40 1.08 266.2 3.37 120
15 |3.00 MM 4.05
61 3.00| 40 mm 2.92 266.2 3.37 3.24 1.8000 120
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\ Tuberias
Presio
Nudo .CF’t.a n
inicia inicia "2 . - inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
| cota| o (m) (Ipm) (m/s) P01 pérdidas friccion
Nudo| 2 Presio
. final -
final (m) n final
(bar)
43 |3.00 3.03
62 |3.00 3.51 0.8000
40 mm 3.41 266.2 3.37 120
63 |3.00 3.33
63 |3.00 3.33 0.8000
4 . 266.2 .37 12
2 |3.00 0 mm 0.38 66 3.3 3.27 0
76 [3.00 2.91 0.8000
4 .37 266.2 .37 12
-7 |3.00 0 mm 0.3 66 3.3 5 85 0
77 |3.00 2.85 0.8000
40 mm 0.37 266.2 3.37 120
41 |3.00 2.79
7 [3.00 3.27 0.3000
4 .51 266.2 .37 12
61 |3.00 0 mm 0.5 66 3.3 3.24 0
11 |3.00 3.54 0.3000
4 . 266.2 .37 12
62 |3.00 0 mm 0.38 66 3.3 3.51 0
12 |3.00 3.65 0.3000
40 mm 2.47 266.2 3.37 120
11 |3.00 3.54
13 |3.00 3.77 0.3000
40 mm 2.77 266.2 3.37 120
12 |3.00 3.65
14 |3.00 3.91 0.3000
4 4 266.2 .37 12
13 |3.00 0 mm 3.40 66 3.3 3.77 0
15 |3.00 4.05 0.3000
14 |3.00 40 mm 3.40 266.2 3.37 3.91 120
43 [3.00 3.03 0.3000
40 mm 2.73 266.2 3.37 120
76 |3.00 2.91
44 |3.00 3.21 0.3000
4 2. 142. 1. 12
45 |3.00 0 MM >0 > 80 3.18 0
41 |3.00 2.79 0.3000
4 4 132. 1. 12
42 |3.00 0 mm 3.40 32.6 68 5 75 0
66 |3.00 3.93 0.0000
40 mm 2.19 0.0 0.00 120
35 [3.00 3.93
34 [3.00 3.93 1.8000
4 1.14 . . 12
68 |3.00 10 MM 0.0 0.00 3.93 0
34 |3.00 3.93 0.3000
40 mm 1.21 0.0 0.00 120
66 |3.00 3.93
35 [3.00 3.93 0.3000
67 3.00 40 mm 0.28 0.0 0.00 3.93 120
80 |3.00 4.71 0.8000
81 3.00 40 mm 4.54 0.0 0.00 4.71 120
84 |3.00| 40 mm 0.72 0.0 0.00 4.71 0.8000 120

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 106 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

\ Tuberias
Presio
Nudo .CF’t.a n
inicia Inicia 2 . - inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
I lcota| o (m) (Ipm) (m/s) (bar) 1 serdidas friccion
Nudo| 2 Presio
. final -
final (m) n final
(bar)
78 [3.00 4.71
83 |3.00 4.71 0.8000
40 mm 6.51 0.0 0.00 120
84 |3.00 4,71
81 |3.00 4.71 1.8000
4 .94 . . 12
83 |3.00 0 mm 8.9 0.0 0.00 4.71 0
59 [3.00 4.67 0.8000
2 . . . 12
25 |3.00 5 mm 0.50 0.0 0.00 4.67 0
26 [3.00 4.67 0.3000
25 mm 0.37 0.0 0.00 120
60 |3.00 4.67
25 [3.00 4.67 0.3000
2 4 . ) 12
26 |3.00 5 mm 3.40 0.0 0.00 4.67 0
67 |3.00 3.93 1.8000
4 1. . . 12
33 |3.00 0 mm 88 0.0 0.00 3.93 0
32 [3.00 3.93 0.0000
40 mm 1.81 0.0 0.00 120
67 |3.00 3.93
3.00 4.14 0.3000
25 mm 2.48 0.0 0.00 120
6 |3.00 4.14
38 [3.00 4.14 0.0000
25 mm 2.69 0.0 0.00 120
3.00 4.14
6 [3.00 4.14 0.3000
64 |3.00 25 mm 1.08 0.0 0.00 4.14 120
16 |3.00 4.32 0.0000
25 mm 3.40 0.0 0.00 120
17 |3.00 4.32
18 |3.00 4.32 0.3000
2 4 ) ) 12
19 |3.00 5 mm 3.40 0.0 0.00 4.32 0
17 |3.00 4.32 0.3000
2 4 . . 12
18 |3.00 5 mm 3.40 0.0 0.00 4.32 0
19 |3.00 4.32 0.3000
25 mm 1.08 0.0 0.00 120
55 [3.00 4.32
33 [3.00 3.93 0.0000
4 .01 . . 12
23 |3.00 0 mm 0.0 0.0 0.00 3.93 0
70 |3.00 3.44 0.3000
40 mm 0.30 0.0 0.00 120
39 |3.00 3.44
57 |3.00 4.67 0.8000
6 2. 0. .0 12
58 [3.00 > mm 80 0 0.00 4.67 0
39 [3.00 3.44 0.3000
40 0.07 0. .0 12
69 3.00 -MM 0 0 0.00 3.44 0
82 |3.00| 40 mm 1.80 0.0 0.00 4.71 0.8000 120
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\ Tuberias
Presio
Nudo .CF’t.a n
inicia inicia "2 . - inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
| cota| o (m) (Ipm) (m/s) P01 pérdidas friccion
Nudo| 2 Presio
. final -
final (m) n final
(bar)
81 |3.00 4.71
58 [3.00 4.67 0.8000
65 mm 1.02 0.0 0.00 120
59 [3.00 4.67
46 |3.00 3.44 0.0000
4 2.1 . . 12
20 |3.00 0 mm 9 0.0 0.00 3.44 0
66 |3.00 3.93 0.0000
4 1.77 . . 12
30 3.00 F0MM 0.0 0.00 3.93 0
49 |3.00 4.71 0.8000
40 mm 0.37 0.0 0.00 120
82 |3.00 4,71
24 |3.00 4.54 0.3000
2 1. . . 12
54 [3.00 32 mm 08 0.0 0.00 4.54 0
61 |3.00 3.24 0.3000
4 1. . . 12
s |3.00 0 mm 68 0.0 0.00 3.24 0
21 [3.00 4.54 0.3000
32 mm 3.40 0.0 0.00 120
22 |3.00 4.54
23 [3.00 4.54 0.3000
32 mm 3.40 0.0 0.00 120
24 |3.00 4.54
31 [3.00 3.93 0.0000
4 1.84 ) ) 12
66 |3.00 0 mm 8 0.0 0.00 3.93 0
20 [3.00 4.54 0.0000
51 |3.00 32 mm 2.20 0.0 0.00 454 120
56 [3.00 4.67 0.8000
65 mm 1.02 0.0 0.00 120
57 [3.00 4.67
51 [3.00 4.71 0.8000
28 |3.00 40 mm 0.62 0.0 0.00 471 120
10 |3.00 4.18 0.3000
2 1. . . 12
25 |3.00 5 mm 08 0.0 0.00 4.18 0
22 [3.00 4.54 0.3000
32 mm 3.40 0.0 0.00 120
23 [3.00 4.54
47 [3.00 3.70 0.0000
4 2. . . 12
48 |3.00 0 mm 50 0.0 0.00 3.70 0
47 |3.00 3.70 0.3000
40 mm 2.11 0.0 0.00 120
71 |3.00 3.70
27 |3.00 4.67 0.3000
2 0.24 0. .0 12
56 |3.00 > mm 0 0.00 4.67 0
27 |3.00 4.67 0.0000
25 3.40 0.0 0.00 120
28 [3.00 > MM 4.67
9 [3.00| 25 mm 3.40 0.0 0.00 4.18 0.0000 120
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Tuberias
Presio
Nudo _Cgt_a n
inicia|clal . . inicial
| (m)|Diametr| Longitud Caudal Velocidad Coef. Factor de
| lcota| o (m) (Ipm) (m/s) (bar) | & didas friccion
Nudo| = Presio
. final -
final (m) n final
(bar)
10 |3.00 4.18
28 [3.00 4.67 0.3000
25 mm 2.72 0.0 0.00 120
29 [3.00 4.67

7. PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

7.1. OBJETO

Por gestién de residuos se entiende la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacién
y la eliminacién de los mismos, incluida la vigilancia de estas actividades, asi como de los lugares
de depdsito o vertido después de su cierre.

En consecuencia, el Estudio de gestidn de residuos se estructura segun las etapas y objetivos
siguientes:

En primer lugar, se definen los agentes intervinientes en el proceso, tanto los responsables de
obra en materia de gestion de residuos como los gestores externos a la misma que intervendran
en las operaciones de reutilizacién secundaria.

A continuacion, se identifican los materiales presentes en obray la naturaleza de los residuos que
se van a originar en cada etapa de la obra. Esta clasificaciéon se toma con arreglo a la Lista Europea
de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 y sus modificaciones posteriores.

Para cada tipo especifico de residuo generado se hace una estimacion de su cantidad. En esta
fase conviene también tener en consideracién datos provenientes de la experiencia acumulada
en obras previas por la empresa constructora, segun su propia forma de trabajar y los medios
auxiliares de que se sirven.

Finalmente se definen las operaciones de gestidn necesarias para cada tipo de residuo generado,
en funcion de su origen, peligrosidad y posible destino.

Estas operaciones comprenden fundamentalmente las siguientes fases: recogida selectiva de
residuos generados, reduccién de los mismos, operaciones de segregacién y separacién en la
misma obra, almacenamiento, entrega y transporte a gestor autorizado, posibles tratamientos
posteriores de valorizacién y vertido controlado.

El contenido de este estudio se complementa con un presupuesto o valoracién del coste de
gestion previsto - alquiler de contenedores, costes de transporte, tasas y canones de vertido
aplicables, asi como los de la gestion misma -. También deben incluirse en el estudio los planos
de las instalaciones previstas para almacenamiento, manejo y otras operaciones de gestion en
obra.
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En definitiva, el objeto de este estudio es dar respuesta a cuestiones como:

- ¢Qué residuos se generan?
- ¢Quién es el responsable de ellos en cada momento?
- ¢Qué se hace con lo generado?

Todo ello teniendo en consideracién el principio de gestién de las tres erres:

- Reducir.
- Reutilizar.
- Reciclar.

7.2.  NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

7.2.1. NORMATIVA COMUNITARIA

Directiva 2006/12/CE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los residuos.
Directiva 99/31/CE relativa al vertido de residuos.

Directiva 94/62/CE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los envases y residuos de
envases y directivas 2004/12/CE y 2005/20/CE que la modifican.

Directivas 91/689/CEE y 94/904/CE del Parlamento Europeo y del Consejo sobre residuos
peligrosos y directiva 94/31/CEE que los modifica.

Directiva 75/442/CEE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los residuos y directivas
91/156/CEE y 94/31/CE que la modifican.

8.2.2. NORMATIVA ESTATAL

R.D. 105/2008 por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de construccion y
demolicién.
R.D. 679/2006 por el que se regula la gestion de los aceites industriales usados.

R.D. 208/2005 sobre aparatos eléctricos y electrénicos y la gestion de sus residuos.

Plan Nacional Integrado de Residuos 2.005-2.017 y Plan Nacional de Residuos de Construccion y
Demolicion 2001-2006.

R.D. 653/2003 sobre incineracion de residuos y R.D. 1217/1997 sobre incineracién de residuos
peligrosos.

Ley 16/2002, de 1 de julio, de prevencién y control integrados de la contaminacion y reglamentos
posteriores que la desarrollan.

Orden 304/2002 del Ministerio de Medio Ambiente, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos, y correccién de errores
publicada en B.O.E. del 12/03/2002.
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R.D. 1481/2001 por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero.

R.D. 1378/1999 por el que se establecen medidas para la eliminacion y gestion de los PCB, PCT y
aparatos que lo contengan, y R.D. 228/2006 que lo modifica.

Ley 10/1998 de Residuos (BOE niim. 96, de 22 de abril) y ley 62/2003 que la modifica.

Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases y R.D. 782/1998 y 252/2006 que
la desarrollan y modifican.

R.D. 45/1996 por el que se regulan diversos aspectos relacionados con las pilas y los
acumuladores que contengan determinadas sustancias peligrosas.

R.D. 363/1995 de aprobacion del Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas vy
clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Ley 20/1986 basica de residuos téxicos y peligrosos y R.D. 952/1997 y 833/1998 que la
desarrollan.

Toda aquella normativa de Prevencién y Seguridad y Salud que resulte de aplicacién debido a la
fabricacion, distribucién o utilizacion de residuos peligrosos o sus derivados.

7.3.  IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS

Se identifican dos categorias de Residuos de Construccion y Demolicion (RCD):

RCDs de Nivel .- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de dmbito
local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion urbanistica o planes de
desarrollo de caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los
movimientos de tierra generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las
tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccién, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la implantacion de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o biolégicas
significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de
ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las
gue entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o
perjudicar a la salud humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de
construccién y demoliciéon, incluidos los de obras menores de construccién y reparacion
domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

No se consideraran incluidos en el cGmputo general los materiales que no superen 1m? de aporte
y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.
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7.4. ESTIMACION DE LA CANTIDAD GENERADA

En ausencia de datos mas contrastados se manejan pardmetros estimativos estadisticos de 20cm
de altura de mezcla de residuos por m? construido, con una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5
Tn/m?3. En base a estos datos, la estimacién completa de residuos en la obra es:

Superficie construida total (S) 609,14 m?
Volumen de residuos (5x0.10) 60,91 m?3
Densidad tipo (entre 0.5y 1.5 Tn/m3) 1,00 Tn/m3
Toneladas de residuos (Tn) 61,00 Tn

7.5.  MEDIDAS DE SEGREGACION “IN SITU” PREVISTAS

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion deberan
separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la
cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigén 160,00Tn
Ladrillos, tejas, ceramicas 80,00Tn
Metales 4,00Tn
Madera 2,00Tn
Vidrio 2,00Tn
Plasticos 1,00Tn
Papel y Cartén 0,50Tn
Vidrio 2,00Tn

Ya que no se superan las cantidades sefialadas, no es necesaria la seleccién de materiales
provenientes del acondicionamiento del local.

7.6.  VALORIZACION DE LAS ACTUACIONES PARA LA GESTION DE RCD’S

Con caracter general:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacién con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccién y demolicién en obra.

- Gestion de residuos de construccién y demolicion:

Gestion de residuos con arreglo a la Lista Europea de Residuos publicada por Orden
MAMY/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestién de residuos se realizarda mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos
industriales.
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- Certificacion de los medios empleados:

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obray a la Propiedad de
los certificados de los contenedores empleados, asi como de los puntos de vertido final, ambos
emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

- Limpieza de las obras:

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros
como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi
como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra
presente buen aspecto.

Con caracter particular:
Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto:

- El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1m3, contadores metélicos especificos con la ubicacion y condicionado que
establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también deberd estar
en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos.

- El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
realice en contenedores o acopios, se deberd sefializar y segregar del resto de residuos de
un modo adecuado.

- Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos
15 cm a lo largo de todo su perimetro.

- Elresponsable de la obra a la que presta servicio el contenedor dotara las medidas necesarias
para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran
cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de
residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

- En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos
para la separacion de cada tipo de RCD.

-Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de
obras...), especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas materias
objeto de reciclaje o deposicion.

En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacién
econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades
reales de ejecutarla, como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

- Se deberd asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta
de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacion autonémica
de la Consejeria de Medio Ambiente, asi mismo se debera contratar solo transportistas o
gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

-Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada
y entrega final de cada transporte de residuos.
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- La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una
obra de derribo o de nueva planta se regirdn conforme a la legislacion nacional y autonémica
vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales.

- Asimismo, los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases...) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislaciéon vy
autoridad municipal correspondiente.

- Para el caso de los residuos con amianto se seguirdn los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacién y
eliminacién de residuos y la lista europea de residuos para poder considerarlos como
peligroso o no peligrosos.

- En cualquier caso siempre se cumplirdn los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevenciéon y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida
por el amianto, asi como la legislacién laboral al respecto

8. PLAN DE CONTROL DE CALIDAD

De acuerdo con el Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE), aprobado mediante el Real Decreto
314/2.006, de 17 de marzo, los Proyectos de Ejecucion deberdn incluir, como parte del contenido
documental de los mismos, un Plan de Control que justifique el cumplimiento de lo recogido en
los articulos 6 y 7 de la Parte |, ademas de lo incluido en su “Anejo Il. Documentaciéon del
seguimiento de obra”.

8.1. CONDICIONES GENERALES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CTE

8.1.1. GENERALIDADES

1. Seran responsables de la aplicacion del CTE los agentes que participan en el proceso de
la edificacion, segun lo establecido en el Capitulo Ill de la LOE.

2. Para asegurar que un edificio satisface los requisitos basicos de la LOE mencionados en
el articulo 1 de este CTE y que cumple las correspondientes exigencias basicas, los
agentes que intervienen en el proceso de la edificacidn, en la medida en que afecte a su
intervencion, deben cumplir las condiciones que el CTE establece para la redaccion del
proyecto, la ejecucion de la obra y el mantenimiento y conservacion del edificio.

3. Parajustificar que un edificio cumple las exigencias basicas que se establecen en el CTE
podra optarse por:

a. adoptar soluciones técnicas basadas en los DB, cuya aplicacién en el proyecto,
en la ejecucion de la obra o en el mantenimiento y conservacion del edificio, es
suficiente para acreditar el cumplimiento de las exigencias basicas relacionadas
con dichos DB; o

b. soluciones alternativas, entendidas como aquéllas que se aparten total o
parcialmente de los DB. El proyectista o el director de obra pueden, bajo su
responsabilidad y previa conformidad del promotor, adoptar soluciones
alternativas, siempre que justifiguen documentalmente que el edificio
proyectado cumple las exigencias basicas del CTE porque sus prestaciones son,
al menos, equivalentes a los que se obtendrian por la aplicacién de los DB.
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8.1.2.

CONFORMIDAD CON EL CTE DE LOS PRODUCTOS, EQUIPOS Y MATERIALES

Los productos de construccidn que se incorporen con caracter permanente a los edificios,
en funcién de su uso previsto, llevaran el marcado CE, de conformidad con la Directiva
89/106/CEE de productos de construccion, transpuesta por el Real Decreto 1630/1992
de 29 de diciembre, modificado por el Real Decreto 1329/1995 de 28 de julio, y
disposiciones de desarrollo, u otras Directivas europeas que les sean de aplicacion.

En determinados casos, y con el fin de asegurar su suficiencia, los DB establecen las
caracteristicas técnicas de productos, equipos y sistemas que se incorporen a los
edificios, sin perjuicio del Marcado CE que les sea aplicable de acuerdo con las
correspondientes Directivas Europeas.

Las marcas, sellos, certificaciones de conformidad u otros distintivos de calidad
voluntarios que faciliten el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE, podran ser
reconocidos por las Administraciones Publicas competentes.

También podran reconocerse, de acuerdo con lo establecido en el apartado anterior, las
certificaciones de conformidad de las prestaciones finales de los edificios, las
certificaciones de conformidad que ostenten los agentes que intervienen en la ejecucion
de las obras, las certificaciones medioambientales que consideren el analisis del ciclo de
vida de los productos, otras evaluaciones medioambientales de edificios y otras
certificaciones que faciliten el cumplimiento del CTE.

Se consideraran conformes con el CTE los productos, equipos y sistemas innovadores que
demuestren el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE referentes a los elementos
constructivos en los que intervienen, mediante una evaluacién técnica favorable de su
idoneidad para el uso previsto, concedida, a la entrada en vigor del CTE, por las entidades
autorizadas para ello por las Administraciones Publicas competentes en aplicacion de los
criterios siguientes:

a. actuaran con imparcialidad, objetividad y transparencia disponiendo de la
organizacion adecuada y de personal técnico competente;

b. tendran experiencia contrastada en la realizacién de examenes, pruebas vy
evaluaciones, avalada por la adecuada implantacidon de sistemas de gestion de la
calidad de los procedimientos de ensayo, inspeccién y seguimiento de las
evaluaciones concedidas;

c. dispondran de un Reglamento, expresamente aprobado por la Administracién
gue autorice a la entidad, que regule el procedimiento de concesion y garantice
la participacion en el proceso de evaluacién de una representacion equilibrada
de los distintos agentes de la edificacion;

d. mantendran una informacién permanente al publico, de libre disposicién, sobre
la vigencia de las evaluaciones técnicas de aptitud concedidas, asi como sobre su
alcance; y

e. vigilaran el mantenimiento de las caracteristicas de los productos, equipos o
sistemas objeto de la evaluacién de la idoneidad técnica favorable. 6. El
reconocimiento por las Administraciones Publicas competentes que se establece
en los apartados 5.2.3,5.2.4 y5.2.5 se referird a las marcas, sellos, certificaciones
de conformidad u otros distintivos de calidad voluntarios, asi como las
certificaciones de conformidad de las prestaciones finales de los edificios, las
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certificaciones medioambientales asi como a las autorizaciones de las entidades
gue concedan evaluaciones técnicas de la idoneidad, legalmente concedidos en
los Estados miembros de la Unidn y en los Estados firmantes del Acuerdo sobre
el Espacio Econémico Europeo.

8.2. CONDICIONES DEL PROYECTO

8.2.1. GENERALIDADES

1. Elproyecto describira el edificio y definira las obras de ejecucion del mismo con el detalle

suficiente para que puedan valorarse e interpretarse inequivocamente durante su

ejecucion.

2. En particular, y con relacién al CTE, el proyecto definird las obras proyectadas con el

detalle adecuado a sus caracteristicas, de modo que pueda comprobarse que las

soluciones propuestas cumplen las exigencias basicas de este CTE y demas normativa

aplicable. Esta definicién incluird, al menos, la siguiente informacion:

a.

Las caracteristicas técnicas minimas que deben reunir los productos, equipos y
sistemas que se incorporen de forma permanente en el edificio proyectado, asi
como sus condiciones de suministro, las garantias de calidad y el control de
recepcién que deba realizarse.

Las caracteristicas técnicas de cada unidad de obra, con indicacion de las
condiciones para su ejecucién vy las verificaciones y controles a realizar para
comprobar su conformidad con lo indicado en el proyecto. Se precisaran las
medidas a adoptar durante la ejecucién de las obras y en el uso y mantenimiento
del edificio, para asegurar la compatibilidad entre los diferentes productos,
elementos y sistemas constructivos.

Las verificaciones y las pruebas de servicio que, en su caso, deban realizarse para
comprobar las prestaciones finales del edificio.

Las instrucciones de uso y mantenimiento del edificio terminado, de
conformidad con lo previsto en el CTE y demas normativa que sea de aplicacion

3. A efectos de su tramitacién administrativa, todo proyecto de edificacion podra

desarrollarse en dos etapas: la fase de proyecto basico y la fase de proyecto de ejecucién.

Cada una de estas fases del proyecto debe cumplir las siguientes condiciones:

a.

El proyecto basico definird las caracteristicas generales de la obra y sus
prestaciones mediante la adopcion y justificacion de soluciones concretas. Su
contenido serd suficiente para solicitar la licencia municipal de obras, las
concesiones y otras autorizaciones administrativas, pero insuficiente para iniciar
la construccion del edificio. Aunque su contenido no permita verificar todas las
condiciones que exige el CTE, definira las prestaciones que el edificio proyectado
ha de proporcionar para cumplir las exigencias basicas y, en ningln caso,
impedird su cumplimiento;

El proyecto de ejecucién desarrollara el proyecto basico y definira la obra en su
totalidad sin que en él puedan rebajarse las prestaciones declaradas en el basico,
ni alterarse los usos y condiciones bajo las que, en su caso, se otorgaron la
licencia municipal de obras, las concesiones u otras autorizaciones
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administrativas, salvo en aspectos legalizables. El proyecto de ejecucién incluird
los proyectos parciales u otros documentos técnicos que, en su caso, deban
desarrollarlo o completarlo, los cuales se integrardn en el proyecto como
documentos diferenciados bajo la coordinacién del proyectista.
En el “Anejo |. Contenido del proyecto” incluido en la “Parte |I” del Cédigo Técnico de la
Edificacién (CTE) se relacionan los contenidos del proyecto de edificacidn, sin perjuicio
de lo que, en su caso, establezcan las Administraciones competentes.

8.2.2.

8.3.

CONTROL DEL PROYECTO

El control del proyecto tiene por objeto verificar el cumplimiento del CTE y demas
normativa aplicable y comprobar su grado de definicién, la calidad del mismo y todos los
aspectos que puedan tener incidencia en la calidad final del edificio proyectado. Este
control puede referirse a todas o algunas de las exigencias bdsicas relativas a uno o varios
de los requisitos basicos mencionados en el articulo 1.

Los DB establecen, en su caso, los aspectos técnicos y formales del proyecto que deban
ser objeto de control para la aplicacién de los procedimientos necesarios para el
cumplimiento de las exigencias bdasicas.

CONDICIONES EN LA EJECUCION DE LAS OBRAS

8.3.1.

GENERALIDADES

Las obras de construccién del edificio se llevardn a cabo con sujecion al proyecto y sus

modificaciones autorizadas por el director de obra previa conformidad del promotor, a

la legislacion aplicable, alas normas de la buena practica constructiva y a las instrucciones

del director de obra y del director de la ejecucidn de la obra.

Durante la construccién de la obra se elaborard la documentacién reglamentariamente

exigible. En ella se incluira, sin perjuicio de lo que establezcan otras Administraciones

Publicas competentes, la documentacién del control de calidad realizado a lo largo de la

obra. En el “Anejo Il. Documentacién del seguimiento de obra” incluido en la Parte | del

CTEy recogido en el “Anejo Il. Documentacion del seguimiento de la obra” adjunto a esta

memoria, se detalla, con caracter indicativo, el contenido de la documentacién de

seguimiento de obra.

Cuando en el desarrollo de las obras intervengan diversos técnicos para dirigir las obras

de proyectos parciales, lo haran bajo la coordinacion del director de obra.

Durante la construccion de las obras, el director de obra y el director de la ejecucién de

la obra realizaran, segun sus respectivas competencias, los siguientes controles:

4.1.Control de recepcidon en obra de los productos, equipos y sistemas que se suministren
a las obras de acuerdo con el articulo 7.2;

4.2.Control de ejecucién de la obra de acuerdo con el articulo 7.3;

4.3.Control de la obra terminada de acuerdo con el articulo 7.4.

8.3.2.

CONTROL DE RECEPCION EN OBRA DE PRODUCTOS Y EQUIPOS
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El control de recepcién tiene por objeto comprobar que las caracteristicas técnicas de los
productos, equipos y sistemas suministrados satisfacen lo exigido en el proyecto. Este control
comprendera:

a. El control de la documentacion de los suministros, realizado de acuerdo con el
articulo 7.2.1.

b. El control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad,
segln el articulo 7.2.2;

c. Elcontrol mediante ensayos, conforme al articulo 7.2.3.

8.3.2.1. CONTROL DE LA DOCUMENTACION DE LOS SUMINISTROS

Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitara al director de ejecucién de la
obra, los documentos de identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado
cumplimiento y, en su caso, por el proyecto o por la direccion facultativa. Esta documentacién
comprenderd, al menos, los siguientes documentos:

Los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado.

El certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica;

Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas
reglamentariamente, incluida la documentacién correspondiente al marcado CE de los
productos de construccion, cuando sea pertinente, de acuerdo con las disposiciones que
sean transposicidon de las Directivas Europeas que afecten a los productos suministrados.

8.3.2.2.  CONTROL DE RECEPCION MEDIANTE DISPOSITIVOS DE CALIDAD Y
EVALUACIONES DE IDONEIDAD TECNICA

1. Elsuministrador proporcionara la documentacién precisa sobre:

1.1. Los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas
suministrados, que aseguren las caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el
proyecto y documentard, en su caso, el reconocimiento oficial del distintivo de
acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.3;

1.2.Las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y
sistemas innovadores, de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.5, y la
constancia del mantenimiento de sus caracteristicas técnicas.

2. Eldirector de la ejecucion de la obra verificard que esta documentacidn es suficiente para
la aceptacion de los productos, equipos y sistemas amparados por ella.

8.3.2.3. CONTROL DE RECEPCION MEDIANTE ENSAYOS

1. Para verificar el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE puede ser necesario, en
determinados casos, realizar ensayos y pruebas sobre algunos productos, segun lo
establecido en la reglamentacion vigente, o bien seguin lo especificado en el proyecto u
ordenados por la direccién facultativa.

2. Larealizacién de este control se efectuard de acuerdo con los criterios establecidos en el
proyecto o indicados por la direccién facultativa sobre el muestreo del producto, los
ensayos a realizar, los criterios de aceptacién y rechazo y las acciones a adoptar.
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8.3.3. CONTROL DE LA OBRA TERMINADA

En la obra terminada, bien sobre el edificio en su conjunto, o bien sobre sus diferentes partes y
sus instalaciones, parcial o totalmente terminadas, deben realizarse, ademas de las que puedan
establecerse con caracter voluntario, las comprobaciones y pruebas de servicio previstas en el
proyecto u ordenadas por la direccion facultativa y las exigidas por la legislacién aplicable.
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9. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo esta redactado para dar cumplimiento al
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o
una empresa y trabajadores auténomos, o mas de un trabajador auténomo, el Promotor debera
designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra. Esta
designacion debera ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud es
servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo, en el que se analizaran, estudiardn, desarrollardn y complementaran las previsiones
contenidas en este documento., en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra.

1.2.  INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

2 m2/trabajador Vestuarios con asientos vy  taquillas
individuales, provistas con llave

1 lavabo/10 trabajadores Lavabos con agua fria, agua caliente y espejo

1 ducha/10 trabajadores Duchas con agua fria y caliente

1 retrete/25 hombres
1 retrete/25 mujeres

OBSERVACIONES: La utilizacion de los servicios
higiénicos serd no simultdanea en caso de
haber operarios de distintos sexos.
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2. MEMORIA

2.1. DATOS GENERALES

2.1.1. TIPO DE ESTUDIO

Estudio bdsico de Seguridad y Salud

2.1.2. AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
NOMBRE Paloma Funes Garcia

DIRECCION [c/ Luis Treillard, 25 Salinas (Asturias)

NIF 71907763B

2.1.3. PROMOTOR

NOMBRE No Name Clothes Brand SL

DIRECCION  |c/San Bernardo 52, Gijon

CIF C03863115

2.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.2.1.TIPO DE OBRA

Acondicionamiento de local de una superficie total de 609,14 metros cuadrados, destinado a
venta de ropa y complementos. El local se sitla en la calle San Bernardo, en los bajos de los
numeros 50, 52 y 54 de Gijon (Asturias), en el centro urbano, por lo que los accesos a obra estan
pavimentados. Tiene edificaciones colindantes y no dispone de servidumbres condicionantes. El
local estd dotado de suministro eléctrico, agua sanitaria y sistema de saneamiento.

2.2.2. PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

El plazo de ejecucién material, de las fases de ejecucion de la obra que comprende este E.S.S.
serd de 60 dias.

2.2.3. NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

Se prevé la participacion de un nimero promedio de 6 trabajadores.

2.2.4. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL.

El presupuesto de ejecucion Material ascendera a un total de 246.414,20 €

2.3.  EJECUCION DE LA OBRA
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2.3.1. FASES DE EJECUCION

Estd previsto que se realicen durante el transcurso de la obra las siguientes
actividades:

- Demoliciones y actuaciones previas
- Albanileria, solados y alicatados

- Tabiqueria seca y falsos techos

- Carpinteria de madera

- Cerrgjeria, aluminio y vidrio

- Pinturcs.

- Instalaciones de fontaneria y saneamiento
- Instalaciéon eléctrica

- Instalaciéon PCI

- Instalaciéon de climatizacion

- Instalacién de un ascensor

- Limpieza fin de obra

2.3.2. MAQUINARIA

Estd previsto que se utilicen durante el transcurso de las fases de ejecucion la
siguiente maquinaria:

- Camidén de transporte.

- Hormigonera.

- Compresor.

- Ingletadora.

- Sierra circular.

- Taladro.

- Tronzadora con disco de diamante para materiales cerdmicos
- Camidén grua

- Radial eléctrica

- Martillo picador eléctrico
- Herramientas manuales

- Lijadora y pistola de pintor

-  Mezcladora - Batidora

2.3.3. MEDIOS AUXILIARES
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Estd previsto que se utilicen durante el franscurso de las fases de ejecucion los
siguientes medios auxiliares:

- Escaleras de mano.

- Andamios de borriquetas
- Andamios

- Carretillas de mano

- Carretillas elevadoras

- Plataformas elevadoras para personal.

2.4. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

2.4.1. VESTUARIOS Y RETRETES

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

2 m2/trabajador Vestuarios con asientos y  taquillas
individuales, provistas con llave

1 lavabo/10 trabajadores Lavabos con agua fria, agua caliente y espejo

1 ducha/10 trabajadores Duchas con agua fria y caliente

1 retrete/25 hombres
1 retrete/25 mujeres

OBSERVACIONES: La utilizacion de los servicios
higiénicos serd no simultdnea en caso de
haber operarios de distintos sexos.

Estd previsto utilizar las instalaciones existentes en el propio edificio, cuando no fuese posible
esta utilizacion, se instalardan en obra modulos prefabricados para cubrir las necesidades del
personal de obra. Las condiciones que deben cumplir estos locales vienen contempladas en los
apartados 15, 16, 17, 18 de la parte A del R.D. 1.627/1997, del 24 de Octubre. Se tomara como
referencia la Ordenanza General de Seguridad e Higiene, para establecer los minimos necesarios
en dimensiones y equipamiento de estos servicios.

2.5. SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS. PLAN DE EMERGENCIA

2.5.1. SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Con el fin de garantizar una rdpida asistencia a los accidentados se dispondra, en la obra, una lista
con los datos de los centros asistenciales mdas préximos dotados de servicio de urgencias, a los
que acudir en caso de accidentes, y todos aquellos teléfonos que pudieran ser de interés de cara
a una eficaz intervencién en caso necesario.
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CENTRO Teléfonos:
CENTRO DE SALUD PUERTA DE LA
VILLA | 985143030
C/ Donato Arguelles, 20
33201 Gijon

HOSPITAL GIJON
Av. de la Costa, 45
33201 Gij6n

POLICIA MUNICIPAL

C/ San José, 2

Gijén

CENTRO DE EMERGENCIAS -
PROTECCION CIVIL
URGENCIAS

BOMBEROS

INFORMACION TOXICOLOGICA

9853606 12 /98536 06 13

98518 11 00/ 092

112

061

080

915 620 420

ITINERARIOS DE URGENCIA A CENTROS HOSPITALARIOS
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Centro de Salud Puerta de La Villa
C/ Donato Arguelles, 20. 33201 Gijén
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Hospital Gijon
Av. de la Costa 45, 33201 Gijon

Se dispondrd en obra de extintores de polvo quimico ABC 34°/144B y extintores
CO2 asi como de un bofiquin necesario para primeros auxilios en caso de
accidente, que deberd ser adecuado en cantidad y caracteristicas al nUmero
de trabajadores y se ubicard en lugar visible en la zona habilitada para oficina
de obray vestuarios senalada en el plano de seguridad y salud. El contenido del
botiquin serd el siguiente:

- Una botella de agua oxigenada de 250 cc..

— Una botella de alcohol 70° de 250 cc,.

— Una botella de Povidona Yodada de 50 cc.

- Un paguete de algoddn zig-zag hidrdfilo 50 grs.

- Un esparadrapo de tela hipoalergénico de 5m x 2,5 cm.

— Cuatro unidades de sobres de gasas estériles de 5 ud. 20x20 cm

— Dos unidades de vendas de gasa de 5m x 5 cm.

— Dos unidades de vendas de gasa de 5m x 7 cm.
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— Una unidad de venda de gasa de 5m x 10 cm.

- Una unidad de venda de crepé de 4m x 5 cm.

— Una unidad de pinza de acero inoxidable de 11 cm.

— Una unidad de tijera de acero inoxidable de 11 cm.

— Una unidad de caja de tiritas de 20 ud.

- Una unidad de caja de bandas protectoras de Tmx 6 cm.
- Dos pares de guantes de Iatex.

— 18 unidosis de suero fisiolégico estéril de 5 ml.

- Una hoja de especificacién de contenido.

— Una cartulina con normas de actuacion.

Se dispondrd igualmente en obra de 4 extintores ABCy 2 de CO2 cuya ubicacién queda reflejada
en el plano de seguridad y salud que se aporta en el apartado 5 de este documento.

2.5.2. PLAN DE EMERGENCIA

El plan de emergencia es el conjunto de medidas destinadas a hacer frente a situaciones de
riesgo, minimizar los efectos que sobre las personas y enseres se pudieran derivar, y garantizando
la evacuacion segura de los ocupantes, si fuese necesario. El plan establece la existencia de unos
EQUIPOS HUMANOS ESPECIALIZADOS, que actuardn segun las necesidades. Ademas de los
equipos directamente implicados, la puesta en marcha del plan exige la PARTICIPACION DE
TODOS LOS TRABAJADORES DEL CENTRO.

INSTRUCCIONES PARA TODO EL PERSONAL CUANDO SE DETECTE UNA EMERGENCIA

1. AVISAR: Al Coordinador de Seguridad. En el caso de no estar presente en la
tienda, llamar inmediatamente a los Bomberos y posteriormente al
Coordinador de Seguridad.

2. Si la Reforma estd en un Centro Comercial, avisar al Coordinador de
Seguridad y fambién al Responsable de Seguridad del Centro Comercial.

3. INFORMAR DE LA SITUACION: Identificarnos. Indicar el lugar exacto y fipo de
emergencia.

4. ALEJARSE DE LUGAR DE LA EMERGENCIA

5. COLABORAR EN LAS TAREAS DE SOPORTE DE LA ACTUACION CONTRA LA
EMERGENCIA. Si es necesario: Desconexidon del cuadro eléctrico local. Auxilio
a los afectados.

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO O EXPLOSION
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El personal que descubra el incendio comunicard la emergencia de inmediato al Coordinador de
Seguridad o directamente a los bomberos si este no se encontrara en el centro en ese preciso
momento.

En caso de conato de incendio: Si se encuentra capacitado y la intervencion no entrafia peligro,
intentar extinguir el fuego utilizando el extintor mas préximo dirigiendo la boquilla del a la base
de las llamas con un movimiento de barrido, NO USE LAS MANGUERAS DE AGUA, solo deben
hacerlo el Equipo de Intervencién o los Bomberos.

En caso de incendio o explosidn: Se desalojara el recinto de la siguiente manera:

EVACUACION DE LA TIENDA

1. SIRECIBIMOS LA ORDEN DE EVACUACION DEL RESPONSABLE DE EMERGENCIA:
Colaborar en el traslado de personas a zonas seguras. Cerrar ventanas y
puertas al salir.

2. VERIFICAR LA TOTAL EVACUACION DE LA ZONA.

3. DIRIGIRNOS AL PUNTO DE REUNION: Comunicar al Responsable de
Emergencia las incidencias. No volver a la zona evacuada bagjo ningun
concepto, no abandonar el punto de reunidon exterior hasta que asi lo
comunigue el Responsable de Emergencia. El punto de reunion estard
ubicado en el exterior del local, en la calle, en la misma acera que estd el
local. En ningUn caso se cruzard la calle.

4. DURANTE LA EVACUACION:

Comprobar que no quede nadie en tu zona durante la evacuacion.
- Las ventanas y puertas se quedardn cerradas.

- Cuando exista humo nos tiraremos al suelo, nos protegeremos con un
trapo hUmedo y nos desplazaremos a gatas hasta la salida.

- Siuna puerta estd muy caliente no abrirla, buscar otfra salida alternativa.

Sino se puede salir por el fuego o el humo hay que sellar las puertas con
ropa humedecida y avisar de nuestra situacion

SI' SE ENCUENTRA ATRAPADO POR EL FUEGO

- Gatee, contenga la respiracion y cierre los ojos cuando pueda.
- Entre usted y el humo interponga puertas cerradas.

- Utilice trapos y alfombras para tapar las ranuras de las puertas y resto de
aberturas. Humedézcalas si tiene agua cercana.

- Busque un cuarto con ventana al exterior y déjala entreabierta.
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- Senale su ubicacidon desde la ventana, si encuentra un teléfono llame al
112 para comunicar donde se encuentra.

ACTUACION EN CASO DE DERRAME ACCIDENTAL DE PRODUCTOS PELIGROSOS

En caso de producirse un derrame accidental de productos téxicos o peligrosos, se actuard con la

mayor rapidez posible para evitar sus efectos sobre las personas, evaporacién y dafios sobre las

instalaciones, asi como su dispersion y la posible contaminacion del suelo y las aguas

subterraneas.

Utilizar el absorbente o neutralizador adecuado al producto - Utilizar siempre
equipos de proteccidon adecuado (guantes, gafas, delantal impermeable al
producto), en funcion de las caracteristicas de peligrosidad del producto

Los derrames en pequena cantidad se recogerdn en seco mediante
espdtulas o palas y impiando el resto con materiales absorbentes.

Los derrames sobre suelo no impermeable, no hormigonado ni pavimentado,
se retirard la tierra contaminada y se gestionard como residuo peligroso.

En derrames de mayor entfidad, se intentard contener la dispersion del
producto mediante la utilizacidon de barreras de material absorbente vy
neutralizante.

En ningun caso se retirardn los productos o se limpiard la zona mediante riegos
o utilizacion de agua, en particular para limpiar los derrames de liquidos
inflamables.

Actuacion en caso de accidentes

En caso de accidente debemos proceder de la siguiente forma:

1° ANULAR EL RIESGO: Observar si aun persisten las causas que lo han
provocado y proceder a su anulaciéon o eliminacién para evitar otros posibles
accidentes.

2° PEDIR AYUDA: Llamaremos a los servicios de emergencia: ambulancias,
bomberos, policia, etc.

3° SOCORRER A LOS HERIDOS: Atenderemos con los primeros auxilios a los
heridos hasta que llegue la ambulancia
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- Heridas

- Amputaciones

- Hemorragias

- Quemaduras

- Fracturas

- Torceduras y estiramientos
- Contusiones

- Desmayos

- Convulsiones

- Atragantamientos

- Accidentes oculares
- Intoxicaciones

HERIDAS

Limpieza y cura de las heridas leves

Pasos a seguir:

1. Lavar la herida con agua y jabdn

2. Desinfectar la herida con agua oxigenada y gasas
3. Pincelar la herida con Betadine

- Heridas graves: las heridas graves no hay que desinfectarlas ni limpiarlas,
simplemente cubrirlas con una gasa o tela limpia y trasladar al herido para que sea
tratado en un centro sanitario.

- Heridas con fracturas de huesos: cubrir la herida con una gasa e inmovilizar la
fractura.

- Heridas penetrantes en térax (pulmaén): estas heridas pueden haber perforado un
pulmén. Esto se nota porque sale aire a través de la herida cuando la persona hace
una inspiracién forzada. En estos casos cubriremos la herida con algo que impida
entrar o salir aire. Si hay dificultad para respirar mantenga al herido semi - sentado

- Heridas penetrantes en abdomen: puede haber dafiado alguna viscera abdominal.
Si sale algo a través de la herida no lo introduciremos, solamente cubriremos la
herida con algo limpio y tumbarnos al herido con las piernas flexionadas.

AMPUTACIONES

En caso de amputacion de algin dedo se pondrd un vendaje compresivo de la herida,
manteniendo ésta elevada por encima del nivel del corazén. La parte amputada se envolvera en
una gasa o tela limpiay, a continuacién, se metera en una bolsa de pldstico que se cerrara con un
nudo y se meterd a su vez en otra bolsa con agua y hielo.

HEMORRAGIAS
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Hemorragias internas: son las producidas por la rotura de una vena o arteria en el interior del
cuerpo, no saliendo la sangre al exterior. La gravedad de la hemorragia depende de dos factores:
La cantidad de sangre perdida y lo rapidamente que se pierda Hemorragias internas.

Se pueden producir en fuertes golpes abdominales, en caidas al vacio, accidentes de tréfico, etc.

Se debe sospechar la existencia de una hemorragia interna cuando, tras un accidente aparecen
los siguientes sintomas:

- Palidez

- Piel Fria

- Somnolencia o disminucién de conciencia

- Taquicardia > 120 latidos por minuto y pulso muy débil
- Respiracion lenta y superficial, a veces irregular

Todos estos sintomas pueden dar lugar a un SHOCK (pérdida de conciencia) que determinan un
estado clinico MUY GRAVE.

En estos casos:

1. Pediremos ayuda sanitaria

2. Mantendremos a la persona tumbada
3. Aflojaremos las ropas

4. Abrigaremos con mantas o ropa

5. No le daremos nada por via oral (tan solo mojaremos los labios con un pafio hiumedo si la
persona lo pidiera)

Hemorragias externas: se producen cuando ademas de cortarse la piel se corta una vena
o arteria. La herida no para de sangrar, la sangre sale con fuerza, a presion, a través de la
herida y perpendicular a la piel. Hay que actuar rapidamente. Para ello:

1. Presionar directamente la herida con gasas, pafiuelos, trozos de tela, etc.
2. Poner la herida mas alta que el corazén
3. Hacer un vendaje compresivo de la herida

4. Torniquete: El torniguete es muy peligroso. Solamente se utilizard en caso de que la hemorragia
sea tan abundante que peligre la vida del accidentado. El torniquete deberd soltar muy
lentamente, cada 20 minutos, para evitar que se gangrene la parte lesionada

QUEMADURAS
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Quemaduras térmicas: son las producidas por focos de calor (sol, fuego, metales calientes, etc.).
En quemaduras leves, procederemos asi:
1. Enfriaremos la parte quemada (sumergiéndola en agua fria)
2. Cubriremos la quemadura con una tele limpia y ligeramente hiumeda
3. Trasladaremos al herido a un centro sanitario
Las pequefias ampollas no deben pincharse. Estas las cubriremos con una gasa estéril.
En quemaduras graves, procederemos asi:
1. Pedir ayuda sanitaria de emergencia
2. Revisar el pulso y la respiracién
3. Aflojaremos las ropas sin quitar nada que esté pegado a la piel
4. Echar agua fria y limpia sobre las zonas quemadas
5. Quitar todas las cosas de metal que lleve (gafas, cadenas, cinturones, etc.)
6. No dar nada por via oral
7. Cubrir al herido con una sabana limpia o tela limpia y abrigarlo con mantas
8. Procurar tranquilizarlo si esta consciente

Quemaduras quimicas: son las producidas por productos causticos que reaccionan con
el agua que existe en la piel. Medidas a adoptar:

1. Lavar la piel con agua abundante durante bastante tiempo

2. Mientras lava la piel vaya retirando todo lo que mantiene el cdustico en contacto con la piel,
ropas, relojes, lentillas, etc.

3. Cubra con una tela limpia la zona afectada
4. Trasladar a un Centro Sanitario
Quemaduras eléctricas: son las producidas por contactos eléctricos. Medidas a adoptar:
1. Pedir ayuda
2. Cortar la corriente
3. Desenganchar a la persona electrocutada con algin elemento no conductor

4. Socorrer al accidentado. Ver si tiene perdida del conocimiento, paro respiratorio o paro
circulatorio

FRACTURAS
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Los primeros auxilios en casos de fracturas de huesos consisten principalmente en evitar mayor
dafio u otra fractura. Hay dos tipos de fracturas:

- Cerrada - Cuando el hueso esta fracturado pero la piel estd intacta
- Abierta (compuesta)- Fractura del hueso con perforacion de la piel por los
fragmentos.

Debe sospecharse la presencia de una fractura en caso de que la forma del miembro afectado
haya perdido su apariencia o forma natural.

Llame al médico o lleve al paciente a un hospital, después de que la parte afectada ha sido
inmovilizada.

No mueva a la victima hasta que se haya inmovilizado la fractura a no ser que el paciente esté en
peligro inminente.

Fractura cerrada: trate de restablecer el brazo o pierna fracturada a su posicion natural
sin causar dolor o molestia al paciente.

- Apliqué el entablillado. El largo de las tablillas debe ser tal, que sobrepase la
articulacion por encimay debajo de la fractura. Puede usarse cualquier material con
tal que sea firme: una tabla o lamina ancha de metal. Pueden usarse también
periddicos enrollados o revistas gruesas.

- Use pedazos de trapo u otro material suave para ponerlo entre el miembro
fracturado y la tabililla.

- Mantenga el entablillado en su sitio con la ayuda de una venda o pedazo de tela
alrededor, cuando menos en tres partes a lo largo del entablillado:

Uno por encima de la articulacién.
Otro por debajo.
Otro por encima y por debajo de la fractura.

- Fracturas de los dedos de las manos y brazos pueden mantenerse firmes poniendo
la mano o brazo fracturado sobre una almohada y usando unas cuantas vendas o
trapos largos.

Fractura abierta:

- Apligue un vendaje alrededor de la herida para controlar el sangrado. Puede usar
también un pafiuelo, gasa o un pedazo de trapo limpio sobre la herida.

- Presione firmemente para contener la hemorragia. En caso de que no tenga nada a
su alcance ponga sus manos sobre la herida presionando ligeramente para
controlar el sangrado.

- Sostenga firmemente la gasa o apdsito sobre la herida y asegurelo con una venda,
pafiuelo, o corbata.

- Mantenga a la victima en posicién acostada.
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- Aplique el entablillado en la forma como se explica en el tratamiento de fracturas.
- No trate de estirar la pierna o brazo fracturado para volverlo a su posicién natural.

TORCEDURAS Y ESTIRAMIENTOS

En caso de duda, trate a la victima como si tuviera una fractura:

- Ponga la parte herida en reposo.

- Mantenga moderadamente elevada la parte afectada.

- Aplique compresas frias.

- Consulte con el médico.

- No aplique calor en ninguna forma cuando menos por 24 horas. El calor aumenta
el hinchazén y dolor.

CONTUSIONES

- Aplique sobre la herida una toalla mojada con agua fria o una bolsa o paquete con
hielo por unos 20 minutos.
- Silapiel estd abierta, siga el mismo tratamiento que se hace con heridas cortantes.

DESMAYO

El desmayo o lipotimia se produce frecuentemente por una bajada brusca de la presion
sanguinea.

Comprobaremos sus constantes vitales y trataremos de que recobre la consciencia. Para ello:

- Aflojaremos las ropas.

- Subiremos las piernas unos 452,

- Abriremos la via aérea y limpiaremos la boca.

- Si a pesar de estas maniobras la persona no recobra la consciencia en pocos
minutos pediremos ayuda sanitaria y la pondremos en posicion de seguridad,
controlando periddicamente sus constantes vitales. La posicién de seguridad
consiste en tumbar a la persona de lado para que, en caso de que vomite o expulse
sangre o secreciones de la boca, no se atragante.

CONVULSIONES

Las convulsiones son movimientos repetitivos e involuntarios. La epilepsia es una enfermedad
convulsiva.

Formas de actuacion:
1. Girar a la persona de lado para ponerlo en la posicién de seguridad o de defensa

2. Observar la boca. Solo en caso de que castafieteen los dientes se deberd meter algo para
proteger a la lengua de que pueda ser mordida.

3. Pedir ayuda sanitaria

ATRAGANTAMIENTOS
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Se produce por una obstruccién de la via aérea.

En estos casos de atragantamiento se deberd coger al accidentado por detras, inclinarla hacia
delante y dar 4 golpes secos entre los omoplatos. Si no expulsa el objeto realizaremos cuatro
presiones de la misma forma pero en el abdomen. Si no se ha conseguido expulsar el objeto y la
persona pierde la consciencia pediremos ayuda de emergencia e iniciaremos la respiracion
artificial.

ACCIDENTES OCULARES

- Cuerpos extrafios: nunca se debe frotar el ojo ya que podria arafiar la conjuntiva.
Se lavara el ojo con un chorro de agua limpia. Si el cuerpo extrafo esta clavado no
se debe intentar su extraccion. Acudiremos de inmediato a un centro sanitario.

- Heridas oculares: si la herida solo ha dafiado el parpado cubriremos con una gasa o
tela limpia. Si la herida ha dafiado el globo ocular, cubriremos ambos ojos con gasas
y trasladaremos al herido a un centro asistencial. Es importante tapar los ojos a la
vez para evitar los movimientos oculares.

INTOXICACIONES

- Por ingestién: si el intoxicado estd consciente provocaremos el vomito
siempre que hayan transcurrido menos de dos horas desde su ingestion.
Para ello estimularemos la base de lengua o campanilla con una cuchara
o con los dedos. Después llamaremos al Servicio de Informacion
Toxicoldgica (teléfono: 91-5620420).

ATENCION! sélo hay una excepcién para no provocar el vémito y es cuando se ha ingerido algln
producto que ademas de ser toxico es caustico o corrosivo (como la lejia).

Si el intoxicado no esta consciente estamos ante una situacion de emergencia y no se podra
provocar el vomito. Pediremos ayuda sanitaria y mientras pondremos a la persona en posicion de
seguridad, aflojaremos sus ropas y le abrigaremos con una manta.

- Por inhalacién: sacaremos a la victima al exterior o abriremos las puertas y las
ventanas para que salga el gas. Una vez retirado de la atmdsfera toxica pediremos
ayuda de emergencia, comprobaremos sus constantes vitales y comenzaremos la
respiracion artificial si fuera necesario.

- Por contacto: ante este tipo de intoxicacion, lo primero que debemos hacer es
quitarse la ropa empapada del producto toéxico y lavar abundantemente la piel con
agua, sin frotar. Si el contacto ha sido con los ojos, los lavaremos con abundante
agua durante 10 6 15 minutos. Después trasladaremos a la victima a un centro
sanitario con la etiqueta del producto.

SISTEMAS DE REANIMACION

- Respiracién artificial
- Reanimacién cardiovascular

RESPIRACION ARTIFICIAL
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Para hacer la respiracion artificial hay que:
1. Pedir ayuda sanitaria de emergencia.
2. Mantener a la persona tumbada en el suelo, boca arriba

3. Abrir la via aérea: Para ello pondremos una mano en la frente y otra en la mandibula y
echaremos la cabeza de la persona hacia atras, obligando asi que la boca se mantenga abierta

4. Revisar que la boca no tiene restos de alimentos, chicles, dentaduras postizas, etc. que puedan
obstruir la respiracion

5. Iniciar la respiracién boca a boca: Taparemos la nariz del accidentado con una mano vy
llenaremos sus pulmones de aire. La frecuencia con la que se debe soplar es 1 soplo cada 5
segundos.

REANIMACION CARDIOVASCULAR

Para hacer la reanimacién procederemos asi:
1. Pedir ayuda sanitaria de emergencia.
2. Mantener a la persona tumbada en el suelo, boca arriba.

3. Abrir la via aérea: Para ello pondremos una mano en la frente y otra en la mandibula y
echaremos la cabeza de la persona hacia atrds, obligando asi que la boca se mantenga abierta

4. Revisar que la boca no tiene restos de alimentos, chicles, dentaduras postizas, etc. que puedan
obstruir la respiracion.

5. Comenzar el masaje cardiaco: Para ello colocar el taléon de la mano derecha dos dedos por
encima del final del esterndn. Poner otra mano encima, estirar los codos, y dejarse caer
apoyandonos solo en el esternén.

Estd calculado que la presidn que debe ejercerse sobre el térax de la victima es la que ejerce un
adulto de aproximadamente 70 Kg de peso consiguiendo que el esterndn descienda de unos 3 a
4cm.

Debe darse una compresiéon cada segundo o un poco mas de prisa hasta completar 15
compresiones. Después volver a dar 2 soplos.

Cada 4 ciclos completos comprobaremos el pulso. Si aparece pulso suspenderemos la
reanimacion, en caso contrario continuaremos hasta que llegue la ayuda sanitaria

Si son dos socorristas el ritmo serd: 1 soploy 5 compresiones. Si es un socorrista, el ritmo sera: 2
soplos y 15 compresiones

TRANSPORTE DE HERIDOS
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Sélo en caso de aislamiento puede intentarse el traslado de los heridos hasta la base o puesto de
SOCOrro mas cercano

Posiciones de traslado:

- En heridos inconscientes se les pondra tumbados de lado para prevenir aspiraciones
- Enheridos conscientes la posicidn sera:
o Heridos en el térax con dificultad respiratoria: la parte del pecho estard mas
elevada (aproximadamente 459)
o Heridos en abdomen: tumbados, flexién de rodillas para relajar la pared
abdominal

2.6. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL

2.6.1. ACCESOS. CERRAMIENTOS DE OBRA

El acceso a la obra, tanto para personal como para materiales, se realizard a través del acceso
principal actual

Se realiza una instalacion de cerramiento provisional del local mediante paneles galvanizados en
caliente de 3,5 m de largo por 2 metros de altura formados por postes tubulares y tela metalica
electrosoldada y bases de bloque de hormigdn reforzado con huecos de encaje para los postes
metdlicos, incluso puerta de paso de doble hoja y cerradura con llave de forma que se evite el
acceso de personas ajenas a la obra.

Los cerramientos actuales, asi como los vidrios, se mantendran el maximo tiempo posible hasta
el momento de ejecutar los trabajos de carpinteria exterior, los cuales se intentaran llevar a cabo
dentro de una jornada laboral.

En el acceso a la obra se dispondra un cartel de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

2.6.2. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

Antes del inicio de la obra se adoptaran las medidas necesarias para conseguir que solo las
personas autorizadas puedan acceder a la misma

El acceso a la obra queda constituido por los elementos actuales del cerramiento del local
comercial, con acceso directo desde la calle.

Durante la ejecucién de tareas que puedan producirse un riesgo para personas ajenas a la obra
que pudieran entrar a la misma (demolicion, descarga de materiales pesados, etc.) se dispondran
de medidas adicionales como la vigilancia del acceso por una persona de la obra.

Todo el personal autorizado que intervenga en la obra debera identificarse ante el Jefe de Obra,
que serd el encargado de vigilar que posee la documentacidn necesaria y su empresa esta
anotada en el libro de subcontratacién. El Jefe de Obra mantendra en todo momento, un registro
de acceso diario en el que quede registrado el personal que intervenga en la obra. Este registro
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debe ser accesible por las autoridades que lo requieran, y contendra un apartado especifico de
proteccién de datos.

El Jefe de Obra serd el responsable de conocer la situacién en el ambito laboral y de la prevencion
de los trabajadores que acceden a la obra (propios, de empresas subcontratadas o trabajadores
auténomos subcontratados), asi como de poner a disposicién de la Autoridad Laboral o del
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién de la documentacion justificativa
correspondiente en caso de ser requerida.

No estd permitido el acceso a la obra de personas ajenas a la misma.

2.6.3. APROVISIONAMIENTO, TRANSPORTE Y DESECHO DE MATERIALES

Preferentemente el transporte de materiales a granel (por ejemplo, materiales cerdmicos,
cremalleras, ranas, etc.), se realizara sobre palets y se transportara con transpalet, previamente
se flejard la carga o con solucion equivalente, para impedir el corrimiento de la carga.

Los materiales, puntales, regles, recipientes de mortero, palets de piezas cerdmicas o de
hormigdn, etc. se transportaran con transpalet, o en su defecto, se colgaran para su transporte
por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillos de seguridad.

Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales.

Acarrear siempre las piezas a granel mediante, contenedores o palets, en lugar de llevarlas una a
una, salvo, claro estd, para su manipulacién individual.

2.6.4. FORMACION E INFORMACION

Todos los trabajadores habréan recibido en el momento de su contratacion o bien por cambios en
las funciones, tecnologias y equipos, una formacién tedrica y prdctica en materia preventiva,
centrada especificamente en su puesto de trabajo y funciones que se adaptard a la evolucion de
los riesgos repitiéndose periddicamente si fuera necesario.

Los trabajadores y sus representantes tendran formacién e informacién, comprensible vy
adecuada, sobre los riesgos y las medidas de prevencion y protecciéon de los equipos de trabajo
que incluira:

e  Forma correcta de utilizacién de los equipos de trabajo.

e  Conclusiones basadas en la experiencia.

e Informacion de utilidad preventiva.

e Informacion facilitada por el fabricante.

En el caso de que el operario requiera una formacién especifica para el desarrollo de su trabajo y no
disponga de ella se le proporcionard. Entre otros aspectos se incluirdn los siguientes:

e  Conocimiento mecanico del comportamiento y estabilidad de los andamios y otros medios
auxiliares.

e  Meétodos de trabajo.
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e  Cuidadoy mantenimiento de los Utiles y herramientas de trabajo.

e  Conocimiento de la operatividad de las maquinas, herramientas y sus limites.

e Seguridad en el trabajo, especialmente sobre aquellos riesgos propios de su trabajo.
e  Conocimiento especifico de lo establecido en el Plan de Seguridad.

e Medidas de seguridad que se van a adoptar (medidas organizativas, protecciones colectivas)
y las que deben adoptar con caracter individual.

Los trabajadores y sus representantes tendran formacion e informacion, comprensible y adecuada,
sobre los equipos de proteccion personal que incluird:

e Indicando los riesgos contra los que protegen.
e Actividades en las que deben usarse.
e  QOcasiones en las que deben usarse.

e Instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma correcta de utilizarlos y
mantenerlos.

e  Elmanual de instrucciones estara a disposicion de los trabajadores.

Se garantizard la formacion vy, en el caso de que sea necesario, las sesiones de adiestramiento para
la utilizacidn de equipos de proteccién individual.

Se garantizard la formacion adecuada, en particular mediante instrucciones precisas, en materia de
sefializacién de seguridad incidiendo, fundamentalmente, en:

e  Medidas a tomar con respecto a la utilizacion de la sefializacion.
e Significado de las sefiales, especialmente los mensajes verbales y sefiales gestuales.
e  Comportamientos generales y especificos que deberan adoptarse.

Se garantizard una formacién e informacidn adecuada sobre la forma correcta de manipular las
cargasy los riesgos que implica la manipulacién manual. Se incluiran:

e  Riesgos derivados.

e  Medidas de prevencién y proteccion.

e Indicaciones generales.

e  Precisiones posibles sobre el peso de las cargas.

e  Precisiones sobre el centro de gravedad o lado mas pesado cuando el contenido de un
embalaje esté descentrado.

Se garantizard una formacién e informacion adecuada sobre los riesgos derivados de la utilizaciéon de
los equipos que incluyan pantallas de visualizacion, asi como sobre las medidas de prevencién y
proteccion.

Pondrad en conocimiento del personal las normas de seguridad generales y especificas sobre,
maquinas, herramientas y medios auxiliares a utilizar en los trabajos.

Las obligaciones respecto a los trabajadores auténomos corresponderan a los contratistas y

subcontratistas que los contrate.
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Los trabajadores y sus representantes tendran formacion e informacion, comprensible y adecuada,
sobre:

e  Los productos quimicos y los riesgos derivados de su utilizacién: toxicidad, inflamabilidad,
etc.

e  Manipulacién y almacenamiento. Instrucciones escritas.

e  Requisitos para su correcta utilizacién: ventilacion, equipos de proteccion individual, etc.
e  Formacién e informacién basada en las fichas de datos de seguridad y su etiquetado.

e  Primeros auxilios.

e  Forma de tratar los residuos.

2.6.5. ILUMINACION

Zonas de paso: 25 lux

- Se aprovechan las instalaciones de iluminacién existentes y cuadro de obra.
- Vias de circulacién habitual: 50 lux

- Zonas de trabajo con exigencias visuales bajas: 100 lux

- Zonas de trabajo con exigencias visuales moderadas: 200-300 lux

- Zonas de trabajo con exigencias visuales elevadas: 500 lux

2.6.6. INSTALACIONES ELECTRICAS

Se revisara todo lo concerniente a la instalacidn eléctrica existente comprobando su adecuacién a la
potencia requerida y el estado de conservacién en el que se encuentra.

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn avalada por instalador
homologado.

Las reparaciones seran realizadas por personal especialista en posesion del carnet profesional
correspondiente.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante clavijas
normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque.

Los cables conductores no presentaran defectos en sus aislamientos.

El tendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 m en los lugares
peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el pavimento. En el caso que sea posible, es
preferible enterrar los cables.

El trazado de mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de agua.
Fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo de
la resistencia de 78 Ohmios de forma que se garantice que no se superaran las tensiones de
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seguridad de 50 V en locales secos y 24 en los restantes. Las maquinas fijas dispondran de toma de
tierra independiente.

Todos los circuitos de suministro a las mdaquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidas
por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta
sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Todos los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, colgadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad y poseeran adherida la sefial de advertencia de riesgo
eléctrico.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran su carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos estaran colgados.

Periddicamente se verificara el correcto funcionamiento de los dispositivos diferenciales.

Los equipos conectados a la instalacion eléctrica dispondran de clavijas de conexién normalizadas.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en kV) / 100. Con un minimo de 5
metros.

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico seran estancos y con rejilla de proteccién de la bombilla,
alimentados a 24 voltios.

Los cables y elementos integrantes de la instalacion eléctrica que presenten algin defecto de
aislamiento deberdn repararse o sustituirse para evitar posibles contactos eléctricos directos.

En los trabajos que se tengan que realizar en las inmediaciones de zonas en tension del grupo
electrégeno o cuadros eléctricos de distribucion sera preceptivo el empleo de: banqueta aislante,
guantes dieléctricos, ropa ajustada y casco con pantalla facial de policarbonato transparente.

2.6.7. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Para el izado manual de cargas se seguiran los siguientes pasos:

e  Acercarse lo mas posible a la carga.

e Asentar los pies firmemente.

e  Agacharse doblando las rodillas.

e  Mantener la espalda derecha.

e  Agarrar el objeto firmemente.

e Elesfuerzo de levantar lo deben realizar los musculos de las piernas.

e Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo.
Para descargar materiales se tomaran las siguientes precauciones:

e  Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero y
mads accesible.

e  Entregar el material, no tirarlo.
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e  Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se realice en pilas
estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

e  Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metélica y plantilla metalicas.

e En el manejo de cargas largas entre dos 0 mas personas, la carga puede mantenerse en la
mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

e La manipulacion de cargas largas se realizara manteniendo la parte delantera mas elevada
para evitar dar golpes a otras personas.

e  Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo
de material.

e Enlas operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de un
camion y una plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.

e Sien la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, uiias, patas de cabra o
similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encima y que no se resbale.

2.6.8. ORDEN Y LIMPIEZA

Todo el material, asi como las herramientas que se tengan que utilizar, se encontrardn
perfectamente almacenadas en lugares preestablecidos y confinadas en zonas destinadas para ese
fin, bajo el control de un responsable.

Con los materiales paletizados se respetaran las siguientes reglas de seguridad:
e  Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.
e  Nose afectardn los lugares de paso.

e En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacion
(Amarillas y negras).

e laaltura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.
e No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

e Sino se termina de consumir el contenido de un palet se flejard nuevamente antes de
realizar cualquier manipulacion.

e [E| abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose
Unicamente a materiales de uso discreto.

Se delimitaran las zonas de acopios de materiales.
Mantener despejados los lugares de paso de los materiales a manipular.

Se establecerd un programa para cadenciar el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio
de la totalidad de los materiales empleados, maquinaria de obra, etc. en situacion de espera.

Las zonas de acopio de materiales se realizaran siguiendo, entre otros, los siguientes criterios
generales:

e No efectuar sobrecargas sobre elementos estructurales. Acopiar en el contorno de los
capiteles de pilares.
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e  Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.

e Elapilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la estabilidad que
ofrezca el conjunto.

e  Los pequefios materiales deberan acopiarse en lugar identificado y ordenado, para que no
se diseminen por la obra.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.

2.6.9. PREPARACION PARA PRIMEROS AUXILIOS

Se irdn acondicionando en funcién de las nuevas necesidades y de los aumentos de personal
contratado.

Los botiquines dispondran como minimo del contenido indispensable para la aplicacion de primeros
auxilios.

Se designara a personal para prestar los primeros auxilios a pie de obra y asegurar la reposicion y
mantenimiento del contenido del botiquin. Estas personas designadas poseeran la formacion
adecuada en primeros auxilios.

En lugar bien visible figuraran indicados los nimeros de teléfono de los servicios de emergencia.

2.6.10. REVISIONES Y MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS Y LUGARES DE
TRABAJO

Se comprobara el estado de las instalaciones, maquinas, herramientas y medios auxiliares que se
utilizaran durante las tareas. Se mantendrd un registro actualizado en el que figuren las
comprobaciones realizadas. Este registro debe ser accesible por las autoridades que lo requieran, y
contendra un apartado especifico de protecciéon de datos.

El programa de inspeccién de equipos de trabajo se ird adaptando conforme vayan variando las
condiciones y se produzcan nuevas incorporaciones de equipos.

Los equipos de trabajo cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacién se someteran a las
siguientes comprobaciones:

e Unainicial tras su instalacién, antes de su puesta en marcha por primera vez.
e  Nuevas comprobaciones después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento.

Los equipos sometidos a influencias susceptibles de ocasionar deterioros que puedan generar
situaciones peligrosas estaran sujetos:

e A comprobaciones, y en su caso, a pruebas de caracter periddico.

e A comprobaciones adicionales cada vez que sucedan acontecimientos excepcionales que
puedan tener consecuencias perjudiciales para la seguridad, tales como transformaciones,
accidentes, fendmenos naturales, falta prolongada de uso u otros que puedan tener este
tipo de consecuencias.

Las comprobaciones cumpliran los siguientes requisitos:
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e  Serdn efectuadas por personal competente.

e  Deberdn documentarse y conservarse toda la vida util.

e  Estardn a disposicidon de la autoridad laboral.

e  Se ajustard alo dispuesto en la normativa especifica que les sea de aplicacién.

e  Cuando se utilicen fuera o aquellos que entren en la obra, deberan disponer de una prueba
material de la Ultima comprobacion.

Se prestara especial atencion a los andamios, que deberan ser inspeccionados por una persona
competente:

e Antes de su puesta en servicio.
e Aintervalos regulares en lo sucesivo, a ser posible diariamente.

e  Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad.

Se dispondra de los manuales de utilizacion de los fabricantes de los equipos.

Se solicitardn comprobantes de la realizacion de las correspondientes inspecciones oficiales y se
planificaran las inspecciones oficiales a realizar de forma que se cumpla las exigencias legales en
cuanto a su verificacion.

Se solicitara la acreditaciéon del cumplimiento de la legislacidn aplicable en lo referente a equipos de
trabajo disponiendo, segiin corresponda, de los siguientes documentos y requisitos:

e  Marcados.

e Declaraciones del fabricante.

e  Certificados de entidades especializadas.
e  Libros de mantenimiento.

e  Otrotipo de acreditaciones.

Se realizard un mantenimiento adecuado de todos los equipos de trabajo de forma que se
mantengan en las condiciones adecuadas durante todo el tiempo de utilizacidon y, especialmente, en
andamios, aparatos elevadores y accesorios de izado, vehiculos y maquinaria para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales, instalaciones, maquinas y equipos.

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer del sello "Seguridad
Comprobada" certificado conformidad o sello CE, u otro organismo equivalente de caracter
internacional reconocido y un certificado del fabricante o importador, responsabilizandose de la
calidad e idoneidad preventiva de los equipos y herramientas.

Diariamente se revisara el estado y estabilidad de los andamios.
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También diariamente se revisara y actualizara las sefiales de seguridad, balizas, vallas, barandillas y
tapas.

Periddicamente se revisara la instalacion eléctrica provisional de obra, por parte de un electricista,
corrigiéndose los defectos de aislamiento y comprobdndose las protecciones diferenciales,
magnetotérmicos y tomas de tierra.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de alimentacién y
conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o
sustituyéndose segln proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un
peligro para su usuario (Ej.: mangos agrietados o astillados).

Se inspeccionara periddicamente los cables e interruptores diferenciales de la instalacién eléctrica.

Se comprobara siempre antes de su puesta en marcha el estado de los elementos de seguridad de
los equipos de trabajo.

2.6.11. VESTUARIO Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, prendas
de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad, impermeables y de
una provision de herramientas, medios auxiliares y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

En los riesgos de caida de altura, se utilizard obligatoriamente sistemas anticaidas ante la
imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva.

Los medios de proteccion colectiva seran siempre prioritarios a la utilizaciéon de los elementos de

proteccién personal. Se acudird a éstas cuando las medidas de prevencion resulten insuficientes o
sean inaplicables.

2.7.  RIESGOS Y NORMAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

2.7.1. FASES DE EJECUCION

La estructura del desarrollo de cada una de las fases de ejecucion es la siguiente:

e Riesgos mas frecuentes.

e FEquipos de proteccidn individual.

e Medidas preventivas especificas.
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Dentro de la obra, asi como de las actividades a realizar dentro de la misma no se localizan riesgos
de caracter especial.

DEMOLICIONES Y ACTUACIONES PREVIAS

Se incluye en demoliciones todos los trabajos referentes a la apertura de rozas para instalaciones,
demoliciones de solados, desmontaje de fachaday persianas existentes, desmontaje de trasdosados
e instalaciones, retirada de cierre provisional de obra, incluso retirada y carga de escombros que se
vaya a ocasionar mediante medios manuales.

Riesgos mas frecuentes

e (Caidas al mismo nivel.
e (Caldas a distinto nivel.
e (Calda de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Caida de objetos por manipulacién
e (aidas de objetos desprendidos
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Golpes contra objetos inmdviles
e Golpes y contactos con elementos maviles de maquinas
e Golpes por objetos o herramientas
e Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos
e Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas
e Exposicién al ruido.
e Exposicién a vibraciones.
e Accidentes de tréfico
e Incendios
Equipos de proteccion colectiva
e Sefializacion
e Proteccion contra incendios
e Cuadro eléctrico con interruptor diferencial y toma de tierra.

Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.

e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.
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Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Sistemas anticaidas (compuesto de arnés y subsistema de conexion).
Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

Equipos de proteccidn de las vias respiratorias con filtro mecanico.
Chaleco reflectante.

Faja y mufiequeras antivibraciones.

Cinturdn portaherramientas.

Faja lumbar

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminard en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra

Ejecucion

Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de
plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

Se comprobara la situacién, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecuciéon de estos trabajos (ufias portapalets, eslingas, carretilla
portapalets, etc.), con antelacién a su utilizacion.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, no se habilitaran pasos
improvisados.

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accién por caida de objetos.

Siempre que sea posible, se humedeceran los tajos para evitar que se genere polvo, ya sea a
la hora de la propia demolicion o cuando se proceda a cargar los escombros.

Protecciones colectivas

Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como sefializacion, restriccién
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.
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Protecciones individuales

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 my no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de un sistema
anticaidas en vigencia de utilizacidn, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyectoy en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido
la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Magquinaria y Medios auxiliares

En andamios de tipo, modular o tubular homologados, los accesos a los distintos niveles, se
realizara por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas se
realizard una revision total de los mismos.

En martillo neumatico no se dejara hincado, y antes de accionarlo debera asegurarse que el
puntero estd perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado, se pedird que lo
cambien.

Los vehiculos utilizados en esta fase estardn al corriente en sus revisiones periédicas.
Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Magquinaria y medios auxiliares se encontrardn en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendra que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
proteccién individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan trabajos
en zona saltas, ya que el plano de trabajo estad por encima de dichas protecciones.

Las plataformas de los andamios en general, tendrdn una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitaran escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caidas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
calda a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Acopios
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e Elacopio de materiales se realizara cerca de los pilares para evitar sobrecargas de la estructura.

e Debera mantenerse el orden vy la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

[luminacién
e Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno alos 2 m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Riesgos “in itinere”
e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.
e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mavil durante la conduccion.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

ALBANILERIA, SOLADOS Y ALICATADOS

En albafiileria se incluyen todos los trabajos referentes a ayuda a oficios e instalaciones, ayuda a
recibidos de carpinterias y revestimientos, refuerzos de trasdosados; retirada y limpieza de
escombro.

Se colocard solado a base de microcemento previa aplicaciéon de recrecido de mortero en las distintas
estancias con rodapié de madera y se realizara el revestimiento porceldnico zonas de aseos,
vestuarios y office.

Riesgos mas frecuentes
e Caidas al mismo novel.
e (Calda de objetos por manipulacion
e (Caldas de objetos desprendidos
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Golpes contra objetos inmdaviles
e Golpes por objetos o herramientas
e Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos
e Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas
e Exposicién al ruido.
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Accidentes de trafico

Incendios

Equipos de proteccion colectiva

Sefializaciéon
Proteccién contra incendios

Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de lona y piel flor contra riesgos de origen mecanico.
Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

Equipos de proteccidn de las vias respiratorias con filtro mecanico.
Chaleco reflectante.

Cinturon portaherramientas.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustard bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra

Ejecucidn

Se efectuard un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de
plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

Se comprobara la situacién, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecuciéon de estos trabajos (ufias portapalets, eslingas, carretilla
portapalets, etc.), con antelacién a su utilizacion.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accidn por caida de objetos.
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Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en un lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Protecciones colectivas

Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como sefializacion, restriccion
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

Protecciones individuales

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 my no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto de un sistema
anticaidas en vigencia de utilizacién, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyectoy en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido
la formacién suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Magquinaria y Medios auxiliares

En andamios de tipo modular o tubular homologado, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

Diariamente se revisard el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

Los vehiculos utilizados en esta fase estardn al corriente en sus revisiones periédicas.
Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Maquinaria y medios auxiliares se encontraran en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
proteccién individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan
revestimiento en techos o zona saltas, ya que el plano de trabajo esta por encima de dichas
protecciones.

Las plataformas de los andamios en general tendrdn una superficie horizontal de trabajo de al
menos 60 cm. de ancho. Se evitardn escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caidas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.
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e las escaleras de mano a utilizar seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Acopios
e FElacopio de materiales se realizara cerca de los pilares para evitar sobrecargas de la estructura.

e Debera mantenerse el orden vy la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

Iluminacion

e Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Riesgos “in itinere”

e Se extremardn las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mévil durante la conduccién.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

TABIQUERIA SECA Y FALSOS TECHOS
Instalacion de cerramiento provisional de obra, realizacion de tabiques y trasdosados de carton yeso.
Riesgos mas frecuentes
e (Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Caida de objetos por manipulacion
e (Caldas de objetos desprendidos
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Golpes contra objetos inmdviles
e Golpes por objetos o herramientas
e Proyeccidn de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos
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e Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

e Exposicién al ruido.

e Accidentes de trafico

e Incendios
Equipos de proteccién colectiva

e Sefializacion

e Proteccion contra incendios

e Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.
Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.

e Gafas de seguridad con montura tipo universal.

e Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

e Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico.

e Chaleco reflectante.

e Cinturdn portaherramientas.

e Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustard bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra
Ejecucidn
e Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de

plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

e Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacién de los
materiales para la ejecucion de estos trabajos con antelacion a su utilizacion.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

e lasefializacion serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.
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e Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accién por caida de objetos.

e las miras (regles, tablones, etc.) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar,
el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo
transporta.

e Eltransporte de miras, tablones y puntales sobre carretilla se efectuara atando firmemente el
paquete a transportar sobre carretilla, para evitar accidentes por vuelco.

e FE| transporte de planchas de pladur se realizara sobre carretilla de mano y se acopiaran
ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar evitando de
sobrecargas innecesarias.

Protecciones colectivas

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacion, restriccion
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo

Protecciones individuales

e Cuando un trabajador tenga que realizar un trabajo en alturas superiores a 2 m, y no pueda
ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ir provisto de un sistema
anticaidas con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la
planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacién
suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con
criterio.

e Esnecesario el uso de guantes por el contacto con sustancias cdusticas.
Protecciones eléctricas

e No se conectaran los aparatos de carga accionados eléctricamente durante las operaciones
de pintura de carriles, para evitar atrapamientos o caidas en altura.

e No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensién. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 Vy 5 m por
encima de 5.000 V

Proteccidon contra incendios

e Enlas zonas de acopio se dispondra de un extintor de polvo polivalente, con el retimbrado no
caducadoy revisado dentro del plazo anual, por cada 5 m2 de superficie de material de pintura
inflamable.

Maquinaria y Medios auxiliares

e las plataformas de trabajo se sustentaran sobre borriquetas de madera o metalicas
homologadas.

e Enandamios de estructura tubular o modular homologados, los accesos a los distintos niveles,
se realizaran por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.
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Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

Los vehiculos utilizados en esta fase estardn al corriente en sus revisiones periddicas.
Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Magquinaria y medios auxiliares se encontrardn en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
protecciéon individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan
revestimiento en techos o zona saltas, ya que el plano de trabajo estd por encima de dichas
protecciones.

Las plataformas de los andamios en general, tendran una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitaran escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caldas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
calda a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Acopios

Se realizardn en lugares frescos y ventilados, alejados de la posible zona de evacuacién de
emergencia de la obra, y de otros almacenamientos de productos inflamables.

Se dispondrd en lugares bien visibles de su entorno y accesos las preceptivas sefiales de
seguridad alertando de su contenido y de la prohibicidn expresa de encender cualquier tipo
de llama o fumar en las inmediaciones

Los acopios de materiales, se dispondran de forma gue no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Deberd mantenerse el orden y la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

lluminacion

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios
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Riesgos “in itinere”

e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mévil durante la conduccién.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

CARPINTERIA DE MADERA

Instalacion de puertas de paso lacadas.

Riesgos mas frecuentes

e (Caidas al mismo nivel.
e (Caldas a distinto nivel.
e (Calda de objetos por manipulacion
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Golpes contra objetos inmdéviles
e Golpes por objetos o herramientas
e Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos
e Inhalacion o ingestidn de sustancias nocivas
e Accidentes de tréfico
e Incendios
Equipos de proteccidn colectiva
e Sefializacién
e Proteccién contra incendios

e Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.
Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.
e Gafas de seguridad con montura tipo universal.
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e Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.
e Chaleco reflectante.
e Cinturdn portaherramientas.

e Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad vy el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra
Ejecucién

e La sefializacién serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca
actualizada a las condiciones reales de trabajo.

e En el transporte de lamas de madera transportados por operarios, éstas se llevaran
inclinadas hacia atras para evitar golpes.

e lospaquetes de lamas de madera (rastreles, tapajuntas de los rodapiés) se transportaran
a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por
desequilibrio.

e No conexionar de cables eléctricos sin utilizar las clavijas adecuadas.

e |os recortes y aserrin producidos durante los trabajos se acumularan y recogeran
elimindndose mediante recipientes.

e Sedispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas
de trabajos en una misma vertical y zonas de accién por caida de objetos.

e |os clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en un lugar
conocido para su posterior retirada.

e Unavezconcluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante,
gue se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Protecciones colectivas

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacidn,
restriccion del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros
en las zonas de trabajo.

Proteccion contra incendios

e Extintores polivalentes de polvo quimico de 12 Kg de capacidad colocado en las
proximidades de los tajos de carpinteria de obra, en lugar visible, y sefializado para su
rapida localizacién en caso de emergencia.
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Magquinaria y Medios auxiliares

e Antes de la utilizacion de una maquina herramienta, el operario debera estar provisto del
documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

e Antesde la utilizacidon de una mdaquina, herramienta o medio auxiliar, se comprobara que
se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

e Se verificard que no se anula la toma de tierra de los equipos, excepto en los de doble
aislamiento.

e Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendra que ir obligatoriamente con
arnés anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen
protecciones colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho
equipo de proteccion individual. Esta medida es especialmente importante cuando se
ejecutan revestimiento en techos o zona saltas, ya que el plano de trabajo estd por
encima de dichas protecciones.

e las plataformas de los andamios en general, tendran una superficie horizontal de trabajo
de al menos 60 cm. de ancho. Se evitardn escalones y huecos que puedan originar
tropiezos o caidas.

e Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el
riesgo de caida a distinto nivel.

e Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

e las escaleras de mano a utilizar, seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Acopios

e |os acopios de elementos de madera se preservaran de exposiciones a la intemperie, asi
como de humedades, se sefializaran con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO MATERIAL
INFLAMABLE", disponiéndose de extintores.

e Para los trabajos de carpinteria de madera se dispondran en las zonas de trabajo, de
contenedores para recortes y deshechos, esto permite mantener en todo momento la
zona de trabajo limpia.

e Elabastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose
Unicamente a materiales de uso discreto.

e Los marcos, puertas, etc., se dispondran verticalmente, separando las piezas mediante
tacos de madera que aislen el acopio del paramento vertical y entre cada una de las
piezas.

e |os acopios de realizardn sobre superficies niveladas y resistentes.

e Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte de
madera.
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Deberda mantenerse el ordeny la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares

de acopios de material y escombro.

Riesgos “initinere”

No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones

del estado de vigilia o somnolencia

CERRAJERIA Y VIDRIO

Se realizara la Instalacidon de persianas motorizadas de lamas de acero con todos sus componentes,

puertas RF en salidas de emergencia, y perfileria de aluminio con vidrio de seguridad en fachada.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos por manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos punzantes

Golpes contra objetos inmoviles

Golpes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos

Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas
Exposicion al ruido.

Accidentes de trafico

Incendios

Equipos de proteccion colectiva

Sefializacién
Proteccion contra incendios
Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.

Vallado provisional de obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de lona vy piel flor contra riesgos de origen mecanico.
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Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

Equipos de proteccidn de las vias respiratorias con filtro mecanico.
Chaleco reflectante.

Cinturdn portaherramientas.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplira los
requisitos minimos siguientes:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminard en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra

Ejecucion

Los elementos de carpinteria se izardan descargaran en bloques perfectamente flejados o
atados.

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar las soldaduras se hara uso del cinturdn de
seguridad para el que se habran previsto, puntos fijos de enganche en la estructura.

No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la
estructura y de los aparatos de soldadura.

El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccidn contra las chispas, asi como
vestuario y calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

Antes de soldar los elementos metalicos, se dispondran los medios necesarios para conseguir
que durante la soldadura se mantengan dichos elementos fijos en su posicién.

Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de montaje de cerrajeria, para prever la
colocacion de plataformas, andamios, zonas de paso y formas de acceso, y poder utilizarlos
de forma conveniente.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, no se habilitaran pasos
improvisados.

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

En todo momento los lugares de trabajo se mantendran limpios y libres de cascotes, recortes
metalicos y demads objetos punzantes.

Los cercos metalicos serdn "presentados" por un minimo de una cuadrilla, para evitar los
riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportados a mano se llevaran con la parte delantera mas
elevada para evitar golpes a otros.
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Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accién por caida de objetos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en un lugar
conocido para su posterior retirada.

Se comprobara la situacién, estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion y
puesta en obra de los perfiles y piezas, con antelacion a su utilizacién.

Protecciones colectivas

Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como sefializacion, restriccidn
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

Proteccidon contra incendios

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a las zonas de corte y soldadura, con el
retimbrado no caducado y revisado dentro del plazo anual.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Magquinaria y Medios auxiliares

En andamios de tipo modular o tubular homologado, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

Las plataformas de los andamios en general, tendrdn una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitardn escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caidas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
calda a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento el equipo de soldadura, se revisaran por los
usuarios, los cables de alimentacidn, conexiones, pinzas, y demas elementos del equipo
eléctrico.

Circulacion en obra

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.
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e Se restringird el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las soldaduras,
colocdndose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

Acopios

e Deberd mantenerse el orden vy la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

e Deben mantenerse limpios y despejados los pasos o caminos de comunicacion.
lluminacién

e Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Riesgos “in itinere”

e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mévil durante la conduccién.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

PINTURAS Y PAPEL PINTADO VINILICO
Pintado de paramentos verticales y horizontales con pinturas plasticas, se utiliza pintura al esmalte
en las puertas de salida de emergencia, pintura de tuberias contraincendios y colocacién de papel
pintado vinilico en paramentos verticales.
Riesgos mas frecuentes

e (Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e (Calda de objetos por manipulacion

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Golpes contra objetos inmdéviles

e Golpes por objetos o herramientas

e Proyeccidn de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos

e Inhalacion o ingestidn de sustancias nocivas

e Accidentes de trafico

e Incendios
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Equipos de proteccion colectiva

e Sefializacion

e Proteccion contra incendios

e Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.
Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad.

e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.

e Gafas de seguridad con montura tipo universal.

e Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

e Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico.

e Chaleco reflectante.

e Cinturdn portaherramientas.

e Fajalumbar

e Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplira los
requisitos minimos siguientes:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra
Ejecucidn
e Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de

plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

e Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacién de los
materiales para la ejecuciéon de estos trabajos (ufias portapalets, eslingas, carretilla
portapalets, etc.), con antelacién a su utilizacion.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

e lasefializacion serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

e Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accidn por caida de objetos.

e Unavez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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e las operaciones de lijados mediante lijadora eléctrica de mano o pinturas en general, se
ejecutaran siempre bajo ventilacién por corriente de aire, para evitar el riesgo de respirar

polvo en suspension.

e Elvertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.

e Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo
de ingesta.

Protecciones colectivas

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacion, restriccion
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

Protecciones individuales

e Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a2 my no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de un sistema
anticaidas en vigencia de utilizacion, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyectoy en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido
la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Proteccidon contra incendios

e Enlas zonas de acopio se dispondra de un extintor de polvo polivalente, con el retimbrado no
caducadoy revisado dentro del plazo anual, por cada 5 m3 de superficie de material de pintura
inflamable.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio)

Magquinaria y Medios auxiliares

e |os trabajos de pintura, se efectuaran habitualmente desde andamios de tipo modular o
tubular homologado o de borriquetas que se montaran frente al paramento a cubrir.

e En andamios de tipo modular o tubular homologado, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

e | osandamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm,
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. Dispondra, asf
mismo de barandilla, mediana y rodapié.

e Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacién y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

e |os vehiculos utilizados en esta fase estaran al corriente en sus revisiones periddicas.
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Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Magquinaria y medios auxiliares se encontraran en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
protecciéon individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan
revestimiento en techos o zona saltas, ya que el plano de trabajo esta por encima de dichas
protecciones.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacidon de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Acopios

Se realizardn en lugares frescos y ventilados, alejados de la posible zona de evacuacién de
emergencia de la obra, y de otros almacenamientos de productos inflamables.

Se dispondrd en lugares bien visibles de su entorno y accesos las preceptivas sefiales de
seguridad alertando de su contenido y de la prohibicidn expresa de encender cualquier tipo
de llama o fumar en las inmediaciones

Si se esta trabajando sobre andamios en general, el material se depositara sobre una repisa
del andamio situada a una cota de 0.75 m de altura por encima de la plataforma de trabajo
del operario, de forma que el operario tenga el suministro de pintura a la altura de trabajo.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de
cargas para evitar sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generaciéon de
atmosferas toxicas o explosivas.

Deberd mantenerse el orden y la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

lluminacion

La iluminacidon minima en las zonas de trabajo serad de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno alos 2 m.

Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 166 de 251

F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

Riesgos “in itinere”

e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Ultilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mévil durante la conduccién.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia 0 somnolencia. Instalaciones de fontaneria y saneamiento

INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Instalacion de fontaneria y saneamiento para aseos y office e instalaciéon de termo eléctrico para
agua caliente.

Riesgos mas frecuentes

e Caidas al mismo nivel.
e (Caida de objetos por manipulacién
e (Caldas de objetos desprendidos
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Golpes contra objetos inmdviles
e Golpes por objetos o herramientas
e Proyeccién de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos
e Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas
e Accidentes de tréfico
e Incendios
Equipos de proteccidn colectiva
e Sefializacion

e Proteccion contra incendios
e Cuadro eléctrico con interruptor diferencial y toma de tierra.

Equipos de proteccién individual
e (Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.

e Gafas de seguridad con montura tipo universal.
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e Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

e Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico.
e Chaleco reflectante.

e Cinturdn portaherramientas.

e Fajalumbar

e Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplira los
requisitos minimos siguientes:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminard en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de |la fase de obra
Ejecucién

e Seefectuara un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la colocacién
de plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de
forma conveniente.

e Se comprobarad la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion
de los materiales para la ejecucion de estos trabajos con antelacion a su utilizacion.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

e |a sefializacién serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca
actualizada a las condiciones reales de trabajo.

e Sedispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas
de trabajos en una misma vertical y zonas de accién por caida de objetos.

e Los blogues de aparatos sanitarios flejados se descargaran flejados. La carga serd guiada
por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar los
riesgos de golpes y atrapamientos.

e |os bloques de aparatos sanitarios se transportaran directamente al sitio de ubicacién,
para evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra,
procediendo a su montaje de inmediato.

e Eltransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando
la carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de
un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados
(o iluminados a contraluz).

e Extremar las precauciones en la ejecucion y controlar en especial los tajos de ayudas.

e El transporte de material sanitario se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente
los aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.
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e La ubicacién “in situ” de aparatos sanitarios serd efectuada por un minimo de tres
operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes
por caidas y desplomes de los aparatos.

e |os lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias
por lugares de paso, se protegeran mediante la cubricidn con tableros o tablones, con el
fin de eliminar riesgo de caidas.

e Se notificara al resto del personal la fecha de realizacion de las pruebas en carga de las
instalaciones, con el fin que no se corran riesgos innecesarios.

Protecciones colectivas

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefalizacion,
restriccion del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros
en las zonas de trabajo.

Protecciones individuales

e Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no
pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto de
un sistema anticaidas en vigencia de utilizacién, con puntos de anclaje no improvisados,
sino previstos en proyecto y en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos
jerdrquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Magquinaria y Medios auxiliares

e Enandamios de tipo, modular o tubular homologados, los accesos a los distintos niveles,
se realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas
con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

e Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas
se realizara una revision total de los mismos.

e |os vehiculos utilizados en esta fase estaran al corriente en sus revisiones periddicas.

e las maquinas dispondran de doble aislamiento.

e Magquinaria y medios auxiliares se encontraran en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

e Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con
arnés anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen
protecciones colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho
equipo de proteccion individual. Esta medida es especialmente importante cuando se
ejecutan trabajos en zona saltas, ya que el plano de trabajo estd por encima de dichas
protecciones.

e las plataformas de los andamios en general tendran una superficie horizontal de trabajo
de al menos 60 cm. de ancho. Se evitaran escalones y huecos que puedan originar
tropiezos o caidas.
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Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el
riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacidn de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar serdn de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

No se afectardn los lugares de paso en el almacenamiento de materiales.
Debera mantenerse el ordeny la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares
de acopios de material y escombro.

Sefializacion

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacion
(amarillas y negras).

La sefializacién serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca
actualizada a las condiciones reales de trabajo.

Iluminacién

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante <<mecanismos
estancos de seguridad>> con mango aislante y rejilla de protecciéon de la bombilla.

Riesgos “in itinere”

Se extremaran las medidas en cuanto a conducciéon de vehiculos, estando estos
legalmente en regla y con las correspondientes inspecciones actualizadas.

Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que
maneja.

Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mévil durante la conduccion.
No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones
del estado de vigilia o somnolencia.

INSTALACION ELECTRICA

Realizacion de una nueva instalacion eléctrica en la tienda: iluminacién, cuadros, bandejas, lineas,

tomas de corriente, luminarias y resto de instalaciones eléctricas interiores.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.
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e Caidas a distinto nivel.

e (aida de objetos por manipulacién

e (aldas de objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Golpes contra objetos inmdéviles

e Golpes por objetos o herramientas

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos

e Accidentes de trafico

¢ Incendios
Equipos de proteccién colectiva

e Sefializacion

e Proteccidn contra incendios

e Cuadro eléctrico con interruptor diferencial y toma de tierra.
Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e Guantes de lonay piel flor contra riesgos de origen mecanico.

e Gafas de seguridad con montura tipo universal.

e Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

e Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico.

e Chaleco reflectante.

e Cinturdn portaherramientas.

e Fajalumbar

e Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplira los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustard bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra
Ejecucidn
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e Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de
plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

e Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacién de los
materiales para la ejecucién de estos trabajos con antelacién a su utilizacion.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

e lasefializacion serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

e Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accidn por caida de objetos.

e En los trabajos sobre una instalacion de Baja Tension y previamente al inicio de los mismos,
en el lugar de corte, se realizardn las operaciones siguientes:

- Abrir los circuitos, con la finalidad de aislar todas las fuentes de tensién que puedan
alimentar la instalacion en la que debe trabajarse. Esta apertura debe efectuarse en cada
uno de los conductores, comprendiendo el neutro, y en los conductores de alumbrado
publico si los hubiese, mediante elementos de corte omnipolar, o en su defecto, abriendo
primero las fases y en ultimo lugar el neutro. Si la instalacion estd en funcionamiento
imposibilitando la seccién o separacién del neutro, o bien si éste esta en bucle, se realizara
el trabajo como si se tratara de un trabajo en tensidon (apantallado, aislamiento,
enclavamiento, etc.).

- Bloquear si es posible, y en posicion de apertura, los aparatos de corte. En cualquier caso,
colocar en el mando de estos aparatos una sefializacion de prohibicidon de maniobrar con

,

él.

- Verificacién de la ausencia de tensién en cada uno de los conductores, incluido el neutroy
los de alumbrado publico si los hubiese, en una zona lo mas proxima posible al punto de
corte, asi como en las masas metalicas préximas (p.e. palomillas, vientos, cajas, etc.).

e Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los
aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tensidn) a la realizacién de los trabajos
eléctricos, se deberdn realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

- Verificacién de la ausencia de tensién y de retornos.

- Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tensién, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado publico, si
existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito,
deberd procederse como si la red estuviera en tension, en cuanto a proteccion personal se
refiere.

e Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se
produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando
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trabajos sin tension; se seguirdn al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de
la seguridad eléctrica):

- Elcircuito es abrird con corte visible.
- Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.

- Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte
"PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

- Se verificara la ausencia de tensién con un discriminador de tensidén 6 medidor de tension.
- Se cortocircuitardn las fases y se pondra a tierra.

- Los trabajos en tensién se realizardn cuando existan causas muy justificadas, se realizaran
por parte de personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando
en todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisara la labor del grupo de
trabajo. Las herramientas que utilicen y prendas de proteccién personal deberan cumplir
las especificaciones correspondientes.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tensién, se informara al personal de este
riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

- Enun primer momento se considerara si es posible cortar la tension en aquellos elementos
gue producen la el riesgo.

- Sinoes posible cortar la tensién se protegera mediante mamparas aislantes (vinilo).

- Enelcasoque no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se sefializara
y delimitara la zona de riesgo.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes incorrectos.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revisién en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas

Los elementos de proteccion colectiva permanecerdn en todo momento instalados y en
perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberdn reponer con la
mayor diligencia.

Se tendrdn en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como sefializacion, restriccién
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

Protecciones individuales

Los equipos de proteccién individual de prevencidn de riesgos eléctricos deberdn ajustarse a
las especificaciones legales y reglamentarias.
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Los guantes aislantes, ademdas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberdn estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los
cuales se realicen trabajos o maniobras.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de proyeccién de
particulas no incandescentes, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de seguridad,
con cristales incoloros, templados, curvados y dpticamente neutros, montura resistente,
puente universal y protecciones laterales de plastico perforado o rejilla metalica.

En los trabajos de desbarbado de piezas metadlicas, se utilizaran las gafas herméticas tipo
cazoleta, ajustables mediante banda elastica, por ser las Unicas que garantizan la proteccion
ocular contra particulas rebotadas.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tensién en
general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, serd preceptivo el
empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con
atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color DIN-2 dpticamente neutro, guantes
dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precisién,
guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos
incorporados (tipo taponero).

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de ruidos superiores a
los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores auditivos.

La totalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizarad cascos
protectores.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de humos
de soldadura, se facilitard a los operarios mascarillas respiratorias buconasales con filtro
mecanico y de carbono activo contra humos metalicos.

El personal utilizara durante el desarrollo de sus trabajos, guantes de proteccién adecuados a
las operaciones que realicen.

A los operarios sometidos al riesgo de electrocucion y como medida preventiva frente al riesgo
de golpes extremidades inferiores, se dotard al personal de adecuadas botas de seguridad
dieléctricas con puntera reforzada de "Akulén", sin herrajes metalicos.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de un sistema
anticaidas en vigencia de utilizacidn, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyectoy en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido
la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Proteccion contra incendios

Se dispondra de un extintor de CO2 al lado del cuadro eléctrico principal situado en la planta
bajo y otro en el subcuadro situado en la planta sétano. También se colocaran 4 extintores
ABC colocados segun plano.

Maquinaria y Medios auxiliares
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e En andamios de tipo, modular o tubular homologados, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

e Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacién y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

e |os vehiculos utilizados en esta fase estaran al corriente en sus revisiones periédicas.
e Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

e Maquinaria y medios auxiliares se encontraran en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

e Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrad que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
proteccién individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan trabajos
en zona saltas, ya que el plano de trabajo estd por encima de dichas protecciones.

e Las plataformas de los andamios en general, tendran una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitaran escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caldas.

e Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
calda a distinto nivel.

e Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

e las escaleras de mano a utilizar, serdn de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

e Sedispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario de
una provisién de herramientas dieléctricas certificadas.

e las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas adecuadas
para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de
obra.

e la herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estard protegida con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

e las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

e Procurar que los distintos materiales, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del
operario, estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja
una pieza o se desplaza un operario para recogerla, existe la posibilidad de evitar una
manipulacién y/o un desplazamiento.
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e FEvitar el depositar los materiales sobre el suelo, hacerlo en contenedores que permitan su
transporte a granel.

e Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas

Acopios
e No se afectardn los lugares de paso.

e Enproximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacién (amarillas
y negras).

e FElalmacén paraacopio de material eléctrico se ubicara en un lugar designado especificamente.

e Deberd mantenerse el orden vy la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

Iluminacion

e Lailuminacion minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno alos 2 m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla

de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
Riesgos “in itinere”

e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mavil durante la conduccion.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las instalaciones de proteccidon y deteccién contra incendios incluirdn: rociadores, extintores, bies,
detectores, y todas las tuberias de agua y conexionado eléctrico necesarios para su funcionamiento.

Riesgos mas frecuentes
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Caida de objetos por manipulacion
e (Caidas de objetos desprendidos
e Pisadas sobre objetos punzantes
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Golpes contra objetos inmaviles

Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos

Inhalacion o ingestidn de sustancias nocivas
Exposicion al ruido.

Accidentes de trafico

Incendios

Equipos de proteccion colectiva

Sefializacién
Proteccion contra incendios
Cuadro eléctrico con interruptor diferencial y toma de tierra.

Vallado provisional de obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de lona vy piel flor contra riesgos de origen mecanico.
Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecanico.
Chaleco reflectante.

Cinturdn portaherramientas.

Faja lumbar

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplira los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustard bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de |a fase de obra

Ejecucién

Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de
plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.
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e Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacién de los
materiales para la ejecucion de estos trabajos con antelacion a su utilizacién.

e A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

e lasefializacion serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

e Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accidn por caida de objetos.

e Se verificard la ausencia de tensién con un discriminador de tensién o medidor de tension.
e Los trabajos se llevaran a cabo por personal cualificado.

e El transporte de tramos de tuberia a hombro se hara con la parte frontal mas levantada de
forma que no se golpee a otras personas.

Protecciones colectivas

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacién, restriccion
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

e Se utilizaran escaleras, plataformas de trabajo y andamios en perfectas condiciones de
conservacion, estables y dotadas de barandillas.

e Los elementos de proteccion colectiva permaneceran en todo momento instalados y en
perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberan reponer con la
mayor diligencia.

Protecciones individuales

e Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a2 my no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de un sistema
anti caidas en vigencia de utilizacién, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos
en proyecto y en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha
recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

e Se utilizardn prendas de proteccion personal, especialmente para la proteccidon de manos y
cara: guantes y caretas o gafas.

Proteccion contra incendios

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Magquinaria y Medios auxiliares

e En andamios de tipo, modular o tubular homologados, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.
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Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

Los vehiculos utilizados en esta fase estardn al corriente en sus revisiones periddicas.
Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Magquinaria y medios auxiliares se encontrardn en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.

Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
proteccién individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan trabajos
en zona saltas, ya que el plano de trabajo esta por encima de dichas protecciones.

Las plataformas de los andamios en general, tendrdn una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitardn escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caidas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacidon de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Las herramientas manuales y maquinas estaran en perfecto estado, empledndose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del
encargado de obra.

Las herramientas eléctricas portatiles estardan dotadas de proteccidon contra contactos
eléctricos indirectos (doble aislamiento, utilizacién de bajas tensiones, etc.)

Sefializacion

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Se informara a los trabajadores sobre la peligrosidad que conlleva la utilizacion de acetileno
para soldar cobre o elementos que lo contengan.

Durante las pruebas de la instalacion, cuando deba cortarse momentaneamente la energia
eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda:
NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED

Acopios

El acopio de materiales se realizard cerca de los pilares para evitar sobrecargas de la estructura.
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Deberd mantenerse el orden y la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

Los recortes sobrantes de tuberias, se irdn retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

Los tubos se dispondran horizontalmente, sobre estanterias, clasificados por tamafios y
secciones.

No se afectardn los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso los acopios se deben sefializar mediante cintas de
sefializacion (amarillas y negras).

El acopio de los equipos y materiales integrantes de las instalaciones se realizara en lugares
definidos.

Iluminacion

La iluminacidon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuarad utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Riesgos “in itinere”

Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mavil durante la conduccion.

No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

INSTALACION DE CLIMATIZACION Y VENTILACION

Instalacion de climatizador, conductos y rejillas y demas elementos: valvuleria, sistema de regulacion

de presidn, etc.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos por manipulacién

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos punzantes
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Golpes contra objetos inmaviles

Golpes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos

Inhalacion o ingestidn de sustancias nocivas
Exposicion al ruido.

Accidentes de trafico

Incendios

Equipos de proteccién colectiva

Sefalizacidon
Proteccién contra incendios

Cuadro eléctrico con interruptor diferencial y toma de tierra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de lona vy piel flor contra riesgos de origen mecanico.
Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.

Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecanico.
Chaleco reflectante.

Cinturdn portaherramientas.

Faja lumbar

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.
- Se ajustard bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra

Ejecucién

Se efectuard un estudio de habilitacién de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de

plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.
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Se comprobara la situacién, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecucion de estos trabajos con antelacion a su utilizacién.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, no se habilitardn pasos
improvisados.

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo zonas de
trabajos en una misma vertical y zonas de accidn por caida de objetos.

Las cargas suspendidas se gobernardan mediante cabos que sujetaran los operarios, de forma
gue no sean guiadas con el cuerpo o con las manos.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o
lugares inclinados se dominard mediante carracas que soportaran el peso directo. Los
operarios guiaran la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos vy
atrapamientos. El elemento de sujecion se anclard a un punto sélido, capaz de soportar la
carga con seguridad.

No pasar o acompafiar lateralmente el transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la
distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a
60 cm.

Ejecucién montaje de tuberias

El transporte de tramos de tuberia a hombro se hara con la parte frontal mas levantada de
forma que no se golpee a otras personas.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccidon y ubicacién.

Los tajos con soldadura de plomo se realizardn en lugares bien ventilados para evitar
acumulaciones.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportardn y permaneceran en los carros
portabotellas, evitando que estas queden expuestas a la radiacion solar

Ejecucién montaje de conductos y rejillas

Los conductos de PVC se cortaran y montaran en los lugares establecidos.

Los tubos de PVC se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
establecidos. Las pilas no superaran el 1,6m. en altura aproximada sobre el pavimento.

Los tramos de conducto ya elaborados se transportaran mediante eslingas que pasen de boca
a boca y a través del interior de conductos y dispondran de cables que permitan su guiado
para evitar el guiarlos con las manos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera.

Para trabajar en alturas superiores a 2m. se utilizaran andamios homologados que dispongan
de proteccién perimetral por barandilla de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.
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Ejecucién puesta a punto y pruebas de la instalacién

Las maquinas no se pondran en funcionamiento sin que dispongan de los correspondientes
resguardos o dispositivos de seguridad y haber despejado la zona de herramientas y otros
utensilios utilizados en su montaje. Mientras se esta trabajando en la maquina, ésta estard
protegida contra puestas en marcha accidentales mediante el bloqueo de las fuentes de
energia.

Se notificard al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas
o reventones.

No manipular partes maéviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber procedido a la
desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por
atrapamiento.

Protecciones colectivas

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como sefializacidn, restriccion
del paso a las zonas de carga/descarga, etc. asi como la presencia de terceros en las zonas de
trabajo.

Se utilizaran escaleras, plataformas de trabajo y andamios en perfectas condiciones de
conservacion, estables y dotados de barandillas.

Los elementos de proteccidén colectiva permaneceran en todo momento instalados y en
perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberdn reponer con
la mayor diligencia.

Protecciones individuales

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 my no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de un sistema
anticaidas en vigencia de utilizacidn, con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyectoy en la planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido
la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Se utilizaran prendas de proteccidn personal, especialmente para la proteccién de manos y
cara: guantes y caretas o gafas.

Magquinaria y Medios auxiliares

En andamios de tipo, modular o tubular homologados, los accesos a los distintos niveles, se
realizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con
trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada 2 semanas se
realizara una revision total de los mismos.

Los vehiculos utilizados en esta fase estaran al corriente en sus revisiones periédicas.
Las maquinas dispondran de doble aislamiento.

Magquinaria y medios auxiliares se encontrardn en perfecto estado, siendo desechados
aquellos que presenten deficiencias.
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Cuando se realicen trabajos en altura, el operario tendrd que ir obligatoriamente con arnés
anticaidas, fijado debidamente a elemento fijo resistente, si es que existen protecciones
colectivas adecuadas como barandillas, en cuyo caso, se podra obviar dicho equipo de
proteccion individual. Esta medida es especialmente importante cuando se ejecutan trabajos
en zona saltas, ya que el plano de trabajo esta por encima de dichas protecciones.

Las plataformas de los andamios en general, tendrdn una superficie horizontal de trabajo de
al menos 60 cm. de ancho. Se evitaran escalones y huecos que puedan originar tropiezos o
caidas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
calda a distinto nivel.

Se prohibe la formacidn de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tijeras, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano sobre andamios o cualquier plataforma de
trabajo.

Las herramientas manuales y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del
encargado de obra.

Las herramientas eléctricas portatiles estardn dotadas de proteccidon contra contactos
eléctricos indirectos (doble aislamiento, utilizacion de bajas tensiones, etc.)

Sefializacion

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Se informara a los trabajadores sobre la peligrosidad que conlleva la utilizacion de acetileno
para soldar cobre o elementos que lo contengan.

Durante las pruebas de la instalacion, cuando deba cortarse momentdneamente la energia
eléctrica de alimentacidn, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda:
NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.

Sustancias nocivas

En los trabajos de montaje de aire acondicionado se utilizan sustancias quimicas que pueden
ser perjudiciales para la salud. Encontrdndose presentes en productos tales, como
desengrasantes, decapantes, desoxidantes, pegamento y pinturas, fibras minerales; de uso
corriente en estas actividades.

Cuando se utilicen se deberan tomar las siguientes medidas:

- Los recipientes que contengan estas sustancias estaran etiquetados indicando, el nombre
comercial, composicion, peligros derivados de su manipulacién, normas de actuacién
(segun la legislacion vigente).
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- Se seguiran fielmente las indicaciones del fabricante.
- No se rellenaran envases de bebidas comerciales con estos productos.

- Se utilizaran en lugares ventilados, haciendo uso de gafas panoramicas o pantalla facial, guantes
resistentes a los productos y mandil igualmente resistente.

- En el caso de tenerse que utilizar en lugares cerrados o mal ventilados se utilizaran mascarillas
con filtro Adecuado a las sustancias manipuladas.

- Al hacer disoluciones con agua, se verterd el producto quimico sobre el agua con objeto de que
las salpicaduras estén mas rebajadas.

- No se mezclaradn productos de distinta naturaleza.
Acopios
e FElacopio de materiales se realizara cerca de los pilares para evitar sobrecargas de la estructura.

e Deberd mantenerse el orden vy la limpieza en toda la obra, asi como establecer los lugares de
acopios de material y escombro.

e Los recortes sobrantes de tuberias, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

e |os tubos se dispondran horizontalmente, sobre estanterias, clasificados por tamafios y
secciones.

e No se afectaran los lugares de paso.

e En proximidad a lugares de paso los acopios se deben sefializar mediante cintas de
sefializacion (amarillas y negras).

e FElacopio de los equipos, chapas y otros elementos integrantes de las instalaciones se realizard
en lugares definidos

Iluminacion

e Lailuminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

e lailuminacion mediante portatiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Riesgos “in itinere”

e Se extremaran las medidas en cuanto a conduccién de vehiculos, estando estos legalmente
en reglay con las correspondientes inspecciones actualizadas.

e (Cada conductor deberd poseer el carnet exigido para la categoria de vehiculo que maneja.
e Utilizar sistemas manos libres para no manipular el teléfono mavil durante la conduccion.

e No ingerir bebidas alcohdlicas, drogas o medicamentos que puedan causar alteraciones del
estado de vigilia o somnolencia.

LIMPIEZA FINAL DE OBRA
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Se contempla una limpieza antes de la entrada de mobiliario y otra durante la instalacién del

mobiliario.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos por manipulacién

Golpes contra objetos inmaviles
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos

Inhalacion o ingestién de sustancias nocivas
Accidentes de trafico

Incendios

Equipos de proteccion colectiva

Sefalizacidon
Proteccién contra incendios

Cuadro eléctrico con interruptor diferencia y toma de tierra.

Equipos de proteccion individual

Guantes de nitrilo

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico.
Mascarilla

Faja lumbar

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los
requisitos minimos siguientes:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion.

- Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminard en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes

vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.

Normas preventivas especificas de la fase de obra

Ejecucién

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura, no se habilitaran pasos
improvisados.
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e lasefializacion serd revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

2.7.2. MAQUINARIA

CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos mas frecuentes

e Atropellos o golpes con vehiculos (entrada, circulacion internay salida).
e (Caldas de personas a distinto nivel.
e Atrapamiento por o entre objetos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

Medidas preventivas especificas

e Estaran en buenas condiciones para su uso.

e Durante las maniobras de carga y descarga el vehiculo estara inmovilizado mediante el freno
de mano.

e |as maniobras de posicién correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camién seran
dirigidas por un sefialista.

e El ascenso y descenso de la cabina de los camiones, se realizara con escalerillas metélicas,
dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

e |as maniobras de cargay descarga seran dirigidas por un especialista.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos portes inclinados, por
ejemplo), seran gobernadas desde la cabina del camién por un minimo de dos operarios
mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas.

e las cargas se instalaran uniformemente repartida sobre la caja compensando los pesos.
e Se dotara de pestillo de seguridad al gancho de la gria auxiliar.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de polietileno.
e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Manoplas de cuero.

e (Calzado para la conduccién de camiones (calzado de calle).

HORMIGONERA

Riesgos mas frecuentes

e Atrapamiento por o entre objetos (paletas, engranajes, etc.).

e Exposicidn a contactos eléctricos.
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Sobreesfuerzos.
Golpes por objetos o herramientas.
Exposicion a sustancias nocivas (polvo).

Exposicion a ruido.

Medidas preventivas especificas

La zona de trabajo estard lo mas ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y con
toma de agua proxima.

La maquina estara ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas,
una sefial de peligro y un rétulo que advierta de la prohibicion de utilizar dicho equipo por
personas no autorizadas.

El personal encargado del manejo estard expresamente autorizado.

Se establecerd un entablado de un minimo de dos metros de lado como superficie de estancia
del operador.

Debera tener perfectamente protegidos los elementos moéviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sdélidamente a la maquina. Tendran que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, etc.

La hormigonera pastera estara dotada de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucién), eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demads partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a
tierra.

Los dispositivos de accionamiento cumplirdn los requisitos para trabajos a la intemperie
presentando un grado de estanqueidad adecuado.

Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la técnica
correcta en el arrangue con manivela para impedir golpes debidos al retorno intempestivo de
la misma.

Las operaciones de limpieza se realizaran con la maquina desconectada de la corriente.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

Ropa de trabajo.
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e Guantes de gomaodeP.V.C.

e Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).
e Botas de seguridad de goma o de P.V.C,

e Trajes impermeables.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes
Durante el transporte interno:

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos (terraplenes).
e Atrapamiento por o entre objetos.
e (Caidas de personas a distinto nivel.
e (Caida de objetos.
En servicio:
e  Exposicidn a ruido.
e Golpes por objetos o herramientas (rotura de la manguera de presion).
e Exposicién a sustancias nocivas (emanacion de gases toxicos por escape del motor).
e Atrapamiento por o entre objetos (mantenimiento).
Medidas preventivas especificas
e Antes de puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y mandémetros, sustituyéndose las
gue no estén en buen estado.

e Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periédicamente el agua de condensacion que
se acumula en el mismo. El calderin tendra el retimbrado correspondiente del organismo de
Industria que certifique ha sido revisado dentro de los ultimos 10 afios.

e Noseinterrumpira el suministro de aire doblando la manguera, deberdn ponerse en el circuito
de aire las llaves necesarias.

e No se utilizard el aire a presion para la limpieza de personas o de vestimentas.
e Alterminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

e F| transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e FEl compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacién se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.
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Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas
en posicién de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuaran con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosion.

Se controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

La conexién o empalme de mangueras se realizard mediante racores de presién segun célculo.

Se extenderan las mangueras procurando no interferir en los pasos. Las mangueras de presién
se mantendran elevadas, a una altura suficiente, en los cruces sobre los caminos de la obra.

En recintos cerrados se cuidara especialmente la ventilacién y la insonorizacién. Si es preciso
se colocara a la maquina un prolongador para hacer salir los gases téxicos fuera del recinto.

Para prevenir explosiones es importante mantener limpios el compresor de aire y el depdsito.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

Protectores auditivos (en especial para realizar las maniobras de arranque y parada).
Tapones auditivos (en especial para realizar las maniobras de arranque y parada).
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

Botas de seguridad de goma o de P.V.C,

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

INGLETADORA

Riesgos mas frecuentes
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Exposicion a contactos eléctricos.
Proyeccion de fragmentos o particulas (fragmentos del disco, rotura).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos (transmisiones).

Medidas preventivas especificas

Todas las herramientas y materiales deben retirarse de la mesa de trabajo.

Comprobar que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina parada, y
desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccién correctamente, sin
obstrucciones ni atascos.

La sujecién de la pieza a cortar a la mesa de apoyo no debe realizarse nunca manualmente,
sino con la ayuda de prensores.

El disco de corte se protegerad con una pantalla de material transparente, bien sera retractil o
basculante de descenso solidario con el cabezal.

La pantalla debe garantizar la proteccidn total del disco en posicién de reposo, durante el
funcionamiento debe dejar al descubierto Unicamente la parte del disco necesaria para el
corte.

La pantalla serd de robustez suficiente como para evitar la proyeccion de una pastilla que
llegara a desprenderse del disco (en caso de utilizar discos de metal duro).

El drgano de accionamiento del disco sera de pulsacion continua, para garantizar que el disco
no gire en vacio en la posicion de reposo del mismo.

Para evitar la caida brusca del disco el muelle de sujecidn trabajard a compresion y estara
situado preferentemente en el interior de una vaina. Ird provista de un dispositivo de anclaje
automatico del disco en posicién de reposo, con un gatillo situado en la empufiadura de la
palanca de accionamiento sobre el que se debera actuar previamente al descenso del disco
para liberar el anclaje.

Al terminar, dejar la maquina desconectada de la corriente y limpia.

Equipos de proteccion individual

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo ajustada.

SIERRA CIRCULAR

Riesgos mas frecuentes

Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos (cortes de tablones).
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Exposicion a sustancias nocivas (polvo).
Exposicion a ruido.

Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas preventivas especificas

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que faciliten
la apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de
un cuchillo divisor, gue impida la tendencia al cierre del corte de madera, y consecuentemente
la posibilidad de gripaje del disco y proyeccién de la madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a
cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmente

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se
empleard una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total
de la misma.

La correa de transmision se cubrird mediante un resguardo fijo.

Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.
Estaran sefializadas mediante sefiales de peligro y rétulos con la leyenda PROHIBIDO UTILIZAR
A PERSONAS NO AUTORIZADAS, en prevencion de los riesgos por impericia.

El interruptor de la maquina deberad ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las
correas de transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadores y guia.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia,

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de
distribucion) en combinacion con los disyuntores diferenciales. Se controlard diariamente el
correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para posterior retirada ordenada.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.
El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros.
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e lautilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que
tenga el operario

e No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es
necesario se la dotara de llave de contacto.

e Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurard que las piezas de
pequefio tamafio y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres
especializados.

e Sedispondrd de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.
e Para evitar el contacto con el dentado del disco en movimiento, tener en cuenta:

- Las maderas con nudos, clavos, etc., que oponen una resistencia inesperada a la penetracion,
provocando un brusco acercamiento al disco.

- No tratar de extraer recortes residuales y virutas depositadas junto al disco con la mano.

- Cuando se mecanizan piezas de excesivas dimensiones dan lugar a basculamientos que
inesperadamente producen el contacto de las manos con el disco en movimiento.

- Siel contorno de la maquina se halla con restos de materiales, y el suelo esta resbaladizo,
el operario puede caer y apoyarse involuntariamente sobre el disco.

e Para evitar el retroceso y proyeccion de la madera, se tendra en cuenta:

- El uso de maderas blandas y fibrosas, asi como su estado frecuentemente himedo por el
apilamiento a la intemperie, aumenta la posibilidad de accidente, que se materializa por la
conjuncién de algunas de las situaciones siguientes:

- Aprisionamiento del disco por la madera que se constrifie sobre el vacio dejado por el paso
de lasierra.

- Atascamiento de la pieza entre el disco y la guia (caso de existir) cuando este se prolonga
mas alla del eje de la sierra.

- Presién insuficiente de las manos del operario sobre la pieza que se alimenta.

- Util de corte inadecuado por pérdida de filo o dentado del mismo impropio del tipo de
madera.

- Depdsito de resina sobre el disco que tiende a elevar la madera por adherencia.
- Para evitar la proyeccion del disco o parte de él, se tendrd en cuenta:
- Utilizacién del disco a velocidad superior a la recomendada por el fabricante.

- Incorrecta fijacidn al eje.

- Disco desequilibrado.

- Empleo de madera con incrustaciones duras.

- Abandono de herramientas junto al disco.

- Utilizacién de disco excesivamente desgastado.

Equipos de proteccidn individual
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Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

TALADRO

Riesgos mas frecuentes

Exposicion a contactos eléctricos.
Atrapamiento por o entre objetos.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas (rotura de la broca).

Medidas preventivas especificas

Utilizar gafas contra impacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la
broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino utilizar mascarilla con
filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
No frenar el taladro con la mano.
No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca
apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y sujeta.

Equipos de proteccidn individual

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.
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Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

TRONZADORA CON DISCO DE DIAMANTE PARA MATERIALES CERAMICOS

Riesgos mas frecuentes

Exposicion a contactos eléctricos.
Proyeccion de fragmentos o particulas (fragmentos del disco, rotura).
Golpes por objetos o herramientas

Atrapamiento por o entre objetos (correas de transmision).

Medidas preventivas especificas

Queda expresamente prohibido la utilizacion de las tronzadoras de madera para el corte de
materiales ceramicos, aunque se sustituya el disco de corte por otro de carborundum a tal
efecto. Debe tener un pulsador de parada de emergencia.

Sélo podra ser utilizada por personal experto y autorizado.
Se utilizaran protectores auditivos.

Si de forma ocasional y esporadica por cualquier motivo se tuviera que realizar un corte en
seco, el operario se equipara con pantalla facial completa y mascarilla de respiracion con filtro
mecanico (pueden utilizarse mascarillas de celulosa desechable).

Es sumamente importante desde la doble vertiente de seguridad y economia, que el disco de
corte sea el especifico para el tipo de cerdmica a cortar, ya que éstos no son polivalentes.

Todos los elementos moéviles dispondran de carcasas y resguardos que impidan el
atrapamiento del operador de la maquina (disco, transmisiones, carril de la plataforma
deslizante, etc.)

La toma de agua de la bomba se efectuard en un recipiente limpio y con agua suficiente para
gue aquella no pueda actuar jamas en vacio. Comprobar diariamente la limpieza del filtro.

No se podra utilizar jamas sin la pulverizacién de agua sobre la zona de corte, suministrada
por el micronizador situado en la carcasa del resguardo sobre el disco.

La bandeja de desplazamiento sobre carriles que hace de soporte deslizante de la pieza a
cortar, debe estar lubricada con grasa consistente y deslizarse sin brusquedades.

Los contactos eléctricos, conexiones y cables deben estar perfectamente aislados vy la
alimentacion protegida mediante diferencial magnetotérmico de alta sensibilidad. El operador
y la maquina deberdn asentarse sobre una tarima que los aisle del entorno himedo de la zona
de trabajo.

Equipos de proteccion individual

Casco.

Guantes de cuero.
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e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

CAMION GRUA

Riesgos mas frecuentes

e Vuelco del camion.

e Atrapamientos.

e (Caldas al subir o bajar del camién.

e Atropello de personas.

e Desplome de carga.

e Golpes por la caida de paramentos.

e Quemaduras al hacer el mantenimiento

Medidas preventivas especificas

e | os ganchos de la gria tendrédn cerradura de seguridad.
e Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

e El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

e Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacion superior al 20%.

e Se prohibird arrastrar cargas con el camion.

e Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.
e Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

e El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

e No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 km/h.

Equipos de proteccion individual

e (Casco. (de uso obligatorio al abandonar la cabina)
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Cinturdn elastico anti vibratorio.

e C(Calzado antideslizante.

RADIAL ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes
e Cortes.
e Contacto con el dentado del disco en movimiento.
e Atrapamientos.
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e Proyeccién de particulas.

e Retroceso y proyeccion de los materiales.

e Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
e Emisién de polvo.

e Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas especificas

e Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

e Antes de maniobrar hay que asegurarse de que la zona de trabajo esta despejada.

e Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

e No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

e Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
e Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

MARTILLO PICADOR ELECTRICO
Riesgos mas frecuentes
e Ruido.
e Vibraciones.
e Golpes con la herramienta.
e Proyeccién de fragmentos.
e Impactos por la caida del martillo encima de los pies.
e Emisién de polvo.
Medidas preventivas especificas

e |as mangueras eléctricas se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el
paso del personal.

e la union entre la herramienta y el portaherramientas quedard bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

e Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

e No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.
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Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo.

Gafas antiparticulas.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos mas frecuentes

Atrapamiento por o entre objetos.
Exposicion a contactos eléctricos.
Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos o herramientas

Medidas preventivas especificas

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni
desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los
propios componentes. Los mangos o empufiaduras seran de dimensidn adecuada, no tendran
bordes agudos ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metalicas
deberdn carecer de rebabas. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras
sustancias deslizantes. Para evitar caidas, cortes a riesgos andlogos, se colocaran en
portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares
elevados, desde los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de
herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Los trabajadores recibirdn instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso puedan utilizarse
para fines distintos a aquellos a que estan destinadas.

Equipos de proteccidn individual

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.
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e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

LIJADORA Y PISTOLA DE PINTOR

Riesgos mas frecuentes

e Exposicién a contactos eléctricos.

e Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas.

e Exposicién a ruidos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Explosiones de las herramientas neumaticas.
e Incendios.

Medidas preventivas especificas

e Utilizar gafas contra impacto o pantalla facial.

e laropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la
maquinaria.

e Utilizar mascarilla con filtro mecdnico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa
desechables).

e No soltar la herramienta mientras esté en funcionamiento.
e Enelcasode tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada y sujeta.
e Mantener una buena ventilacion en el local en el desarrollo de los trabajos.

e No almacenar materiales inflamables cerca de la maquinaria y realizar un correcto
mantenimiento de los equipos. Los equipos de aire comprimido deber de ser sometidos a
revisiones periddicas.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Gafas de seguridad (anti proyecciones).
e Guantes.

e Protecciones auditivas.

e Mascarillas.

MEZCLADORA-BATIDORA
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Riesgos mas frecuentes
e Exposicién a contactos eléctricos
e Atrapamientos.
e Golpes por objetos y herramienta
e Proyeccién de particulas.
e Retroceso y proyeccion de los materiales.
e Emisién de polvo.
e Posturas forzadas.
e Exposicidn a vibraciones.

Medidas preventivas especificas

e Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

e Antes de maniobrar hay que asegurarse de que la zona de trabajo esta despejada.

e Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

e No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

e Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
e Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

e Gafas de seguridad anti proyecciones.

e Mascarilla anti polvo con filtro mecanico recambiable.
e Ropa de trabajo.

e Guantes.

2.7.3. MEDIOS AUXILIARES

ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objeto por desplome o derrumbamiento.

Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.
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Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas especificas

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios
para que su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura
o desplazamiento de las mismas. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos
de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se emplearan escaleras de manoy, en particular, escaleras de mas de 5 metros
de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras
de mano de construccién improvisada.

Antes de utilizar una escalera de mano deberd asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
deberd quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples la parte superior se
sujetard, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita un
apoyo estable se sujetard al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados
sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

El ascenso, descenso vy los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas. Los
trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se
utiliza cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. Se
prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano
no se utilizaran por dos o mas personas simultdaneamente.

Las escaleras de mano se revisaran peridédicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

ANDAMIO DE BORRIQUETAS

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
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Caidas de objeto por desplome o derrumbamiento.
Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas especificas

No se permitird, bajo ninglin concepto, la instalacién de este tipo de andamios, de forma que
gueden superpuestos en doble hilera o sobre andamio tubular con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de empujes laterales, y
su altura no rebasara sin arriostrar los 3 my entre 3y 6 m se emplearan borriquetas armadas
de bastidores moviles arriostrados.

Los caballetes de madera disponen de una pieza de madera arriostramiento y/o los metélicos
de cadenilla o barra de limitacidon de apertura maxima.

Deberan existir elementos de fijacién de las plataformas a los caballetes.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas
a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mdas de 2 m de
altura, estardn protegidas con barandillas de 1 m de altura, equipadas con listones
intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje
frontal de 150 Kg./ml.

No se depositardn cargas sobre las plataformas de los andamios de borriquetas, salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m libre de todo obstaculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante, y debera repartirse
uniformemente para no provocar desequilibrio.

La barandilla perimetral estard equipada con rodapiés de 0,20 m de altura. Tanto en su
montaje como durante su utilizacién normal, estaran alejadas mas de 5 m de la linea de alta
tensién mas proxima, 6 3 m en baja tension.

Caracteristicas de las tablas o tablones que constituyen las plataformas:

- Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos: Sera de eleccién preferente el abeto sobre
el pino.

- Espesor uniforme y no inferior a 7cm.

- Elancho de la plataforma de trabajo serd igual o superior a 60 cm.

- No pueden montar entre si formando escalones.

- No pueden volar mas de cuatro veces su propio espesor, maximo 0,20 cm.
- Estardn sujetos por lias a las borriquetas.

- Estard prohibido el uso de esta clase de andamios cuando la superficie de trabajo se
encuentre a mas de 6 m de altura del punto de apoyo en el suelo de la borriqueta.
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- Apartirde 2 mde altura habra que instalar barandilla perimetral completa o, en su defecto,
sera obligatorio el empleo de cinturon de seguridad de sujecion, para el que
obligatoriamente se habrdn previsto puntos fijos de enganche, preferentemente sirgas de
cable de acero tensas.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

ANDAMIOS

Todos los andamios gue se empleen en la obra seran de acuerdo con la norma HD100

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objeto por desplome o derrumbamiento.
Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicidn a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas especificas

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podrdn ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el RD 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas o sobre ruedas.
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Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapiés.

e las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

e |os tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia, Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos de uso y su canto sera de 7 cm como minimo.

e Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios materiales o herramientas que
puedan caer sobre las personas o hacerlas tropezar al caminar sobre ellas.

e Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e Ladistancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm, en prevencién de caidas.

e Se prohibira correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

e |os elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién de la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante otra solucién equivalente, y la superficie portante
deberd tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Deberad impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.

e Laaltura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

e Se determinaran e instalaradn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los
que ira sujeto.

e |os arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e |os elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacién o sustitucion.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e Arnés de seguridad a mas de dos metros de altura.
e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

CARRETILLAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes
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Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objeto por desplome o derrumbamiento.
Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas especificas

Hay que cargar la carretilla de forma que el material no se deslice ni ruede hacia afuera.

No se debe hacer un esfuerzo excesivo. Si la carga es muy pesada y dificil de llevar hay que
pedir ayuda.

Es peligroso utilizar una carretilla vacia como si fuese un patinete, dandole impulso vy
montdndose en ella.

Dejar la carretilla aparcada en un lugar seguro, fuera de una zona de paso.

Hay que tener precaucién al doblar una esquina sin visibilidad. No correr.

No se debe utilizar una carretilla averiada. Se debe revisar antes de usarla.

Ir despacio al aproximarse a zonas peligrosas: puertas de montacargas, fosos, pendientes, etc.
El material debe colocarse de forma que siempre se tenga suficiente visibilidad.

No se debe de conducir a oscuras.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Faja lumbar

2.8.GESTION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

2.8.1.

PREVENCION INTEGRADA

La prevencidn deberd integrarse en el conjunto de actividades y decisiones, tanto en los
procesos técnicos, en la organizacion del trabajo y en las condiciones en que éste se preste,
asi como en la linea jerarquica incluyendo todos los niveles.

A continuacion, se indican las especificaciones para integrar la prevencion en las distintas
fases de ejecucion:

- Las medidas preventivas son una parte integrante de cada procedimiento de ejecucion de la

obra.
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- El responsable de los trabajos es, al mismo tiempo, el responsable de la prevencion de esos
trabajos.

- Cada puesto de trabajo tendra asignadas las funciones de prevencion. Estas funciones figuran
en cada procedimiento de trabajo de las distintas fases de ejecucién de la obra.

- Se aplicaran las técnicas preventivas que se indican a continuacion con objeto de asegurar un
control de todos los riesgos segun se vayan ejecutando las diferentes fases de la obra. El
responsable de asegurar que estas técnicas se apliquen es el propio responsable de la obra vy,
en su caso, los mandos directos de los trabajadores.

2.8.2. COORDINACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

e |a coordinacién de la prevencion en las fases de ejecuciéon de la obra sera desarrollada por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

e Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra,
seglin el Art. 9 del RD 1627/1997.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra deberd desarrollar
las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1.2 Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2.9 Al estimar la duracién requerida para la ejecucidon de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

- b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra vy, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

- c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumird esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

- d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.
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f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

2.8.3. INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Las inspecciones de seguridad periddicas se realizardn para identificar las condiciones
peligrosas y actos inseguros, antes de que se desencadenen accidentes, permitiendo
adoptar medidas correctoras que evitaran la posibilidad del suceso.

Se efectuaran inspecciones periddicas si bien su periodicidad y contenido pueden variar
seguln la actividad que se esté desarrollando en cada momento. En principio tendran una
periodicidad diaria.

Los responsables de efectuar las inspecciones seran los propios mandos directos quienes, en
el caso de que tengan competencias, tomaran las medidas oportunas para la correccion de
los peligros y en caso contrario deberdan ser autorizadas por los responsables de nivel
superior.

La secuencia para realizar las inspecciones sera la siguiente:
Definir el area a inspeccionar
Inspeccionar clasificando los peligros detectados
Desarrollar las acciones correctoras
Registrar las acciones adoptadas
Efectuar un seguimiento

Se realizardn inspecciones de seguridad cada vez que se observen peligros sin esperar a que
se realice la inspeccidn de seguridad planeada.

El control de las condiciones de seguridad en la obra y su adecuacién al presente Plan de
Seguridad y Salud serd visual, y documental en los casos que proceda, de los medios de
proteccién colectivos, de los medios auxiliares implementados, asi como de los
procedimientos de trabajo seguros que se hayan establecido. El resultado de esta revisién
guedara recogido por escrito en un listado especifico para tal fin existente en el puesto de
control.

2.8.4. NOTIFICACION E INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

PROFESIONALES

La notificacion de accidentes se efectuara inmediatamente después de haber ocurrido el
accidente informando, de forma precisa, sobre la ocurrencia del accidente, incluido el momento,
lugar y consecuencias de las pérdidas.
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e La notificacidon del incidente / accidente es responsabilidad del Mando Directo inmediato
superior al accidentado o material dafiado, siendo imprescindible para la posterior investigacion
de accidente y andlisis estadisticos.

e la notificacidon a organismos externos a la empresa se realizard mediante el modelo oficial de
“Parte de Accidente de Trabajo” y “Relacion de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica”.

e lainvestigacion de accidentes se realizara para determinar el conjunto de causas, inmediatas y
basicas, concurrentes en el accidente y establecer una prioridad de las mismas para evitar su
repeticion.

e Enlaaplicacién de esta técnica se cumplirdn los siguientes aspectos:

- Dar prioridad a la investigacién. Se investigaran inmediatamente después de que haya
ocurrido el accidente para evitar que se pueda perder informacion sobre el mismo.

- Investigar todos los accidentes. Se investigaran todos los accidentes ocurridos, dando
especial prioridad a aquellos considerados por sus consecuencias reales o potenciales
como graves 0 muy graves.

- Participard el mando directo. Es necesario que participe ya que es, muy probablemente,
la persona que mejor conoce el trabajo que se estaba realizando. Podran participar otros
drganos internos y/o externos.

- Se utilizard el modelo I.S.A. de investigacidn de accidentes.

- Esnecesario que los responsables del proceso colaboren tanto en el andlisis de las causas
como en la adopcion de las medidas preventivas.

- Seinformardala gerencia. De los resultados de la investigacion de accidentes se informara
ala gerencia con lafinalidad que conozcay respalde con sus decisiones el funcionamiento
del sistema.

- Control de la investigacién de accidentes. Es necesario que se realice un control de las
medidas propuestas en los informes para garantizar que:

- Las medidas propuestas se adoptan en los plazos determinados.
- Que se investigan todos los accidentes.
- Que se esta realizando correctamente la investigacién de accidente.
e | os pasos a seguir para efectuar la investigacion de accidentes seran los siguientes:
- Identificacién y cuantificacion de las consecuencias
- Descripcién del acontecimiento
- ldentificacion de las causas (Causas basicas e inmediatas)

- Determinacidn de la posibilidad de repeticién y del potencial de pérdida
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- Medidas preventivas

- Compromiso de comunicacion al CSSFE y a autoridad correspondiente sobre nuevas
empresas y/o trabajadores autonomos que se incorporan a trabajar en obra.

2.8.5. ESTADISTICAS E INDICES

e Sellevard a cabo una recogida y elaboracion de datos relativos a los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales, que permitirdn disponer de un indicador de la siniestralidad.
Deberan incluir, ademas de los accidentes que ocasionan una lesion, aquellos que producen
una pérdida material significativa.

e Entre los datos estadisticos que se elaboren deberan estar los siguientes indices:

e indices de frecuencia con y sin baja: accidentes con baja en jornada de trabajo por cada
millon de horas trabajadas.

- Indice de frecuencia; If = (NACB x 1 000 000) / NHT
e ndice de incidencia: accidentes con baja en jornada de trabajo por cada mil trabajadores.
- Indice de incidencia; Ti= (NACBx 1000) / NTE
e indice de gravedad: dias con baja debidos a los accidentes por cada 1000 horas trabajadas.
- Indice de gravedad; 1g = (NDB x 1000)/ NHT
Siendo: NACB: nimero de accidentes totales
NHT: numero total de horas trabajadas
NTE: nimero de personas expuestas

NDB: nimero de dias baja por accidente de trabajo

2.8.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

1. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE TODOS LOS INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO: ADMINISTRACION PUBLICA, PROMOTOR, PROYECTISTAS,
COORDINADORES, DIRECCION  FACULTATIVA, CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS,
TRABAJADORES AUTONOMOS Y TRABAJADORES.

Dentro del &mbito de la respectiva capacidad de decisién de cada uno de los intervinientes
en el trabajo constructivo, y en aplicaciéon del principio de que a mayor autoridad le
corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso estan obligados
a tomar decisiones ajustandose a los Principios Generales de la Accion Preventiva (Ar. 15 de
la L.P.R.L.):

- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
- Combatir los riesgos en su origen.
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- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la a la concepcion
de los puestos de trabajos, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de
trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y
repetitivo y a reducir los efectos en la salud.

- Tener en cuenta la evolucion de la técnica

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

- Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto coherente que integre en ella
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- Existe obligacién por parte de la constructora, de comunicar al coordinador de
seguridad y salud y a la Autoridad correspondiente, las incorporaciones a la obra,
de nuevas empresas y/o trabajadores auténomos, actualizando para ello el listado
general de trabajadores, para que el CSS pueda desempenfiar las labores que le son
preceptivas.

2. FUNCIONES Y PRESTACIONES DE LOS COORDINADORES

2.1.Coordinacién preventiva del proyecto de la obra.

El Promotor ha de designar un Coordinador de Seguridad y Salud en la fase del
proyecto, cuando en el mismo intervengan mas de un Proyectista.

El Coordinador de Seguridad y Salud se encargara de prever y asesorar, durante las
fases de disefio, estudio y elaboracion del proyecto de la obra, respecto de las
medidas que deben tomarse para la integracién de la seguridad dentro de estas
fases, para la mejora de la seguridad y salud y de las condiciones de trabajo en la
construccién y en la utilizacién del edificio.

El Proyectista tomara en consideracién las previsiones y sugerencias motivadas del
Coordinador de Seguridad y Salud en el momento de determinar las soluciones
arquitectonicas, técnicas y/o organizativas (que afecten a la planificaciéon de los
diferentes trabajos o fases de trabajo que se desempefien simultdneamente o
sucesivamente. En el momento de la prevision del programa de realizacion de las
diferentes actividades de la obra integraran la seguridad en cada una de las fases de
concepcion y planificacion de los trabajos.

El Coordinador de Seguridad y Salud habra de aunar criterios y asegurarse del
cumplimiento por parte de los Proyectistas de lo previsto en el R.D. 1.627/1997 por
el que se establecen las "disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién”, informando al Promotor, como maximo responsable de la
construccién, del nivel de cumplimiento de los Principios Generales de la Accion
Preventiva, segln el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
particularmente:

a) En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con la
finalidad de planificar los diferentes trabajos o fases de trabajo que se hayan
de desarrollar simultanea o sucesivamente.

b) Enla estimacién de la duracién requerida para la ejecucién de estos trabajos o
fases de trabajo.
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c) Conlaponderacién de laidoneidad de preseleccion de los posibles Contratistas
y de la asignacion de inversién dispuesta por parte del Promotor, adecuada a
la materializacion real de la prevencion por las empresas aspirantes a contratar
la obra.

d) Redactar o encargar la elaboracién bajo su responsabilidad del Estudio de
Seguridad y Salud (ESS) o el Estudio Basico de Seguridad y Salud (EBSS), segun
corresponda a las caracteristicas de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto de la obra respondera
delante del Promotor del cumplimiento de su funcién como asesor especializado en
prevencion, en colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervienen en
el proyecto. Cualquier divergencia sera presentada al Promotor como maximo
responsable de la gestidn constructiva de la promocion, a fin de que éste adopte, en
funcion de su autoridad, la decision ejecutiva que deba. Las responsabilidades del
Coordinador no eximiran de sus responsabilidades al Promotor y Proyectistas.
2.2.Coordinacion preventiva de la ejecucion de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra se designara por
el Promotor en todos aquellos casos en que intervenga mds de una empresa, una
empresa y trabajadores auténomos, o diversos trabajadores auténomos.

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién
de la obra, seglin el R.D. 1.627/1997, son las siguientes:

° Coordinar la aplicacion de los Principios Generales de Accion Preventiva
(Articulo 15 L.P.R.L.)

- En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el
fin de planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se hayan de
desarrollar simultdnea o sucesivamente.

- En la estimacion de la duracién requerida para la ejecuciéon de estos
trabajos o fases de trabajo.

e  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas, y en
su caso, los Subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera
coherente y responsable los Principios de la Accién Preventiva que se recogen
en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (L. 31/1995 de 8
de noviembre) durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre,
sobre "disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién':

1.- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

2.- La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo
en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas
de desplazamiento o circulacion.

3.- La manipulacion de los diferentes materiales y la utilizacion de los medios
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auxiliares.

4.- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de
la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad vy la salud de los trabajadores.

5.- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
disposicién de los distintos materiales, en particular si se trata de
materiales o sustancias peligrosas.

6.- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

7.- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de los residuos vy
escombros.

8.- La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habra de dedicarse a los diferentes trabajos o fases de trabajo.

9.- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autéonomos.

10.- Lasinteracciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo
o actividad que se realice en la obra o en sus inmediaciones.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) elaborado por el
contratista y, en su caso, las modificaciones que se hayan introducido. La
Direccion Facultativa asumird esta funcién cuando no se deba designar
Coordinador.

e  Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborares.

e  Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidon correcta de los
métodos de trabajo.

e  Adoptar las medidas necesarias para que sélo puedan acceder a la obra las
personas autorizadas. La Direccidon Facultativa asumira esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion de Coordinador. Corresponderd también al
Coordinador o a la Direccién Facultativa, la potestad de vetar la entrada a la
obra de Contratistas y/o personas fisicas individuales dependientes de aquéllos
por incumplimiento manifiesto y reiterado de los compromisos de seguridad
establecidos, motivados por imprudencias, negligencias o impericia profesional,
gue haga peligrosa su propia integridad o la de sus compafieros o terceras
personas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucidon de obra respondera delante
del Promotor, en el cumplimiento de su funcién como asesor especializado en
prevencion, en colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervengan en la
ejecucién material de la obra. Cualquier divergencia serd presentada al Promotor como
maximo responsable de la gestién constructiva de la promocién, a fin de que éste
adopte, en funcion de su autoridad, la decision ejecutiva que deba. Las
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responsabilidades del Coordinador no eximiran de sus responsabilidades al Promotor,
Direccion Facultativa, Contratistas, Subcontratistas, trabajadores auténomos y demas
trabajadores.

3. INFORMACION FACILITADA POR EL PROMOTOR, LOS CONTRATISTAS U OTROS
EMPRESARIOS

Las prestaciones del Coordinador se elaboraran a partir de los documentos del proyecto, del
contrato de obra y del convenio general de coordinacion.

El Promotor facilitard que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto
intervenga en toda la elaboracién del proyecto y preparacion de la obra.

El Promotor, el Contratista y todas las empresas contribuiran facilitando la informacion que
sea necesaria e incorporando las disposiciones preparadas por el Coordinador en las
opciones arquitectdnicas, técnicas y/o de organizacién. Han de tener en cuenta las
observaciones del Coordinador, o bien proponer unas medidas de una eficacia, en ningln
caso menor, debidamente justificadas.

4. INTERVENCIONES EN LA OBRA DE OTROS AGENTES.
4.1.  Obligaciones de los Contratistas y Subcontratistas.
Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular, al desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo (PSST).

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del R.D. 1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y de la Direccién
Facultativa.

- Solicitar acceso a obra del personal asignado, antes de su entrada a la misma,
al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
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medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) en relacion
con las obligaciones que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los
trabajadores autdbnomos que hayan contratado.

Ademds, los Contratistas y Subcontratistas responderdn solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccion Facultativa, y del Promotor, no
eximiran de sus responsabilidades a los Contratistas y Subcontratistas.

El Constructor serd responsable de la correcta ejecucién de los trabajos mediante la
aplicacion de Procedimientos y Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros (SEGURIDAD
INTEGRADA), para asegurar la integridad de las personas, de los materiales y de los medios
auxiliares que hayan de ser utilizados en la obra.

El Constructor facilitara por escrito al inicio de la obra el nombre del Director Técnico, que
serd acreedor de la conformidad del Coordinador y de la Direccion Facultativa. El Director
Técnico podrd ejercer simultdneamente el cargo de Jefe de Obra o bien delegard la
mencionada funcién en otro técnico, Jefe de Obra, con conocimientos contrastados y
suficientes de construccion a pie de obra. El Director Técnico, o en su ausencia el Jefe de
Obra o el Encargado General, ostentardn sucesivamente la prelacion de representacién del
Contratista en la obra.

El representante del Contratista en la obra, asumird la responsabilidad de la ejecucién de las
actividades preventivas incluidas en el presente Pliego y su nombre figurard en el Libro de
Incidencias.

Serd responsabilidad del Contratista y del Director Técnico, o del Jefe de Obra y/o Encargado,
en su caso, el incumplimiento de las medidas preventivas en la obra y entorno material, de
conformidad a la normativa legal vigente contemplada en el punto 1.1. del presente Pliego.

El Contratista también sera responsable de la realizacion del Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo (PSST), asi como de la especifica vigilancia y supervision de seguridad, tanto del
personal propio como subcontratado, asi como de facilitar los medios sanitarios de caracter
preventivo laboral, formacion, informaciéon y capacitacién del personal, conservacion y
reposicion de los elementos de proteccidon personal de los trabajadores, cdlculo vy
dimensionado de los sistemas de proteccidén colectiva y, en especial, las barandillas vy
pasarelas, condena de huecos verticales y horizontales susceptibles de permitir la caida de
personas u objetos, caracteristicas de las escaleras y estabilidad de los peldafios y apoyos,
orden y limpieza de las zonas de trabajo, iluminacién y ventilacion del lugar de trabajo,
andamios, apuntalamientos, encofrados y apeos, apilamiento y almacenaje de materiales,
orden de ejecucién de los trabajos constructivos, seguridad de las maquinas, grias, aparatos
de elevacién, medios auxiliares y equipos de trabajo en general, distancia y localizacién de
tendidos y canalizaciones de las compafiias suministradoras, asi como cualquier otra medida
de cardacter general y de obligado cumplimiento, segun la normativa legal vigente y las
costumbres del sector, que puedan afectar a este centro de trabajo.

El Director Técnico (o el Jefe de Obra) visitaran la obra como minimo con una cadencia diaria
y tendran que dar las instrucciones pertinentes al Encargado General, que tendra que ser
una persona de probada capacidad para el cargo, y habra de estar presente en la obra
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durante la realizacién de todos los trabajos que se ejecuten. Los dos seran personas
competentes, de amplia solvencia, capacidad de trabajo y conocimiento practico de la
industria de la construccion. Siempre que sea preceptivo y no existiese otra persona con
mas méritos designada al efecto, se entenderd que el Encargado General es al mismo tiempo
el Supervisor General de Seguridad del Centro de Trabajo por parte del Contratista, con
independencia de cualquier otro requisito formal.

La aceptacion expresa o tdcita del Contratista presupone que éste ha reconocido el
emplazamiento, las comunicaciones, accesos, afectacion de servicios, caracteristicas del
terreno, medidas de seguridad necesarias, etc., y no podra alegar en el futuro ignorancia de
estas circunstancias.

El Contratista habra de disponer de las pdlizas de aseguramiento necesarias para cubrir las
responsabilidades que puedan sobrevenir por motivo de la obra y de su entorno, y serd
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que puedan ocasionar a terceros,
tanto por omisién como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal
a su cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o trabajadores auténomos que
intervengan en la obra.

Las instrucciones y ordenes del Coordinador y de la Direccion Facultativa seran de forma
verbal y escrita, dejando constancia de las mismas, teniendo fuerza de obligar a todos los
efectos. Las desviaciones respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo (PSST), se anotaran por el Coordinador en el Libro Registro de prevencién vy
coordinacién. En caso de incumplimiento reiterado de los compromisos del Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST), el Coordinador, la Direcciéon Facultativa, el
Constructor, el Director Técnico (Jefe de Obra), el Encargado, el Supervisor de Seguridad, el
Delegado de Prevencion, o los representantes del Servicio de Prevencién del Contratista y/o
Subcontratistas, habran de hacer constar en el Libro de Incidencias todo aquello que
consideren de interés para reconducir la situacion a los ambitos previstos en el Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) de la obra.

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos a/o
desde su domicilio particular, serédn responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas
empleadores.

También serd responsabilidad del Contratista el cerramiento perimetral del recinto de la
obray proteccion de la misma, para evitar la entrada de terceras personas, la proteccién de
los accesos y la organizacion de zonas de paso con destino a los visitantes de la oficina de
obra.

El Contratista habrd de disponer de un Plan de Emergencia para la obra, en prevision de
incendios, plagas, heladas, viento, etc, que puedan poner en situaciéon de riesgo al personal
de la obra, a terceros, o a los medios e instalaciones de la propia obra o limitrofes.

Queda absolutamente prohibido el uso de explosivos sin autorizacion escrita del
Coordinador o de la Direccién Facultativa.

La utilizaciéon de gruas, elevadores o de otras maquinas especiales se realizara por
trabajadores especializados y habilitados por escrito a tal efecto por los respectivos
responsables técnicos, bajo la supervisién de un técnico especializado y competente a cargo
del Contratista. El Coordinador recibira una copia de cada titulo de habilitacién firmado por
el operador de la maquina y del responsable técnico que autoriza la habilitacion, avalando

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 215 de 251
F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

la idoneidad de aquel para realizar su trabajo en esta obra en concreto.

Obligaciones de los trabajadores auténomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad profesional en la obra.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

- Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular, al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que establece el anexo IV del R.D.
1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando, en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que se haya
establecido.

- Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1.215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

- Elegiry utilizar los equipos de proteccion individual, segln lo previsto en el R.D. 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
de los equipos de proteccidn individual por parte de los trabajadores.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccién Facultativa.

Los trabajadores auténomos habran de cumplir con lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo (PSST):

- La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra, han de
responder a las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipos de trabajo que
el empresario ponga a disposicién de sus trabajadores.

- b) Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la
obra, han de utilizar equipos de proteccién individual apropiados, y respetar el
mantenimiento en condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de proteccion
colectiva instalados en la obra, segln el riesgo que se haya de prevenir y el entorno del
trabajo.

4.2. Responsabilidades, derechos y deberes de los trabajadores.

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad,
publicos o privados, son todas aquellas que la legislacion vigente y el Convenio les otorga y
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entre ellas:

- El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y salud.

- El deber de indicar los peligros potenciales.

- La responsabilidad de los actos personales.

- El derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular propuestas, en
relacion a la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).

- El derecho a la consulta y participacién, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

- El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su
integridad, la de sus compafieros, o terceras personas ajenas a la obra.

2.8.7. RECURSO PREVENTIVO

Articulo 32: Actuacidn preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales

Las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social podran
desarrollar para las empresas a ellas asociadas las funciones correspondientes a los servicios de
prevencioén, con sujecién a lo dispuesto en el apartado 5 del articulo 31.

Los representantes de los empresarios y de los trabajadores tendran derecho a participar en el
control y seguimiento de la gestion desarrollada por las Mutuas de Accidentes de Trabajo vy
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en las funciones a que se refiere el parrafo
anterior conforme a lo previsto en el articulo 39. 5 de la Ley 42/1994, de 30 de diciembre, de
Medidas fiscales, administrativas y de orden social.

A continuacion, texto afiadido por la Ley 54/2003:
Articulo 32 bis. Presencia de los recursos preventivos

1. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos recursos, serad necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a
las condiciones de trabajo detectadas.

2. Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.
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- Uno ovarios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por
la empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos
preventivos éstos deberdn colaborar entre si.

3. Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

4. No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podrd asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, rednan los conocimientos,
la cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los
recursos preventivos del empresario.

2.8.8. LIBRO DE INCIDENCIAS
Articulo 13. Libro de incidencias

1. En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad
y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. Ellibro de incidencias sera facilitado por:

a. El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

b. La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras
de las Administraciones publicas.

3. El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién facultativa. A dicho
libro tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y
los trabajadores autonomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud
en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen en el
apartado 1.

4. Efectuada unaanotacioén en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccidn facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro
horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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2.8.9. LIBRO DE SUBCONTRATACION

Articulo 8. Documentacién de la subcontratacion.

1. En toda obra de construccidn, incluida en el ambito de aplicacién de esta Ley, cada
contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacién. En dicho libro, que debera
permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronoldgico desde
el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacién de la
persona que ejerce las facultades de organizacién y direccion de cada subcontratista y, en
su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas
fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento
de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccién facultativa sobre
su aprobacién de cada subcontratacién excepcional de las previstas en el articulo 5.3 de
esta Ley. Al Libro de Subcontratacién tendrdn acceso el promotor, la direccion facultativa,
el coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas vy
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de
las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.

2. Asimismo, cada empresa deberd disponer de la documentacién o titulo que acredite la
posesion de la maquinaria que utiliza, y de cuanta documentacién sea exigida por las
disposiciones legales vigentes.

3. Reglamentariamente se determinaran las condiciones del Libro de Subcontratacién al que
se refiere el apartado 1, en cuanto a su régimen de habilitacién, por la autoridad laboral
autondémica competente, asi como el contenido y obligaciones y derechos derivados del
mismo, al tiempo que se procederd a una revision de las distintas obligaciones documentales
aplicables a las obras de construccién con objeto de lograr su unificacion y simplificacion.

2.8.10. DANOS A TERCERAS PERSONAS

Se dispondran los medios necesarios para que siempre exista en elemento fisico de
separacion entre el local y la calle.

Se vigilara de forma permanente que dichos elementos delimitadores estén en buen estado
y permanezcan cerrados cuando no sea necesario el acceso de personal o de materiales a la
obra

Se prestard especial atencion a la hora de realizar los trabajos por el exterior de las fachadas,
asi como en la carga/descarga de material desde cualquier vehiculo, ya que se pueden
ocasionar problemas de circulacién de personas ajenas.

También se pueden generar riesgos para dichas personas por la existencia de herramientas,
materiales o medios auxiliares préximos o en las zonas de paso. En estos casos, deberd
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sefializarse de forma adecuada, asi como delimitar dichos pasos y no modificarlos hasta que
se terminen los trabajos.

e |gualmente se procederd en el caso de riesgo por vuelco de carpinteria exterior en el caso
gue su colocacion sea por la fachada exterior de forma obligatoria. Previamente deberd
estudiarse la posibilidad de colocar ésta desde el interior del local.

2.8.11. PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

e Una vez concluidos los trabajos, es posible que sean necesarios ciertos trabajos de remates
0 puestas en marcha de instalaciones ya ejecutadas.

e |os riesgos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los existentes en el
proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Plan de Seguridad y Salud se
hara referencia a los ya mencionados en anteriores capitulos.

e Debe puntualizarse que, ademas de los riesgos intrinsecos de cada actividad y de los
derivados de la simultaneidad con otros trabajos, aparecen los originados con terceros, en
relacion con el personal encargado de las labores de gestion de la actividad, conservacion y
mantenimiento, etc, ademads de los propios clientes de la tienda, por lo que como norma
prioritaria debera seguirse el siguiente criterio:

Se sefializardn y acotaran convenientemente las zonas afectadas.
- Se habilitaran vias de circulacién seguras para los usuarios.
- Se procurard producir la menor cantidad de polvo

- Se mantendrd lo mas limpio posible de materiales, herramientas, polvo vy
escombro el lugar de trabajo, para lo cual, se colocardn pantallas y lonas de
proteccién cuando sea necesario

e Todos los medios auxiliares y maquinaria utilizados en estos trabajos cumplirdn con las
normas exigidas para su uso.

S.L.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES.

3.1. LEGISLACION APLICABLE

R.D. sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

(R.D. 1.627/97)
Seguridad y salud
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacién de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo
temporal
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Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes

qguimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccion de la salud vy la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales
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Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse
de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificada por:

Modificacidn de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 1997
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Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes

qguimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse
de la exposicidn a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
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Completado por:

Proteccion de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacidn del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
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a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacién de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y
ampliacién de su dmbito de aplicacidn a los agentes mutdgenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto
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Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
qguimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacidn de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:
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Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de
la

construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccidn de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

3.1.1. YC. Sistemas de proteccion colectiva

3.1.1.1. YCM. Escaleras, marquesinas, pasarelas y plataformas

Requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los
andamios tubulares utilizados en las obras de construccién

Orden 2988/1998, de 30 de julio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de
Madrid.
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B.0.C.M.: 14 de julio de 1998

3.1.1.2. YCU. Proteccion contra incendios

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de los equipos a presion

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.

B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccion de errores:

Correcciodn de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad
industrial para

adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de
servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes
para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997
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Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes

qguimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

3.1.2. Yl. Equipos de proteccién individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
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Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la
Secretaria del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992

Maodificado por:

Modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 8 de marzo de 1995

Correccion de errores:

Correccidn de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién vy libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995

Completado por:

Resoluciéon por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria establecida
por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, del
Ministerio de

Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1996

Modificado por:

Modificacidn del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 6 de marzo de 1997
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Completado por:

Resolucidon por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la
Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial

Resolucion de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacién de equipos de proteccién individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correcciéon de errores:

Correccidon de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de protecciéon individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo
de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

3.1.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios

3.1.3.1. YMM. Material médico
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Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema
de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 11 de octubre de 2007

2.1.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar DB-HS Salubridad

Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008

Modificado por:

Modificacién de determinados documentos basicos del Cdédigo Técnico de la Edificacidn
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de
octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de febrero de 2003
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Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.

B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT
51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E.: Suplemento al n2 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales
protectores de material plastico

Resolucién de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad
industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de
diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010
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Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a
los servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:
Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de

telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de las
edificaciones,

aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicién adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificado por:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y regulacion de determinados aspectos para
la liberacion del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.

B.O.E.: 24 de septiembre de 2014

3.1.5.YS. Sefializacion provisional de obras

3.1.5.1. YSB. Balizamiento

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes

guimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.1.5.2. YSH. Sefializacion horizontal
Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
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2.1.5.3.YSV. Seiializacion vertical
Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.4. YSN. Sefializacién manual

Instruccion 8.3-IC Sefializacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.5.YSS. Sefializacion de seguridad y salud

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud vy la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:
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Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

ADVERTENCIA: No se incluye la normativa que haya podido dictarse al respecto
por las Comunidades Auténomas.

3.2. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.2.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO

Se aplicaran a la totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en
el exterior de los locales.

. Estabilidad y solidez:

- Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos
y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y la salud de los trabajadores.

- El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizarad en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados
para que el trabajo se realice de manera segura.

. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

- lLainstalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

- Entodo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion
deberd satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

- Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucidn por contacto directo o indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberdan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.
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Vias y salidas de emergencia:

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El niumero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero
maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberdn sefializarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y
tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulaciény las puertas que den acceso
a ellas, no deberan estar obstruidas por ninglin objeto, de modo que puedan utilizarse sin
trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccién y lucha contra incendios:

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se
hallen presentes, asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se
deberd prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y,
si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacién. Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y
tener la resistencia suficiente.

Ventilacién:

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, deberd mantenerse en buen estado
de funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire que
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perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera
haber un sistema de control que indique cualquier averia.

. Exposicidn a riesgos particulares:

- Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores
externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

- En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

- Enningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmosfera confinada de alto riesgo.
Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

. Temperatura:

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
gue se apliquen vy las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

. lluminacion:

- Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de
sefializacion.

- Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacién deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

- Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial deberdn
poseer una iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

° Puertas y portones:

- Laspuertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse
de los railes y caerse.

- Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberdn ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.
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Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
sefializados de manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos deberdn existir puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que
el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera
claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente
identificables y de facil acceso y también deberan poder abrirse manualmente excepto sien
caso de producirse una averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

Vias de circulacidn y zonas peligrosas:

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera
gue se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de
circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberd prever una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefializardn claramente las vias y se procederd regularmente a su control y
mantenimiento.

Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de
modo claramente visible.

Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los trabajadores

dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la

presencia de todo el equipo y material necesario.

Primeros auxilios:
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- Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan
adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados médicos de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

- Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o
varios locales para primeros auxilios.

- Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Entodos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

- Una sefializacion claramente visible deberd indicar la direccion y el niumero de teléfono del
servicio local de urgencia.

. Servicios higiénicos:

- Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, sifuera necesario, su ropa
de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

- Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de
los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de
agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos vy los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y
otros deberd ser facil.
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Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un ndmero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
deberd preverse una utilizacién por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el
numero de trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicién del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos deberdn disponer de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo
acordes al numerd de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su
asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

Disposiciones varias:

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn sefializares y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

Enlaobra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comery, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

3.2.2. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS EN EL INTERIOR DE LOCALES.

Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de

utilizacion.

Puertas de emergencia:

Alumna: Paloma Funes Garcia
Tutores: Patricia Alonso Alonso | Pagina 243 de 251

F. Javier Lopez Rivadulla



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA TIENDA DE ROPA | 2022

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de
tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda
abrirlas facil e inmediatamente.

Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

Ventilacién:

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica,
éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes
de aire molestas.

Deberd eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire
que respiran.

Temperatura:

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera
corresponder al uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabigues acristalados deberan permitir
evitar una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

Suelos, paredes y techos de los locales:

Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar
y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados
en los locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan
estar claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de
dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

Puertas y portones:

La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

Las puertas transparentes deberan tener una sefializacién a la altura de la vista.

Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.
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- Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un
peligro para los trabajadores.

. Vias de circulacion:

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera estar
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacidon y las instalaciones de los locales.

. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecdnicas y las cintas rodantes deberdn funcionar de manera segura y disponer de
todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberan poseer dispositivos de parada
de emergencia facilmente identificables y de fécil acceso.

¢ Dimensiones y volumen de aire de los locales:

Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo
su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

3.2.3. DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES.

. Estabilidad y solidez:

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan
ser solidos y estables teniendo en cuenta:

- Elnumero de trabajadores que los ocupen.
- Lascargas maximas gue, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
- Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de
cualguier modificacidn de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

. Caidas de objetos:

- Lostrabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello
se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

- Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

- Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.
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. Caidas de altura:

- Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran
una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un rodapié de proteccién, un
pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

- Los trabajos en altura sélo podran efectuarse en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad
con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

- La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberdn verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion
periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

o Andamios y escaleras:

- Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

- Las plataformas de trabajo, las pasarelasy las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caldas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

- Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente:
e Antes de su puesta en servicio.
e Alintervalos regulares en lo sucesivo.

e Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

- Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

- Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

. Instalaciones, maquinas y equipos:
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- Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

- Entodocaso,y asalvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
maquinas y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes
puntos de este apartado.

- Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

(a) Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

(b) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
(c) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
(d) Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

- Lasinstalacionesy los aparatos a presidon deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

. Instalaciones de distribucién de energia:

- Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

- Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera
posible, se colocardn barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan
alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizaran una sefializacion de advertencia y una proteccién de delimitacion de altura.

4. ANEXOS

4.1. PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

Se inlcu ira en el presupuesto del proyecto el capitulo referente a Seguridad y Salud relacionado
con este Estudio Basico.
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4.3. PLANNING DE OBRA
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PLANNING DE EJECUCION

OBRA:

ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL PARA VENTA DE ROPA Y COMPLEMENTOS

SITUACION:

Calle San Bernardo, 50-52-54 Bajo - Gijén

PROMOTOR:

PRAZO EXECUCION:|60 DIAS

CAPITULO

SEMANA 1

4

I EEEBE

SEEEEEE

SEEEEEE

HEEE

01 ACTUACIONES PREVIAS

02 ESTRUCTURAS

03.01 SOLADOS

03.02 PARTICIONES

04.01 PINTURAS

04.02 ALICATADOS

05.01 CARPINTERIA EXTERIOR

05.02 CARPINTERIA INTERIOR

08 INST. FONTANERIA Y SANEAMIENTO
09 INST. ELECTRICA

10 INST. CLIMATIZACION Y VENTILACION
11 INST. PCI

12 INST. ASCENSOR

13 MOBILIARIO

14 LIMPIEZA

16 SEGURIDAD Y SALUD

17 GESTION DE RESIDUOS

01 ACTUACIONES PREVIAS

02 ESTRUCTURAS

08 INST. SANEAMIENTO

T1INST. PCI

03.02 PARTICIONES

10 INST. CLIMAT]

09 INST. ELECTRICA

05.01 CARPINTERIA EXTERIOR

08 INST. FONTANERIA Y SANEAMIENTO

1ZACION Y VENTILACION

12 INST. ASCENSOR

16 SEGURIDAD Y SALUD

| IS Y I N S S
04.02 ALICATADOS

04.01 PINTURAS

05.02 CARPINTER(A INTERIOR

13 MOBILIARIO

14 LIMPIEZA
| —
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