PROYECTO FIN DE GRADO:

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y
REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.

LUGAR DE OUTEIRO- DOMINGO BLANCO, N°5 - MONDARIZ-BALNEARIO.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez.

Tutor Académico: Carlos José Mantindn Campos.
Departamento de Expresion Grafica Arquitectdnica.
Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica, A Coruia.

Mayo 2022.




Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién (B.O.E. 25/10/97)

Real Decreto 171/2004 de prevencidn de riesgos laborales por el que se desarrolla el
articulo 24 de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

REHABILITACION Y REFORMA DE VIVIENDA UNIFAMILIAR

Mondariz-Balneario, Mayo 2022

Carla Pereiro Gonzdlez

Arquitecta Técnica.

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD




Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

INDICE

T MEMORIA ...eeeeieetteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetessasessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 5
IR R - X 1 L PN 6
1.2.- PERSONAS QUE INTERVIENEN ........cccceiiiiiiiiiitiiiiniietineeccnnneeccennneee e 6
1.3.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL PROYECTO.........oevevmmererrnerererenaesennane 7
1.4.- EMPLAZAMIENTO......ccoiititiiiittiiiiitttinitec et cssaee s sasecss s sseesssssanassses 7
1.5.- DATOS DEL PROYECTO .....ccciiiitiiiiiiiiiinteetcetnnssnseeeec e sssssssssssseessssssnns 8
1.6.- CALENDARIO DE LA OBRA ..ottt et sasec s anaeeenas 9
1.7.- PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL........ocoovermrrenerereeereserennssesesesassene. 10
1.8.- PERSONAL INTERVINIENTE .......ccoiiiiiiiiiitiiinteciinneccnnreccennneccessnneee e 10
1.9.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD............covverernerererencrererenesesesssesesesassenes 10
1.10.- SERVICIOS HIGIENICOS, COMEDORES Y VESTUARIOS..........ccecevvevevrnnen. 10
1.11.- INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA..........ccceevviriiiiineciinineeeene 11
1.12.- INSTRUCCIONES DETALLADAS POR OFICIOS ........ovueeeeiriiiiiinnnneeeceeennene 12
1.12.7.- ACTUQCIONES PrEVIAS ...ttt ettt sa e 12
1.12.2.- Acondicionamiento del TEITENO ......cc.cccveirieirieircrcteeerete e 17
1.12.3.- CIMENTACION .ttt ettt ee 19
1124 - ESTTUCTUND ettt ettt sttt 22
1.12.5.- FOCNQAAAS Y PAMICIONES ...ttt 26
1.12.6.- CUDIEITO oottt ettt es 28
1.12.7.- Revestimientos Y TrASAOSTAOS ....veeeveeeeeeireeeereeeeeee et et eeeeeeseeeenseeesseeeeneeens 30
1.12.8.- INSTAIACION EIECIHTCA ...ttt 35
1.12.9.- Instalacion de Fontaneria, Saneamiento y Aparatos Sanitarios .................... 37
1.12.10.- INSTAIACIONES VAMAS ..ttt ettt st 38
T.12.71 .- MEAIOS AUXIIAIES ...ttt ettt 40
1.12.12.- MaQUINATQ A& OB ...ttt ettt eve e te et ve e te e be e seesen 44
1.12.13.- Identificaciéon de los Riesgos Laborales EvVitables ......cceeieeeeceevereereeienene. 64
1.12.14.- Relacién de los Riesgos Laborales que no Pueden Eliminarse...................... 64

1.12.15.- Trabajos de Reparacion, Conservacion, Entretenimiento y Mantenimiento

................................................................................................................................................... 66
1.12.16.-Condiciones de Seguridad y Salud, en Trabajos Posteriores de Reparacién

Y MANTENIMIENTO .ottt et e et e e ae e be et e e ebe e 67
1.12.17.- Trabajos que Implican Riesgos ESPECIAIES .......ccverierierierieeieeieceeeie e 68

3

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

1.12.18.- Medidas en Caso de EMErgenCid ........ocueeoeecueeiiecieeeeeeeeeeeeee e 68
1.12.19.- Medidas de prevencién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
POF IQ COVIDTT ettt et ettt e e etee e aee e e v e e eseeeseeeesveeesseeenseeeneeensneenns 68
1.12.20.- Presencia de los Recursos Preventivos del Contratista........cecveevececncenee 69
1.13.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI'S)......cveverrererreererennerererenanaene. 69
1.14.- NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLES ...........ccoevrrererrererereneereresnnene. 71
1.14.7. SeQUNAAA Y SAIUA ..ottt e e e aaesseeees 71
1.14.2. Sistemas de ProtecCion ColeCHiVA ...t 75
1.14.3. Equipos de Proteccion INAIVIAUQL ......c..ooueieeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeee e 77
1.14.4. Medicina Preventiva y Primeros Auxilios. Material Médico. .......ccccoeeevveneenne.. 77
1.14.5. Instalaciones Provisionales de Higiene y Bienestar.........ccocveeveeeceeecieccieccieen, 77
1.14.6. Senalizaciones Provisional de OBIas .........cccverereriinnenieneneneeeeeeseeeeeeenes 80
2. PLANOS ..crrrertrrrrereeeeeeetteeeeaneeeseeeesestessansssssssssssstssssnnsssssssssssasessannes 83
3. PLIEGO DE CONDICIONES .......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneeeneeenenenesesessssssssssssssssssssnns 86
2.1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS ......c.coovmevevernerereencrereressesesessssesenens 87
2.1.1. DiSPOSICIONES GENETQAIES .....veevierieiieiieieeitestese et et e seesteseesreessseseesssesssesssesssennns 87
2.1.2. DiSpOSICIONES FACUITATIVAS ....vvieieeeeeeeeeee ettt et eaee e aee e 87
2.1.3. FOrmacion €N SEQUIAAM .....cuciiiiiieieeeerieieieeete ettt ettt s s as v v ssesnesis 920
2.1.4. ReCOoNOCIMIENTOS METICOS ......cuiiirieriiiiirieietetrt ettt 90
2.1.5. Salud e Higiene en €l TraD QO ..c..eeuieiieiieieeeeeeeeestec et 91
2.1.6. DocUMENTACION A€ OBIQ .....uiiiiirieiiiireett et 21
A VA D] N eYo XN Teilo] g ToT N loTo) aTe g a Tl o ST 93
2.2.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES...........cccooovuiiiiiniiiiiineeceninneeeeennne 94
2.3.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD. (Art. 38 Ley 31/95)...c.ceumiverercrerernererennn 98
2.4.- DELEGADOS DE PREVENCION. (Art. 35 Ley 31/95).....cccvvererereeererereaerenens 99
2.5.- SERVICIOS DE PREVENCION (Articulo 30 Ley 31/95) ....c.cvvereererevcrerennnnn. 100
2.6.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES ........ccccovuiiiiiriiiniinecenninneeennns 101
2.6.1. Medios de ProtecCion COlECTVA ...ttt 101
2.6.2. Medios de Proteccion INAIVIAUAL ..o 101
2.6.3. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort ........cciooveeiecieciccececeeieees 102
2.6.3. Organigrama General de Seguridad en 1a Obra ........ccecveeeecieecieecieecieecieeiens 103
4. MEDICIONES Y PRESUPUESTOS .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiinininiiinnnnnnnsssessssssssssssssssnes 106
4

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

1. MEMORIA

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

1.1.- OBJETO

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar
encaminadas a la prevencién de los riesgos de accidente y enfermedades
profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices bdsicas de acuerdo con la legislacién vigente, en cuanto
a las disposiciones minimas en materia de seguridad vy salud, con el fin de que el
confratista cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencidén de riesgos
profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio son:

- Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

- Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, o por insuficiencia o
falta de medios.

- Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad
de las personas que intervienen en el proceso constructivo.

- Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion.

- Referir la clase de medidas de proteccidon a emplear en funcién del riesgo.

- Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecuciéon de la obra.

- Aplicar técnicas de ejecucién que reduzcan al méximo estos riesgos.

1.2.- PERSONAS QUE INTERVIENEN

Propietario del Lugar de Outeiro - Domingo Blanco, n°5 -
Mondariz-Balneario (Pontevedra), con DNI xxxxxxxx-X y
domicilio en carretera de San Pedro N°6 en Mondariz-
Balneario (Pontevedra).

Carla Pereiro Gonzdlez, estudiante de Arquitectura
Técnica, con DNI: 39455018-J, y domicilio en Camino
Ameixeira, n°28 — Alcabre, Vigo (Pontevedra).

D. Nombre Apellido, Arquitecto Técnico, colegiado N°
XXXX en el Colegio de Arquitectos Técnicos de A
Coruna, con DNI: XXXXXXXX-X y domicilio en la calle (X)
de la provincia (X).

Nombre Apellido, Arquitecto Técnico, colegiado N° XXXX
en el Colegio de Arquitectos Técnicos de A Coruia, con
DNI: XXXXXXXX-X y domicilio en la calle (X) de la
provincia (X).

Nombre Apellido, Arquitecto Técnico, colegiado N° XXXX
en el Colegio de Arquitectos Técnicos de A Coruia, con
DNI: XXXXXXXX-X y domicilio en la calle (X) de la
provincia (X).

Nombre Apellido, Arquitecto Técnico, colegiado N° XXXX
en el Colegio de Arquitectos Técnicos de A Coruia, con
DNI: XXXXXXXX-X y domicilio en la calle (X) de la
provincia (X).
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1.3.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL PROYECTO

De la informacion disponible en la fase de proyecto bdsico y de ejecucidn, se aporta
aqguella que se considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion
del Plan de Seguridad y Salud.

Proyecto técnico de rehabilitacion y reforma de una vivienda unifamiliar.

1 planta.

1 planta.

405.907,13 €

13 meses.

1.4.- EMPLAZAMIENTO

Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5.

Mondariz-Balneario.

Pontevedra.

El acceso a la parcela se readliza desde el Poligono de Plaza Sau y el Lugar
de Outeiro.

Estado natural, sin plantaciones relevantes en la actualidad y presenta
cambios de nivel, los cuales se superan mediante escaleras sifuadas en la
parcela.

- Domingo Blanco n° 8 (A), referencia catastral: 3651602NG4735S.

- Domingo Blanco n° 8 (B), referencia catastral: 3651603NG4735S.

- Domingo Blanco n° 18, referencia catastral: 3651803NG4735S.

- Domingo Blanco n° 20, referencia catastral: 3651807NG4735S.

- Domingo Blanco n° 22, referencia catastral: 3651801NG4735S.

- Domingo Blanco n° 24, con referencia catastral: 3651802NG4735S.

- Domingo Blanco n° 26, con referencia catastral: 3651401NG4735S.
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- Zona ambiente: Rural

- Temperatura media anual: 13.4 °C (Mdxima: 28°C y minima: 2°C).

- Precipitaciones medias: 138.08 mm (Mdxima: 217 mm y minima: 40 mm).
- Dias de lluvia anuales: 100 dias.

- Humedad relativa del aire: 79.13 % (Mdxima: 85.99% en enero. Minima:
72.26% en agosto).

- Velocidad media del viento: 8,2 km/h. (Mdxima: 10 km/h en diciembre.
Minima: 7,7 km/h en septiembre).

- Intensidad pluviométrica (DB-HS): Zona A-lsoyeta 30.

La topografia de Mondariz-Balneario presenta variaciones muy grandes de altitud vy
esta parcela, que se encuentra en estado natural, cuenta con una superficie de
365,35 m? y una superficie de construccidon de 241,43 m2.

No existe ninguna instalacién que discurra por la parcela ni existe servidumbre alguna
sobre el mismo.

La calle de situacién de la parcela dispone de todos los servicios urbanisticos de
encintfado de bordillos, pavimentado de aceras y calzadas e instalaciones de
saneamiento, agua potable y electricidad.

1.5.- DATOS DEL PROYECTO

Se trata de una vivienda unifamiliar de sétano, planta baja y cubierta.
Trabajos que componen el proceso de edificacion:

e Actuaciones previas:
- Desconexiéon de acometidas.
- Trabajos de campo, ensayos e informes.
- Desratizacion, desinfeccion y eliminacion de plantas.
- Actas e informes sobre patologias.
- Andamios y maquinaria de elevacion.
e Demolicién parcial:
- Estructuras (canteria, fabrica y madera).
- Carpinteria, vidrios y protecciones solares (ventanas y puertas).
- Revestimientos y trasdosados (revestimientos continuos).
e Intervencion en acondicionamiento del terreno:
- Movimiento de tierras en edificacion (desbroce, limpieza vy
excavaciones).
- Red de saneamiento horizontal (arquetas, acometidas, colectores y
drenagjes).
- Nivelacién (soleras ventiladas).
e Intervencion en cimentacion:
- Regularizacion (hormigdn de limpieza).
- Contenciones (muros de sétano).
- Superficiales (zapatas corridas).
¢ Intervencion en estructura:
- Acero (escaleras, pasarelas y plataformas de trabajo).
- Canteria (remates).
- Madera (vigaos y paneles, cerchas para cubiertas y tableros
estructurales).
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Cerramientos:

Carpinteria (maderal).

Puertas de entrada a vivienda (aluminio y maderal).

Puertas interiores (madera).

Puertas de garaje (aluminio).

Vidrios (doble acristalamiento).

Protecciones solares (confraventanas).

a:

Inclinadas

Componentes de cubiertas inclinadas (formaciéon de pendientes vy
faldones).

Instalaciones:

Infraestructura de telecomunicaciones (acometidas, canalizaciones de
enlace y canalizaciones interiores).

Audiovisuales (Red de cables coaxiales, red de cables de pares de
cobre, red de cables de fibra éptica, Interfonia y video).

Calefaccioén, climatizaciéon y A.C.S. (sistemas de conduccién de agua,
emisores por agua para climatizacién, sistemas de conduccién de aire,
unidades centralizadas de climatizacion y unidades no autbnomas para
climatizacion).

Eléctricas (puesta a tierra, canalizaciones, cables e instalaciones
interiores).

Fontaneria (acometidas, tubos de alimentacién, contadores,
depdsitos/grupos de presion e Instalacion interior).

lluminacidn (interior y exterior).

Evacuaciéon de aguas (bajantes, canalones, derivaciones individuales y
colectores suspendidos).

n interior:

Fachadas ETICS (hoja principal de fdbrica para revestir).

Tabiqueria de entramado autoportante (placas de yeso laminado).
Defensas (balcones).

e Revestimientos exteriores:

Morteros industriales para revoco y enlucido (mortero de cal).
Limpieza y tratamientos superficiales (mecdnica y quimica).

e Revestimientos interiores y acabados:

De piezas rigidas en paramentos verticales (azulejos y baldosas de gres
porceldnico).

Escaleras (madera).

Pinturas en paramentos interiores (pldsticas).

Pavimentos (bases de pavimento y grandes recrecidos, baldosas
cerdmicas y madera).

Trasdosados (placas de yeso laminado).

Falsos techos en interiores (continuos, de placas de yeso laminado).

No estd previsto el empleo de materiales peligrosos, ni téxicos, ni tampoco elementos o
piezas constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra.

1.6.- CALENDARIO DE LA OBRA

Se prevé un plazo para la ejecucion de la obra mayor a 13 meses, detallando el
calendario para cada partida, mediante el diagrama de Granft, en el anexo K del

tfomo | (Memor

ia) de este proyecto técnico.
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1.7.- PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
El presupuesto de ejecucidn material de la construccidn asciende a 405.907,13 €.
1.8.- PERSONAL INTERVINIENTE

Dadas las circunstancias de la obra y los medios del promotor se prevé que como
promedio haya en ella cinco (5) personas.

1.9.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

A los efectos de la organizacion de la Seguridad, se nombrard un Coordinador en Fase
de Ejecuciodn, este Coordinador en Fase de Ejecucion recibird una copia del Plan.

Esta persona se responsabilizard del cumplimiento del Plan y las érdenes dictadas al
respecto, oportunamente.

La obra se estructurard bdsicamente en dos fases:
- La primera que abarca la estructura de la vivienda.

En esta fase la empresa ejecutora de la estructura (si fuese diferente a la empresa
confratista principal) se compromete a designar, con el consentimiento del
Coordinador en Fase de Ejecucidn de Seguridad y Salud, a un vigilante de
seguridad especifico para estas tareas, que velard por el cumplimiento de todas las
medidas necesarias para la seguridad vy salud de los frabajadores que realizardn la
estructura.

- La segunda fase comprende el resto de trabajos que deban realizarse hasta la
conclusiéon de la obra, siendo por cuenta del Coordinador en Fase de Ejecucién o
vigilante, segun los casos, velar por la seguridad de los trabajos. También en la obra
habrd un libro de incidencias donde podrdn efectuar anotaciones los técnicos de
los Gabinetes Provinciales de Seguridad y Salud en el Trabajo y el Vigilante de
Seguridad o Coordinador en Fase de Ejecucién.

Una vez efectuada una anotacidén, en 24 horas se deberd remitir copia al
constructor, Inspeccién de Trabajo y Vigilante de Seguridad o Coordinador en Fase
de Ejecucién.

El Estudio vy el Plan se aplicardn desde la apertura del centro de trabajo, momento
que suele coincidir con el acta de replanteo de la obra y con la fecha de inicio de
las obras en el Libro de Ordenes de la obra.

1.10.- SERVICIOS HIGIENICOS, COMEDORES Y VESTUARIOS

Los vestuarios estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con
llave, que tendrdn la capacidad necesaria para guardar la ropa y calzado.

Los locales de aseo dispondrdn de retretes, con papel higiénico y lavabos con agua
corriente, jabdén y toallas individuales u ofro sistema de secado con garantias
higiénicas. Dispondrdn ademds de duchas de agua corriente, caliente y fria, si los
locales de aseo y los vestuarios estdn separados, la comunicacidon entre ambos
deberd ser facil.
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14,20 m2

14,20 m2

3 inodoros.

4 lavabo

2 ducha

1.11.- INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA

Botiquin portdtil.

En la obra.

Centro de Salud Mondariz Balneario.

Direccién: Ctra de Villasobroso.

Mondariz-Balneario (Pontevedra).

Teléfono: 986 66 24 36.

0,50 Km

Puesto Principal de la Guardia Civil

Direccion: Rua Sarmiento Rivera, 11,
36860 Ponteareas (Pontevedra).

Teléfono: 986 64 40 86

8,60 Km

Parque Municipal de Bomberos

Direccion: R. Pombas, s/n, 36860
Ponteareas (Pontevedra).

Teléfono: 618 70 56 40

92.10 km

Hospital Alvaro Cunqueiro

Direccion: Estrada de Clara
Campoamor, 341, 36213, Vigo
(Pontevedra).

Teléfono: 98681 11 11

35,00 km

En caso de accidente, el centro de Salud mds préximo es:

Centro de Salud Mondariz Balneario, situado en la Ctra de Villasobroso. Mondariz—-

Balneario (Pontevedra).
N° de teléfono: 986 66 24 36.
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En caso de accidente, el centro asistencial mds préximo es el Hospital Alvaro
Cunqueiro, situado en la calle de Clara Campoamor n° 341, Vigo (Pontevedra).
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Si se presumiera que el afectado hubiera sufrido lesiones en la columna vertebral o
cabeza y siempre que el encargado de la obra lo considere necesario, no se le
moverd y se avisard a los servicios de urgencias (Teléfono de Emergencias 112).

1.12.- INSTRUCCIONES DETALLADAS POR OFICIOS

La primera operacion a redlizar serd la desconexion de la acometida aérea de la
instalacion eléctrica, seguida del desbroce de arbustos y hierbas en el interior y exterior
de la vivienda, asi como de la limpieza de los paramentos verticales. Seguidamente se
realizardn las acometidas provisionales de luz, agua y alcantarillado al interior del solar.
Se realizard a continuacién una valla separadora entre zonas de trdnsito y de obra,
con mallazo de hasta 2 metros de alto, cuidando de solapar con tablones todas las
puntas de alambres para evitar rasguios en los transeudntes. Se instalard un cuadro
eléctrico para la conexién de los distintos aparatos, de acuerdo con el proyecto de
instalacion eléctrica provisional de la obra.
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Las instalaciones fijas de la obra, tales como aseos, vestuarios y botiquin, se realizardn
de forma provisional y hasta la ejecucion del forjado, sobre el cual de emplazardn
definitivamente. Se colocard una caseta para vestuarios y otra para higiene de los
operarios de la obra. Esta dispondrd de inodoro, lavabo, ducha y espejo.

La caseta de oficina dispondrd de de un armario botiquin portdtil modelo B con
destino a empresas de 5 a 25 trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y
debidamente equipado.

Su contenido minimo sera:
- Desinfectantes y antisépticos autorizados.
- Gasas estériles.
- Algoddn hidréfilo.
- Vendas.
- Esparadrapo.
- Apdsitos adhesivos.
- Tijeras.
- Pinzas y guantes desechables.

El responsable de emergencias revisard periddicamente el material de primeros
auxilios, reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

En la oficina de obras, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien visible
la direccién de los centros asistenciales de urgencia mds préoximos, vy teléfonos de los
Mismos.

El establecimiento del suministro de energia eléctrica se realizard previa consulta con
la Compania Suministradora y permiso pertinente. Se tomard de la red la acometida
general de la obra, realizando la compaiia sus instalaciones, desde las cuales se
procederd a montar las propias de la obra. Se realizard un armario para la acometida
general de electricidad en la que se tendrd en cuenta el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidn. Asimismo, se instalard un cuadro eléctrico para la conexién de los
distintos aparatos, de acuerdo con el proyecto de instalacion eléctrica provisional de
la obra.

Los elementos de seguridad contra contactos eléctricos indirectos serdn de tres
deferenciales de 60 A y sensibilidad 30 mA y una toma de ftierra inferior 800 ohmios que
ird instalada en una arqueta situada a 1 m. del armario; a ella se conectardn todas las
mdquinas por una linea de tierra secundaria.

Un diferencial se utilizard para la gria, otro para el alumbrado y otro para el resto de la
magquinaria. El armario para alojar todos los dispositivos antes mencionados se instalard
en un lugar protegido del agua y del acceso de personal no autorizado.

Las instalaciones se realizardn bajo tubo rigido y las que discurrieran por las plantas
superiores se fijardn a las paredes a 2 metros de altura.

Todos los conductores empleados en la instalacion estardn aislados para una tensién
de 1000 V.

Riesgos mds frecuentes

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Los derivados de caidas de tensidn en la instalacion por sobrecarga (abuso o
incorrecto cdlculo de la instalacion).
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- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion, picas que anulan
los sistemas de proteccion del cuadro general).

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

Cortes y heridas con objetos punzantes.

Proyeccidén de particulas en los 0jos.
- Incendios.

Normas bdsicas de seguridad

Para los cables:

- El calibre o seccidon del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacion
previstas.

- Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se
admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios
(o de planta), se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuard enterrado. Se
senalizard el paso del cable mediante una cubricion permanente de tablones que
tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y senalar la existencia del
paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima serd de 40 cm.; el
cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes entre mangueras siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos
en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad.

- Eltrazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas serd colgado, a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 m para evitar accidentes por agresién a las
mangueras por uso d ras de suelo. En su camino ascendente estardn agrupadas vy
ancladas a elementos firmes en la vertical.

- El tfrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
de agua provisional a las plantas.

- Las mangueras de alargadera, por ser provisionales, se empalmardn mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

- Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurrirdn por el hueco de
las escaleras.

Para los interruptores:

- Se ajustardn expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada
de "peligro, electricidad".
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- Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
pies derechos estables.

Para los cuadros eléctricos:

- Serdn de PVC de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con
llave), segun norma UNE 20.324.

- Los cuadros eléctricos se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien a pies derechos firmes, a un minimo de 2 m del suelo y en
lugares de facil acceso.

- Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuardn sobre una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar
la maniobra con seguridad.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie. Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubrirdn
con viseras contra la lluvia o la nieve.

- Estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
- Dispondrdn de doble aislamiento.
Para las tomas de energia:

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de distribucién, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y, siempre que
sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un sélo aparato, mdaquina o
mdquina-herramienta.

- Evitar las conexiones mediante uso de un enchufe para triple conexion.

- La tensidon siempre estard en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Para la proteccion de los circuitos:
- Se instalard disyuntor diferencial para corrientes pulsantes.

- Queda prohibido presentar los diferenciales automdaticos, que se instalardn en todas
las lineas de toma de corriente a los cuadros de distribucidon y de alineacién a todas
las mdqguinas, aparatos y mdguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estardn también protegidos con interruptores.

- La instalacién de alumbrado general para las instalaciones provisionales de obra y
de primeros auxilios y demds casetas estard protegida por interruptores automdticos
magnetotérmicos.

- Todas las lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial, que se instalardn de
acuerdo con las siguientes sensibilidades: 300 mA para alimentacién a la maquinaria, y
30 mA para alimentacién a la maqguinaria como mejora del nivel de seguridad y para
las instalaciones de alumbrado no portdtil.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar piezas fusibles normalizadas adecuadas a cada caso.

Para las fomas de tierra:
- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.
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- La toma de tierra se efectuard a través de la pica del cuadro general.

- El hilo de la toma de tierra siempre estard protegido con macarrén en colores
amairillo y verde. Se prohibe expresamente emplearlo para otros usos.

- La toma de tierra de las mdqguinas-herramienta que no estén dotadas de doble
adislamiento se efectuard mediante hilo neutro en combinacidén con el cuadro de
distribuciéon correspondiente y el cuadro general de obra.

- Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma que su
funcionamiento y eficacia sean los requeridos por la instalacién.

- El punto de conexidén de la pica estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos serdn independientes
eléctricamente.

- La unidn de pica a cable se realizard por mordaza.
- Serevisard la puesta a tierra cada 6 meses como minimo.
Para la instalacion de alumbrado:

- Las zonas de paso a la obra estardn permanentemente iluminadas evitando
rincones 0scuros,

- La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para redlizar los trabajos con
seguridad. Se realizard mediante proyectores situados sobre pies derechos firmes.

- La iluminacion mediante portdtiles cumplird la siguiente norma: "...portaldmparas
estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavijg de conexidn
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V*".

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portdtiles para
iluminacién de tajos encharcados se servird a través de un transformador de corriente
que lareduzca a 24 V.

De aplicacidén durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra:

- El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesidon del
carnet profesional correspondiente.

- Toda la magquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial en el
momento en que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard fuera de
servicio, mediante desconexiéon eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el
cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica serd revisada por el personal especialista en cada tipo de
mdquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexién un letrero visible, en el que se lea "no conectar, hombres trabajando en la
red".

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo serdn efectuadas
por electricistas.
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Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccion personal:

- Casco homologado para riesgos eléctricos.

- Plantillas anticlavos.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Boftas aislantes de electricidad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Banqueta y alfombrilla aislantes de la electricidad.
- Cinturén de seguridad clase C.

- Comprobadores de tension.

- Sefdalizacién apropiada a cada caso.

Comprende la limpieza del terreno evacuando las tierras resultantes a vertedero. Una
vez ejecutadas la limpieza y desbroce se procederd a la excavacion para la
ejecucion de los muros de sétano y de la cimentacion.

La excavaciéon se realizard con la retroexcavadora. La evacuacion de tierras a
vertedero se realizaréd con camiones de tonelaje medio. Queda terminantemente
prohibida la proximidad del personal a las maguinas en movimiento.

Riesgos mds frecuentes:

- Interferencias con conducciones enterradas de agua, saneamiento o electricidad.

- Riesgos a terceros derivados de la infromisién descontrolada de los mismos en la
obra.

- Atropellos y colisiones con personas y elementos fijos de la obra, en especial marcha
atrds y en giros inesperados de las mdaqguinas.

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelcos o desplazamientos de la maquinaria.

Caida de personas al mismo o a distinto nivel dentro de la zona de excavacion.

- Caida de personas desde las cabinas de la maquinaria.

Generacién de polvo y excesivos gases, o excesivo ruido ambiental.

Caida de objetos desde la cuchara o el camidén, durante los trabagjos o el
desplazamiento del camidn.

Caida de objetos sueltos de la excavacion en si, desprendimientos del terreno o
corrimientos de tierras.

- Proyeccion de particulas.

- Explosiones e incendios.

- Repercusiones en las estructuras de edificaciones colindantes (descalces, etc.).
- Desplome de elementos de estructuras colindantes afectadas.

Los derivados de trabajos sobre suelos hUmedos o mojados, y bajo circunstancias
me’reorologlcos adversas.
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Normas bdsicas de seguridad:

- Vallado de la excavacién en el perimetro del vaciado.

- Disposicion y ordenamiento del tréfico de vehiculos por un operario previamente
formado.

- Senales de limitacidn de velocidad, stop y circulacidn de vehiculos.

- No se permitird el acceso del personal a la zona de influencia de la maquinaria
movil.
- Antes de iniciar la excavacion se consultard con los organismos competentes si

existieran lineas eléctricas, alcantarillado, teléfono, conducciones de agua, pozos
negros, fosas sépticas, etc.

- Ordeny limpieza en el tgjo.
- No se apilardn materiales en las zonas de trdnsito, manteniendo las vias libres.

- Quedan prohibidos los acopios a una distancia inferior a 2 m del borde de la
excavacion. Esta distancia de seguridad se senalizard mediante una linea (en yeso,
cal, etc.).

- Taludamiento en rampa y proteccidn lateral de la mismai.

- Pequeno recrecimiento con la propia tiera del margen de la rampa
correspondiente.

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, entfibado, etc., y al pie de taludes
inestables.

- Antes del comienzo de los trabagjos tras cualquier parada, el recurso preventivo
inspeccionard el estado de las medianerias, cimentaciones, etc. de los edificios
colindantes asi como de los posibles apeos hechos a los mismos, con el fin de prever
posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia serd comunicada de inmediato
a la Direccién de la Obra, tras haber procedido a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones, etc.) se procederd de inmediato a su
achique, en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad
de los taludes o de las cimentaciones proximas.

- Al descubrir cualguier tipo de conducciéon subterrdnea se paralizardn los trabajos
avisando a la Direcciéon de la Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

- Los productos inflamables serdn colocados en recipientes adecuados.

- La maquinaria estard en buen estado de funcionamiento y serd utilizada
Unicamente por personal autorizado y cuadlificado, al que se hard entrega de la
normativa dirigida a que, con su cumplimiento, se eliminen los riesgos que afecten al
resto del personal.

- La cabina de todas las mdaquinas estard dotada de extintor de incendios y de
proteccién antivuelco. Los conductores empleardn casco homologado al descender
de los vehiculos. No abandonardn los mismos sin parar el motor y puesta la marcha en
sentido contrario a la pendiente. En el caso particular del camidén basculante, durante
la carga permanecerd fuera del radio de accién de las mdquinas y alejado del
camién, y durante la descarga tendrd echado del freno de mano. No se cargard por
encima de lo definido como tara méxima. La caja se bajard inmediatamente después
de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha. Si la descarga se efectua
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en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion se aproximard a una distancia
mdxima de 1 m, garantizando ésta mediante topes. Al finalizar el trabagjo la
retroexcavadora la cuchara quedard plegada sobre la mdqguina o apoyada en el
suelo, y si la parada es prolongada se desconectard la bateria y se retirard la llave de
contacto.

- En las maniobras de la maquinaria, éstas se realizardn respetando todas las normas
de circulacién y la senalizacidon de la obra en todo momento. Al realizar las entradas o
salidas del solar, los conductores extremardn las precauciones, auxiliados por las
senales de un operario de obra. La velocidad de circulacidn estard en
consonancia con la carga transportada (caso del camidén), la visibilidad y las
condiciones del terreno. Las maniobras dentro del recinto se hardn sin brusquedades,
anunciando con antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra, que
informard al conductor de la existencia de otras mdquinas que puedan interferir sus
maniobras. La intencidon de moverse se indicard con el claxon. Al circular la
retroexcavadora lo hard con la cuchara plegada.

- Estard prohibido el transporte de personas en la retroexcavadora o pala cargadora.
Se evitard cargar en exceso el cuchardn, asi como los movimientos bruscos del mismo.
También se considerardn las caracteristicas del terreno donde actia la mdquina para
evitar accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumdtico. Durante la
excavacion la maqguina estard anclada al terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

- Se redlizardn comprobacién y conservacion periddicas de los elementos de la
magquinaria. Estas operaciones se realizardn con las mdquinas apagadas. Se prohibird
fumar durante la carga de combustible; tampoco se comprobard con llama el
llenado del depdsito.

- Los operadores de la maquinaria dispondrdn de casco homologado (cuando
proceda), ropa de trabajo adecuada y botas con suela antideslizante, asi como de
asiento anatédmico y mascarilla antipolvo. Se limpiard el barro adherido al calzado
para evitar que resbalen los pies sobre los pedales.

Los trabajadores en general irdn provistos de las siguientes prendas de proteccion
personal:

- Casco homologado.

- Cinturbn de seguridad con dispositivo antficaidas y cinturén
portaherramientas.

- Ropa de frabajo adecuada.

- Mascarilla con filtro.

- Gafas de seguridad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de cuero.

- Botas de agua en ambiente humedo.

- Faja antilumbago.

- Botas de seguridad.

Esta fase trata de la realizacién de zapatas corridas para los muros de sétano, la losa
de cimentacién, asi como la ejecucién de la solera ventilada.
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Se define un tipo de cimentacién: cimentacién de zapatas corridas en base de muros
de contenciéon. Antes de realizar el refino manual de las paredes en zanjas se quitardn
los bordes, para evitar la caida de materiales dentro de las mismas.

Antes del hormigonado de la cimentacion se limpiardn las zanjas y pozos de cualquier
elemento que hubiera podido caer. Se comprobard la perfecta colocacién de la
tfoma de ftierra, procurando que la misma discurra en contacto con el terreno.

La ejecucidn de los muros de contencidon se procederd a redlizar la zapata
correspondiente al segmento de muro que se vaya a ejecutar. Sobre ésta se colocard,
anclard y apuntalard el encofrado del muro. Tras verificar la perfecta colocacién de
encofrado y armaduras se procederd al hormigonado.

Para la ejecucién de la losa de cimentacién y vigas de refuerzo primeramente se
realizard el refino de las zanjas y pozos, pasando a continuacion, al igual que en el
muro, al vertido del hormigdn de limpieza, sobre el cual se colocardn las armaduras de
la losa, armaduras que serdn realizadas en taller; tras verificar su perfecta colocacién
se procederd al hormigonado de las mismas con el cubilote y la gria torre, o bien
directamente, si es posible, el acceso desde el camidn hormigonera.

En cuanto a la solera ventilada, se procederd a su ejecucién a la vez que la losa de
cimentacioén, fratasando la superficie superior con fratds mecdnico, se hormigonard
por medio del cubilote y la gria torre, procediendo al mismo tiempo a su extendido y
nivelacion.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas al mismo o a distinfo nivel.

- Caida de objetos desde la maquinaria. Aplastamientos durante las operaciones de
carga y descarga de paquetes de ferralla.

- Heridas punzantes causadas en el manejo de las armaduras.
- Atropellos causados durante los desplazamientos de la maquinaria.

- Golpes con objetos o Utiles de trabajo, o por caida o giro descontrolado de la carga
suspendida.

- Sobreesfuerzos, esguinces, salpicaduras y pinchazos.
- Electrocuciones, contactos eléctricos.

- Consticaciones y quemaduras. Contactos con el hormigdn (dermatitis por
cementos).

- Corrimiento de fierras. Descalces en las vallas colindantes.
- Roturg, reventédn o hundimiento de encofrados.

Normas bdsicas de seguridad:

- Ejecucién de los trabajos por personal cudlificado.

- Planificacién y delimitacién de la zona de ferrallado, acopios de material terminado
y sin terminar, depdsito de tierras procedentes de la excavacién y, en general,
mantenimiento en el mejor estado posible de la zona de trabagjo.

- Organizacion del trafico interior de la obra. Se instalardn sefales de uso obligatorio
de casco, botas de seguridad, guantes y cinturén de seguridad.

- Los clavos o puntas existentes en maderas usadas se extraerdn o remachardn.
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- Una vez terminado un médulo de excavacion se procederd de modo inmediato a
su ferrallado y hormigonado.

- El transporte aéreo de armaduras mediante gria se ejecutard suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas, para evitar deformaciones vy
desplazamientos no deseados. Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

- Correcta situacion y estabilizacion de las mdaquinas de cimentacion.

- Se establecerdn pasarelas maéviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre
las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal
de ayuda al vertido. Para el hormigonado del muro se formard una plataforma
elevada con barandilla de seguridad, para facilitar las fases de hormigonado vy
vibrado.

Hormigonado del muro:

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el
talud del vaciado) se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
"escalando el encofrado”, por ser una accidén insegura.

Antes del inicio del vertido del hormigdn el encargado revisard el buen estado de
seguridad de las enfibaciones de contencidon de tierras de los taludes del vaciado que
interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos que
fuera necesario. También revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado y como remate de los tfrabajos del encofrado se
habrd construido la plataforma de trabagjo de coronacion del muro desde la que
ayudar a las labores de vertido y vibrado. Se establecerd a lo largo de todo el
segmento de muro que se vaya a ejecutar.

El vertido del hormigdén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de
sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

En el hormigonado con cubos, se dirigird la maniobra de aproximacion del cubo de
hormigonado mediante senales preestablecidas. Se senalizard expresamente el nivel
de llenado equivalente al peso mdximo, que se mantendrd visible, y también se
senalizarédn mediante trazas en el suelo (o cuerdas de bandoleras) las zonas batidas
por el cubo. Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderdn cabos de guia para ayuda a su correcta posicidon de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo, que pueda provocar desequilibrios y golpes a las personas. Se
prohibe permanecer debagjo de las cargas suspendidas por las grias, para evitar
golpes por fragmentos desprendidos. Se obligard a los operarios en contacto con los
cubos al uso de guantes protectores para su guia y accionamiento de los mecanismos
de apertura o cierre.

Hormigonado de cimientos

Mientras se realiza el vertido se prestard atencién al comportamiento de los taludes
para detectar los riesgos al vuelco. Se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y
ordenadas mediante una cuadrilla de limpieza.

Se habilitardn caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas para poder
atravesar las zanjas o caminos. Las pasarelas a mds de 2 m de altura estardn limitadas
por barandillas. Se sefnalizardn y protegerdn las excavaciones con barandillas,
ubicadas a 2 m del borde.
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Antes de proceder al vertido del hormigdén se hard una revision previa de las
excavaciones entibadas y de los encofrados para evitar posibles desprendimientos,
reventones o derrames sobre los frabajadores. Los vibradores estardn provistos de
toma de tierra, caso de ser eléctricos.

Los trabajadores irdn protegidos en cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de
altura con los siguientes medios:

- Gafas antiparticulas.

- Casco homologado (preferible con barbuquejo).

- Botas de seguridad.

- Botas de agua para trabajar en zonas mojadas

- Ropa de trabajo adecuada.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Cinturdn portaherramientas.

- Guantes de cuero para manejo de materiales en general.
- Cinturén de seguridad.

- Guantes finos de goma para contactos con el hormigodn.

En el forjado de la planta 1? se anclardn unas barras de acero corrugada encolada,
de @ 16 mm, con una longitfud de 90 cm y curvada a 45°. Se insertan 40 cm denfro de
un agujero readlizado dentro del muro de mamposteria que se rellena posteriormente
con un mortero fluido y expansivo para anclajes.

En los huecos dejados para instalaciones de shunt y paso de instalaciones se dejard el
mallazo de la capa de compresidn corrido como proteccion; los huecos de fachada
se protegerdn primeramente con redes y conforme vaya subiendo por la proteccion
fija de huecos tal y como se indica en los planos. En el forjado se colocardn unas
placas de anclaje de 150x150 mm en el borde del mismo, donde nada mds terminar se
soldardn unos pies derechos compuestos de 2 U de 80 mm y 90 cm de altura, donde se
dispondrdn de una anilla soldada, por donde pasard un cable tensado o barandilla de
proteccién del forjado y que también servird como sujecién del cinturdn de seguridad.

El hormigdén para la estructura serd confeccionado en planta industrial de
hormigonado y distribuido con bomba o con grda torre.

Los grandes huecos se protegerdn tendiendo redes horizontales en la planta
inmediatamente inferior. El mallazo de soporte se dejard pasante por encima de los
huecos a modo de proteccién.

Antes del inicio del vertido del hormigdn el recurso preventivo revisard el buen estado
de seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelaciéon y sujecién de
los puntales, en evitacidon de hundimientos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un sélo punto. El vertido se realizard
extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se establecerdn plataformas moviles de un minimo de 60 cm de ancho (3 tablones
frabados entre si), como caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar y
desde los que ejecutar los trabajos de vibrado del hormigdn. Se prohibe transitar
pisando directamente sobre el rasillén cerédmico machihembrado en prevenciéon de
caidas a distinto nivel.
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Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido
el periodo minimo de endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.

Encofrados:

Riesgos mds frecuentes:

- Golpes en las manos durante la clavazén.

Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

- Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes en general por objetos.

Vuelco de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes)
durante las maniobras de izado.

- Caidas de los encofrados al vacio.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas (o jdcenas).
- Caida de personas al mismo o a distinto nivel.

- Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera.

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o
humedad intensos) o sobre superficies mojadas.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se esmerardn el orden vy la limpieza durante la ejecucion de los trabagjos. Una vez
terminado un tajo se limpiard, eliminando todo el material sobrante, que se apilard en
un lugar conocido para su posterior retirada.

- El personal de encofrados acreditard a su contrataciéon ser "carpintero encofrador".
El Empresario garantizard a la Direccidn Facultativa que el trabajador es apto o no
para el frabajo de encofrador o para el frabajo en altura.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hard a través de escaleras
de mano reglamentarias. Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se
tenderdn tableros que actien de "caminos seguros" y se circulard sujeto de cables de
circulacién, con el cinturén de seguridad. Se instalardn listones sobre los fondos de
madera de las losas de escalera, para permitir un mds seguro trdnsito en esta fase vy
omitir deslizamientos. Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla
de las losas de escalera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las
personas). Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de las losas
horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas. Queda prohibido encofrar
sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la rectificacién de
la situaciéon de las redes.

- Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estardn protegidos con
barandilla a 90 cm y rodapié a 15 cm de altura.
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- Estard prohibido el uso de cuerdas con banderolas de senalizacion, a manera de
proteccidén, aunque se puede utilizar para delimitar zonas de trabajo.

- El personal que utilice las mdquinas-herramienta contard con autorizacion escrita de
la Jefatura de la Obra, entregdndose a la Direccidén Facultativa el listado de las
personas autorizadas.

- El desencofrado se realizard siempre con ayuda de unas metdlicas realizdndose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el
ya desencofrado.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraerdn o remachardn.
También se extraerdn los flejes, tirantes y separadores de los encofrados para evitar
cortes y pinchazos. Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido
y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

- Los recipientes para productos de desencofrado se clasificardn rdpidamente para
su utilizacién o eliminacién.

- Una vez concluidas estas labores se barrerd el resto de pequenos escombros de la
planta.

- Los encofrados utilizados tendrdn muy bajo grado de toxicidad y para su empleo se
utilizardn guantes protectores y se aplicardn con brocha.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

- Antes del vertido del hormigdn se comprobard en compania del Técnico calificado
la buena estabilidad del conjunto.

Se instalardn las sefales de:

- Uso obligatorio del casco.

- Uso obligatorio de botas de seguridad.

- Uso obligatorio de guantes.

- Uso obligatorio de cinturén de seguridad.

- Peligro, caida de objetos.

- Peligro, contacto con la corriente eléctrica.
- Peligro de caida al vacio.

Los trabajadores en general irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidon
personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Gafas de seguridad.

- Cinturén de seguridad (clase C).

- Cinturén portaherramientas
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Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra:

Riesgos mds frecuentes:

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado y
doblado.

- Sobreesfuerzos.
- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de
ferralla.

- Caidas al mismo o a distinfo nivel.
- Caidas desde altura.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras. Los paguetes de redondos se
almacenardn en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a capag,
evitdndose las alturas de las pilas superiores a 1.5 m. La ferralla montada se
almacenard en los lugares destinados a tal efecto, separados del lugar de montaje. Se
fransportard al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria mediante
eslingas que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones vy
desplazamientos no deseados. Las maniobras de ubicacién in situ de ferralla montada
se guiardn mediante un equipo de 3 hombres, dos de los cuales guiardn mediante
sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que
procederd manualmente a efectuar las operaciones de aplomado.

- Los desperdicios y recortes de hierro y acero se recogerdn acopidndose en un lugar
determinado previamente para su posterior carga y fransporte al vertedero. Se
efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes en torno al banco de
frabajo.

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

- Se instalardn senales de peligro en los foriados tradicionales, avisando del peligro de
caminar sobre el rasillén cerdmico.

- Se instalardn caminos de 3 tablones de anchura (60 cm como mdximo) que
permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de
mallazos de reparto).

Conformacién y hormigonado de forjados:

- Los huecos permanecerdn constantemente protegidos mediante redes o barandillas
sélidas clavadas al forjado. Los huecos pequenos se tapardn con trozos de tablén que
estén bien clavados entre si y sujetos al suelo para evitar el deslizamiento, encajados
en el hueco. Se asegurard la estabilidad de os elementos provisionales mediante
cuerdas y puntales o encerchados, para hacerlos seguros (encofrados, sopandas,
plataformas, etc.). Todos los bordes de foriado que delimiten zonas de frabagjo se
protegerdn con barandillas de 90 cm de altura con rodapié a 15 cm sobre pies
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derechos por aprieto. Si algunas zonas estdn destinadas a la subida de materiales,
Unicamente se quitardn las protecciones en el momento de la entrada del material a
la planta, reinstaldndose una vez concluida la maniobra.

- El izado de vigas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales que la
carga permanezca estable. El izado del rasillén cerdmico se efectuard sin romper los
paquetes en los que se suministran de fdbrica. Se cargardn ordenadamente y se
amarrardn para evitar su caida durante la elevacion y transporte. El izado de
armaduras se hard suspendiendo la carga en dos puntos separados lo
suficiente para que la carga permanezca estable, es decir, mediante eslingas con
argolla intermedia cenfrada, de la que al efectuar el cuelgue en el gancho
correspondiente, las dos hondillas formen un dngulo igual o inferior a 90°. El izado de
elementos de tamano reducido se hard en bandejas que tengan los laterales fijos o
abatibles. Las piezas estardn correctamente apiladas, no sobresaldrdn por los laterales
y estardn amarradas en evitacion de derrames de la carga por movimientos
indeseables. No se permite circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o
fransportadas mediante la gria. Se acotard la zona batida por cargas en evitacién de
accidentes.

- Las zonas de trabajo dispondrdn de accesos fdciles y seguros y se mantendrdn en
todo momento limpias y ordenadas, tomdndose las medidas necesarias para evitar
que el pavimento esté o resulte resbaladizo. Si existiese riesgo de caida de materiales u
objetos a otro nivel inferior se acotard la zona para impedir el paso, o se instalard una
visera de proteccion.

- Durante el hormigonado no se producird la acumulacion puntual de hormigdn que
pueda poner en peligro la estabilidad del forjiado en construccidn; el vertido siempre
se hard uniformemente repartido.

- Los puntales a utilizar cumplirdn las siguientes medidas de prevencién:

Rectos, sin deformaciones.

Pintados anticorrosion.

Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.

Se replanteardn por hileras uniformes manteniéndose limpios los caminos de
intercomunicacién.

- Los puntales se manejardn atendiendo a las siguientes prescripciones:

A mano, pero con guantes de proteccion

No se abandonardn hasta que estén totalmente consolidados.

Serdn transportados a hombro, con la parte delantera levantada.

El transporte a gancho se realizard eslingado, con argolla de cuelgue vy sujetos
los extremos en un solo y uniforme paquete.

El cerramiento de fachada serd de muro de mamposteria con un espesor de 60 cm ya
existente, al cual se le ancla un perfil de acero laminado con un aislante de lana
mineral y una placa de yeso laminado fipo pladur.

El material vendrd paletizado de almacén y se acopiard en las distintas plantas por
medio de la gria torre, distribuyéndose por las mismas mediante portapalets de obra.
Para las fachadas se trabajard con andamios homologados. Los cerramientos
interiores se ejecutardn en su mayor parte desde andamios homologados.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas desde medios auxiliares.

26

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

- Caidas de altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Proyeccién de particulas.

- Golpes, cortes y erosiones por/contra mdquinas, Utiles, herramientas u objetos.
- Torceduras y fraumatismos.

- Lesiones por sobreesfuerzos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Electrocucion.

- Contactos eléctricos.

- Ambiente polvoriento.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.
- Los derivados del uso de medios auxiliares.

Normas bdsicas de seguridad:

- Tendencia a trabajar sélo con andamios normalizados por casas especializadas en
la fabricacién de este tipo de medios. En aquellos casos en que por razones
justificadas ello no fuera posible, el andamio no dejard de cumplir con la norma
vigente.

- Enfrada y salida de materiales en planta por los medios auxiliares adecuados.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en
prevencion de riesgo de caida al vacio. El material cerdmico se izard a las plantas sin
romper los flejes o envolturas de PVC con las que |lo suministre el fabricante, para evitar
los riesgos por derrame de la carga. La cerdmica paletizada transportada por la gria
se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacién,
nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamientos o caidas
al vacio por penduleo de la carga. Se establecerdn plataformas de entrada y salida
de materiales. Las operaciones de carga y descarga en plantas de los materiales
deben hacerse bajo la supervision de una persona instruida en el manejo de las
mismas. Se vallard por medio de barandilla rigida la zona de trabajo que presente
riesgo.

- Orden y limpieza en los tajos.
- Las primeras operaciones a realizar consistirdn en el cierre de hueco de escalera.

- Se instalardn medios tendentes a asegurar la libre circulacion por cualqguier punto de
la obra sin riesgo de lesidn por posible caida de objetos.

- Se considerard la frayectoria a la hora de efectuar esfuerzos durante el manejo,
sobre todo de Utiles y herramientas.

- La maquinaria ird dotada de las protecciones adecuadas.

- Normativa dirigida y entregada a los operarios de las mdquinas para que con su
cumplimiento se eliminen los riesgos que afecten al resto del personal.

- Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- En las zonas con peligro de caida desde altura se instalardn senales de peligro de
caida desde altura y obligatoriedad de utilizacion del cinturén de seguridad.
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- Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas. De
utilizarse portdtiles estardn alimentados a 24 V, en prevencién de riesgo eléctrico. Las
zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros diariamente, para evitar
acumulaciones innecesarias. A estas zonas se accederd siempre de forma segura. En
las zonas de acceso al edificio se instalardn marquesinas de proteccidn del personal.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn Unicamente en
el framo necesario para intfroducir la carga de material en un determinado lugar,
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepcién y recepcion.

- Se prohibe concentrar las cargas de materiales sobre vanos. El acopio de palets se
redlizard proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los
lugares de menor resistencia.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante tfrompas de vertido
montadas al efecto para evitar el riesgo de pisada sobre materiales. Se prohibe lanzar
cascote directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas
48 horas si existe un régimen de vientos fuerte incidiendo en ellos, ya que puede
derrumbarse sobre el personal.

- Se prohibe el uso de borriquetas.

- Se prohibe saltar del foriado, peto de cerramiento o alféizar a los andamios o
viceversa.

- Colocacidén de visera resistente.

- Se establecerdn cables de seguridad amarrados en los que se enganche el
mosquetdén del cinturdn de seguridad durante las operaciones de replanteo,
instalaciones de muros, colocacién de medidas de proteccién y ayudas a carga o
descarga.

- Se prohibe izar astiles de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado (preferible con barbuqguejo).
- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Cinturén portaherramientas.

- Guantes de neopreno (contactos con cemento).
- Protectores gomados.

- Cinturdén de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Poleas de seguridad.

Una vez terminada la ejecucion del forjado de cubierta, se procederd colocar
barandilla de seguridad en todo el perimetro del foriado y huecos interiores,
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guedando asi la planta con proteccién perimetral. Si la realizacién de estos trabajos no
pudiera ejecutarse inmediatamente, la planta serd vallada a base de barandillas
rigidas.

Una vez realizados estos trabajos, se procederd a realizar los trabajos de formacion de
cubierta, colocacion primero las cerchas y sobre los pares de éstas, los elementos de
la estructura de cubierta (panel sdndwich, un tablero hidréfugo con nulcleo de
poliestileno extruido...)

Riesgos mds frecuentes:

- Caida de personas u objetos al mismo o a distinto nivel.

- Golpes o cortes por el manejo de herramientas manuales o de piezas cerdmicas o
de hormigdn.

- Lesiones por sobreesfuerzos.
- Quemaduras y causticaciones.

Normas bdsicas de seguridad:

- Tanto el personal de albanileriac como el de impermeabilizacién serdn conocedores
de los riesgos de la ejecucién de cubiertas planas y del modo correcto de puesta en
obra de las unidades infegrantes de la cubierta.

- Se tenderdn cables de acero anclados a puntos fuertes ubicados en los petos de
cerramiento, de los que anclar el fiador del cinturén de seguridad durante las labores
sobre el forjado de |la cubierta.

- Todos los huecos de la cubierta permanecerdn tapados con madera clavada al
forjado, hasta el inicio de su cerramiento definitivo. Se descubrirdn conforme vayan a
cerrarse.

- Los recipientes para tfransportar materiales de sellado se llenardn al 50% para evitar
derrames innecesarios. Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e
inflamables. Se conservard perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y
limpio, el almacén de productos inflamables cuidando que no quede interrumpida su
ventilacién. En el exterior, junto al acceso, existird un extintor de polvo quimico seco.

- Se paralizardn los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a 50
km/h, lluvias, heladas y nieve.

- Los acopios de material bituminoso (rollos de mantas o telas asfdlticas) se repartirdn
en cubierta evitando las sobrecargas puntuales.

- Las operaciones de elevaciéon de material para su colocacién en cubiertas se
realizardn al menos con tres operarios: uno para cargar el elevador, un segundo para
manejarlo y el tercero para recibir los materiales. Para evitar subir los materiales como
morteros a la cubierta y tener alli que prepararlos, es mds Util elaborarlos en planta
baja y depositarlos posteriormente en el punto de operacién.

- Elrecurso preventivo comprobard que han sido apagados los mecheros o sopletes a
la interrupcién de cada periodo de trabaijo.

- En todo momento la cubierta que se ejecuta se mantendrd limpia vy libre de
obstdculos que dificulten la circulacién o los trabajos.

- Los plasticos, cartdn, papel y flejes procedentes de los diversos empaquetados se
recogerdn inmediatamente después de haberse abierto los paquetes para su
eliminacién posterior.
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Los frabajadores en general irdn provistos de las siguientes prendas de proteccion

personal:

Ademds,

Ropa de trabajo adecuada.

Casco homologado.

Botas de seguridad.

Guantes y botas de goma o de PVC de seguridad.
Guantes de cuero.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Gafas de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Cinturdn portaherramientas.

para la manipulacidn de betunes y asfaltos en caliente se utilizardn:

Botas de cuero.
Polainas de cuero.
Mandiles de cuero.

Guantes de cuero impermeabilizados

En acabados, los materiales vienen muchas veces a punto de colocacion, debiendo
en otras ocasiones sufrir operaciones muy complejas. Lo que si es cierto es que, tanto
en un caso como en otro, hay una primera operacion de entrada de materiales en
obra que después de algunos movimientos pasardn a ser colocados directamente en
su sitio correspondiente, o sufrir una elaboracidén en zonas perfectamente protegidas, y
en donde en consecuencia los riesgos serdn propios del uso de las herramientas
correspondientes.

Riesgos mds frecuentes:

Esguinces derivados de los manejos de materiales en sus distintas fases.

Golpes con herramientas o contra objetos inméviles.

Tropezones.

Sobreesfuerzos.

Proyecciones de particulas.

Caidas desde medios auxiliares.

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel.

Alicatados. Chapados con material cerdmico:

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

Cortes en los pies por pisadas de material con aristas cortantes.

Dermatitis por contacto con cemento u otros aglomerantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias.
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Enfoscados y enlucidos. Revestimientos a base de pasta en general, de los paramentos
verticales y horizontales en construccion:

Cortes por uso de herramientas.

- Caidas al vacio.

Dermatitis por contacto con cemento u ofros aglomerantes.

Contactos con la energia eléctrica.
Falsos techos de escayola:

Cortes en el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacién de regles y placas.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Contactos con la energia eléctrica.

Solados. De tipo discontinuo a base de piezas de marmol, terrazo y gres tomados con
mortero de cemento:

Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

- Contactos con la energia eléctrica.

Aspiracion de polvos al utilizar cortadoras.

Carpinteria de madera. Instalacion de precercos, cercos, herrajes, hojas de puerta de
paso y revestimientos laminares:

- Cortes por manejo de las mdaquinas-herramienta manuales.
- Atrapamiento entre objetos.

- Pisadas sobre elementos punzantes.

- Caida de elementos de carpinteria sobre personas o cosas.
- Derivados de los medios auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Quemaduras.

Vidrios. Colocacion de cristal sobre puertas y ventanas:

- Choque con cristales ya colocados.

- Cortes en manos, brazos, pies y espalda durante las operaciones de transporte y
ubicaciéon manual del vidrio.

- Caidas a niveles inferiores durante la colocacién de vidrieras.
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Pintura y barnizado. Estas operaciones se ejecutardn al final de la obra por personal
especializado:

- Intoxicacién por emanaciones peligrosas en pinturas.

Explosiones e incendios por inflamacién de mezcla en los vapores de los disolventes.

Proyeccion de particulas, principalmente cuando la pintura se aplica en techos.

Contacto con sustancias corrosivas.
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- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica.

Normas bdsicas de seguridad:

- El corte de las plaguetas y demds piezas cerdmicas se ejecutard en locales abiertos
(o ala intemperie), para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo en suspension.

- Los tadjos se limpiardn de recortes y desperdicios de pasta. Se preverd un tgjo
constante de limpieza de la obra. Se barrerdn los tajos conforme se reciben y elevan
los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o clavos. Los
escombros se apilardn ordenadamente para su evacuacidn mediante tomas. Se
prohibe lanzar escombros directamente por los huecos de la fachada. En todo
momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

- Los acopios de material se realizardn en las plantas, repartidos junto a los tajos
donde se vayan a utilizar, situados lo mds lejos posible de los vanos, en evitacién de
sobrecargas innecesarias. Nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares
de paso, para evitar los accidentes por fropiezo.

- Se prohibe la formacidon de andamios a base de un tablén apoyado en los peldanos
de dos escaleras de mano, tanto en los de apoyo libore como en los de las de fijera,
para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Las plataformas para ejecutar enyesados de techos tendrdn la superficie horizontal y
cuajada de tablones, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m. La iluminacién mediante portdtiles se hard con portaldmparas
estancos con mango aislante v rejilla de proteccién para la bombilla aislada a 24 v.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo de contactos
eléctricos.

- Se prohibe expresamente la anulacidon de las tomas de tierra de las mdaquinas-
herramienta. Se instalard en cada una de ellas una senal adhesiva en tal sentido, si no
estdn dotadas de doble aislamiento.

- Se colgardn de elementos fijos de la estructura cables en los que amarrar el fiador
del cinturén de seguridad para realizar trabajos en los lugares con riesgo de caida
desde altura.

- Las miras se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar el extremo
que va por delante se encuentre encima de la altura del casco de quien lo transporta,
para evitar golpes a otros operarios. El transporte de miras sobre carretillas se efectuard
atando el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de
las miras.

- El transporte de sacos de aglomerante o de dridos se realizard preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

- Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del cuelgue se
utilizardn soportes de tabloncillo, para evitar los accidentes por el desplome de placas.

- El corte de piezas de pavimento por via seca con sierra circular se efectuard
situdndose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos de
corte en suspensidn. Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas,
correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperdn hasta la
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hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se atard a la plataforma de izado o
de transporte para evitar accidentes por derrames de la carga. Cuando esté en fase
de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de la obra se cerrard el
acceso, indicdndose itinerarios alternativos mediante sefales de direccidn obligatoria.
En los lugares de transito de personas se acotardn con cuerda de banderolas las
superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estardn dotadas de doble aislamiento (o
conexién a tierra de todas sus partes metdlicas, para evitar los accidentes por riesgo
eléctrico. Tendrdn el manillar revestido de material aislante de la electricidad. Estardn
dotadas de aro de proteccidn antiatrapamientos por contacto con los cepillos v lijas.
Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos y lijas se
efectuardn siempre con la mdqguina desconectada de la red eléctrica, para evitar los
accidentes por contacto eléctrico. Los lodos, producto de los pulidos, serdn orillados
siempre hacia zonas no de paso y eliminados inmediatamente de la planta.

- Elrecurso preventivo comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacién
permanezcan perfectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes por
desplomes.

- Se desmontardn, Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones que
obstaculicen el paso de los elementos constructivos. Una vez intfroducidos éstos en la
planta, se repondrdn inmediatamente.

- Se prohibe acopiar elementos constructivos en los bordes de los balcones para
evitar los riesgos por posible desplome.

- Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion y su
recibido (fraguado de morteros, por ejemplo) se mantendrdn apuntalados, para
garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

- Los acopios de vidrio se readlizardn sobre durmientes de madera. Se prohibe
permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio. Los vidrios se
cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el taller y no en obra. Se
mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes. La
manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

- Elrecurso preventivo se cerciorard de que los caminos vy pasillos internos a seguir con
el vidrio estén siempre libres, es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que
dificulten el transporte y puedan causar accidentes. Las planchas de vidrio
fransportadas a mano se moverdn siempre en posicion vertical para evitar accidentes
por rotura.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibird y terminard de
instalarinmediatamente, para evitar el riesgo de accidente por roturas.

- Se prohiben los trabajos de vidrio en obra bajo régimen de temperaturas inferiores a
0° C o de vientos fuertes.

- Los precercos se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segin el replanteo efectuado, vigildndose que su apuntalamiento
(acunamiento, acodalamiento, etc.) sea seguro, es decir, que impida que se
desplomen al recibir un leve golpe.

- No se permitird que se trabaje a borde de fachadas sin proteccién.
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- Se tomardn precauciones para impedir que se ejecuten movimientos desprotectores
generales.

- Los recortes y serrin producidos durante los aqjustes se recogerdn y eliminardn
mediante las trompas de vertido.

- Antes de la utilizacidon de cualquier mdaguina-herramienta se comprobard que se
encuentra en perfectas condiciones y con fodos los mecanismos protectores de
seguridad instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte del recibo del precerco, para
que cese el riesgo de caidas y tropiezos.

- El cuelgue de hojas de puerta se efectuard por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas. Los cercos de ventana
serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto interiores como hacia el
exterior.

- Las escaleras a utilizar serdn del tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y
de cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de ljado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutardn siempre
bajo ventilacién por corriente de aire, para evitar los accidentes por trabajar en
atmadsferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseerd una ventilacién directa y constante, un
extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefal de
peligro de incendio y otra de prohibido fumar, para evitar posibles incendios. El
almacén de pinturas serd de las mismas caracteristicas.

- Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el
local que se esté pintando. Se prohibe fumar o comer en las estancias en que se
frabaje con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos. Se
advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o de pigmentos
téxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

- El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde la
menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacion de atmodsferas
polvorientas.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién.

- Se prohibe readlizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberias de
presidén, equipos moto-bomba, calderas, etc.) durante los trabajos de pintura de
sefalizacién de los mismos.

Los frabajadores en irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Casco homologado.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Botas de seguridad.

- Guantes de PYC o goma cortos y largos para pinturas.

- Guantes de cuero.
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- Cinturén de seguridad A, B o C.

- Gafas de seguridad.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Cinturén portaherramientas.

- Cinturdn faja eldstica de proteccion de la cintura.
- Mandilimpermeable.

- Munequeras de cuero que cubran el brazo.

- Polainas impermeables.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

El tendido e instalacién eléctrica definitiva de la vivienda comprende un conjunto de
frabajos consistentes en: instalacidon de los tubos de material pldstico por el interior de
los cuales irdn los cables, instalacion de las cajas de registro, llaves de luz, puntos de
luz, tomas de corriente, fusibles y demds accesorios. Estas tareas deben ser
directamente ayudadas por la albanileria que albrird, sujetard tubos y cerrard las rozas,
recibird cuadros, enchufes e interruptores.

La mayor parte de estos trabajos es ejecutada en las paredes o techos, para los cual
los trabajadores habrdn de subirse a escaleras y otros medios de acceso a alfura.

Riesgos mds frecuentes:

- Contactos eléctricos indirectos producidos al trabajar con herramientas eléctricas
portdtiles.

- Caida de personas al mismo o a distinto nivel por uso indebido de las escaleras.

- Cortes y pinchazos en las manos por manejo de herramientas manuales o por
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrdén
protector.

- Proyeccién de particulas sobre cara y ojos.
- Afrapamiento de los dedos en la ayuda, al introducir el cable en los tubos.

Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de las instalaciones mds
comunes:

- Electrocucidn o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas, uso de
herramientas sin aislamiento, punteo de los mecanismos de proteccidn o por
conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Explosidn de los grupos de fransformacién durante la entrada de servicio.
- Incendio por incorrecta instalaciéon de la red eléctrica.

Normas bdsicas de seguridad:

- Enla fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerardn el orden y la limpieza
de la obra, para evitar los riesgos de pisada y fropezones.
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- Bl montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal
especializado, en prevencidn e los riesgos por montajes incorrectos.

- La iluminacién en los tajos no serd inferior a 100 lux medidos a 2 m del suelo. La
iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra
sin la utilizacién de clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn del tfipo de tijera, dotadas con zapatas
anfideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos
readlizados sobre superficies inseguras y estrechas. Se prohibe la formacién de
andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos
por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra la utilizacidén de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caidas desde altura durante los
frabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estardn protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Aguellas herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado serdn retiradas y sustituidas
por otras en buen estado de forma inmediata.

- Para evitar la conexidon accidental a la red de la instalacién eléctrica de la vivienda,
el Ultimo cableado que se ejecutard serd el que va del cuadro general al de la
Compania Suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios
para la conexion, que serdn los Ultimos en instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo
el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en
profundidad de las conexiones de los mecanismos, profecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos e indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensioén.

Los trabajadores en irdin provistos de las siguientes prendas de proteccion personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado durante desplazamientos por obra.
- Botas de seguridad.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Guantes aislantes.

- Faja eldstica de sujecién de cintura.

- Banqueta de maniobra.

- Cinturén de seguridad.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.
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Una vez redlizado el trazado para la instalaciéon de fontaneria, se procederd al
montaje de los tubos, para lo cual habrd que prepararlos previamente. Estas
operaciones de preparacién de la tuberia de cobre comportan los trabajos de
soldadura, unién y montaje propiamente dicho.

Los aparatos sanitarios serdn servidos en obra una vez vayan a ser colocados,
distribuyéndose directamente a sus lugares de instalacion.

Las tuberias de fontaneria serdn de polietileno reticulado (PE-Xa) serie 5, mientras que
las conducciones de saneamiento serdn de PVC liso, serie B.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Atfrapamientos entre piezas pesadas.

- Explosion (soplete).

- Quemaduras.

- Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas.
- Los inherentes al uso de la soldadura.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se prohibe usar los flejes de los pagquetes como asideros de carga.

- Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportardn
directamente a su lugar de ubicacion, para evitar accidentes por obstdculos en las
vias de paso de la obra.

- Los blogues de aparatos sanitarios se descargardn con ayuda del gancho de la
grua del camion. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de
guia que penderdn de ella, para evitar los riesgos de golpe o atrapamiento.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un sélo hombre se realizard
inclinando la carga hacia atrds en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios
en lugares poco iluminados.

- Se mantendrdn ordenados y limpios de cascotes y recortes los lugares de trabagjo. Se
limpiardn conforme se avance, apilando el escombro para su vertido en las trompas,
para evitar riesgos de pisada.

- Lailuminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a 2 m
del nivel de pavimento. La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se efectuard
mediante mecanismos estancos de seguridad, con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Nunca se usard como toma de tierra o neutro la canalizaciéon de la calefaccion.
- Las mdaquinas eléctricas estardn puestas a tierra o dotadas de doble aislamiento.

- Las escaleras de mano serdn de tijera.
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- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables, asi como
abandonarlos encendidos. Se controlard la direccién de la llama durante las
operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Se revisardn las vdlvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases. Se
retirarén las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor,
protegiéndolas del sol.

- Bl transporte de material sanitario se efectuard a hombro, apartando
cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus fragmentos, para su transporte a
vertedero.

- Las instalaciones de fontaneria en galerias se ejecutardn una vez instalados los petos
definitivos.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Gafas de seguridad.

- Mandil de cuero.

Ademds, en el tgjo de soldadura se utilizardn:

- Mandil de cuero.
- Munequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

Ventilacion:

Estas instalaciones comprenden trabajos de replanteo previo e instalacion posterior.
Dado gue la instalacion discurre por el techo de las dependencias, deberdn tomarse
tfodas las precauciones propias de los trabajos en plataformas elevadas, andamios y
escaleras de fijera.

Riesgos mds frecuentes:

- Caida de personas.

- Caida y desplome de objetos.
- Cortes y pinchazos.

- Golpes y atrapamientos.

- Proyeccidon de particulas.

- Contactos eléctricos indirectos producidos al trabajar con herramientas eléctricas
portdtiles.

Normas bdsicas de seguridad:
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- Zonas de tfrabajo limpias, ordenadas y bien iluminadas.
- Se procurard evitar las interferencias con ofros trabajadores.

- Se utilizarédn herramientas portdtiles con doble aislamiento.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero en manipulacion de chapas.
Antenas:

Sirven para la captacién de senales de TV y FM. Constan de equipos de captaciéon y
amplificacién, canalizaciéon de distribucion y cajas de desviacion y toma.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

Golpes y cortes por manejo de herramientas y mdquinas-herramienta manuales.

Sobreesfuerzos.

- Cortes por el manejo de cables.

Los derivados de los medios auxiliares utilizados.

Normas bdsicas de seguridad:

- No se iniciardn los frabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de
cerramiento perimetral para evitar el riesgo de caida desde altura.

- La zona de tfrabajo se mantendrd limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el
riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe verter escombros y recortes directamente por la fachada. Los escombros
se recogerdn y apilardn para su vertido posterior por las frompas, para evitar
accidentes por caidas de objetos.

- Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota + 0,00. Se
prohibe la composicion de elementos en altura si ello no es estrictamente
imprescindible, con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

- Bagjo condiciones meteorolégicas extremas de lluvia, nieve, hielo o fuerte viento se
suspenderdn los trabajos.

- Se prohibe expresamente instalar en esta obra antenas a la vista de nubes de
tormenta préoximas.

- Las escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma momentdneaq, se anclardn
firmemente al apoyo superior, y estardn dotadas de zapatas antfideslizantes, y
sobrepasardn en 1 m la altura a salvar.

- Al redlizar el montaje del equipo de distribucidon y amplificacion, no debe haber
mdquina en conexién con la red eléctrica.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidon personal:
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- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad.

Andamios metdlicos tubulares:

Deben ser homologados con escaleras propias para el acceso a distintas alturas del
andamiagje.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo.

- Caida de objetos.

- Afrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por objetos.

- Los derivados del frabajo realizado a la infemperie.

- Los inherentes al tfrabajo especifico que se deba desempenar sobre ellos.

Normas bdsicas de seguridad:

- El montaje se iniciard con la nivelacién de la primera altura del andamiagije.

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya
consolidada serd tal que ofrecerd las garantias necesarias como para poder amarrar
a él el fiador del cinturdn de seguridad.

- Las plataformas de seguridad se consolidardn inmediatamente fras su formacién,
mediante abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante nudos o bases metdlicos, o bien
mediante mordazas y pasadores, previstos segin los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura. Se limitardn
delantera, lateral y posteriormente por un rodapié de 15 cm. Tendrdn montada, sobre
la vertical del rodapié posterior, una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados en los tablones.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas
diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se sujetardn a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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- La elevacién de las grapas se realizard mediante polea. Estas serdn izadas en
recipientes metdlicos que impidan su caida.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios de borriquetas apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de
vientos fuertes en prevencién de caidas.

- Se protegerd del riesgo de caidas desde altura (o al vacio) de los operarios sobre los
andamios tubulares, tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegerdn
las cotas de trabaijo.

Torre de hormigonado:

Entendiéndose como tal una pequena plataforma auxiliar que suele utilizarse como
ayuda para guiar el cubo de la grua durante las operaciones de hormigonado de
pilares o de elementos de cierta singularidad.

Riesgos mds frecuentes:

- Caida de personas a distinto nivel o al vacio.
- Golpes por el cangilén de la grua.
- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se prohibe el transporte de personas u objetos sobre las plataformas de los castilletes
durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Serdn de metal, provistos de barandillas de 90 cm de altura, rodapié de 20 cm vy
cadenilla de cierre de la plataforma.

- Su altura serd regulable para evitar que se produzcan posturas dificiles o inestables al
realizar los tfrabajos.

- Quedard perfectamente nivelado su asiento en el forjado consiguiendo su
estabilidad por medio de los pies telescopicos.

Escaleras de mano:

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su enfidad;
especialmente la escalera de mano, suele ser el elemento auxiliar menos cuidado de
cuantos intervienen en una construccién. Manejado con despreocupacidn es origen
de accidentes de entidad.

Las escaleras de mano que se estudian en este punto son las tradicionales de apoyo
en posicién inclinada y las de tijera. Pueden estar constituidas por elementos metdlicos
o de madera. Las que pueden presentar mayor preocupacion son las de madera, casi
siempre por incorrecto mantenimiento.

Riesgos mds frecuentes:
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Caidas al mismo o a distinfo nivel.

Desplazamiento o vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de trabajo, escaleras insuficientes para la altura a salvar, etc.).

Normas bdsicas de seguridad:

- Se prohibe su utilizacién para salvar alturas superiores a 5 m.
- Estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso. Sobrepasardn en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical
desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.

- Se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe fransportar pesos a mano (o0 a hombros) iguales o superiores a 25 kg
sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar su estabilidad. Se asentardn sobre superficies planas.

- El acceso de los trabajadores a través de las escaleras se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera por parte de dos 0 mds operarios.

- El ascenso y descenso se efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente a
los peldafos que se estdn utilizando.

Escaleras de madera:

- Tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos no nudos que puedan mermar
su seguridad.

- Los peldanos o travesanos estardn ensamblados.

- Estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
queden ocultos los posibles defectos.

- Se guardardn a cubierto. Preferentemente se utilizardn para usos internos de la obra.

Escaleras metdlicas:

- Los largueros serdn de una sola pieza y no tendrdn deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad. Los peldafios irdn soldados a los largueros.

- Estardn protegidas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de
la intemperie.

- No estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para el fin.

Escaleras de tijera:

- Estardn dotadas en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura.
Hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maxima.
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- Se utilizardn siempre como tales, abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- Nunca se utilizarédn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- No se Utilizardn si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo obliga a ubicar los pies en los Ultimos tres peldanos.

- Se utilizardn siempre montadas en pavimentos horizontales (o sobre superficies
horizontales provisionales).

- No debe trabagjarse sobre elementos alejados de ellas.
Puntales:

Riesgos mds frecuentes:

- Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales y de los
puntales por incorrecta instalacién o durante las maniobras de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
- Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material o por mal estado (corrosidn interna y
externaq).

- Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o clavazén.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicidn de puntales.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

- Se prohibe expresamente la carga a hombro de mds de dos puntales por un sélo
hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de
extension o retraccion de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones)
nivelados y aplomados en la direccién exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados
con respecto a la vertical serdn los que se acuiardn. Los puntales siempre apoyardn
de forma perpendicular a la carga del tabldn.

- Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor
estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohiben expresamente las sobrecargas puntuales.

Puntales de madera:

- Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
- Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
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- Se acufiardn con doble cuina de madera superpuesta para recibir solicitaciones a
flexion.

- Se prohibe el empalme o suplementarian con tacos (o fragmentos de puntal,
materiales diversos y asimilables) de los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmisién de cargas.

Puntales metdlicos:

- Tendrdn la longitud adecuada para la misidon a realizar.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de drido, pintados,
con todos sus componentes).

- Los tornillos sin fin estardn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
- Carecerdn de deformaciones en el fuste.

- Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Visera de proteccion:

Para el acceso del personal. Estard formada por una estructura metdlica como
elemenfo sustentante de los tablones con ancho suficiente para el acceso del
personal, prolongdndose hacia el exterior del cerramiento aproximadamente 2,50 m,
senalizada convenientemente.

Riesgos mds frecuentes:

- Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metdlicos no estdn
bien aplomados.

- Desplome de la estructura metdlica que forma la visera debido a que las uniones
que se utilizan en los soportes no son rigidas.

- Caidas de peqguenos objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la
visera.

Normas bdsicas de seguridad:

- Los apoyos de la visera, en el suelo y forjado, se hardn sobre durmientes de madera.
- Los puntales metdlicos estardn siempre verticales y perfectamente aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccién se colocardn de forma que no se
muevan, basculen o deslicen.

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la
reduccién de riesgos debidos a la utilizacién de maquinaria y herramientas durante la
ejecucién de la obra se desarrollardn en el Plan de Seguridad y Salud, conforme a los
siguientes criterios:

a) Todas las mdqguinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondrdn de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estardn especificados claramente
tanto los riesgos que entranan para los frabajadores como los procedimientos para su
utilizacién con la debida seguridad.

b) No se aceptard la utilizacién de ninguna mdaqguina, mecanismo o artificio mecdnico
sin reglamentacion especifica.

44
TOMO lil: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

Magquinaria en general:

Riesgos mds frecuentes:

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Atfropellos.

- Formaciéon de atmdsferas agresivas o molestas.
- Ruidos.

- Afrapamientos.

- Cortes.

- Golpes.

- Proyecciones.

- Explosiones e incendios.

- Caidas a cualqguier nivel.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
- Los inherentes al propio frabajo a ejecutar.

Normas bdsicas de seguridad:

- Las mdqguinas-herramienta con trepidaciéon estardn dotadas de mecanismos de
absorcién y amortiguacion. Los motores a transmisiéon a través de ejes y poleas estardn
dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de ésta.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Las maqguinas averiadas o de funcionamiento irregular serdn retiradas
inmediatamente para su reparaciéon. Las maquinas averiadas que se puedan retirar se
senalizardn con carteles de aviso con la leyenda: "mdquina averiada, no conectar”. La
misma persona que instale el letrero serd la encargada de retirarlo en prevencién de
conexiones o puestas en servicio fuera de control. Se prohibe la manipulacién vy
operaciones de ajuste y arreglo de mdqguinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Soélo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacidon de una determinada
mdquina herramienta o mdaquina.

- Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista o gruista se
suplirdn mediante operarios que utilizando seiales preacordadas suplan la visién del
citado frabajador.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos.
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- Los motores eléctricos de grias estardn provistos de limitadores de altura y del peso
a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y
fransporte de cargas en ésta obra estardn calculados expresamente en funcién de los
solicitados para los que se los instala. Se inspeccionardn como minimo una vez a la
semana por el recurso preventivo, que previa comunicacién al Jefe de Obrq,
ordenard la sustitucidon de aquellos que tengan mds del 10% de hilos rotos. Se
mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias. Se prohibe engrasar
cables en movimiento.

- Los ganchos de sujecidén (o sustentacién), serdn de acero (o hierro forjado), provistos
de pestillos de seguridad.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que
pueden soportar.

- Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

- Todas las maqguinas con alimentacién a base de energia eléctrica estardn dotadas
de toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a 50 km/h.

Los trabajadores irdn provistos, segin casos, de las siguientes prendas de proteccidn
personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma o PVC.
- Guantes gislantes de la electricidad (mantenimiento).
- Polainas de cuero.
- Botas aislantes de la electricidad (mantenimiento).
- Manguitos de cuero.
- Gafas de seguridad anfiproyecciones.
- Faja eldstica.
- Faja antivibratoria.
- Protectores auditivos.
Magquinaria para el movimiento de tierras en general:

Riesgos mds frecuentes:

- Desplome de fierras a cotas inferiores.
- Desplome de taludes sobre la mdquina.
- Desplome de drboles sobre la mdaquina.

- Vuelco.
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- Atropello.

- Afrapamiento.

- Proyecciones.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar la mdaquina.

- Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas).

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos,
etc.).

Normas bdsicas de Seguridad:

- Las mdqguinas para movimiento de tierras a utilizar en esta obra estardn dotadas de
faros de marcha hacia delante y de retfroceso, servofrenos, retrovisores en ambos
lados, poértico de seguridad anti-vuelcos y anti-impactos y un extintor.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

- Durante el tiempo de parada de las mdqguinas se senalard su entorno con seiales de
peligro, para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en
marcha.

- Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de
rodadura de neumdticos, el conductor permanecerd inmévil en su puesto y solicitard
auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accidn se inspeccionard el
fren de neumdticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico, el
magquinista saltard fuera de la mdquina sin tocar, al unisono, la mdaquina y el terreno.

- Antes del abandono de la cabina, el maquinista habrd dejado en reposo, en
contacto con el pavimento la cuchilla, cazo, efc., puesto el freno de mano y parado
el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema
hidrdulico.

- Se prohibe la realizacidon de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn
operando las mdaquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, serd preciso parar la maquinaria o alejarla a otros tajos.

- Se instalardn topes de seguridad de fin de acuerdo, ante la coronacién de los cortes
(taludes o terraplenes) a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la mdquina.

- Se prohibe el acopio de tfierras a menos de 2 m del borde de la excavacion.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidén personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado (al abandonar la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (conduccidn).

- Guantes de goma o PVC.

- Guantes de cuero (mantenimiento).
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- Protectores auditivos.
- Botas de goma o PVC.
- Manguitos de cuero.
- Calzado para la conduccion.
- Trajes para tiempo lluvioso Mascarilla antipolvo con filiro recambiable
- Gafas de seguridad antipolvo.
- Munequeras eldsticas antivibratorias.
- Cinturdn elastico antivibratorio.
Pala cargadora:

Riesgos mds frecuentes:

- Golpes.

- Vibraciones.

- Atrapamientos.

- Quemaduras (frabajos de mantenimiento).

- Afropello por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.

- Chogue contra otros vehiculos.

- Deslizamiento de la mdaquina en terrenos embarrados.

- Caida de la pala por pendientes por aproximacion excesiva al borde de taludes.

- Vuelco de la maquina por inclinacién del terreno superior a la admisible por la pala y
asimilables.

- Mdqguina en marcha fuera de control por abandono de la cabina de mando sin
desconectar la mdquina.

Desplome de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Proyeccion de objetos durante el trabagjo.
- Caida de personas desde la maqguina.
- Ruido propio y de conjunto.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos (particulas en los
ojos, afecciones respiratorias).

- Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

Normas bdsicas de seguridad:

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras permanecerd lo mds baja posible para
poder desplazarse en condiciones de estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuardn a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
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- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente de ella).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, fimbrado y con las revisiones al
dia.

- No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina anti-
vuelco instalada (o pértico de seguridad).

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin ceiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.
- Las palas cargadoras estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea
de operacion de la pala.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado (al abandonar la cabina).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC (terrenos embarrados).

- Calzado antideslizante.

- Mandil de cuero (mantenimiento).

- Cadlzado para conduccion.

- Polainas de cuero (mantenimiento).

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antfipolvo con filtro recambiable.

- Guantes de goma o PVC.

- Munequeras eldsticas antivibratorias.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.
Retroexcavadora:

Riesgos mds frecuentes:

- Atropello por mala visibilidad, velocidad inadecuada.
- Choque contra otros vehiculos.
- Deslizamiento de la mdaqguina en terrenos embarrados.

- Vuelco de la mdqguina inclinacién del terreno superior a la admisible para la
circulacién de la retro-excavadora.

- Caida por pendientes por frabajos al borde de taludes, cortes y asimilables.

- Mdqguina en marcha fuera de control por abandono de la cabina de mando sin
desconectar la mdquina y bloquear los frenos.
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- Incendio.

- Quemaduras y atrapamientos en frabajos de mantenimiento.

- Proyeccién de objetos.

- Caida de personas desde la méaqguina.

- Golpes.

- Ruido propio y ambiental trabajo al unisono de varias maquinas.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos.

Normas bdsicas de seguridad:

- No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas anti-vuelco.

- Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora con el motor en
marcha, para evitar el riesgo de atropello y sin antes haber depositado la cuchara en
el suelo.

- Se prohibe desplazar la retroexcavadora si antes no se ha apoyado sobre la
mdaquina la cuchara, en evitacion de balanceos.

- Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizardn lentamente.

- Se prohibe el transporte de personas sobre la retroexcavadora en prevencidon de
caidas, golpes, etc.

- Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
frabajos puntuales.

- Las retroexcavadoras estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

- Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin
cenir y joyas (cadenas, relojes, anillos) que puedan engancharse en los salientes vy los
controles.

- Las retroexcavadoras estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

- Se prohibe expresamente el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado)
bajo régimen de fuertes vientos.

- Se prohibe redlizar trabajos en el interior de las zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Casco homologado (al abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de goma o PVC (terrenos embarrados).
- Calzado antideslizante.

- Botas de seguridad (mantenimiento).

- Calzado para conduccion.

- Polainas de cuero (mantenimiento).
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- Guantes de cuero.
- Mandil de cuero (mantenimiento).
- Guantes de goma o PVC.
- Mascarilla antfipolvo con filtro recambiable.
- Munequeras eldsticas antivibratorias.
- Cinturdn elastico antivibratorio.
Camién de fransporte:

Se entiende como tal aquel que entrega en obra los materiales de construccién, bien
apilados, bien paletizados. Estos vehiculos suelen estar dotados de una pequena gria
tras la cabina con la que se procede a la descarga o carga sobre la caja.

Riesgos mds frecuentes:

Se consideran exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la caida de la
obra.

- Atropello de personas (entrada, circulacién interna vy salida).

Choqgue contra otfros vehiculos (blandones, fallo de cortes o de taludes).

Vuelco por desplazamiento de la carga.

- Caidas al subir o bajar de la caja.

Atfrapamientos durante la apertura o cierre de la caja o por movimiento de cargas.

Normas bdsicas de seguridad:

- Todos los camiones dedicados al tfransporte de materiales para esta obra estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga de material ademds de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camidn se instalardn calzos de
inmovilizacion de las ruedas, en prevenciéon de accidentes por fallo mecdnico.

- Las maniobras de posicidén correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del
camién serdn dirigidas por un sefalista.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de gancho de
inmovilizaciéon y seguridad.

- El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal
del 5% vy se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de
la manera mds uniformemente repartida posible.

- Elgancho de la grda auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.
Los frabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccién personal:
- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco homologado.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad.
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- Manoplas de cuero.

- Calzado para conduccion.

- Salva hombros y cara de cuero (transporte a hombros).
Camién hormigonera:

Riesgos mds frecuentes:

- Afropello de personas.

- Colision con ofras mdaqguinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).
- Vuelco del camién (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

- Caida al interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera, etc.).
- Caida de personas desde el camion.

- Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden
caer).

Caida de objetos sobre el conductor durante las operacién de vertido y limpieza.

Golpes por el cubilote de hormigdn.

- Afrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
- Las derivadas del contacto con el hormigén.

- Sobreesfuerzos.

Normas bdsicas de seguridad:

- La puesta en estacion y los movimientos del camién hormigonera durante las
operaciones de vertido serdn dirigidos por un sefndalista, en prevencion de los riesgos
por maniobras incorrectas

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuard sin que las
ruedas de los camiones hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de
seguridad, tfrazada a 2 m (como norma general) del borde.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de frabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Guantes impermeabilizados.

- Botasimpermeables de seguridad.

- Calzado para la conduccion.

- Mandilimpermeable (limpieza de canaletas).
Grua torre:

Riesgos mds frecuentes:

1. Durante el Montaje y Desmontaje de la Torre y Pluma:

- Caidas a otro nivel (operaciones en el suelo).

Cuaidas al vacio (operaciones en altura).

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
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- Cortes.
- Sobreesfuerzos.
- Contactos con la energia eléctrica.

- Los propios de lugar de ubicaciéon, carga y descarga segun las necesidades reales
(al pie de taludes, borde de vaciados, en proximidad a zonas con o sin la necesaria
entibacién, cercanos a lineas eléctricas aéreas).

2. Torre en Servicio Incluso Mantenimiento
- Vuelco o caida de la grua por:

e Fuertes vientos.

e Incorrecta nivelacién de la base fija o de la via para desplazamiento.
e Incorrecta superficie de apoyo.

e Lastre inadecuado (o defectuoso, roto, etc.).

e Enganche entre cables de izado y entre grias.

e Sobrecarga de la pluma.

e Descarrilamiento.

e Fallo humano.

- Caidas desde altura (mantenimiento o maquinista en cabina elevadal).
- Caidas al vacio (mantenimiento o maquinista).

- Afrapamientos.

- Incorrecta respuesta de la botonera.

- Sobreesfuerzos.

- Atropellos durante los desplazamientos por la via.

- Derrame o desplome de la carga durante el fransporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las personas o a las cosas durante su
fransporte aéreo.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia
eléctrica.

- Los propios del lugar de ubicacién de la gria al igual que se describe para los
riesgos de montaje y desmontaje.

Normas bdsicas de seguridad:

- La grua o gruas torre, se ubicardn en el lugar senalado en los planos que completan
este Estudio de Seguridad y Salud.

- Las vias de las gruas a instalar en esta obra cumplirdn las siguientes condiciones de
seguridad:

Solera de hormigdn sobre terreno compactado.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

Bien fundamentado sobre una base sélida (balasto u hormigdn).

Los railes estardn perfectamente alineados y con una anchura constante
a lo largo del recorrido.

e Los railes serdn de la misma seccién todos ellos y, en su caso, con
desgaste uniforme.
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e El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasard el nivel de las
placas de apoyo.

e Se prohibe el uso de carriles nuevos (segin casos especificados) o muy
desgastados.

e Estardn rematados a 1 m de distancia del final del recorrido y en sus
cuatro extremos por topes electrosoldados.

e FEstardn conectadas a fierra; cada carril  estard  conectado
eléctricamente al precedente, mediante eclisa con cable desnudo
embornado (para que permitan la soldadura eléctrica y el atornillado).
De esta forma queda garantizada la continuidad eléctrica de la via.

e El hormigdn, solera de cimentacién de los carriles de gria torre,
sobresaldrd lateralmente de los carriles un minimo de 80 cm (como
norma general), en la intencién de dotar a la via de una mayor
estabilidad lateral.

- Las gruas torre estardn dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga mdxima admisible en punta.

- Estardn dotadas de engrase permanente en punta, para evitar el riesgo de caida al
vacio durante las operaciones de mantenimiento.

- Estardn dotadas de cable fijador de seguridad, para anclar los cinturones de
seguridad a lo largo de la escalera interior de la forre y a todo lo largo de la pluma,
desde los contrapesos a la punta.

- Estardn dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caidas, y de plataformas o pasarelas de
circulacién en tanto a la corona y para acceso a los contrapesos de la pluma. Estas
plataformas o pasarelas estardn limitadas, lateralmente por barandillas de 1,10 m de
altura formadas por pasamanos, dos barras intermedias y rodapié.

- Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10% de hilos rotos serdn
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a la Direccién Facultativa (o Jefatura
de Obra).

- Estardn dotadas de ganchos de acero normalizados dotados de pestilo de
seguridad y rétulo de carga méxima admisible.

- Se prohibe la suspensidon o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua torre.

- En presencia de tormenta se paralizardn los trabajos con la gria torre, dejdndose
fuera de servicio hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica. Se procederd como
sigue:

e Se paralizardn los trabajos con la gria torre.

e Se la dejard en estacidén con los aprietos de inmovilizacion torre-via
instalados.

e Seizard el gancho libre de cargas, junto a la torre.

e Se procederd a dejar la pluma en veleta.

e En caso de haberse instalado limitadores de giro se sugiere dejarlos fuera
de servicio.

- La grda torre serd de un modelo que haga descender el gancho mediante
accionamiento mecdnico y no por gravedad simple.

- El gancho del que quede equipada la gria serd del modelo y lastre marcado por el
fabricante para el modelo de grda montada en obra.
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- Al finalizar cualquier periodo de trabagjo (manana, tarde, fin de semana) se
realizardn en la grda torre las siguientes maniobras:

Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mdstil.

Dejar la pluma en posicién de veleta.

Poner los mandos a cero.

Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la mdquina (desconectar
la energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del
suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de Ia obra.

- Los arriostramientos confra vientos deben hacerse de la forma indicada por el
fabricante. No se permitird el amarre directo de cable a la estructura de la torre sin los
Utiles especiales para ello, de esta forma no sufrird solicitaciones para las que no fue
calculada.

- No se permitird el uso de cables de didmetros inferiores a 14 mm. en acero para
realizar los arriostramientos verticales.

- Se paralizardn los trabajos con la grua por criterios de seguridad cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 50 km/h.

- La grUa puede tener el tambor de enrrollamiento en la parte inferior de la base. En el
caso de gue éste se ubique lateralmente no se autorizard el funcionamiento de la gria
en tanto no se instale un bastidor cubierto con malla anudada (o electrosoldada),
ambas metdlicas, que permitiendo la visidn del correcto enrrollamiento del cable
impida los atrapamientos por cualquier causa, al no permitir el acceso directo.

- La gria se montard siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante
da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad
recomendados.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la gria se realizard enterrando a un
minimo de 40 cm. de profundidad (el recorrido siempre permanecerd seializado). Los
pasos de zona con transito de vehiculos se protegerdn mediante una cubricidén a base
de tablones enrasados en el pavimento.

- La grua estard dotada de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

- La grda no realizard maniobras de izado o descenso de cargas sin fener instalados
en posicion de inmovilidad los aprietos de chasis-carril (o eje carril), en prevencion del
riesgo por vuelco.

- El lostre a emplear para las bases de las grias torre serd de las caracteristicas de
densidad y granulometria (o piezas prefabricadas de hormigdn), fijadas por el
fabricante del modelo de la gria propuesto por el contratista en su Plan de Seguridad.
No se admitirdn otros lastres inseguros. El lastre de la contraflecha cumplird con las
especificaciones dadas por el fabricante para su constitucion, montaje y sujecion.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidon personal:

- Cruista

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC de seguridad.
- Cinturdn de seguridad A o C.
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- Oficiales de mantenimiento y montadores.
- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Boftas aislantes de la electricidad.

- Guantes de cuero.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Cinturén de seguridad Ay C.

Normas bdsicas de seguridad de aplicacidn a los operadores con grua torre (gruistas):

- Demostrardn su capacidad profesional.

- Siempre llevardn puesto un cinturén de seguridad clase C que amarrardn al punto
sélido y seguro.

- Deberdn situarse en una zona de la construccién que ofrezca mdxima seguridad,
comodidad vy visibilidad.

- Si se debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno se instalardn puntos
fuertes a los que anclar el cinturén de seguridad ajenos a la gria.

- No trabajard encaramado sobre la estructura de la gria.

- El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible las
maniobras estardn expresamente dirigidas por un sendlista. No corra riesgos
innecesarios.

- Evitard pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombre trabajando. Si se debe
realizar maniobras sobre los tajos se avisard para que sean desalojados.

- No se tratard de realizar gjustes en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria.
Se avisard de las anomalias al recurso preventivo para que sean reparaddas.

- No se permitird que personas no autorizadas accedan a la botonera, el cuadro
eléctrico o las estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

Mdaquinas-herramienta en general:

Riesgos mds frecuentes:

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Explosién en el trasiego de combustible.

Normas bdsicas de seguridad:
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- Las mdquinas-herramienta eléctricas estardn protegidas eléctricamente mediante
doble adislamiento.

- Los motores eléctricos de las mdquinas-herramienta estardn protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de atrapamiento
o de contacto con la energia eléctrica.

- Las fransmisiones motrices por correas estardn siempre protegidas mediante bastidor
de tal forma que, permitiendo la observacion de la correcta transmisidn motriz, impida
el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Se prohibe realizar operaciones o manipulaciones en la maqguinaria accionada por
fransmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc. se realizardn a
motor parado, para evitar accidentes.

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecdnicamente estardn
protegidas mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metdlica,
que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision impida el
atrapamiento de personas u objefos.

- Las mdquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido
mediante una carcasa anti-proyecciones.

- Las maqguinas-herramienta a utilizar en lugares en que existen productos inflamables
o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares) estardn
protegidas mediante carcasas.

- En ambientes himedos la alimentacion para las mdqguinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento se realizard mediante conexién a transformadores a
24 v.

- El fransporte aéreo mediante gancho (gria) de las maquinas-herramienta (mesa de
sierra, tronzador, dobladora, etc.) se realizard ubicdndolas flejadas en el interior de una
batea resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

- En prevencion de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental las mdquinas-
herramienta con produccion de polvo se utilizardn a sotavento, para evitar el riesgo
por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

- Se prohibe la utilizacidén de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos
en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar
en el interior de atmdsferas téxicas.

- Se prohibe el uso de mdquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el
suelo, para evitar accidentes.

- Las conexiones eléctricas de todas las mdqguinas-herramienta mediante clemas
estardn siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidon personal:

- Ropa de frabagjo adecuada.
- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC.

- Guantes de seguridad.
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- Guantes de goma o PVC.
- Mascarilla antfipolvo.
- Mandil, polainas y mufequeras de cuero(soldadural).
- Gafas anfiproyecciones.
- Mandil, polainas y munequeras impermeables.
- Gafas anfipolvo.
- Mdscara antipolvo con filiro recambiable.
- Gafas anfimpactos.
- Mascarilla filtrante.
- Protectores auditivos.
Hormigonera:

Riesgos mds frecuentes:

- Atrapamientos (paletas, engranagjes, etc.).

Golpes por elementos méviles.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

- Polvo o ruido ambiental.

Normas bdsicas de seguridad:

- No se ubicardn a distancias inferiores a 3 m del borde de la excavacion. La zona de
ubicacién de la hormigonera quedard senalizada mediante cuerda de banderolas,
una senal de peligro y un rétulo con la leyenda "prohibido utilizar a personas no
autorizadas", para prevenir los accidentes por impericia.

- Tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de transmisiéon-
correqs, corona y engranajes, para evitar los riesgos por atrapamiento.

- Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

- La adlimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica. Las carcasas y
demds partes metdlicas estardn conectadas a tierra.

- El personal encargado de su manejo estard autorizado mediante acreditacion
escrita de la constructora para realizar tal misién.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para tal fin. Las operaciones de limpieza manual se efectuardn previa desconexién de
la hormigonera de la red eléctrica, en prevencion de riesgo eléctrico.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidén personal:

- Casco homologado.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de goma o PVC.

- Botas de goma o PVC.
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Gafas de proteccidon antipolvo.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.
Protectores auditivos.

Guantes de proteccion impermeabilizados.

Se utilizard para asentar el hormigdn estructural en su puesta en obra.

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas del aparato en altura.

- Descargas eléctricas.

- Salpicaduras de lechada de cemento a los ojos o piel.

Normas bdsicas de seguridad:

- El cable de dlimentacién deberd protegerse, sobre todo si discurre por zonas de
paso de operarios.

- La operacién de vibrado se realizard desde una posicidn estable.

- Se limpiard el aparato después de su utilizacion diaria.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

Ropa de trabajo adecuada.
Casco homologado.

Botas de goma o PVC.
Guantes dieléctricos.

Gafas de proteccion.

Taladro portatil:

Riesgos mds frecuentes:

- Atfrapamientos.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Cortes.

- Erosiones en las manos.

- Los derivados de la rotura de la broca.

- Los derivados del mal montaje de la broca.

Normas bdsicas de seguridad:

- Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

- Serdn reparadas por personal especializado.

- El recurso preventivo comprobard diariamente el buen estado de los taladros
portdtiles, retirando del servicio aquellas mdquinas que ofrezcan deterioros que
impliquen riesgos para los operarios.
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- La conexién o suministro eléctrico a los taladros portdtiles se realizard mediante
manguera anfihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas.

- Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado, conectado a
la red eléctrica, el taladro portdtil.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccién personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Sierra circular:

Estd destinada al corte de diferentes piezas que participan en la obra. En funcién del
material que se desee cortar se emplean dos tipos de disco: Se exigird persona con
carnet de manipulacién de este tipo de maquinaria:

- El de Sierra, para corte de madera, con disco 350x22 mm.

- El de Carborundum, para trozar el material cerdmico, piedra, metales, etc., con
disco de 350x22 mm.

Riesgos mds frecuentes:

- Electrocucién

- Cortes y amputaciones.

- Rofturas del disco.

- Proyeccion de particulas y polvo.
- Incendios.

Polvo ambiental.

Normas bdsicas de seguridad:

- El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los mecanismos méviles durante la manipulacién de los materiales.

- Llevard toma de tierra incluida en el mismo cable de alimentacion

- Los dientes del disco deben controlarse para evitar que sea produzca una fuerza de
atraccién hacia el disco.

- Deberd haber un interruptor cerca de la zona de mando.

- La zona de trabajo deberd estar limpia de serrin y virutas para evitar incendios, asi
como no encharcada para evitar electrocuciones.

- Las maderas que se utilicen deberdn estar exentas de clavos.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco. Si éste estuviera
desgastado se procederd a su inmediata sustitucidn. La pieza a cortar no deberd
presionarse contra el disco en oblicuo o por el lateral.
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- La mdqguina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentaciéon eléctrica.

- Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco homologado.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad con plantillas anticlavos.
- Cinturén de seguridad.
- Mascarilla con filtro.
- Gafas antiparticulas.
Rozadora eléctrica:

Se entiende por tal la mdqguina-herramienta normalizada que abre candlillos para
empotrar conducciones en los paramentos verticales u horizontales, o el equipo
formado por un taladro mds el adaptador para uso de un disco de corte.

El tajo de rozas es un trabajo con produccién de polvo y ruido en lugares que puedan
estar mal ventilados.

Riesgos mds frecuentes:

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Cortes.

- Erosiones en las manos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los derivados de la rotura del disco.

- Los derivados de los frabajos con polvo ambiental.
- Los derivados del trabajo con produccion de ruido.
- Pisadas sobre materiales (torceduras, cortfes, efc.).

Normas bdsicas de seguridad:

- Las rozadoras a utilizar estardn protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

- El recurso preventivo revisard diariamente los discos de corte, cerciordndose de que
se cambian inmediatamente los deteriorados. También comprobard diariamente el
buen funcionamiento de la conexién a tierra de las rozadoras a través del cable
eléctrico de alimentacion, retirando del servicio aquellas mdaqguinas que la tengan
anulada.

- Las rozadoras serdn reparadas por personal especializado.

- Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la
rozadora en una posicidon insegura.
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- El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera antihumedad
a partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembra
estancas.

- Se prevé una cuadrilla de limpieza en paralelo para mantener un nivel de seguridad
general aceptable.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mandil y manguitos de cuero.

- Mascarilla anfipolvo.
Alisadoras eléctricas:

En este apartado se estudian los riesgos y medidas preventivas derivadas de la
utilizacion de las mdquinas para operaciones de dlisado de pastas tendidas
horizontalmente, pavimentos en hormigdn, pasta de recibido y pavimentos continuos.

Riesgos mds comunes:

Caidas en altura o al mismo nivel.

Atrapamientos.

Golpes o cortes en los pies por las aspas.

Contactos con la energia eléctrica.

Normas bdsicas de seguridad:

- El personal encargado del manejo de las alisadoras en esta obra serd especialista en
sU manejo, para evitar los riesgos por impericia.

- Las dlisadoras eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento, para evitar el
contacto eléctrico. Estardn conectadas a la red de tierra mediante hilo de toma de
tierra, conectado a la carcasa de los motores, en combinacidén con los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general (o de distribucion).

- El recurso preventivo controlard diariamente que no falte ningin elemento de
proteccidén a las alisadoras.

- Estardn dotadas de los siguientes: aro o carcasa de proteccion de las aspas
antichoque y antiderrapamientos de los pies.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco homologado.
- Botas de goma o PVC.

- Guantes de goma o PVC.
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- Guantes impermeabilizados.
- Mandil y manguitos impermeables.
Soldadura por arco eléctrico:

Riesgos mds frecuentes:

- Caidas al mismo nivel y desde altura, en trabajos al borde de forjados, balcones,
aleros y asimilables.

- Afrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccién de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extranos (picado del corddn de soldadural).
- Pisadas sobre objetos punzantes.

Normas bdsicas de seguridad:

- En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

- Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvia, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra tendrdn el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad. El recurso preventivo controlard que el soporte
utilizado no esté deteriorado. Se prohibe expresamente la utilizacion de porta-
electrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de soldadura a realizar en zonas hUmedas o muy conductoras de la
electricidad no se realizardn con tensiones superiores a 50 V. El grupo de soldadura
estard en el exterior del recinto en el que se efectUe la operacidn a soldar.

- Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales) no
se efectuardn con tensiones superiores a 150 V si los equipos estdn alimentados por
corriente continua.

Los trabajadores irdn provistos de las siguientes prendas de proteccidn personal:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco homologado para desplazamientos por obra.
- Yelmo de soldador.

- Gafas de proteccidn para radiaciones.

- Mandil de cuero.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Manguitos de cuero.

63

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

- Polainas de cuero.
- Guantes dislantes.

- Cinturén de seguridad A, By C.

En este apartado se resena la relacion de las medidas preventivas a adoptar para
evitar o reducir el efecto de los riesgos mds frecuentes durante la ejecucién de la obra.

Caidas al Mismo Nivel:

- La zona de frabagjo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien
iluminada.

- Se habilitardn y balizardn las zonas de acopio de materiales.
Caidas a Distinto Nivel:
- Se dispondrdn escaleras de acceso para salvar los desniveles.

- Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdn mediante
barandillas y redes homologadas.

- Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.
- Las escaleras de acceso quedardn firmemente sujetas y bien amarradas.

Polvo y particulas:

- Se regard periddicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

- Se usardn gafas de proteccién y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los
gue se genere polvo o particulas.

Ruido:

- Se evaluardn los niveles de ruido en las zonas de frabajo.

- Las mdaquinas estardn provistas de aislamiento acustico.

- Se dispondrdn los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.
Esfuerzos:

- Se evitard el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

- Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

- Se evitardn los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

- Se evitardn las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o
desplazamiento de cargas.

Incendios:

- No se fumard en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de
incendio.

Intoxicacién por Emanaciones:
- Los locales y las zonas de trabajo dispondrdn de ventilacién suficiente.

- Se utilizardn mascarillas v filtros apropiados.

Los riesgos que dificiimente pueden eliminarse son los que se producen por causas
inesperadas (como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No obstante,
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pueden reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas,
asi como con el estricto cumplimiento de la normativa en materia de seguridad y
salud, y de las normas de la buena construccion.

Caida de Objetos:
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
- Se montardn marquesinas en los accesos.

- La zona de trabagjo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien
iluminada.

- Se evitard el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.
- No se lanzardn cascotes ni restos de materiales desde los andamios.
Equipos de proteccién individual (EPI):

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes y botas de seguridad.

- Uso de bolsa portaherramientas.

Dermatitis:

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Se evitard la generacion de polvo de cemento.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Guantes y ropa de trabajo adecuada.

Electrocuciones:

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Se revisard periddicamente la instalacion eléctrica.

El tendido eléctrico quedard fijado a los paramentos verticales.

Los alargadores portdtiles tendrédn mango aislante.

- La maquinaria portdtil dispondrd de proteccion con doble aislamiento.

Toda la maguinaria eléctrica estard provista de toma de tierra.
Equipos de protecciéon individual (EPI):

- Guantes dieléctricos.

- Calzado dislante para electricistas.

- Banqguetas aislantes de la electricidad.

Quemaduras:

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- La zona de trabagjo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien
iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):
- Guantes, polainas y mandiles de cuero.
Golpes y Cortes en Exiremidades:

Medidas preventivas y protecciones colectivas:
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- La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien
iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Guantes y botas de seguridad.

Mantenimiento:

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y
conservacion son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello
nos remitimos a cada uno de los epigrafes desarrollados en el Estudio de Seguridad y
Salud, en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de obra.

Hacemos mencidén especial de los riesgos correspondientes a la conservacion,
mantenimiento y reparacién de las instalaciones de alcantarillado en las que los
riesgos mds frecuentes son:

- Inflamaciones y explosiones.

- Intoxicaciones y contaminaciones.

- Pequenos hundimientos.

Para paliar riesgos se tomardn las siguientes medidas de proteccion:

Inflamaciones y explosiones

Antes de iniciar los trabajos el contratista encargado de los mismos debe informarse de
la situacién de las canalizaciones de agua vy electricidad, como instalaciones bdsicas
o de cualquier otro tipo que tuviesen la calle y los solares colindantes y que afecten a
la zona de trabaijo.

En el caso de encontrar canadlizaciones de electricidad, se senalardn
convenientemente y se protegerdn con medios adecuados.

Se establecerd un programa de trabajos claro, que facilite un movimiento ordenado
en el lugar de los mismos, de personas, medios auxiliares y materiales. Es aconsejable
enfrar en contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse
afectados para decidir de comUn acuerdo las medidas de prevencidén que hay que
adoptar.

En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosidon en un
espacio subterrdneo se incrementan con la presencia de:

- Candlizaciones de alimentaciéon de agua.

- Cloacos.

- Conducciones eléctricas para iluminacién y fuerzas.
- Conducciones de lineas telefénicas.

- Conducciones para iluminacién de vias publicas.

- Sistemas para semdforos.

- Canalizaciones de servicios de refrigeracién.

- Canalizaciones de vapor.

- Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riesgos antes citados se tomardn las siguientes medidas:

66

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

- Se establecerd una ventilaciéon forzosa que obligue a la evacuacion de los posibles
vapores inflamables.

- No se encenderdn maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener
constancia de que ha desaparecido el peligro.

- En casos muy peligrosos se realizardn mediciones de la concentracién de los vapores
en el aire.

Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterrdneos
concentraciones de aguas residuales por rotura de las canalizaciones que las
fransportan a los puntos de evacuacion y son de tipo bioldgico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados
en deteccion del agente contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo
antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o reparacién que resulten necesarios.

Reparaciones:

El no conocer qué elementos necesitardn de reparacién, obliga a recurrir a lo que en
general sucede en la prdctica, las reparaciones que mds frecuentemente aparecen
son las relacionadas con las instalaciones, por lo que al igual que en el caso del
mantenimiento, conservacién y entretenimiento, remitimos al Estudio de Seguridad vy
Salud, en los apartados correspondientes, para el andilisis del riesgo mds frecuente y las
medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademds en cuenta la presencia de un riesgo anadido que es el de
encontrarse la zona urbana en uso, por lo que las zonas afectadas por obras deberdn
senalarse y acotarse convenientemente mediante tabiquetes provisionales o vallas.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y
maniobras estardn sefalados con carteles que adviertan que se encuentra en
reparacion.

En la reparacion de instalaciones se tendrdn en cuenta los siguientes aspectos:
- Instalacién eléctrica.

Estos trabajos se realizardn por un instalador autorizado y siempre cortando el servicio
durante las reparaciones.

- Instalaciéon de ascensor.

Estos servicios de entretenimiento y conservacion se contratardn, en su caso, con
empresa conservadora autorizada por el Ministerio de Industria.

Para la realizacién de obras, la propiedad encargard el correspondiente proyecto que
las defina, y en el que se indicardn los riesgos y las medidas correctoras
correspondientes.

En este apartado se aporta la informacidn Util para realizar, en las debidas condiciones
de seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacién, reparacion vy
mantenimiento del edificio construido que entranan mayores riesgos.

Trabajos en Cerramientos Exteriores y Cubiertas:

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos
exteriores o cualquier otro que se efectle con riesgo de caida en altura, deberdn
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utilizarse andamios que cumplan las condiciones especificadas en el presente Estudio
de Seguridad y Salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocard una visera de
proteccién a la altura de la primera planta, para proteger a los transeldntes y a los
vehiculos de las posibles caidas de objetos.

Trabajos en Instalaciones:

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas,
deberdn realizarse por personal cudlificado, cumpliendo las especificaciones
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en
cada materia.

Trabajos con Pinturas y Barnices:

Los trabajos con pinturas u ofros materiales cuya inhalacidén pueda resultar téxica
deberdn redlizarse con ventilacién suficiente, adoptando los elementos de proteccién
adecuados.

En la obra objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud concurren los riesgos
especiales que suelen presentarse en la demolicién de la estructura, cerramientos vy
cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccién. Cabe
destacar:

- Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.
- Ejecucién de cerramientos exteriores.
- Formacién de los antepechos de cubierta.

- Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdn mediante
barandillas y redes homologadas.

- Disposicion de plataformas voladas.

- Elevacién y acople de los mdédulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

El contratista deberd reflejar en el Estudio de Seguridad y Salud las posibles situaciones
de emergencia, estableciendo las medidas oportfunas en caso de primeros auxilios y
designando para ello a personal con formacién, que se hard cargo de dichas
medidas.

Los tfrabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la
paralizacién de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracion
de los primeros auxilios y, cuando la situacién lo requiera, el rdpido traslado del
operario a un centro de asistencia médica.

1) Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales y
del resto de la normativa laboral que resulte de aplicacién, el director del centro de
frabajo, deberd:

e Adoptar medidas de ventilacién, limpieza y desinfeccidon adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los
protocolos que se establezcan en cada caso.

68

TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

e Poner a disposicién de los trabajadores agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos
o desinfectantes con actividad virucida, autorizados por las autoridades
sanitarias para la limpieza de manos.

e Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de
tfrabajo y la organizacion de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes
de forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad
interpersonal minima entre los trabajadores, de acuerdo con la regulacién
vigente. Cuando ello no sea posible, deberd proporcionarse a los trabajadores
equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo.

e Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto
frabajadores como clientes o usuarios, en los centros de trabajo durante las
franjas horarias de mayor afluencia previsible.

e Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los
puestos de trabajo y la potenciacidén del uso del teletrabajo cuando por la
naturaleza de la actividad laboral sea posible.

2) Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se encuentren
en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con
alguna persona con COVID-19 no deberdn acudir a su centro de trabajo.

3) Si un trabajador empezara a tener sinfomas compatibles con la enfermedad, se
contactard de inmediato con el teléfono habilitado para ello por las autoridades
sanitarias, y, en su caso, con los correspondientes servicios de prevencion de riesgos
laborales. De manera inmediata, el trabajador se colocard una mascarilla y serd
aislado del resto del personal, siguiendo las recomendaciones que se le indiquen,
hasta que su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario.

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de
Seguridad y Salud, cada contratista deberd asignar la presencia de sus recursos
preventivos en la obra, segun se establece en la legislacién vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos asignados a la
obra con capacitaciéon suficiente, que deberdn disponer de los medios necesarios
para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de
seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o a la aparicidn de riesgos no previstos y derivados de la
situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas que tengan asignada la presencia hardn las
indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del empresario
para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las deficiencias
observadas.

1.13.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’S)

Los equipos de proteccion individual se suministrarGn por parte de la empresa
contratista a cada tfrabajador.

Casco de Proteccién:
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Obligados en todo el desarrollo de la obra. Comercializados que cumplan la norma
UNE-EN 397:2012+A1:2012.

Protectores Auditivos:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando el ruido existente lo requiera.
Comercializados que cumplan la norma UNE-EN-352-1,2 y 3.

Mascarilla Autofilirante Para Particulas:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de corte que
generen polvo. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN-149.

Gafas de Protecciéon Contra la Proyeccion de Particulas:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de corte de
materiales cerdmicos, aperturas de rozas y operaciones que generen polvo.
Comercializados que cumplan la norma UNE-EN-167.

Calzado de Seguridad de Uso Profesional:

Obligados en todo el desarrollo de la obra. Comercializados que cumplan la norma
UNE-EN ISO 20345:2012.

Guantes de Protecciéon Contra Riesgos Mecdnicos:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de
manipulacion de materiales que puedan producir cortes. Comercializados que
cumplan la norma UNE-EN 388:2004.

Guantes de Proteccion de Uso General:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de
manipulaciéon de materiales que puedan producir irritaciones y deterioro de la piel.
Comercializados para uso domestico.

Guantes de Protecciéon Contra Riesgos Quimicos:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de
manipulacion de materiales que puedan producir corrosion de la  piel.
Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 16523-1:2015

Guantes de Protecciéon Contra Riesgos Térmicos:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de
manipulacién de materiales a elevadas temperaturas o contra el fuego.
Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 407:2005.

Ropa de proteccion Contra Intemperie:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen inclemencias
meteoroldgicas, principalmente lluvias. Comercializados que cumplan la norma UNE-
EN 343:2004+A1:2008/AC:2010.

Chaleco de Senalizacion de Alta Visibilidad:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones con necesidad
de hacerse ver a terceras personas. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN
ISO 20471:2013.

Arnés Anticaida:
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Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando existen operaciones de riesgo de
caida de altura (bordes de forjado, ejecucidén de cubiertas, etc.). Comercializados
que cumplan la norma UNE-EN 361:2002.

Conectores:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando se instalen y utilice un sistema
antidcidas. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 362:2005.

Elementos de Amarre:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando se instalen y utilice un sistema
antidcidas. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 354:2011.

Dispositivos de Anticaidas Retractiles:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando se trabagje sobre cubiertas
inclinadas. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 360:2002.

Cinturones de Sujecion:

Obligados en todo el desarrollo de la obra cuando se trabaje sobre plataformas de
carga y descarga. Comercializados que cumplan la norma UNE-EN 358:2000.

1.14.- NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLES

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de |la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencidon y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en
el sector de la construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

Disposicion final tercera. Modificaciéon de los articulos 13 y 18 del Real Decreto
1627/1997.

B.O.E.: 25 de agosto de 2007
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Correccién de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007
Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccidn de los tfrabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada por:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

72
TOMO III: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Fin de Grado

PROYECTO TECNICO DE REHABILITACION Y REFORMA DE UNA VIVIENDA UNIFAMILIAR.
Lugar de Outeiro- Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario.

Autora: Carla Pereiro Gonzdlez

B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asunfos
Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los frabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de aboril de 2006
Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009
Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccidn de los tfrabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
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Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccidon de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntfos
Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el frabajo
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Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y ampliaciéon de su dmbito de aplicacién a los
agentes mutdgenos.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006
Utilizacion de equipos de trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de los equipos a presion.

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo vy
Comercio.

B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo,
97/23/CE, relativa a los equipos de presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de
4 de abril, que aprobé el Reglamento de aparatos a presiéon

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 31 de mayo de 1999
Completado por:

Publicaciéon de la relaciéon de normas armonizadas en el dmbito del Real Decreto
769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos a
presion
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Resolucion de 28 de octubre de 2002, de la Direccidn General de Politica
Tecnoldgica del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E.: 4 de diciembre de 2002
Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E.: 5 de febrero de 2009
Correccioén de errores:

Correccién de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que
se aprueba el Reglamento de equipos a presidon y sus instrucciones técnicas
complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22
de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo vy
Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010
Senalizacién de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad y salud
en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de é de abril, sobre la
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proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el frabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacion de equipos de proteccién individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccidn de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los frabajadores de
equipos de proteccién individual

Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:

Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material
de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién
protectora del sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 11 de octubre de 2007

DB HS Salubridad

Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE). Parte Il. Documento Bdsico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de
Vivienda.

B.O.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.
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B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:

Modificacién de determinados documentos bdsicos del Cdédigo Técnico de la
Edificacion aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real
Decreto 1371/2007, de 19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009
Modificado por:

Orden por la que se modifican el Documento Bdsico DB-HE "Ahorro de energia" y el
Documento Bdasico DB-HS "Salubridad”, del Cédigo Técnico de la Edificacion,
aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo

Orden FOM/588/2017, de 15 de junio, del Ministerio de Fomento.
B.O.E.: 23 de junio de 2017
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifica el Cédigo Técnico de la Edificacién, aprobado
por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo

Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre, del Ministerio de Fomento.
B.O.E.: 27 de diciembre de 2019
Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003
Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Decreto polo que se regulan os criterios sanitarios para a prevenciéon da
contaminacion por legionella nas instalacions térmicas

Decreto 9/2001, do 11 de xaneiro, de la Conselleria da Presidencia e Administracion
PUblica de la

Comunidade Auténoma de Gadlicia.
D.O.G.: 15 de xaneiro de 2001

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Complementarias (ITC) BT
01 a BT 51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n° 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:
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Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados
bajo canales protectores de material pldstico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion
Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22
de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo vy
Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010
Texto consolidado
Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria
(ITC) BT 52 "Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de
vehiculos eléctricos"”, del Reglamento electrotécnico para baja tensién, aprobado
por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones
técnicas complementarias del mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y
Turismo.

B.O.E.: 31 de diciembre de 2014

Modificado por el Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, del Ministerio de la
Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democrdtica

B.O.E.: 20 de junio de 2020
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia
de calidad y seguridad industrial

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, del Ministerio de la Presidencia, Relaciones
con las Cortes y

Memoria Democrdtica.
B.O.E.: 20 de junio de 2020

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el
acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de los edificios y de la
actividad de instalaciéon de equipos y sistemas de telecomunicaciones

Real Decreto 401/2003, de 4 de abril, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: 14 de mayo de 2003
Derogado el capitulo lll por:

Reglamento regulador de la actividad de instalacién y mantenimiento de equipos y
sistemas de telecomunicacion
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Real Decreto 244/2010, de 5 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo vy
Comercio.

B.O.E.: 24 de marzo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el
acceso d los servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras
comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto
346/2011, de 11 de marzo

Modificados los articulos 2 y 6 por la Orden ECE/983/2019.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba el Plan Técnico Nacional de la Television Digital
Terrestre y se regulan determinados aspectos para la liberacién del segundo
dividendo digital

Real Decreto 391/2019, de 21 de junio, del Ministerio de Economia y Empresa.
B.O.E.: 25 de junio de 2019
Modificado por:

Orden por la que se regulan las caracteristicas de reaccion al fuego de los cables
de telecomunicaciones en el interior de las edificaciones, se modifican
determinados anexos del Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el
interior de las edificaciones, aprobado por Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo y
se modifica la Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, por la que se desarrolla dicho
reglamento

Orden ECE/983/2019, de 26 de septiembre, del Ministerio de Economia y Empresa.
B.O.E.: 3 de octubre de 2019

Instruccion 8.3-IC Senalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Senalizacién de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:
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Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el frabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de é de abril, sobre la
protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Instruccion 8.3-1C Senalizacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Instruccidén 8.3-1C Senalizacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Instruccidn 8.3-1C Senalizacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de é de abril, sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015
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2. PLANOS
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En el tomo Il (Planos) de este proyecto técnico, se encuentran los planos
correspondientes al plan de seguridad y Salud, donde indican la colocacién de la
magquinaria (Gria torre), las casetas de obra, el vallado, la zona de acopio y el
andamiaje necesario.

A continuacién, se muestran las imagenes con las senales existentes en la obra asi
como los equipos de proteccidn individual (EPI’s) correspondientes a esta obra.

VWL WAWAN

PELIGRO I;EAIE:;:;R: PELIGRO PELIGRO
RIESGO DE DISTINTO RIESGO EN
TROPEZAR NIVEL ELECTRICO GENERAL

PROHIEIDO ENTRADA

Pg::;l:() PASAR A PROHIBIDA A o:tns:o.rgzio
SUSPENDIDA Eas ERBONAG Na CINTURON

PEATONES AUTORIZADAS

OBLIGATORIO OEBLIGATORIO OBLIGATORIO OELIGATORIO
EL USO DE EL USO EL USO EL USO DE
LOS GUANTES DE BOTAS DEL CASCO LAS GAFAS
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CHALECO ALTA VISIBILIDAD
EN 471

-

PROTECCION FACIAL
N 166

GUANTES DE PROTECCION

PROTECCION OCULAR CONTRA
IMPACTOS Y SALPICADURAS

BOTAS
EN 345/1

GUANTES DE PROTECCION

8,

PROTECCION AUDITIVA — AURICULARES

EN 352/1

GUANTES ANTIVIBRACION

5,

PROTECCION AUDITIVA — TAPONES
EN 3521

/3
/A

CASCO
EN 397

CINTURON DE POSICIONAMIENTO Y
ASCENSO/DESCENSO

MASCARILLA AUTOFILTRANTE
EN 149

MONO TRABAJO
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3. PLIEGO DE CONDICIONES
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2.1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS

Objeto del Pliego de condiciones:

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones conftenidas en el
correspondiente Pliego del proyecto técnico, tienen por objeto definir las atribuciones
y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi
como las condiciones que deben cumplir las medidas preventivas, las protecciones
individuales y colectivas de la construccidn de la obra "proyecto técnico de
rehabilitacién y reforma de una vivienda unifamiliar”, situada en Lugar de Outeiro, en la
calle Domingo Blanco, n°5 - Mondariz-Balneario (Pontevedra), segin el proyecto
redactado por Dia. Carla Pereiro Gonzdlez, estudiante de Arquitectura Técnica. Todo
ello con fin de evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden
ocasionarse durante el transcurso de la ejecucion de la obra o en los futuros trabajos
de conservacion, reparacion y mantenimiento.

Definicidon, Atribuciones y Obligaciones de los Agentes de la Edificacion:

Las atribuciones y las obligaciones de los distinfos agentes intervinientes en la
edificacién son las reguladas en sus aspectos generales por la Ley 38/1999, de
Ordenaciéon de la Edificacion (L.O.E.).

Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente a los
riesgos derivados de las condiciones de trabajo en materia de seguridad y salud, son
las establecidas por la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto
1627/97 "Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion®.

El Promotor:

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente
decide, impulsa, programa vy financia con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacién para si o para su posterior endjenacién, entrega o cesidn a terceros bajo
cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio
de Seguridad vy Salud - o Estudio Bdsico, en su caso - al igual que a los técnicos
coordinadores en la materia en la fase que corresponda, todo ello segun lo
establecido en el R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccién,
facilitando copias a las empresas conftratfistas, subcontratistas o trabajadores
auténomos contratados directamente por el Promotor, exigiendo la presentacién de
cada Plan de Seguridad y Salud previomente al comienzo de las obras.

El Promotor tendrd la consideracién de Contratista cuando realice la totalidad o
determinadas partes de la obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso
de contratar directamente a trabajadores auténomos para su realizacién o para
frabajos parciales de la misma, excepto en los casos estipulados en el Real Decreto
1627/97.

El Proyectista:

Es el agente que, por encargo del Promotor y con sujecion a la normativa técnica y
urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Tomard en consideracion en las fases de concepcién, estudio y elaboracion del
proyecto bdsico y de ejecucion, los principios y criterios generales de prevencion en
materia de seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacion vigente.
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El Contratista y Subcontratista:
Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/97

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Promotfor, con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras, con sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
confratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecién al proyecto por el que se rige su ejecucion.

El Contratista comunicard a la autoridad laboral competente la apertura del centro
de trabajo en la que incluird el Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el articulo 7
del R.D.1627/97, de 24 de octubre.

Adoptard todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacién
vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustdndose al
cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio de Seguridad vy
Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del
equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de la obra.

Supervisard de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad,
tutelando las actividades de los frabajadores a su cargo vy, en su caso, relevando de su
puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones bdsicas de
seguridad personales o generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

Entregard la informacién suficiente al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra,
donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades,
funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con
el fin de garantizar una adecuada accidn preventiva de riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en
materia de seguridad y salud, cabe destacar las contenidas en el articulo 11
"Obligaciones de los contratistas y subcontratistas" del R.D. 1627/97.

e Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacidon de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/97, durante la ejecucién de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los
frabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en
lo referente a su seguridad y salud en la obra.

e Afender las indicaciones y consignas del Coordinador en Materia de Seguridad
y Salud, cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la
obra.

Responderdn de la correcta ejecuciéon de las medidas preventivas fijadas en el plan
de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
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Responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccién Facultativa y del Promotor,
no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

La Direccion Facultativa:

Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/97, se entiende como Direccién
Facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la
direccién y del control de la ejecucién de la obra.

Las responsabilidades de la Direccidn Facultativa y del Promotor, no eximen en ningun
caso de las atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto:

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de ejecucién, la aplicacién de los principios y criterios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion:

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, es el técnico
competente designado por el Promotor, que forma parte de la Direccion Facultativa.

Asumird las tareas y responsabilidades contenidas en la Guia Técnica sobre el R.D.
1627/97, de 24 de octubre, cuyas funciones consisten en:

» Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad,
tomando las decisiones técnicas y de organizacidon, con el fin de planificar las
distintas tareas o fases de frabagjo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente, estimando la duraciéon requerida para la ejecucion de las mismas.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva recogidos en la
legislacion vigente.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista y, en su caso,
las modificaciones infroducidas en el mismo.

« Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabagjo.

« Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La Direccién Facultativa asumird esta funcidon cuando no fuera
necesaria la designacion de un coordinador.

Trabajadores Auténomos:

Son las personas fisicas distintas del Contratista y Subcontratista, que realizan de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo vy
gue asumen confractualmente ante el Promotor, el Contratista o el Subcontratista, el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.
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Cuando el frabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena,
tendrd la consideracién de Contratista o Subcontratista.

Los trabajadores auténomos cumplirdin lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Trabajadores por cuenta ajena:

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizardn
de conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El Contratista facilitard a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo
una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

Fabricantes y suministradores de equipos de protecciéon y materiales de construccion:

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
Utiles de trabajo, deberdn suministrar la informaciéon que indique la forma correcta de
utilizacién por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban
tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal como su
manipulacién o empleo inadecuado.

Recursos preventivos:

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo, segin lo establecido en la Ley
31/95, Ley 54/03 y Real Decreto 604/06, el empresario designard para la obra los
recursos preventivos, que podrdn ser:

a) Uno o varios tfrabajadores designados por la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
c) Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencién qjenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas.
En caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausenciaq,
insuficiencia o falta de adecuacién de las mismas, se informard al empresario para
que éste adopte las medidas necesarias para su correcciéon, notificdndose a su vez al
Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccién Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificardn los casos en que la presencia de los
recursos preventivos es necesaria, especificdndose expresamente el nombre de la
persona o personas designadas para tal fin, concretando las tareas en las que
inicialmente se prevé necesaria su presencia.

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente
formacion en las materias preventivas de seguridad vy salud, la empresa se encargard
de su formacién para la adecuada prevencién de riesgos y el correcto uso de las
protecciones colectivas e individuales. Dicha formacidon alcanzard todos los niveles de
la empresa, desde los directivos hasta los trabajadores no cualificados, incluyendo a
los técnicos, encargados, especialistas y operadores de maquinas entre otros.

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedard garantizada por la
empresa confratista, en funcién de los riesgos inherentes al trabajo asignado y en los
casos establecidos por la legislacion vigente.
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Dicha vigilancia serd voluntaria, excepto cuando la realizacién de los reconocimientos
sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre su
salud, o para verificar que su estado de salud no constituye un peligro para otras
personas o para el mismo trabajador.

Primeros Auxilios:

El empresario designard al personal encargado de la adopcion de las medidas
necesarias en caso de accidente, con el fin de garantizar la prestacién de los primeros
auxilios y la evacuacion del accidentado.

Se dispondrd, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin
perfectamente equipado con material sanitario destinado a primeros auxilios.

El Contratista instalard rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el
que se suministre a los trabajadores y participantes en la obra la informacidn suficiente
para establecer r&pido contacto con el centro asistencial mds proximo.

Actuacién en Caso de Accidente:

En caso de accidente se tomardn solamente las medidas indispensables hasta que
llegue la asistencia médica, para que el accidentado pueda ser trasladado con
rapidez y sin riesgo. En ningun caso se le moverd, excepto cuando sea imprescindible
para su integridad.

Se comprobardn sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presidon
sanguinea), se le intentard tranquilizar, y se le cubrird con una manta para mantener su
temperatura corporal.

No se le suministrard agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia,
se presionardn las heridas con gasas limpias.

El empresario noftificard el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al
procedimiento reglamentario.

Estudio Basico de Seguridad y Salud:

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor,
donde se precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles frabajos posteriores.

Plan de Seguridad y Salud:

En aplicacion del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, cada Contratista elaborard el
correspondiente plan de seguridad y salud en el frabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente
estudio bdsico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan
se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
Contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podrdn
implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en el estudio bdsico.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra aprobard el plan
de seguridad y salud antes del inicio de la misma.
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El plan de seguridad y salud podrd ser modificado por el Contratista en funcién del
proceso de ejecucion de la obra, de la evolucidon de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma,
siempre con la aprobacién expresa del Coordinador de Seguridad y Salud vy la
Direccidon Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidn de las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los frabajadores, podrdn presentar por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el
plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicidon permanente de los mismos y
de la Direccidén Facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan:

El plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista serd aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra, por la Direccidn
Facultativa o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien deberd emitir
un acta de aprobacién como documento acreditativo de dicha operacién, visado
por el Colegio Profesional correspondiente.

Aviso Previo:

El Promotor efectuard un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo
de los frabajos.

El aviso contendrd la fecha, direccion de la obra, Promotor, Proyectista, tipo de obra,
Coordinador de Seguridad y Salud, fecha de inicio, duracion prevista, nUmero mdaximo
de trabajadores en obra, nUmero previsto y datos de identificacién de los contratistas,
subcontratistas y auténomos. El aviso deberd exponerse en la obra de forma visible,
actualizdndose en el caso de que se incorporen a la obra un Coordinador de
Seguridad y Salud o contratistas no identificados, en el aviso inicialmente remitido a la
autoridad laboral.

Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo:

Al inicio de la obra, el Contratista presentard la comunicacidén de apertura a la
autoridad laboral, en un plazo méximo de 30 dias.

La comunicacion contendrd los datos de la empresa, del centro de trabagjo y de
produccién y/o almacenamiento del centro de trabajo. Deberd incluir, ademds, el
plan de seguridad vy salud.

Libro de incidencias:

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de
frabajo existird un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado
a tal efecto.

Serd facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacién del plan o la
oficina de supervisién de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de
las administraciones publicas.

El lioro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, en poder del
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra, teniendo acceso
la Direccién Facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores
autdébnomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
frabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y
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salud en el trabajo de las administraciones puUblicas competentes, quienes podrdn
hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, deberd notificar
al Conftratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, sobre las
anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones anteriores, se remitird una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la
anotacién se trata de una nueva observacidn o supone una reiteracidn de una
advertencia u observacion anterior.

Libro de Ordenes:

En la obra existird un libro de érdenes y asistencias, en el que la Direccién Facultativa
resenard las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la
obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de
ejecucion de obra y, en consecuencia, serdn respetadas por el Contratista de la obra.

Libro de Visitas:

El libro de visitas deberd estar en obra, a disposicidon permanente de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitard el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre
la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, serd necesario presentar el anterior.
En caso de pérdida o destruccién, el representante legal de la empresa deberd
justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservard
durante 5 aios, contados desde la Ultima diligencia.

Libro de Subconiratacion:

El Contratista deberd disponer de un libro de subcontratacion, que permanecerd en
todo momento en la obra, reflejando por orden cronolégico desde el comienzo de los
frabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada
obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.

El libro de subcontratacidn cumplird las prescripciones contenidas en el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién, en particular el
articulo 15 "Contenido del Libro de Subcontratacién" y el articulo 16 "Obligaciones y
derechos relativos al Libro de Subcontratacion'.

Al libro de subcontratacion tendrdn acceso el Promotor, la Direccién Facultativa, el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y
frabajadores autdénomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcidn de la obra, se fija en el
pliego de condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el
Promotor y el Contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

« Fianzas.

« De los precios.
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- Precio bdsico.
- Precio unitario.
- Presupuesto de Ejecucion Material (PEM).
- Precios contradictorios.
- Reclamacién de aumento de precios.
- Formas fradicionales de medir o de aplicar los precios.
- De larevision de los precios contratados.
- Acopio de materiales.
- Obras por administracion.

« Valoracién y abono de los trabajos.

« Indemnizaciones mutuas.

« Retenciones en concepto de garantia.

« Plazos de ejecucion y plan de obra.

« Liguidacién econdmica de las obras.

« Liguidacién final de la obra.

2.2.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

Normativa legal de aplicaciéon

La ejecucion de la obra, objeto del Estudio de Seguridad, estard regulada por la
normativa de obligada aplicacion que a continuacién se cita, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas.

-Real decreto 171/2004, de 30 de enero, para el que se desarrolla el art.24 de la ley
31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de riesgos Laborales, en materia de
Coordinacién de actividades empresariales.

-Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1995, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

-Real decreto 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
Prevencion de riesgos Laborales que introduce modificaciones de la Ley 13/1995 de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y en el Real Decreto Legislativo
5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones del Orden Social.

-Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales, con especial
atencién a:

Capitulo 1.

Obijeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.

Capitulo lIl.

Derechos y obligaciones, con especial atencidén a:

Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.
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Riesgo grave e inminente.

Vigilancia de la salud.

Documentacion.

Coordinacién de actividades empresariales.

Proteccidn de trabajadores, especialmente sensibles a determinados riesgos.
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Servicio de prevencion.
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Responsabilidades y su compatibilidad.
Requerimientos de la Inspeccidon de Trabajo y S. S.
Paralizacién de trabajo.

Infracciones administrativas.

Infracciones leves.

Infracciones graves.

Infracciones muy graves.

Sanciones.

. Reincidencia.
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Art. 51. Prescripcién de las infracciones.

Art. 52. Competencias sancionadoras.

Art. 53. Suspensidn o cierre del centro de trabagjo.

Art. 54. Limitaciones a la facultad de confratar con la Administracion.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 8 de marzo de 1971.
Titulo 1l

Condiciones generales de los centros de trabagjo y de los mecanismos y medidas de
proteccidn.

Art. 19. Escaleras de mano.

Art. 20. Plataformas de trabagjo.

Art. 21. Aberturas de pisos.

Art. 22. Aberturas en las paredes.

Art. 23. Barandillas y plintos.

Art. 24. Puertas y salidas.

Art. 25 a 28. lluminacion.

Art. 31. Ruidos, vibraciones y frepidaciones.

Art. 36. Comedores.

Art. 38 a 43. Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 51. Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52. Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54, Soldadura eléctrica.

Art. 56. Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58. Motores eléctricos.

Art. 59. Conductores eléctricos.

Art. 60. Interruptores y cortocircuitos de baja tensién.
Art. 61 Equipos y herramientas eléctricas portdtiles.
Art. 62. Trabajos en instalaciones de alta tensidén.

Art. 67. Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69. Redes subterrdneas y de tierra.

Art. 70. Proteccidén personal contra la electricidad.
Art. 71 a 82. Medios de prevenciéon y extincién de incendios.
Art. 83 a 93. Motores, tfransmisiones y maquinas.

Art. 94 a 96. Herramientas portdtiles.

Art. 100 a 107. Elevacion y transporte.

Art. 123. Carretillas y carros manuales.

Art. 124. Tractores y ofros medios de transportes automotores.
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Art. 141 a 151. Protecciones personales.
En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

- Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica, de
28 de Agosto de 1970.

- Convenio colectivo del sector de Construccién y Obras PUblicas.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.
- Ordenanzas Municipales sobre el uso del suelo y edificacién.

Art. 171. Vallado de obras.

Art. 172. Construcciones provisionales.

Art. 173 Maqguinaria e instalaciones auxiliares de obras.

Art. 287. Alineaciones y rasantes.

Art. 288. Vaciados.

- Normas técnicas reglamentarias sobre homologacion de medios de proteccion
personal del Ministerio de Trabajo.

M.T. 1. Cascos de Seguridad no metdlicas. B.O.E. 30-12-74.

M.T. 2. Protecciones Auditivas. B.O.E. 1-9-75.

M.T. 4. Guantes aislantes de la electricidad. B.O.E. 3-9-75.

M.T. 5. Calzado de seguridad contra riesgos mecdnicos. B.O.E. 12-2-80.

M.T. 7. Adaptadores faciales. B.O.E. 6-9-75.

M.T. 13. Cinturones de sujecion. B.O.E. 2-9-77.

M.T. 16. Gafas de montura universal para proteccion contra impactos. B.O.E. 17-8-78.
M.T. 17. Oculares de proteccién contra impactos. B.O.E. 7-2-79.

M.T. 21. Cinturones de suspensién. B.O.E. 16-3-81.

M.T. 22. Cinturones de caida. B.O.E. 17-3-81.

M.T. 25. Plantillas de proteccién frente a riesgos de perforaciones. B.O.E. 13-10-81.

M.T. 26. Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en trabajos eléctricos
de baja tension. B.O.E. 22-12-81.

M.T. 27. Bota impermeable al agua y a la humedad. B.O.E. 22-12-81.
M.T. 28. Dispositivo anticaida. B.O.E. 14-12-82.
Ofras disposiciones de aplicacion:

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. B.O.E. 9-10-73, y modificaciones
posteriores.

Estatuto de los trabajadores. B.O.E. 29-3-95.
Reglamento de Aparatos para obras. R.D. 2.291/85.

Reglamento de seguridad en las mdquinas. B.O.E. 21-7-86 e instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-2.

Resto de disposiciones oficiales relativas a seguridad, higiene y medicina en el trabajo
que afecten alos frabajos que se han de realizar.
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Obligaciones de las partes implicadas.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que este Estudio de
Seguridad y Salud quede incluido como capitulo integrante del Proyecto de Ejecucion
de Obra. La aprobacion del mismo serd visado en el Colegio Profesional
correspondiente.

Asimismo, abonard a la empresa constructora, previa certificacion del Coordinador en
Fase de Ejecucién o, en su caso, la direccion facultativa, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto, del Estudio de seguridad. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion de la obra, éstos se
abonardn igualmente a la empresa constructora, previa autorizacién del Coordinador
en Fase de Ejecucién.

Los medios de proteccidn personal estardn homologados por organismo competente;
caso de no existir éstos en el mercado, se empleardn los mds adecuados bajo el
criterio del Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de Prevencién, con el visto
bueno del Coordinador en Fase de Ejecucion.

La empresa constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

El Coordinador en Fase de Ejecucidon o, en su caso, la Direccidén Facultativa,
considerard el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la ejecucién de
la obra. Al Coordinador le corresponde el control y supervisién de la ejecucion del Plan
de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacién de éste,
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la propiedad y de los
organismos competentes el incumplimiento, por parte de la empresa constructora, de
las medidas de seguridad confenidas en el Estudio de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregardn al jefe de obra, delegados de prevencion y Coordinador,
las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros vy
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad
suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

2.3.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD. (Art. 38 Ley 31/95)

1.- El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion
destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en
materia de prevencion de riesgos.

2.- Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de
frabajo que cuenten con 50 6 mds trabajadores.

El comité estard formado por los delegados de prevencidn de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los delegados de prevencion
de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participardn, con voz pero sin voto,
los delegados sindicales y los responsables técnicos de la prevencién de la empresa
que no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el pdrrafo anterior. En las
mismas condiciones podrdn participar trabajadores de la empresa que cuenten con
una especial cudlificacion o informacién respecto de concretas cuestiones que se
debatan en este érgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que
asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.
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3.- El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El comité adoptard sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de
Seguridad y Salud podrdn acordar con sus frabajadores la creaciéon de un Comité
Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atfribuya.

3.2.1- Competencias y facultades del comité de seguridad y salud.
1.- El Comité de Seguridad y Salud tendrd las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracion, puesta en prdctica y evaluaciéon de los planes y
programas de prevencidén de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se
debatirdn antes de su puesta en prdctica y en lo referente a su incidencia en la
prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacién del
frabajo e introduccidon de nuevas tecnologias, organizacidén y desarrollo de las
actividades de proteccién y prevenciéon y proyecto y organizacion de la formacion en
materia preventiva.

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion
de los riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion
de las deficiencias existentes.

2.4.- DELEGADOS DE PREVENCION. (Art. 35 Ley 31/95)

1.- Los Delegados de Prevencidon son los representantes de los frabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2.- Los Delegados de Prevenciéon serdn designados por y entre los representantes del
personal, en el dmbito de los érganos de representacion previstos en las normas a que
se refiere el Art. 34 (Ley 31/95), con arreglo a la siguiente escala.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencién.
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién.
De 4001 trabajadores en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores, el Delegado de Prevencidon serd el
delegado de personal. En las empresas de treinfa y uno a cuarenta y nueve
frabajadores habrd un Delegado de Prevencidn que serd elegido por y entre los
delegados de personal.

3.- A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencién se tendrdn en
cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un
ano se computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta una o se computardn segin el nUmero de
dias trabajados en el periodo de una ano anterior a la designacion. Cada doscientos
dias trabajados o fraccion se computardn como un trabajador mds.

Competencias y facultades de los delegados de prevencidn (Articulo 37 Ley 31/95)
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1.-Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias
serd de aplicacién a los Delegados de Prevencidn en su condicion de representantes
de los tfrabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencion para el desempeno de las
funciones previstas en esta Ley serd considerado como de ejercicio de funciones de
representacion a efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas
previsto en la letra e) del citado articulo 68 del Estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabagjo
efectivo, sin imputacién al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones
del Comité de Seguridad y Salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario
en materia de prevencidén de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las
letras a) y c) del nUmero 2 del articulo anterior.

2.- El empresario deberd proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la
formacion en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus
funciones.

La formaciéon se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante
concierto con organismos o entidades especializadas en la materia y deberd
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicidén de otros nuevos, repitiéndose
periddicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos
los efectos y su coste no podrd recaer en ningiun caso sobre los Delegados de
Prevencién.

2.5.- SERVICIOS DE PREVENCION (Articulo 30 Ley 31/95)

1.- En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un
servicio de prevencion o concertard dicho servicio con una entidad especializada
ajena a la empresa.

2.- Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en niumero, teniendo en cuenta el
tamano de la empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y
su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley. Los
frabajadores a que se refiere el pdarrafo anterior colaborardn entre siy, en su caso, con
los servicios de prevencion.

3.- Para la realizacién de la actividad de prevencidn, el empresario deberd facilitar a
los trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacion a que se
refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4.- Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En
ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias
que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo siguiente.
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Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberdn guardar sigilo
profesional sobre la informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempeno de sus funciones.

5.- En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de
forma habitual su actividad en el cenfro de frabajo y fenga la capacidad necesaria,
en funcién de los riesgos a que estén expuestos los frabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que determine en las disposiciones a que se refiere la lefra
e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley

6.- El empresario que no hubiese concertado el servicio de prevencidén con una
entidad especializada ajena a la empresa deberd someter su sistema d prevenciéon al
control de una auditoriac o evaluacidn externa, en los términos que
reglamentariamente se determinen.

Los servicios de Prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en
ella existentes y en lo referente a:

a) El diseno, aplicaciéon y coordinaciéon de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad vy la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.
e) La proteccidn de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidén con los riesgos derivados del
frabajo

2.6.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

Los medios de proteccién colectiva se colocardn segin las especificaciones del Plan
de Seguridad y Salud antes de iniciar el frabajo en el que se requieran, no suponiendo
un riesgo en si mismos.

Se repondrdn siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util,
después de estar sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean
superiores a las admitidas o aconsejadas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de
Prevencién.

Todos los equipos de proteccion individual (EPI) empleados en la obra dispondrdn de
marcado CE, que llevardn inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto
informativo.

Serdn ergondmicos y no causardn molestias innecesarias. Nunca supondrdn un riesgo
en si mismos, ni perderdn su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrard junto con un folleto informativo en el que aparecerdn las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o
clase de proteccién, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de
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repuesto, limite de uso, plazo de vida Util y controles a los que se ha sometido. Estard
redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de importacion,
fraducidos a la lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y se reemplazardn siempre que
estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util o después de estar sometidos a
solicitaciones limite.

Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando
el mantenimiento el Delegado de Prevencién.

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendrdn una
temperatura, iluminacién, ventilacién y condiciones de humedad adecuadas para su
uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos serdn continuos, lisos e
impermeables, acabados preferentemente con colores claros y con material que
permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El contratista mantendrd las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza
diaria), estardn provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los
complementos necesarios para higiene personal, tales como jabdn, toallas vy
recipientes de desechos.

Vestuarios:

Serdn de fdcil acceso, estardn préximos al drea de trabajo y tendrdn asientos y
taquillas independientes bajo llave, con espacio suficiente para guardar la ropa vy el
calzado.

Se dispondrd una superficie minima de 2 m? por cada trabajador destinada a
vestuario, con una altura minima de 2,30 m.

Cuando no se disponga de vestuarios, se habilitard una zona para dejar la ropa vy los
objetos personales bajo llave.

Aseos y Duchas:

Estardn junto a los vestuarios y dispondrdn de instalacién de agua fria y caliente,
ubicando al menos una cuarta parte de los grifos en cabinas individuales con puerta
con cierre interior.

Las cabinas tendrdn una superficie minima de 2 m? y una altura minima de 2,30 m.

La dotacién minima prevista para los aseos serd de:

1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccidon que trabajen en la misma jornada

1 retrete por cada 25 hombres o fraccidn y 1 por cada 15 mujeres o fraccién

1 lavabo por cada retrete

1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
- 1 jobonera dosificadora por cada lavabo

- 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

- 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Inodoros:
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Serdn de fdcil acceso y estardn préximos al drea de trabajo. Se ubicardn
preferentemente en cabinas de dimensiones minimas 1,2x1,0 m con altura de 2,30 m,
sin visibilidad desde el exterior y provistas de percha y puerta con cierre interior.

Dispondrdn de ventilacidn al exterior, pudiendo no tener techo siempre que
comuniguen con aseos o pasilos con ventilacidn exterior, evitando cualquier
comunicaciéon con comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios.

Tendrdn descarga automdtica de agua corriente y en el caso de que no puedan
conectarse a la red de alcantarilado se dispondrd de letrinas sanitarias o fosas
sépticas.

DIRECCION
DE OBRA
DEPART. DE
SEGURIDAD
JEFE DE OBRA EMPRESA
CONSTRUCTORA
SERVICIOS
RECURSO MEDICOS
PREVENTIVO DE
PRODUCCION EMPRESA

PRODUCCION

indices de Control
En esta obra se llevardn obligatoriamente los indices siguientes:
1.- INDICE DE INCIDENCIA.

Definicidn: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores

n° accidentes con baja

Cdlculo 1l = x 102

n° trabajadores
2.- INDICE DE FRECUENCIA

Definicion: NUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada milldn de horas
frabajadas.

n° accidentes con baja
2.- Cdiculo IlF. = x 106

n° horas trabajadas
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3.- INDICE DE GRAVEDAD

Definicidn: n® de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
n° jornadas perdidas por accid. con baja
3.- Cdiculo I.G. = x103
n° horas frabajadas
4.- DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD

Definicién: NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° de jornadas perdidas por accidente con baja
4.- Cdlculo D.M.I. =

n° de accidentes con baja
Parte de Accidente y Deficiencias

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn
como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

a) Parte de accidente:

Identificacién de la obra.

Dia, mes y ano en que se ha producido el accidente.

Hora de produccion del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacién sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, practicante,
socorrista, personal de obra)

Lugar de traslado para hospitalizacién.

Testigos del accidente (verificacidén nominal y versiones de los mismos)
Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
5COmo se hubiera podido evitar?

Ordenes inmediatas para ejecutar.

b) Parte de deficiencias.

Identificacién de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Estadisticas

A) Los partes de deficiencias se dispondrdn debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementardn con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de
Prevencion y las normas ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiese, se dispondrdn de la misma forma que los
partes de deficiencias.
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C) Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con grdficos de dientes de
sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucidon de los mismos, con una
somera inspeccion visual, en abscisas se colocardn los meses del aio y en ordenadas
los valores numéricos del indice correspondiente.

Seguros de Responsabilidad Civil y Todo Riesgo de Construcciéon y Montaje

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo
el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contrataciéon se su Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de
un periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.

Normas para certificacion de elementos de seguridad.

Una vez al mes; la constructora extenderd la valoraciéon de las partidas que, en
materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard
conforme al Plan y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdarrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de la obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sdlo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente precediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion del
arquitecto técnico autor del Estudio de Seguridad.
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4. MEDICIONES Y PRESUPUESTOS
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1.01

ud.

Conjunto de sistemas de proteccidon colectiva, necesarios para el cumplimiento
de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que
se requiera, reparacién o reposicidn y transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

Total Ud. : 1,000 1.030,00 1.030,00

1.02

ud.

Formacion del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente
en materia de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Total Ud. : 1,000 515,00 515,00

1.03

ud.

Conjunto de equipos de protecciéon individual, necesarios para el cumplimiento
de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Total Ud. : 1,000 1.030,00 1.030,00

1.04

ud.

Medicina preventiva y primeros auxilios, necesarios para el cumplimiento de la
normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Total Ud. : 1,000 1.030,00 1.030,00

1.05

ud.

Conjunto de instalaciones provisionales de higiene y bienestar, necesarias para
el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Total Ud. : 1,000 1.030,00 1.030,00

1.06

ud.

Conjunto de elementos de balizamiento y senalizacién provisional de obras,
necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Incluso mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera, reparacidén o reposicion,
cambio de posicidn y transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Total Ud. : 1,000 154,50 154,50

Total presupuesto de ejecucion de material (PEM):

4.789,50 €

Asciende el presupuesto de ejecucion de material a la expresada cantidad de:
CUATRO MIL SETECIENTOS OCHENTA Y NUEVE EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS.

En Mondariz-Balneario, gn Mayo 2022

Carla Béreiro Gonzdlez
Arquitecta Técnica
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