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RESUMEN

Titulo: “Percepciones sobre violencia de género en el rural gallego”.

Antecedentes y estado actual del tema: La violencia de género es la maxima
expresion de las desigualdades en el mundo, considerandose una de las
principales problematicas de la salud publica. A nivel mundial, se estima que,
una de cada tres mujeres de entre 15 y 49 afos, han sido objeto principal de
violencia. En el contexto rural, la violencia de género emerge como un
fendmeno oculto, invisible y estigmatizado, afectando en la salud y en la
integridad de las supervivientes. Desde la disciplina de Terapia Ocupacional,
resulta necesario indagar sobre el impacto que tienen las situaciones de
violencia de género en la vida diaria de las mujeres supervivientes,

especialmente en el contexto rural.

Objetivo: El objetivo general es explorar las vivencias de mujeres
supervivientes en situaciones de violencia de género en el &mbito rural, asi

como profesionales que han colaborado con ellas

Metodologia: Se seguird una metodologia cualitativa, empleando entrevistas
semiestructuradas, como técnica de recogida de informacion. El acceso al
campo se realizar4 a través de Centros de Informacion a la Mujer del rural

gallego.

Palabras clave: violencia, maltrato, desigualdad, ocupaciéon significativa,

Terapia Ocupacional, entorno.

Tipo de estudio: Proyecto de Investigacion.
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RESUMO

Titulo: “Percepcions sobre violencia de xénero no rural galego”.

Antecedentes e estado actual do tema: A violencia de Xénero é a maxima
expresion das desigualdades no mundo, considerdndose unha das principais
problematicas da saude publica. A nivel mundial, estimase que, unha de cada
tres mulleres de entre 15 y 49 anos, foron obxecto principal de violencia. No
contexto rural, a violencia de xénero emerxe coma un fenédmeno oculto,
invisible e estigmatizado, afectando na salde e na integridade das
superviventes. Dende a disciplina de Terapia Ocupacional, resulta necesario
indagar sobre o impacto que tefien as situacions de violencia de xénero na

vida diaria das mulleres superviventes, especialmente no contexto rural.

Obxectivo: O obxectivo xeral € explorar as vivencias das mulleres
superviventes en situacions de violencia de xénero no ambito rural, asi coma

os profesionais que colaboraran con elas.
Metodoloxia: Seguirase unha metodoloxia cualitativa, empregando entrevistas
semiestructuradas, como técnica de recollida de informacién. O acceso 6

campo realizarase a través de Centros de Informacion a Muller do rural galego.

Palabras clave: violencia, maltrato, desigualdade, ocupacion significativa,

Terapia Ocupacional, entorno.

Tipo de traballo: Proxecto de Investigacion.
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ABSTRACT

Title: “Perceptions on gender violence in the Galician rural context”.

Background and current topic state: Gender-based violence is the highest form
of inequalities all over the world, being one of the main problems on public
health. One of every three women between 15 and 49 years old have been the
central target of violence globally. Gender-based violence emerges as a
masked, unseen and demonised problem in the rural environment, affecting on
the survivors’ health and integrity. Occupational therapy investigates the impact
of gender-based violence situations in the survivors’ daily life, particularly on

the countryside.

Objective: The main goal is going through the surviving women experiences on
this gender-based violence situations on the rural environment, as well as the

specialists that assisted them.

Methodology: A qualitative methodology shall be applied, where
semistructured interviews were held as information collection technique. The
access to the field will be made through the Galician Centros de Informacion a

la Mujer.

Key words: violence, abuse, inequality, meaningful occupation, Occupational

Therapy, environment.

Type of work: Investigation project.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

1.1. Género e Igualdad de Género

Segun Lerner®, el género es “la definicion cultural de la conducta que se
considera apropiada a los sexos en una sociedad y en un momento
determinado”, por lo que puede considerarse como un producto cultural que
cambia con el tiempo. Asimismo, los roles de género “se asignan en base al
conjunto de normas y prescripciones que dictan tanto la sociedad como la
cultura, sobre el comportamiento considerado como el femenino y el
masculino” @, En este sentido, Garcia® refiere que el “encasillamiento” de las
mujeres viene determinado por su género y la posicion social que éste les

confiere.

Beauvoir®™, expone que “las mujeres no solo han sido consideradas por el otro
como el segundo sexo, sino que ellas mismas se han visto y asimilado como
tal”. Por su parte, Cixous®, manifiesta que "la mujer es el inconsciente que ha
sido reprimido y excluido del orden masculino”. Todo esto nos permite
entender el porqué de la existencia de una jerarquizacion entre géneros y las

situaciones de desigualdad que puede generar ©),

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)(, el género es uno los
Determinantes Sociales de la Salud y propone actuar sobre él para reducir las
situaciones de desigualdad que se pueden dar. Ademas, esas situaciones
incidiran, tal y como refiere la OMS, en la salud y el bienestar de las nifias y
mujeres. En la misma linea, la Comision de Determinantes Sociales de la
Salud® destaca el origen social de las desigualdades y su consiguiente posible

modificacion.

Diversos Organismos Internacionales, como la Organizacién de Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)®, luchan por la
igualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades, entre hombres y
mujeres. Para ello, entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el Objetivo

namero 5, centra sus metas y acciones en la igualdad de género. Bajo la
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rubrica “lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias”
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)Y pretende impulsar el
compromiso de la comunidad internacional con la igualdad de género,
reivindicando este aspecto no s6lo como un Derecho Humano fundamental,

I[{

sino como “uno de los fundamentos esenciales para construir un mundo

pacifico, préspero y sostenible”.

Por todo ello, resulta preciso prevenir, detectar y eliminar todas las
manifestaciones de discriminacion, por razén de género, especialmente la
violencia de género, que constituye una de las lacras sociales mas relevantes

en el mundo.

1.2. Aproximacion a la Violencia de Género

En 1993 la ONU®? define violencia contra la mujer como “todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”. A
su vez, el Consejo de Europa®®, refiere que es “una violaciéon de los Derechos
Humanos y una forma de discriminacion contra las mujeres, y designara todos
los actos de violencia basados en el género, que implican o pueden implicar
para las mujeres, dafos o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicologica
0 econdmica, incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccion o la

privacion arbitraria de la libertad, en la vida publica o privada”.

Para explicar las situaciones de violencia, Walker®¥, psicéloga

estadounidense, cred el Ciclo de la Violencia de Género®416), Ver Figura 1
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Fase 3: Fase 1:

Fase 2:

Figura 1: Teoria del ciclo de la violencia de género. Fuente: Leonor Walker, 1979.

Segun la autora, estas tres etapas o fases, ocurren de forma ciclica. Las cuales

se detallan a continuacion®4):
Fase 1: Acumulacion de tension

Se acumula la tension de forma gradual y aumenta la agresion verbal. La mujer
cree gue estos incidentes son casos aislados, que puede controlarlos y que no
volveran a repetirse. Es una fase en la que la culpa y las justificaciones son

relevantes. La mujer intenta minimizar la importancia de las situaciones vividas
(14)

Fase 2: Explosion de la tension

Se define como la “descarga incontrolable de las tensiones que se han
acumulado en la fase anterior”. En esta fase, la mujer no tiene el control de la

situacion y las agresiones fisicas, psicoldgicas y/o sexuales, la dominan®¥,
Fase 3: Arrepentimiento, reconciliacion o “Luna de miel”

Se caracteriza por una relativa calma en la que el agresor se muestra carifioso,
amable e incluso arrepentido. Este pide perdén, manifestando que nunca

volvera a hacerle dafio¥,

Walker recoge que cuando las tres fases se completan, el ciclo vuelve al inicio,
convirtiéndose en un proceso ciclico, cada vez mas agresivo y peligroso. Se
repetird sucesivas veces, y poco a poco, la fase 3 se ird haciendo cada vez

mAas corta, se producird con mayor frecuencia, y de manera mas violenta, hasta
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el punto en que desaparecera, sucediendo Unicamente periodos de tension y

agresion (14-16),

En Espafia, la Ley Orgéanica 1/2004, Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género*”, cuya ultima modificacion es del 05 de junio de 2021,
pone de manifiesto que las situaciones de violencia, por cuestiones de género,
por tanto, violencia de género, no es algo que afecte Unicamente al ambito
privado “sino que se manifiesta como el simbolo mas brutal de desigualdad en

la sociedad”y va dirigida a las mujeres, por el simple y mero hecho de serlo.

La Ley gallega 11/2007, Para la prevenciéon y el tratamiento integral de la
violencia de género®®, amplia el concepto de violencia de género, definiéndolo
como “cualquier acto violento o agresién, basado en una situacién de
desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominacion de los
hombres sobre las mujeres, que tenga o pueda tener, como consecuencia un
dafo fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas de tales actos y la
coaccion o privacién arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito
publico como en la vida familiar o privada” . Asimismo, esta Ley recoge

diferentes formas de violencia de género (18):

* Violencia fisica, la cual “‘incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo
de la mujer, con el resultado o riesgo de producir lesion fisica o dafio,
ejercida por quien sea o haya sido su conyuge o por quien esté o haya
estado ligado a ella por andloga relacion de afectividad, aun sin
convivencia. lgualmente, tendran la consideracion [...] los ejercidos por
hombres de su entorno familiar o de su entorno social y/o laboral” (18,

* Violencia psicologica, incorpora a ‘toda conducta verbal o no verbal,
gue produzca en la mujer desvalorizacion o sufrimiento, a través de
amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia de obediencia o
sumision, coercion, insultos, aislamiento, culpabilizacién o limitaciones
de su ambito de libertad, ejercida por quien sea o haya sido su conyuge

0 por quien esté o haya estado ligado a ella por andloga relacién de
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afectividad, aun sin convivencia. un hombre que haya estado ligado a
la mujer de forma afectiva, aun sin convivencia. Igualmente, tendran la
consideracion [...] los ejercidos por hombres de su entorno familiar o de
su entorno social y/o laboral”8),

Violencia econdmica, implica “la privacion intencionada, y no justificada
legalmente, de recursos para el bienestar fisico o psicolégico de la
mujer y de sus hijas e hijos o la discriminacién en la disposicion de los
recursos compartidos en el ambito de la convivencia de pareja”(19),
Violencia sexual y abusos sexuales, abarca “cualquier acto de
naturaleza sexual forzada por el agresor o no consentida por la mujer,
abarcando la imposicién, mediante la fuerza con intimidacion, de
relaciones sexuales no consentidas, y el abuso sexual, con
independencia de que el agresor guarde o no una relacién conyugal, de
pareja, afectiva o de parentesco con la victima”18),

Acoso sexual, dentro del que se ‘incluyen aquellas conductas
consistentes en la solicitud de favores de naturaleza sexual, para si o
para una tercera persona, prevaliéendose el sujeto activo de una
situacion de superioridad laboral, docente o analoga, con el anuncio
expreso o tactico a la mujer de causarle un mal relacionado con las
expectativas que la victima tenga en el ambito de dicha relacion, o bajo
la promesa de una recompensa o premio en el ambito de /a misma”(8).

La trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual 8),

En el aflo 2021 se realizan diversos cambios en la Ley Estatal, ampliando

nuevas formas de violencia(19-29):

*

El homicidio, asesinato o cualquier otra forma de violencia “ejercida
sobre las hijas o hijos de la mujer, asi como sobre cualquier otra
persona estrechamente unida a ella, con la finalidad de causarle mayor
dafio psicolégico, por parte de quien sea o haya sido su cényuge o por
guien mantuvo con ella una relacion analoga de afectividad aun sin

convivencia”9,
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* Violencia de género digital, “que incluye todo acto o conducta de
violencia de género cometido, instigado o agravado, en parte o0 en su
totalidad, por el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), como Internet, plataformas de redes sociales,
sistemas de mensajeria y correo electronico o servicios de
geolocalizacion, con la finalidad de discriminar, humillar, chantajear,
acosar o ejercer dominio, control o intromisién sin consentimiento en la
privacidad de la victima; con independencia de que el agresor guarde o
no relacion conyugal, de pareja o anédloga de afectividad en el presente
0 en el pasado, o de parentesco con la victima. Ilgualmente, tendran
esta consideracion [...] los ejercidos por hombres de su entorno familiar,
social, profesional o académico” 0,

*  “Cualquier otra forma de violencia recogida en los tratados
internacionales que lesione o sea susceptible de lesionar la dignidad, la

integridad o la libertad de las mujeres” (9,

La OMS®@D, en 2021, estima que alrededor de 1 de cada 3 mujeres, a nivel
mundial, han sufrido violencia fisica, sexual o digital. M&s de una cuarta parte
de las mujeres de entre 15 y 49 afios han sido objeto principal de violencia. En
Europa, las estimaciones sobre la prevalencia son del 22%. Estos datos
confirman la magnitud del problema en la actualidad configurando la violencia

de género como uno de los principales problemas de salud publica®V.

A nivel nacional, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad®?),
muestra que, desde el afio 2003, ya son 1.124 mujeres asesinadas a manos
de sus parejas o exparejas.

En las Figura 2 y Figura 3, se recogen las denuncias interpuestas por mujeres
victimas de violencia de género y las cifras de mujeres, victimas mortales a

nivel nacional y autonémico.
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Denuncias
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Figura 2: Datos de denuncias efectuadas por victimas de violencia de género entre los
afios 2018 y 2021. Fuente: Delegacion del gobierno contra la violencia de género.
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60
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Figura 3: Datos victimas mortales de violencia de género entre los afios 2018 y 2021.
Fuente: Delegacion del gobierno contra la violencia de género.

Sin embargo, estos datos no muestran la realidad de este fendbmeno de
estudio, ya que no todas las mujeres en estas situaciones disponen de
herramientas o de apoyos para interponer una denuncia a sus agresores. Asi,

la lacra de la violencia de género se encuentra invisibilizada en cifras.
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1.3. Violencia de género en el medio rural

La Ley 45/2007 de 13 de diciembre, para el desarrollo sostenible del medio
rural 3, menciona al medio rural como el “espacio geografico formado por la
agregacion de municipios o entidades locales menores definido por las
administraciones competentes que posean una poblacién inferior a 30.000
habitantes y una densidad inferior a 100 habitantes por km?, mientras un
municipio rural de pequefio tamafio es aquel que posee una poblacién

residente inferior a 5.000 habitantes y esté integrado en el medio rural”.

La Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR)®4 trabaja
para solventar la triple discriminacion que presentan las mujeres del contexto
rural, al ejercer una actividad econémica sometida a grandes incertidumbres,

en un entorno masculinizado y en un medio con escaso apoyo social.

Existen diversos estudios que abordan la violencia de género en el medio rural,
entre ellos, el realizado por Lorente y Castro, que revela como en este medio
persisten los estereotipos y mandatos de género, generando mayores cuotas
de desigualdad entre mujeres y hombres. En su articulo reflexionan sobre los
roles que asumen las mujeres, como cuidadoras del hogar y responsables del
bienestar familiar®). En la misma linea, Martinez y Camarero, en “La
Reproduccion de la violencia de género: una lectura desde las areas rurales”,
sefialan que la falta de oportunidades laborales y econdmicas, entre otros
aspectos, pueden situar a la mujer rural en una situacion de mayor

vulnerabilidad®®,

Nihek et al.?”), en el articulo “Caracteristicas de la violencia contra las mujeres
en Kairouan, Tunez”, explican como el aislamiento propio del medio rural
dificulta el acceso de las mujeres en situacion de violencia de género a los
servicios de apoyo. Ademas, destaca el estigma que viven las propias mujeres
y la verglienza a la que se ven sometidas. Resaltan que “estas barreras sin
intervencién proactiva, evitaran que muchas mujeres accedan al apoyo y

atencion sanitaria necesarios” @),
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En Galicia, en el afio 2015, FADEMUR®®) realiza una encuesta a mujeres del
medio rural para conocer su perspectiva sobre la violencia de género. La
encuesta revela que la violencia de género esta mas presente y se denuncia
menos en el contexto rural. Ademas, recoge el miedo, la falta de
independencia econdmica y la escasez de servicios de proximidad, como
elementos que actian como barreras en los procesos de violencia género.
Estas cuestiones también las manifiesta Martinez, en su tesis doctoral®®®, en
la que expone que no existe una identificacion y/o reconocimiento de las

mujeres del rural de Asturias sobre las situaciones de violencia de género.

Por todo lo expuesto anteriormente, en un contexto rural donde la violencia de
genero se presenta como un fendmeno oculto, invisible y estigmatizado,
emerge la necesidad de informar y sensibilizar a la comunidad, especialmente

en los municipios con mayor grado de ruralidad®®).

1.4. Terapia ocupacional y violencia de género

La Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT)®9 define la
Terapia Ocupacional como “una profesién de la salud centrada en el usuario,
a la cual le concierne la promocion de la salud y el bienestar a través de la
ocupacion”. Como objetivo principal, los terapeutas ocupacionales posibilitan
la participacion en actividades diarias, logrando este resultado con personasy
comunidades, incrementando la involucracibn de las personas en la
participacion de las ocupaciones que quieren, necesitan 0 se espera que
hagan; o modificando la ocupacion o el entorno para apoyar mejor su

participacion ocupacional®9).

En los ultimos afos, existe un interés creciente de la Terapia Ocupacional por
investigar y abordar temas de género, reconociendo que éste es un
determinante social de la salud que genera situaciones de desigualdad que

repercuten en la salud de mujeres y nifias en todo el mundo.

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA)®D en el afio 2011
elabora una declaracién de posicionamiento sobre Violencia de Género, en la

gue declara que ésta crea desafios en todas las facetas de la vida de la mujer,
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incluyendo la participacion social, el autocuidado y la capacidad de

mantenerse econdmicamente a si misma y a su familia.

Debrun et al.®?), refieren que este tipo de violencia crea una ruptura en la
participacion en las actividades diarias, trascendiendo a las rutinas diarias y a
los roles que las mujeres asumen. Ademas, Vanleit et al.®®, aseguran que las
mujeres experimentan privaciones y desequilibrio ocupacional debido a la

dinamica de poder y de control que viven dentro de la relacion abusiva.

Asimismo, Javaherian et al.®4, expone que las supervivientes presentan
dificultades especialmente para participar en actividades sociales. En su
estudio “Necesidades Ocupacionales y Metas de Sobrevivientes de Violencia
Doméstica”, Javaherian et al.®4, describen las necesidades y metas
ocupacionales de mujeres que residen en un refugio. Las supervivientes
identificaron diversas preocupaciones con respecto a ocupaciones
significativas, dando prioridad a la educacion, al trabajo y a las Actividades
Instrumentales de la vida diaria (AIVD) y Actividades Basicas de la vida diaria
(ABVD). Otros autores y autoras de la disciplina ponen de manifiesto el
compromiso en las AIVD, especialmente en el manejo del dinero; en el trabajo,

en la participacion en la comunidad; y en las rutinas de descanso y suefio®G-
35)

Varios estudios sobre mujeres supervivientes han indicado que, una vez
superada o alejadas de la situacion de violencia de género, las supervivientes

priorizan el cuidado de los otros/as sobre su propio cuidado personal ©637),

Para finalizar, cabe destacar que la intervencion desde Terapia Ocupacional,
segln afirma la AOTA®Y, se centra en colaborar con mujeres en situacion de
violencia de género o supervivientes de la misma, aumentar la participacion en
ocupaciones comprometidas o en riesgo y promover la salud. Incide en que el
proceso de prestacion de servicios de Terapia Ocupacional “ocurre en
colaboracion con las mujeres supervivientes, sus familiares y otros
profesionales [...] teniendo como foco principal el empoderamiento y la
participacion activa en ocupaciones saludables o actividades de la vida diaria

de las mujeres y nifias”.

10
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Por todo ello, desde la disciplina, resulta necesario continuar indagando en el
impacto que tienen las situaciones de violencia de género en la vida de las
mujeres supervivientes, especialmente del medio rural. Es importante darles
voz, con el objetivo de promover su salud, desde una mirada de Derechos

Humanos.
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3.0BJETIVOS

El objetivo general es explorar las vivencias de mujeres supervivientes de
situaciones de violencia de género en el medio rural, asi como de las y los

profesionales que han colaborado con ellas.

Objetivos especificos:

* Conocer el impacto de la violencia de género en las ocupaciones de
las supervivientes.

* |Indagar sobre el significado que los y las participantes le otorgan a la
violencia de género en el contexto rural.

* Conocer la intervencién que realizan los y las profesionales, que
participan en el proceso.

* Conocer el valor que los y las participantes le otorgan a la disciplina de

Terapia Ocupacional en la intervencidn con mujeres supervivientes.
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4 METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudio

La realizacion de este proyecto de investigacion se ejecutard desde una
metodologia cualitativa, que posibilite alcanzar un conocimiento profundo y
detallado de la informacion que proporcionan los y las informantes(®®). Ademas,
este estudio se enmarcara en un paradigma fenomenoldgico, analizando las
vivencias de las personas y significados que dan a sus experiencias®®. Asi,
siguiendo a Husserl“09 este encuadre permite conocer las vivencias por medio
de los relatos, las historias y las anécdotas a los que los participantes dan voz,

lo que permite responder a los objetivos planteados.
4.2. Ambito de estudio

El estudio se llevara a cabo en la Comunidad Autonoma de Galicia,
especificamente en el contexto rural de la Provincia de Ourense, a través de
diversos Centros de Informacion a la Mujer (CIM), que colaboren con mujeres
en situacién de violencia de género o que lo hayan estado.

La provincia de Ourense cuenta con 17 CIM de los que 16, pertenecen a un
contexto rural. A continuacion, en la Figura 4 se muestra un mapa en donde se

sitla a los CIM que pueden participar en este estudio:

Figura 4: Mapa provincia de Ourense. Localizacion de CIM en el contexto rural. Fuente:
Mapas de Espafia.
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4.3. Seleccion de participantes

La poblaciéon de estudio constara de dos perfiles de informantes. Por un lado,
mujeres supervivientes de violencia de género y, por otro, profesionales que
han trabajado con estas mujeres en este ambito. Ambos perfiles perteneceran

a distintos CIM del medio rural de la provincia de Ourense.

Cada CIM cuenta aproximadamente con una ratio que oscila entre 50 y 100
mujeres/afno que acuden en busca de servicios relacionados con violencia de

género, como pueden ser apoyo psicoldgico y/o asesoramiento juridico.

En relacion al equipo profesional, practicamente todos los CIM estudiados
cuentan con los mismos profesionales: psicélogo/a y abogado/a. Sélo en
algunos casos se incluye la figura profesional del trabajador/a social y ninguno

dispone de terapeuta ocupacional.

De esta forma se invitara a la participacion en este estudio a todos/as los/as

profesionales y mujeres supervivientes de cada CIM.

La seleccidon de las personas participantes se llevara a cabo empleando un
muestreo intencional, donde se tendran en cuenta los siguientes criterios de
inclusion y exclusion. A continuacion, en las Tabla | y Tabla Il se muestran los

criterios para ambos perfiles de informantes:

Tabla I: Criterios de inclusién y exclusion de profesionales que hayan trabajado con

las supervivientes. Fuente: Elaboracién propia.

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION e Profesional que trabaje en un CIM con mujeres

victimas o supervivientes de violencia de género.

. Tener experiencia menor a un afio en el &mbito
CRITERIOS DE EXCLUSION

de violencia de género.
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Tabla Il: Criterios de inclusion y exclusion de supervivientes de violencia de género.

Fuente: Elaboracion propia.

CRITERIOS DE SELECCION

e Tener mas de 18 afios.
e Ser superviviente de violencia de género.
CRITERIOS DE INCLUSION e Ser usuaria de un CIM en el contexto rural de la
provincia de Ourense.

e Residir en un contexto rural.

e Presentar dificultades de  comprension,
comunicacion o expresion.
5 e Encontrarse en una situacién de incapacidad
CRITERIOS DE EXCLUSION
legal.
e Estar en proceso de recuperacion de la situacion

de violencia de género.

4.4. Revision bibliogréfica

Para iniciar la investigacion, se realizd una busqueda bibliogréfica relacionada
con la tematica. Para ello, se utilizaron diferentes bases de datos recogidas a
continuacién: Dialnet, Lilacs, PubMed, Scielo, Scopus y Web of Science. Asi
mismo, se utilizo el buscador Google Scholar y el Repositorio Institucional de
la Universidad De A Coruia (RUC).

Los términos de busqueda empleados en este estudio, en espafiol y en inglés
han sido los siguientes: mujer (woman, women, girl), violencia de género
(violence, agress, violence against women, domestic violence), terapia

ocupacional (occupational therapy, occupational therapist).

Se establecieron filtros cronolégicos e idiomaticos para refinar la estrategia de

basqueda.

Cronologicos: seleccion de articulos publicados en los ultimos 10

anos.
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* |diomaticos: la busqueda de articulos se limit6 a tres idiomas (espafiol,

portugués e inglés).

4.5. Entrada al campo

La entrada al campo se inicia en una primera fase con un acercamiento a los
responsables, en este caso, los/as directores/as de los CIM del contexto rural
de la provincia de Ourense. En esta primera aproximacion, se expondra el
objetivo del estudio a la direccion de los CIM, quienes consideraran si tanto los
profesionales como las mujeres supervivientes, cumplen con los criterios de

inclusién establecidos.

En una segunda fase, los/as profesionales del recurso de atencidn psicologica,
tomaran el papel de “porteros/as” facilitando el acceso a los/las participantes,
y presentando la propuesta de estudio ademas de la demanda a su aportacion

en el mismo.

Por dltimo, en la tercera fase, se creard una aproximacion directa de la
investigadora a las personas que decidan participar en el estudio, cumpliendo
con los criterios de inclusién y exclusion, e igualmente hayan aceptado
participar en el estudio. En un primer contacto se explicard a los/as
participantes en que consiste el estudio, facilitandoles una hoja informativa
expuesta en el Apéndice I. Pasado un tiempo de reflexion, aquellas personas
gue decidan participar en el estudio, firmardn el consentimiento informado,
como se muestra en el Apéndice Il, de acuerdo con los aspectos éticos de la

investigacion.

4.6. Técnicas de recogida de informacién

La técnica que se empleara para la recogida de informacion, en ambos perfiles
de informantes, sera la entrevista semiestructurada. Se realizar4 de forma
individual en un lugar acordado por ambas partes, donde los informantes

puedan sentirse comodos.
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Segln Jiménez*Y, la entrevista cualitativa permite la recopilacion de
informacion detallada sobre la persona, ya que ésta la comparte de forma oral
con el investigador, pudiendo expresar sus experiencias sin categorias
establecidas. De esta forma, la entrevista semiestructurada ofrece un mayor
grado de flexibilidad, ya que parte de que las preguntas propuestas, pueden
adaptarse a los entrevistados con el objetivo de, motivar al interlocutor, aclarar

términos o reducir formalismos.

Se utilizara una grabadora, que permitira recoger con mayor eficacia todas las
interacciones entre la persona entrevistada y la entrevistadora, facilitando a su

vez la relacion entre ambas.

Ademas, se contara con un cuaderno de campo en el que la investigadora

anotara informacion relevante para ella.

Se elaboraron 2 guiones de entrevistas: uno para el grupo de mujeres
supervivientes presentado en el Apéndice Ill, y otro para el grupo de

profesionales mostrandose en el Apéndice IV.

El material que se utilizar4d para la realizacion de las entrevistas sera el
siguiente:
e Grabadora

e Cuaderno de campo

4.7. Andlisis de lainformacion

Una vez que se tenga la recoleccién de los datos, se considera importante
seleccionarlos e interpretarlos, por lo que, el andlisis de la informacién segun

Guillen et al.*? y Gayou“?), se realizara en diferentes etapas:

* Obtener toda la informacion recabada de las entrevistas
semiestructuradas y el cuaderno de notas.

* Capturar, transcribir y organizar la informacion. Se transcriben las
entrevistas previamente grabadas y se afiade la informacion recogida

en el cuaderno de notas.
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* Codificar la informacion. Se agrupa la informacion obtenida segun
nexos de conexion y relacion entre ellos. Asi, se abstraen datos mas
amplios que den respuesta a la pregunta de investigacion.

* Integrar la informacion. Se relacionan entre si las ideas obtenidas en la

etapa anterior.

4.8. Limitaciones del estudio

Para la realizacion de este estudio, es fundamentalmente alcanzar una
relacion de respeto y confianza entre la investigadora y las personas
participantes, especialmente con las mujeres supervivientes. Si no llegase a
producirse este vinculo, podria perderse informacion relevante para la
investigacion. En esta misma linea, la inexperiencia de la investigadora
principal podria considerarse una limitacion en el desarrollo del presente

estudio.

4.9. Rigor y credibilidad de la investigacion

Con el fin de asegurar rigor y credibilidad a los resultados obtenidos durante el
estudio, se han seguido los diferentes criterios #4: 45

* Credibilidad: se logra con la veracidad de los datos obtenidos por las
personas participantes, manifestando sus propias experiencias en
relacion con el fenomeno de estudio. La credibilidad en este estudio se
alcanza con los datos recogidos en las entrevistas semiestructuradas y
la transcripcion de estas, consultando a los/las participantes la revision
final de los datos.

* Confirmabilidad o auditabilidad: se refiere a la neutralidad de la
investigadora, es decir “la habilidad de otro investigador de seguir la
pista o la ruta de lo que el investigador original ha hecho”. Este estudio
respeta este criterio mostrando un registro de todo el proceso, la
descripcién y caracteristicas de los participantes, y la utilizacién de

grabadora, permitiendo la transcripcién de las entrevistas.
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* Transferibilidad o aplicabilidad: hace referencia a “la posibilidad de
extender los resultados del estudio a otras poblaciones”. Para ello, se
describen las caracteristicas de las personas participantes y de sus
contextos, pudiendo ser transferidos los resultados a poblaciones con

caracteristicas similares.

4.10. Aplicabilidad y transferencia de resultados previsibles

El presente estudio pretende la ampliacion de informacion referente a las
experiencias ocupacionales que viven las mujeres supervivientes del contexto

rural, durante la situacion de violencia.

A su vez, los profesionales que hayan trabajado en este ambito durante el
proceso de recuperacion, daran voz a estas vivencias y detallaran los
abordajes en los que se basa su atencién a esta poblacion. Ademas, se
conocera si creen precisa la implementacion de la figura del terapeuta

ocupacional en el &mbito.

Existe escasa evidencia cientifica del rol del terapeuta ocupacional en este
ambito. Por ello, con este estudio, se propone la ampliacién desde una
perspectiva ocupacional, visibilizando la intervencion de profesionales de
Terapia Ocupacional en los centros donde se llevara a cabo el proyecto, en un
contexto rural. Asi mismo, se crearan nuevas lineas de investigacion y accion
por partes de los/as terapeutas ocupacionales como actores sociales,

promocionando la salud y luchando contra las desigualdades.
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5. PLAN DE TRABAJO

La realizacion de este estudio se ejecutara en un periodo de 21 meses
(octubre 2021 a junio 2023), siguiendo diferentes acciones para la

elaboracion total del trabajo como se muestra en la Tabla lll.

La realizacion del proyecto de investigacion se ejecutd como elaboraciéon
de Trabajo de Fin de Grado (TFG), mientras que la implementacion del
proyecto, asi como la recogida de datos, analisis de resultados y difusion

de este, se desarrollaran durante la formacion de Master.

Para llevar a cabo el inicio de la investigacion, es necesario realizar una
revision de la bibliografia existente que esté relacionada con la temética,
recabando datos sobre la situacion actual y el fendmeno de estudio. Esta

revision sera continuada durante todo el proceso.

A continuacidn, se realizara el disefio del proyecto de investigacion. Con
la ayuda de la informacién recopilada, se podran establecer los objetivos
de la investigacion. Las diferentes secciones metodolégicas se elaboraran

paso a paso para futuras investigaciones.

Posteriormente, se inicia la entrada al campo. En primer lugar, como se
ha explicado anteriormente, consta de wuna primera fase:
contacto/aproximacion con la direccién de los CIM. Cabe destacar que ya
se ha realizado una toma de contacto con algunos CIM. A la par de esta
primera fase, se enviara la solicitud al comité de ética. La segunda fase
hace referencia a la seleccién de portero, en este caso, profesionales del
servicio de atencion psicolégica. Por ultimo, en la tercera fase, se realizara
una seleccién de los participantes cumpliendo con los criterios de inclusion

y exclusion.

En cuanto a la recogida de datos, se buscard un lugar y horario
consensuado por ambas partes, para el encuentro en el que se llevara a

cabo la entrevista.

Al mismo tiempo, mientras se recogen los datos, se iran transcribiendo

estas entrevistas y se iniciara la elaboracién de los resultados, mediante
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un analisis cualitativo. Se iran revisando las entrevistas y codificando los

resultados, para dar respuesta a los objetivos del estudio.

Para finalizar la investigacion, se redactara un informe final que presente
las conclusiones extraidas de la misma, con una recopilacion y discusion

entre las conclusiones obtenidas.

Una vez acabada la investigacion, se realizara una difusion de los
resultados, dando visibilizacion al tema del estudio y a la propia

investigacion.
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Tabla Ill: Cronograma Plan de Trabajo. Fuente: Elaboracion propia.

Oct-Dic Ene-Mar Abr-Jun
2021 2022 2022

Oct-Dic
2022

Ene-Mar
2023

Mar-Jun
2023
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6. ASPECTOS ETICOS

Para este proyecto, se tendran en cuanta las siguientes consideraciones

éticas-legales:

Cadigo Etico de Terapia Ocupacional®®, donde se cumpliran con los
requisitos éticos, legales y deontoldgicos de la profesion,
asegurando el cumplimiento de los siete valores de la disciplina:
altruismo, equidad, libertad, justicia, dignidad y veracidad.

Se respetara la proteccién de datos y se llevara a cabo segun lo
indicado en el Reglamento del Parlamento Europeo (UE) 2016/679
y del Consejo de abril del 2016, en relacion a la proteccion de las
personas en el tratamiento de sus datos personales’). Ademas, se
cumplira con la Ley Organica 3/2018, del 5 de diciembre, de
Proteccibn de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales“®),

Se entregara un documento de informacion al participante sobre las
caracteristicas y la participacion del estudio. Este documento ha sido
elaborado segun el modelo del Comité Autonémico de Etica de la
Investigacion de Galicia. Ver Apéndice |

Todas las personas participantes firmaran el Consentimiento
informado donde consentiran: su participacién de manera voluntaria;
a ser grabadas en audio durante la entrevista; y, la posibilidad de
eliminacion o conservacion de sus datos. Este documento ha sido
elaborado segun el modelo del Comité Autonémico de Etica de la
Investigacion de Galicia. Ver Apéndice I

Se entregara un documento con el Compromiso de
Confidencialidad, indicando el anonimato de los datos de las
personas participantes. Este documento ha sido elaborado segun el
modelo del Comité Autonémico de Etica de la Investigacién de

Galicia. Ver Apéndice V
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7. PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez finalizado el presente estudio, los resultados obtenidos, seran
difundidos en diferentes revistas y congresos nacionales e internacionales.

Ademas, de la divulgacion y difusion de los resultados en la comunidad.

7.1. Revistas

REVISTAS NACIONALES

* Revista de Terapia Ocupacional de Galicia (TOG)
* Revista informativa de la Asociacion Espafola de Terapeutas
Ocupacionales (APETO)

REVISTAS INTERNACIONALES

*  American Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 2.246

*  Australian Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 1.856

*  Brazilian Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 0.75

*  British Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 1.243

* Canadian Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 1.614

*  Scandinavian Journal of Occupational Therapy. JCR (2020): 2.611

7.2. Congresos

CONGRESOS INTERNACIONALES
* Congreso Internacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional
(CIETO)
* Congreso Internacional de Terapia Ocupacional (CITO)
* COTEC-ENOTHE Congress
*  Xll Congreso internacional para el estudio de la violencia contra las
mujeres.

* VIl Congreso universitario internacional investigacion y género.
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7.3. Comunidad

Los resultados se difundiran a la comunidad, inicialmente a los y las
participantes del estudio y posteriormente a la comunidad, en general. Para
ello, se pueden realizar charlas de sensibilizacién y participar en campafas
en colaboracion con entidades e instituciones, como puede ser
asociaciones de mujeres, ayuntamientos, servicios sociales, CIM, entre

otros.

30



Percepciones sobre la violencia de género en el rural gallego

8. FINANCIACION DE LA INVESTIGACION

8.1. Recursos necesarios

Los recursos para llevar a cabo esta investigacion se componen de:

* Infraestructura: no se necesita un lugar concreto en donde se
realizaran las entrevistas, ya que esos lugares seran escogidos por
los y las informantes.

* Recursos humanos: el estudio seré llevado a cabo por un terapeuta
ocupacional, cuyas funciones seran: la redaccion del proyecto, el
contacto con los centros y participantes, el desarrollo de la
investigacion, y finalmente, la difusion de los resultados.

* Recursos materiales: los materiales se desglosan en materiales
inventariables (impreso, grabadora...) y materiales fungibles

(cuaderno de campo, material de oficina...).

Se deben tener en cuenta los gastos econémicos correspondientes para el
desarrollo del estudio de investigacidn, siendo este presupuesto estimado

de 34.23,86€, como se muestra en la Tabla IV.
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Tabla IV: Presupuesto recursos necesarios. Fuente: Elaboracion propia.

RECURSO Y DESCRIPCION COSTE TOTAL
Infraestructura
Lugar de reunion 0€ 0€
Recursos Humanos
1 Terapeuta Ocupacional 800€ 27.287,49€ 1
Material inventariable
Ordenador portatil 0€
Impresora 60€ 100€
Grabadora 40€
Marital fungible
Folios (10 paquetes) 50€
Cuaderno de campo 20€
420€

Material de oficina 175€
Tinta para impresora 175€
Desplazamientos
Investigacién (desplazamiento
en coche y dietas) 800€

o 4.800€
Difusion de los resultados
(inscripciones a congresos,
estancias y desplazamientos) 4.000€
Otros
Improvistos del 5% del total 1.630,37€

TOTAL 34.237,86€

1.Informacion obtenida del convenio de trabajadores y de la calculadora de la Universidad

de A Corufia.
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8.1. Posibles fuentes de financiaciéon

Para realizar la investigacion se presentara el proyecto en diferentes
entidades sean publicas y/o privadas, para proporcionar ayudas, becas o

subvenciones. Entre las posibles fuentes de financiacion estan:

Sector publico:

* Diputacién de A Coruia: Bolsas de Investigacion.

* Universidad de A Corufia: Ayudas a la Investigacion.

* Ministerio de educacion y formacion profesional: Becas de
colaboracion.

* |nstituto de las mujeres: Convocatoria de subvenciones para
estudios de postgrado y actividades universitarias relacionadas con

la igualdad.

Sector privado:

* Obra Social “la Caixa”: Convocatoria en el ambito rural 2022.
* Fundacion lbercaja: Convocatoria 2022 Fundacion Ibercaja de

Proyectos Sociales.
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9. AGRADECIMIENTOS

A mis tutoras, Nereida e Inés por la confianza depositada en mi desde el
minuto uno y acompafiarme en este camino lleno de adversidades. Por
inculcarme sus valores y convertirme en la profesional que préximamente

seré.

A mi familia, en especial a mis padres y a mi hermano, por todo. Por confiar
en mi y apoyarme en todas las decisiones de mi vida. Por hacerme fuerte
y educarme desde el respecto y la libertad. Por darme los valores que

tengo. Y por estar, siempre. A mis abuelos, tias y primas.

A ti, por cuidarme y valorarme. Por hacer que mis logros sean tuyos y por
sentirte orgulloso de mi. Por tu ayuda y paciencia infinita. Por ser mi mejor

desconexidn y por compartir conmigo este camino. Por quererme bien.

A mi segunda familia, a mis amigas, a las de siempre. Por acompafiarme
en todos los buenos y no tan buenos momentos a lo largo de estos afos.
Por levantarme en los tropiezos y por ayudarme a ser la persona que soy.
A todas y a cada una de vosotras, porque sin vosotras, no seria yo.

También a mis amigos por estar siempre para mi.

A las nifias de Coru, gracias, porque sin vosotras, estos cuatro afios no
tendrian sentido. Por darle luz a los dias grises, y por ser apoyo constante.
Porque A Laracha, Viveiro, A Corufia, Tui, Mos y Verin, no estan tan lejos.

Y porque siempre seréis parte de mi.

A todas las personas que llegaron estes ultimos afios, por vuestras
aportaciones y vuestros granitos de arena que han dado pie a esto.

Gracias.

Por ultimo, y como mencion especial, a todas las mujeres. A las luchadoras

y a las que ya no tienen voz. A todas las supervivientes, vivid y sed felices.
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10. APENDICES

APENDICE I: Documento de informacién al participante

Titulo: “Violencia de género en el contexto rural gallego: vivencias de

las supervivientes y profesionales”.

Investigadora: Andrea Pérez Vega, alumna de 4° afio del grado de Terapia

Ocupacional de la Universidad de A Coruiia.
Directoras:

* Nereida Maria Canosa Dominguez
Terapeuta Ocupacional por la Universidad de A Coruia. Profesora
del grado de Terapia Ocupacional (FCS). Vicedecana de la Facultad
de Ciencias de la Salud en la UDC.

* Inés Dacufia Vazquez
Terapeuta Ocupacional por la Universidad de A Coruia. Profesora

del grado de Terapia Ocupacional (FCS).

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruia.

Este documento tiene por objetivo ofrecerle informacion sobre un estudio
de investigacion, titulado “Violencia de género en el contexto rural gallego:
vivencias de las supervivientes y profesionales de terapia ocupacional”, en
el que se le invita a participar, siendo su decision totalmente voluntaria.
Puede decidir no participar, y si decide hacerlo, cuenta con la posibilidad
de abandonar su participacion en cualquier momento del estudio, sin la

obligacion de dar explicacion y sin ninguna repercusion.

Si usted decide participar en el, es importante que lea detenidamente este
documento, del que se le entregara una copia, y pregunte todas sus dudas,

para comprender en detalle su fin. Si asi lo desea, puede llevarse el
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documento, consultarlo con otras personas y tomarse el tiempo necesario

para su eleccion en la participacion o no del mismo.
¢,Cual es la finalidad del estudio?

La finalidad del estudio consiste en explorar y analizar las percepciones y
vivencias de las mujeres, para conocer como afectd el fendmeno de

violencia de género en el desenvolvimiento de sus ocupaciones diarias.

¢En qué consiste su participaciéon?

Su participaciébn consistira en la realizacion de una entrevista
semiestructurada e individual con una duracion de entre 20 a 30 minutos,
con posibilidad de no dar respuesta a cualquier pregunta o el abandono del
estudio si asi lo desea. Las preguntas de esta entrevista estan enfocadas
a sus experiencias diarias durante el periodo de violencia de género. La
entrevista va a ser grabada para la facilitacion de la interaccion y de

recogida de datos.

Posteriormente, se realizara la transcripcién de forma anénima y acorde a
la confidencialidad de los datos. A cada participante se le ofrecerd un
cbdigo, reconocido Unicamente por la investigadora y las directoras. La
investigadora principal sera la Unica en tener las grabaciones y serd la

encargada de su destruccion cuando acabe el estudio.

¢Existen molestias o riesgos?

El posible riesgo de esta investigacion se debe al echo de que, al recordar
vivencias del pasado violentas y delicadas, pueda causarle un impacto

emocional.
¢Recibira algun beneficio por su participacién?

No se espera que reciba algun beneficio directo por la participacion en la

investigacion.
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No obstante, los beneficios esperados, son conocer mas informacién sobre
el proceso, abriendo paso a la disciplina de Terapia Ocupacional como
recurso a victimas y supervivientes de violencia de género. Ademas, esta

informacion puede ser (til para otras personas en un futuro.
¢Recibird lainformacién que se obtenga en el estudio?

Si asi lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados obtenidos en
el estudio. Si quisiera ampliar la informacién, debe ponerse en contacto con

la persona investigadora.
¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio se remitiran al Repositorio Institucional de
la Universidad de A Corufia (RUC), o bien a publicaciones cientificas para
su difusion. En ambos casos, no se trasmitira ningun dato que pueda llevar
a la identificacion de las personas participantes. En caso de interés, puede

acceder a la publicacion realizada.
¢Hay intereses econdmicos en este estudio?

Las personas investigadoras no recibiran ninguna retribucién especifica por

la realizacion del estudio. Usted tampoco sera retribuida por participar.
Contacto con la investigadora principal:

Si necesita informacion referente al estudio, al consentimiento informado o

a la entrevista, puede contactar con:

* Andrea Pérez Vega, en el correo electrénico

o en el teléfono

Muchas gracias por su colaboracion.
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Titulo: “Violencia de género en el contexto rural gallego: vivencias de

las supervivientes y profesionales”.

Investigadora: Andrea Pérez Vega, alumna de 4° afio del grado de Terapia

Ocupacional de la Universidad de A Coruiia.
Directoras:

* Nereida Maria Canosa Dominguez
Terapeuta Ocupacional por la Universidad de A Coruia. Profesora
del grado de Terapia Ocupacional (FCS). Vicedecana de la Facultad
de Ciencias de la Salud en la UDC.

* Inés Dacufia Vazquez
Terapeuta Ocupacional por la Universidad de A Coruia. Profesora

del grado de Terapia Ocupacional (FCS).

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruiia.

Este documento tiene por objetivo ofrecerle informacion sobre un estudio
de investigacion, titulado “Violencia de género en el contexto rural gallego:
vivencias de las supervivientes y profesionales de terapia ocupacional”, en
el que se le invita a participar, siendo su decision totalmente voluntaria.
Puede decidir no participar, y si decide hacerlo, cuenta con la posibilidad
de abandonar su participacion en cualquier momento del estudio, sin la

obligacion de dar explicacion y sin ninguna repercusion.

Si usted decide participar en el, es importante que lea detenidamente este
documento, del que se le entregara una copia, y pregunte todas sus dudas,
para comprender en detalle su fin. Si asi lo desea, puede llevarse el
documento, consultarlo con otras personas y tomarse el tiempo necesario

para su eleccion en la participacion o no del mismo.

¢,Cual es la finalidad del estudio?

38



Percepciones sobre la violencia de género en el rural gallego

La finalidad del estudio consiste en explorar y analizar las percepciones y
vivencias de las mujeres, para conocer como afectdo el fendmeno de

violencia de género en el desenvolvimiento de sus ocupaciones diarias.

Ademas, se analizara las percepciones de estas vivencias a través de

diferentes profesionales que hayan tenido contacto con estas mujeres.
¢Por qué se le ofrece participar?

Es invitada/o a participar en esta investigacion por la existencia de un
vinculo profesional, y ha trabajado/colaborado con mujeres supervivientes

en el &mbito de violencia de género.
¢En qué consiste su participacion?

Su participacion consistira en la realizacion de una entrevista
semiestructurada e individual con una duracion de entre 20 a 30 minutos,
con posibilidad de no dar respuesta a cualquier pregunta o el abandono del

estudio si asi lo desea.

Las preguntas de esta entrevista estan enfocadas a sus experiencias
laborales con las supervivientes durante el periodo de violencia de género
y Su percepcion sobre el impacto en sus ocupaciones diarias. La entrevista

va a ser grabada para la facilitacion de la interaccion y de recogida de datos.

Posteriormente, se realizara la transcripcion de forma anénima y acorde a

la confidencialidad de los datos.

A cada participante se le ofrecera un cédigo, reconocido Unicamente por la
investigadora y las directoras. La investigadora principal sera la Unica en
tener las grabaciones y sera la encargada de su destruccion cuando acabe

el estudio.

¢Existen molestias o riesgos?
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Su participacion en la investigacion no muestra molestias o riesgos
adicionales, exceptuando el tiempo invertido en la realizacion de la

entrevista.
¢Recibira algun beneficio por su participacién?

No se espera que reciba algun beneficio directo por la participacion en la

investigacion.

No obstante, los beneficios esperados, son conocer mas informacion sobre
el proceso, abriendo paso a la disciplina de Terapia Ocupacional como
recurso a victimas y supervivientes de violencia de género. Ademas, esta

informacion puede ser Gtil para otras personas en un futuro.
¢Recibird lainformacién que se obtenga en el estudio?

Si asi lo desea, se le facilitard un resumen de los resultados obtenidos en
el estudio. Si quisiera ampliar la informacion, debe ponerse en contacto con

la persona investigadora.
¢.Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio se remitiran al Repositorio Institucional de
la Universidad de A Corufia (RUC), o bien a publicaciones cientificas para
su difusion. En ambos casos, no se trasmitira ningan dato que pueda llevar

a la identificacion de las personas participantes.
En caso de interés, puede acceder a la publicacion realizada.
¢Hay intereses econdmicos en este estudio?

Las personas investigadoras no recibiran ninguna retribucién especifica por

la realizacion del estudio. Usted tampoco sera retribuida por participar.

Contacto con la investigadora principal:
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Si necesita informacioén referente al estudio, al consentimiento informado o

a la entrevista, puede contactar con:

* Andrea Pérez Vega, en el correo electrénico

o en el teléfono

Muchas gracias por su colaboracion.
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APENDICE Il: Documento de consentimiento para la participacion en
un estudio de investigacion

Titulo: “Violencia de género en el contexto rural gallego: vivencias de

las supervivientes y profesionales de terapia ocupacional’.

Yo,

1 Lei el documento de informacion al participante del estudio arriba
mencionado que me entregd Andrea Pérez Vega, entendi la
explicacion facilitada y pude consultar con ella, las dudas que me
surgieron acerca el estudio.

[l Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria,
pudiéndome retirar del estudio, si asi lo considero, sin tener que dar
explicaciones.

1 Accedo a que se utilicen mis datos segun recoge el documento de

informacion al participante.

O

Accedo a que se grave la entrevista para una posterior transcripcion.

O

Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.
Una vez acabe el estudio, me gustaria que mis datos fueran:

0 Eliminados.

[1 Conservados de forma anénima para futuras investigaciones.
Gracias por su colaboracion.

, de de

Fdo.: El/La participante Fdo.: La investigadora

Andrea Pérez Vega
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APENDICE Ill: Guion entrevista mujeres supervivientes
Caodigo:

Edad:

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia actual:

Estado civil:

* ¢COmo se encuentra actualmente? ¢COomo es su nuevo lugar de
residencia? ¢Lo comparte con alguien? ¢Qué puede contarnos
sobre esta nueva situacion?

* Enlaactualidad, ¢cémo es su dia a dia? ¢ Cuales son las actividades
a las que le da mas importancia y que mas le gustan?

* ¢ Hace cuanto finalizaron las situaciones de violencia?

* ¢ Qué nos puede contar en cuanto a las situaciones de violencia
vividas?

* ¢Ha producido cambios esta situacion en su vida diaria? (Relatar)

* Nos podria contar ¢,cémo fue el proceso que llevé a cabo para salir
de esa situacion de violencia? ¢Acudidé a algun recurso? En caso
afirmativo, ¢A cudl? ¢ Conté con la ayuda de profesionales? En caso
afirmativo, ¢ Qué tipo de profesionales?

* Volviendo a su vida actual, ¢ Cémo describiria su momento actual?

Si lo desea, contamos con unos minutos para que aflada o se exprese

libremente.

Muchas gracias por participar y por compartir sus vivencias.
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APENDICE IV: Guion entrevista profesionales

Cadigo:

Profesion:

Afos trabajados con las supervivientes:
Entidad:

Contexto de la entidad:

* ¢Considera que en el contexto rural existen menos recursos para
mujeres supervivientes que en el contexto urbano? ¢Cree que, en
este mismo contexto (rural), las supervivientes rechazan la
asistencia a estas entidades? En caso de ser asi, ¢ Por qué cree que
esto sucede? Hay mujeres que no reconocen haber sufrido violencia
de género, en este caso, ¢,por qué cree que no lo reconocen?

* ¢COmo se accede a esta entidad? ¢Qué profesionales trabajan en
ellas? Desde su profesion, ¢Cémo trabaja con las mujeres
supervivientes?

* Desde su perspectiva profesional, ¢Considera que existen
consecuencias en la vida diaria de las supervivientes? En el caso de
ser asi, ¢ Podria describirlas?

* En su entidad, ¢Hay Terapeutas Ocupacionales? ¢Conoce la
intervencion que pueden aportar a las supervivientes? En caso de
ser si, ¢puede explicar brevemente? ¢ Considera importante el papel

del Terapeuta Ocupacional en este &mbito?

Si lo desea, contamos con unos minutos para que aflada o se exprese

libremente.

Muchas gracias por participar y por compartir su experiencia

profesional.
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APENDICE V: Compromiso de confidencialidad

Medidas para asegurar el respecto a la intimidad y a la

confidencialidad de los datos personales.

Se adoptaron las medidas oportunas para garantizar la confidencialidad
total de sus datos personales, conforme a la Ley Organica 3/2018, del 5 de
diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los derechos
digitales; y el Regulamiento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo, del 27/04/2016, relativo a la proteccion de datos personalesy a la
libre circulacién de estos datos, y por lo que se derroga en la Directiva

95/46CE (Regulamiento General de proteccion de Datos).

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de modo seudonimizado (codificado). La seudonimizacion es
el tratamiento de datos personales de manera tal que no se pueden atribuir
a un/a interesado/a sin que se emplee informacion adicional. En este
estudio solo el equipo investigador conocera el cédigo que permitira saber
su identidad.

Derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion del

tratamiento, portabilidad y oposicion de sus datos.

La normativa que rige el tratamiento de datos de personas le otorga el
derecho a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar
su tratamiento, restringir o solicitar la supresion de sus datos. También
puede solicitar una copia de estos 0 que esta sea remitida a un tercero
(derecho de portabilidad).

Para ejercer estos derechos puede usted dirigirse a la investigadora
principal de este estudio en la direccion electronica:

y/o teléfono:

Asi mismo, usted tiene derecho a interponer una reclamacién ante la

Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, cuando considere que alguno
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de sus derechos no fue respetado. Solo el equipo investigador y las
autoridades sanitarias, que tienen deber de guardar la confidencialidad,

tendran acceso a todos los datos recogidos.

Cesion, reutilizaciéon y periodo de retencién de los datos

Se podra transmitir a terceros la informacion que no pueda ser identificada.
En el caso de que alguna informacién sea transmitida, se realizara con un
nivel de proteccién de los datos equivalente, como minimo, a lo exigido por

la normativa.

Al terminar el estudio, o el plazo legal establecido, los datos recogidos
seran eliminados o guardados anonimos para su uso en futuras
investigaciones segun lo que usted escoja en la hoja de firma del

consentimiento.
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APENDICE VI: Lista de abreviaturas

ABVD: Actividades Bésicas de la Vida Diaria

AIVD: Actividades Instrumentales de la Vida Diaria

AOTA: Asociacion Americana de Terapia Ocupacional

APETO: Asociacion Espafiola de Terapeutas Ocupacionales

CENTO: Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional
CIETO: Congreso Internacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional
CIM: Centro de Informacion a la Mujer

CITO: Congreso Internacional de Terapia ocupacional

COTEC: Consejo de Terapeutas Ocupacionales para los Paises Europeos

ENOTHE: Red Europea de Terapia Ocupacional en Educacion Superior
FADEMUR: Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales

JCR: Journal Citation Report

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONU: Organizacion de Naciones Unidas

RUC: Repositorio Institucional de la Universidad de A Coruia

TFG: Trabajo de Fin de Grado

TFM: Trabajo de Fin de Master

TIC: Tecnologias de la Informacion

TOG: Terapia Ocupacional de Galicia

UNESCO: Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura

WFOT: Federacién Mundial de Terapia Ocupacional
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