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TITULO: Intervencién con nifios y niflas con TDAH: Exploracion de la
necesidad de incluir a los/as terapeutas ocupacionales en la escuela ordinaria.
RESUMEN

Introduccion: El TDAH es el trastorno mas habitual entre la poblacién infanto-
juvenil y se considera una de las principales causas del fracaso escolar. Los
terapeutas ocupacionales trabajan con esta poblacion con el objetivo de
promover su participacion en las actividades de la vida diaria y lo mas
importante, mejorar en el ambito escolar. Sin embargo, en Espafa todavia no
se encuentra presenta esta disciplina entre los centros educativos de muchas
Comunidades Autonomas. Por ello, es necesario conocer los tipos de
intervenciones y funciones realizadas por el terapeuta ocupacional en el
ambito de la infancia y la repercusion que tendria su trabajo en las escuelas.
Objetivo: Explorar como los profesionales de la Terapia Ocupacional pueden
actuar en el ambito escolar atendiendo a las necesidades ocupacionales de
los nifios con TDAH matriculados, mejorando asi su calidad de vida.
Metodologia: Para llevar a cabo el estudio se aplicard una metodologia
cualitativa mediante un enfoque fenomenoldgico. La informacion sera recogida
a través de un cuestionario, distribuido via online a los padres/madres/tutores
legales y a diferentes profesionales de terapia ocupacional de los nifios/as de
una Fundacién del TDAH, distribuida por el terapeuta ocupacional. Al mismo
tiempo, se desarrollaran grupo focales formados por estos familiares y
profesionales de la terapia ocupacional que hayan tenido experiencia
trabajando con este tipo de poblacion. Finalmente, se hara un analisis de los
datos para interpretar el fenémeno estudiado.

Palabras clave: Terapia ocupacional, intervencién, escuelas, nifios con
TDAH, familias.

Tipo de trabajo: Proyecto de investigacion.



Intervencion con nifios y nifias con TDAH

TITULO E RESUMO

TITULO: Intervencién con nenos e nenas con TDAH: Exploracion da
necesidade de incluir a os/as terapeutas ocupacionais na escuela ordinaria.
RESUMEN

Introduccion: O TDAH é o trastorno mais habitual entre a poboacion infanto-
xuvenil e considerase unha das principais causas do fracaso escolar. Os
terapeutas ocupacionais traballan con esta poboacién co obxetivo de
promover a sUa participacion nas actividades da vida diaria e o maéis
importante, mellorar no ambito escolar. Sen embargo, en Espafia todavia non
se atopa presente esta disciplina entre 0s centros educativos de moitas
Comunidades Auténomas. Por iso, € necesario cofiecer os tipos de
intervenciéns e funciéns realizadas polo terapeuta ocupacional no ambito da
infancia e a repercusion que teria o seu traballo nas escolas.

Obxetivo: Explorar como os/as profesionais da Terapia Ocupacional poden
actuar no ambito escolar atendendo as necesidades ocupacionais dos
nenos/as con TDAH matriculados/as, mellorando a sua calidade de vida
Metodoloxia: Para levar a cabo o estudio aplicarase una metodoloxia
cualitativa mediante un enfoque fenomenoloxico. A informacién sera recollida
a través dun cuestionario, distribuido via online aos pais/nais/tutores legais e
aos profesionales da terapia ocupacional dos nenos/as dunha Fundacion del
TDAH, distribuida polo terapeuta ocupacional. Ao mesmo tempo,
desarrollaranse grupos focais formados por estes familiares e profesionais da
terapia ocupacional que tuveran experiencia traballando con este tipo de
poboacion. Finalmente, se fard un analisis de datos para interpretar o
fendmeno estudiado

Palabras clave: Terapia ocupacional, intervencion, escolas, nenos con TDAH,
familias.

Tipo de traballo: Proxecto de investigacion.
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TITLE AND ABSTRACT

TITLE: Intervention as boys and girls with ADHD: Exploring the requirement to
include occupational therapists in ordinary schools.

ABSTRACT

Introduction: ADHD is the most common disorder among the child and
adolescent population and is considered one of the main causes of school
failure. Occupational therapists work with the aim of promoting their
participation in activities of daily living and, most importantly, improving in the
school environment. However, in Spain the discipline is still not present among
the educational centers of many Autonomous Communities. For this reason, it
is necessary to know the types of interventions and functions carried out by the
occupational therapist in the field of childhood and the repercussion that their
work would have in schools.

Objetive: Explore how occupational therapist can act in the school setting,
meeting as the occupational needs of enrolled children with ADHD as their
families, improving their quality life.

Methodology: To carry out the study, a qualitive methodology will be applied
through a phenomenological approach. The information will be collected
through a questionnaire, distributed online to parents/legal guardians and to
different occupational therapy professionals of the children of an ADHD
Foundation, distributed by the occupational therapist. At the same time, focus
gropus will be held made up of these family membersand occupational therapy
professionals who have had experience working with this type of population.
Finally, an analysis of the data will be made to interpret the phenomenon
studied.

Keyword: Occupational Therapy, intervention, schools, children with ADHD,
family.

Type of work: research project.
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ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

1.1 Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) es una
afectacion psiquiatrica compleja y heterogénea. Tiene un origen
neurobioldgico y produce alteraciones en las funciones ejecutivas, siendo muy
caracteristica la dificultad para centrar la atencion en las acciones cotidianas,
regular el nivel de actividad e inhibir el comportamiento motriz y/o cognitivo. El
TDAH se manifiesta con tres sintomas nucleares: hiperactividad, impulsividad
en intensidad variable y falta de atencidon, pero no se presentan
necesariamente los tres de manera simultanea.!

El diagnostico de TDAH es clinico. Por ello, todavia no existen pruebas
biologicas para su diagnostico. Este, se realiza cuando estan presentes una
serie de sintomas, mencionados anteriormente, durante un tiempo (mayor de
6 meses), haber aparecido antes de los 7 afios y que se manifiesten en
ambientes diferentes (familiar, escolar o laboral, entorno social). Ademas, esos
sintomas deben causar un deterioro social, académico, laboral en la vida de la
persona, es decir, existe trastorno si le influye negativamente sobre la persona
o sus posibilidades de futuro.?

En la actualidad, se desconocen las causas directas del TDAH. Los avances
en las técnicas de diagndéstico por imagenes y genética han resuelto algunas
cuestiones, pero aun no hay evidencia definitiva que explique los origenes del
trastorno. Basicamente se considera un trastorno de origen neurobiol6gico de
caracter hereditario. Ademas de todos los instrumentos existentes para su
diagndstico, los padres son la principal fuente de informacion, aportando datos
sobre interacciones en el contexto familiar. Con frecuencia, son los padres los
gue no pueden o no saben dirigir el comportamiento de su hijo, o incluso los/las
maestros/as alertan cuando detectan que su alumno/a no sigue el ritmo

esperado o presenta graves problemas de comportamiento.®
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Los/as nifilos/as con TDAH pueden presentar necesidades educativas
especiales. Experimentan dificultades por sus problemas en la atencion y en
el control de impulsos que, como bien es sabido, son requisitos para el éxito
escolar. Aunque el TDAH no interfiere con la habilidad de aprender, si
interfiere, por las razones expuestas, con el rendimiento académico.*

No existe un unico tratamiento para el manejo del TDAH, sino que existe una
combinacién de tratamientos basado en el uso de medicamentos, terapia
conductual, asesoramiento y servicios educativos. Estos favorecen al nifio

mediante el control de sus sintomas, sin sobreafiadir otros trastornos.?

1.2 Terapia Ocupacional en la Educacion

1.2.1 Contextualizacion de la Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es una profesibn que se compromete con la
promocion de la salud y bienestar ocupacional. Uno de sus principales
objetivos es capacitar a las personas para participar en las actividades de la
vida diaria.® Las ocupaciones son diferentes actividades de la vida diaria en
los que las personas, poblaciones, o las organizaciones participan, incluidas
las actividades de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria,
descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio y participacion social.®

Los terapeutas incluyen muchos conceptos en su disciplina, entre los que se
encuentra el equilibrio ocupacional. Este equilibrio ocupacional es considerado
como una experiencia subjetiva por sus miltiples definiciones.” Para evitar la
disfunciébn es necesario que exista un equilibrio entre: trabajo, ocio y
actividades de autocuidado de la vida de un individuo, ya que una falta de
equilibrio provoca disfunciéon.? Por ello, estos profesionales pueden actuar en
muchos ambitos de la vida diaria y uno de ellos es el ambito educativo. A pesar
de ser uno de los entornos mas importantes para el desempefio ocupacional
de los nifios, todavia son pocos los terapeutas ocupacionales que trabajan en

un colegio en Espaiia.®
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1.2.2 Marco de la Educacion

Uno de los 17 objetivos del desarrollo sostenible de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), es la educacion de calidad para todos. Este objetivo
busca implementar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad junto con
la promocion de oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
La ONU lo establece como un criterio necesario para cumplir con el resto de
los objetivos del desarrollo sostenible (ODS)!° Ademas, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) define
la educacion inclusiva como el proceso de identificar y responder a las
necesidades de los estudiantes a través de una mayor participacion en: el
aprendizaje, las culturas y comunidades, reduciendo la exclusién en la
educacion.t

En Espafia, desde la constitucion de 1812 hasta la actualidad, se han
redactado diferentes leyes de educacion. Unas de ellas reguladoras del propio
sistema educativo y otros, de aspectos especificos de la educacion.'? pero, es
a partir de 2013, con la implantacion de la nueva Ley Orgénica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE), cuando se refuerza la diversificacion en
itinerarios dentro de la ensefianza obligatoria. A partir de ahi, la escuela
comienza a ser una oportunidad para todos/as, introduciendo el término de
“inclusién”. 13

De acuerdo con la actual ley educativa vigente en Espafia, Lomloe (Ley
Orgéanica de Modificacion de la LOE) mas conocida como la “Ley Celaa”, las
escuelas deberan prestar apoyo, fomentando un gran desarrollo educativo y
social, de manera que el alumnado acceda a una educacion inclusiva, en
igualdad de condiciones.'* A lo largo de la historia han ido existiendo cambios
en cuanto al reconocimiento del alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) en el Sistema Escolar. Esto ha provocado una evolucion en
el sistema educativo ya que, permite a los/las alumnos/as con dificultades,

adaptarse a los diferentes cursos escolares a favor de su adecuada inclusién.*®

11
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Recientemente, en septiembre del 2021, se ha publicado en el Diario Oficial
de Galicia, una nueva orden que detalla las medidas de atencién a la
diversidad. Esta orden tiene como objetivo regular la atencion a la diversidad
del alumnado de los centros docentes de la Comunidad Autonoma de
Galicia.'® La realidad social gallega esta trayendo cambios en la educacién de
los centros escolares. Uno de estos es el aumento de la diversidad del
alumnado que a ellos acude: diversidad de intereses, de motivaciones, de
capacidades vy, cultural.t’

Por esta razon, se destaca la importancia de la presencia de los/as terapeutas
ocupacionales en el sistema educativo. Las personas con necesidades
educativas especiales requieren una atencion especializada para conseguir su
integracion, pero la legislacion gallega no incluye en sus textos la presencia
de un terapeuta ocupacional en los servicios de orientaciéon educativa y
profesional. Sin embargo, si que contempla la posibilidad de que, a nivel
provincial, existan profesionales en estos equipos de formacion y experiencia

en la orientacion vocacional y profesional, en la atencién.*®

1.2.3 Intervencion de Terapia Ocupacional en la Educacion

En relaciébn con este tema, la intervencién del Terapeuta Ocupacional en
Educacion ha estado influida por el modelo médico, debido al origen clinico de
la profesion que se orientaba a la mejoria o0 mantenimiento de las condiciones
de salud aplicadas a la educacion especial.'®

Teniendo en cuenta la importancia de la educacién en las personas, es
importante mencionar que la figura del terapeuta favorecera la implantacion de
una educacion inclusiva, por medio de la adaptacion de entornos educativos y
condiciones de los centros. Para ello, se deben identificar las fortalezas y los
factores que interfieren en su desarrollo dentro del ambiente educativo.?®
Basandonos en la ocupacion como pilar fundamental de la TO, tenemos que
saber que, en los nifios, normalmente las ocupaciones principales incluyen el

juego y el ocio, las actividades escolares y las relaciones y participacion social

12
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con la familia. Con respecto a este ultimo, no podemos olvidarnos de la funcion
gue desempefia su familia. Hay estudios mencionan la importancia de
conseguir involucrar a los padres en todo el proceso junto al terapeuta.??

A pesar de que todas las personas que rodean al nifio juegan un rol
significativo en su socializacién, son los padres los que mas influyen en el
desarrollo de su personalidad, valores y comportamientos futuros.?? Por ello,
conocer la vision de los padres sobre la importancia de incluir la figura del
terapeuta ocupacional en el dia a dia de sus hijos es fundamental y al mismo
tiempo, hacerlos participes de la intervencion. En consecuencia, existen
estudios que pasan cuestionarios para conocer, por medio de los padres, la
eficacia de la terapia ocupacional en el desempefio ocupacional de los nifios?3
y este sera uno de los objetivos que perseguira este trabajo.

En cuanto a la Terapia Ocupacional en la Educacién, se puede observar como
la mayor parte de la bibliografia existente recoge que la figura del terapeuta
ocupacional estad mas instaurada en los centros educativos extranjeros, como
en Estados Unidos, donde un 21,6% trabajaban en escuelas en 2010.2°

En Espafia, se ha encontrado un documento realizado por el Colegio de
Terapeutas Ocupacionales de Navarra donde trata temas de este estudio
pretende dar a conocer la importancia de la TO en el ambito educativo. Sin
embargo, gran parte de este documento se centraba en como podria contribuir
la TO a ayudar a los ACNEE (Alumnos con Necesidades Educativas
Especiales) a llevar una vida mas auténoma.?*

Con todo esto, se observa que las comunidades autonomas de Espafa que
méas han avanzado en materia de inclusion escolar son el Pais vasco y
Navarra, siendo la primera de ellas la pionera en contratar a un terapeuta
ocupacional en el &mbito educativo.?®

Aproximando este tema al entorno gallego, existe la propuesta presentada por
la Asociacion Gallega contra las Enfermedades Neuromusculares (ASEM), “La

Terapia Ocupacional en el sistema educativo gallego”, por Thais Pousada
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Garcia. Aunque el trabajo no persigue los mismos objetivos que este estudio,

aporta una vision clara de la actualidad en el sistema educativo de Galicia.®

1.3 Importancia de la perspectiva familiar

Cuando se habla de los nifios, cabe sefalar el papel que desempeiian los
padres, porque son una fuente importante de valores y conceptos relacionados
con la disciplina. En relacion con los nifilos con TDAH, el manejo de la conducta
requiere una mayor paciencia y unas pautas educativas diferentes.?®

Este trastorno tiene una mayor influencia y repercusion en el &mbito escolar,
siendo propensos a tener un bajo rendimiento académico.?’ Por otro lado, las
actividades escolares no solamente son llevadas a cabo en las escuelas, sino
también en el hogar. Por ello, el papel de la familia supone una gran
importancia en estos casos. El apoyo de los padres durante el desempefio de
las tareas escolares es fundamental, pero esto puede ser tanto positivo como
negativos para las actitudes de los nifios hacia las tareas y los logros.?® En
funcién de esto, existen estudios que demuestran la importancia de establecer
rutinas donde la familia participe en las tareas del niio con TDAH. Al mismo
tiempo, esta intervencion familiar con los nifios supone un efecto positivo para
ellos, favoreciendo también su comportamiento con el equilibrio energético.?®
No se ha encontrado mucha investigacion sobre las tasas de participacion del
ambiente familiar del nifio dentro del &mbito escolar.3°

Por el contrario, las pautas educativas recomendadas para actuar con un nifio
con TDAH demuestran que realizar entrevistas frecuentes con el tutor/a de la
escuela, para determinar conjuntamente procedimientos de ayuda, favorecen
la conducta del nifio.?® La crianza de nifios con TDAH puede ser estresante y
puede implicar amenazas para la salud fisica y psicolégica de los padres, asi
como para el bienestar conyugal y social.3!

En conclusién, basandose en la bibliografia revisada y la falta terapeutas
ocupacionales en los centros escolares, a nivel de Espafia, han llevado a la

investigadora al planteamiento de este trabajo, teniendo en cuenta las

14
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practicas desarrolladas en la Fundacién junto con el terapeuta ocupacional que

trabaja en contacto con las familias de los nifios/as con TDAH.

15
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HIPOTESIS

En este caso al tratarse de un estudio cualitativo, la hip6tesis sera emergente,
es decir, surgiran a lo largo del desarrollo de este estudio de manera supuesta.
Por ello, se puede prescindir de este apartado, porque no se hacen
suposiciones previas, sino que, se busca indagar de manera subjetiva a cerca
de la interpretacion de las personas sobre situaciones reales que se investigan
y, por tanto, no existe una medicion posible.3?

Es por ello por lo que se presenta una pregunta de investigacion: ¢Es
necesario incluir la figura de los/as terapeutas ocupacionales en una escuela

ordinaria para intervenir con nifios/as con TDAH?
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OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es explorar la necesidad de incluir la figura
de los/las terapeutas ocupacionales en el ambito escolar, trabajando las
necesidades ocupacionales de los nifios con TDAH.

Los objetivos especificos de este trabajo son:

e Conocer los tipos de intervenciones y funciones realizadas por el
terapeuta ocupacional en el ambito de la infancia y la repercusion que
tiene su trabajo en las escuelas.

e Explorar el grado de implicacion de los padres en las tareas escolares
con sus hijos y observar como afecta a su desequilibrio ocupacional.

e Conocer la repercusion que tendra la intervencion de los/as terapeutas
ocupacionales en la autonomia personal de los nifios con TDAH en las

escuelas y al mismo tiempo, en la calidad de vida de ellos y sus familias.
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METODOLOGIA

1. Busqueda bibliogréfica
Antes de la realizacion de este trabajo, se llevé a cabo una busqueda
bibliografica a través de diferentes bases de datos, como: PubMed, Scopus,
Dialnet, Web of Science, Google Académico... Para ello, se han utilizado los
siguientes descriptores: “terapia ocupacional’, “escuelas”, “intervencion”,
“‘ninos con TDAH” y “familias” combinandolos con los términos booleanos
‘“yland” y “o/or”. Todo ello mediante una busqueda limitada a tres idiomas,
espariol, gallego e inglés y aplicando filtros temporales y de acceso libre y

completo. (Ver Anexo I)

2. Tipo de estudio
El tipo de estudio planteado es fenomenolégico con una metodologia de tipo
cualitativa ya que, por medio de las perspectivas de los participantes se quiere
conocer la realidad de la situacion estudiada. De esta manera, se permite la
participacion de las personas con la necesidad de explorar una realidad social
concreta en un contexto natural, en este caso la percepcién que tienen los
padres/madres y terapeutas ocupacionales la necesidad de instaurar a los
terapeutas ocupacionales en las escuelas.
Se ha escogido este método de estudio porque en ella, la investigadora trata
de describir la realidad vivida a travées de otras personas. El disefio
fenomenoldgico se basa en la filosofia de Husserl y en el método de
comprensiéon de Max Weber. Por ello, siguiendo su teoria, el método
fenomenoldgico, consiste en:

- Examinar todos los contenidos de la conciencia.

- Determinar si tales contenidos son reales, ideales o imaginarios.

- Suspender la conciencia fenomenoldgica, de tal manera que resulte

posible ajustarse a lo dado en cuanto a tal y describirlo en su pureza.
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De este modo, teniendo en cuenta estos aspectos, un proyecto
fenomenoldgico se estructura en funcion de cuatro etapas: la etapa previa, la
etapa descriptiva que comprende tres pasos, la etapa estructural y la etapa

cooperativa y dialégica.2?

3. Entrada al campo

En primer lugar, la persona investigadora se encuentra desempefando su
periodo de practicas en una Fundacién destinada a la atencion de personas
con TDAH u otros trastornos asociados, situada en la comunidad gallega.
Cabe destacar esta informacion para conocer cual es la posicion de la
investigadora principal debido a que le va a permitir recoger informacion a
través de las familias que acuden a esta Fundacién y facilitar asi su entrada al
campo. El principal objetivo de la Fundacion es dar asistencia en Galicia a
personas afectadas por TDAH y trastornos asociados y a sus familias, dada la
alta prevalencia de estas patologias en nuestra sociedad y las carencias
existentes para su atencion desde todas las areas necesarias (clinica,
educativa, social, familiar, laboral).3* Su sede se encuentra ubicada en la
ciudad de A Corufia, pero también incluyen centros en Ferrol, Vigo y Santiago.
Ademés de dar atencién a este tipo de poblacion, la fundacién también
desempefia su labor dando formacion al profesorado en los colegios, para
mejorar la atencion prestada a este tipo de alumnado.

El portero de este estudio es el cotutor de este trabajo de fin de grado, que
presentaria la propuesta a los diferentes participantes y daria entrada a la
investigadora para informar sobre el estudio, sus objetivos y la metodologia

gue se va a seguir para la recoleccion de datos.
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4. Poblacion de estudio y seleccion de la muestra

La poblacién de estudio incluird, por un lado, a los padres y madres de nifios/as
de entre 6 y 16 afos, es decir, aquellos alumnos/as que se encuentren en la
etapa de la educacion basica y obligatoria, procedentes de todas las provincias
de la Comunidad Auténoma de Galicia, que forman parte de la Fundacion del
TDAH. Los sujetos son recogidos por medio de un listado de datos sobre las
familias de los usuarios/as, aportado por el centro y por otro, a terapeutas
ocupacionales que hayan trabajado al menos una vez con alguna persona con
TDAH en la etapa infantojuvenil.

Se utilizara un muestreo tedrico intencionado, en el que los participantes seran
seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusién, es decir, una vez que
las personas voluntarias participen en el estudio, se procedera a escoger

basandose en las necesidades de informacion.3®

5. Criterios de inclusion y de exclusion

En la Tabla | se presentan los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Participante  asociado a la
Fundacién ambito de estudio.

Familias

Padres/madres/tutores de usuarios | Aquellas personas que no

y usuarias (de entre 6 y 16 afios)

Profesionales

Terapeutas ocupacionales que
hayan trabajado o se encuentren
trabajando con poblacion infantil o

adolescente con TDAH.

tengan los recursos
telematicos necesarios para

acceder al cuestionario online
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6. Métodos para obtener la informacion

Las técnicas que se utilizaran para recoger la informacién seran dos:

6.1. Cuestionarios

Por un lado, dos cuestionarios dirigidos a diferente poblacion:

Se realizard un cuestionario (Anexo Il), ya que con el se obtendra
informacion acerca de la perspectiva que tienen las familias, sobre el
desempefio de las actividades escolares, de sus hijos e hijas con TDAH.
En cuanto a la modalidad de este, sera llevada a cabo de manera online
ya que, al tratarse de personas adultas entrevistadas seria mas dificil
concretar unas fechas para desarrollar la entrevista de manera
presencial y al mismo tiempo, se respetan las medidas preventivas de
la actual situacién pandémica debido al covid-19.

Por otro lado, el cuestionario contara con preguntas tanto de respuesta
multiple y Gnica como preguntas abiertas.

Este cuestionario se hara llegar a las familias por medio del terapeuta
ocupacional de la Fundacion. Dicho cuestionario tendra una duracién
aproximada de 10 minutos y seran recogidos a través de la plataforma
de cuestionarios Google, donde se guardaran por un periodo de tiempo,
con previo consentimiento de los participantes, para posteriormente
transcribirlas y realizar el analisis de la informacion.

Otro de los cuestionarios (Anexo lll) sera enviado a los terapeutas
ocupacionales, con el objetivo de justificar la necesidad de instaurar la
figura de estos profesionales en una escuela ordinaria. Al igual que en
el caso de las familias, sera enviado de forma online, por medio del
correo electronico. La investigadora de este trabajo desarrollara una

lista de profesionales escogidos para participar en este estudio.
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6.2. Grupo focal
Ademas, se hara un grupo focal que permitird recadar mas informacion de la
recogida en los apartados anteriores:
Grupos focales: se trata de reuniones organizadas de manera grupal donde
los participantes conversaran sobre un tema planteado o temas que puedan
emerger a través de los cuestionarios. En este caso se daria la opcion de
reunirse por medio de una sala virtual, a través de alguna plataforma
telematica como puede ser Teams o Zoom, para facilitar de esta manera el
intercambio de informacién y la disponibilidad de todos. Para organizar estas
salas virtuales, se estableceran criterios sencillos, en el caso de los
padres/madres/tutores, como: edad, sexo, nivel de educacién, edad del
hijo/hija, etc. Y en el caso de los profesionales de terapia ocupacional, se
distinguiran por: graduado, licenciado, doctorado, afios de experiencia con
nifios con TDAH, ambito laboral, edad de los usuarios/as, etc.
Todo ello, siguiendo la recomendacion de Canales y Peinado, es decir,
evitando que en el mismo grupo coincidan miembros de una misma relacion
(padre/madre/tutor legal/terapeuta)3® Dependiendo del nivel de respuestas que
se alcance en los cuestionarios, se organizardn cuatro grupos de siete
personas cada uno.
A la hora de contactar con cada uno de los participantes que hayan accedido
a participar en este grupo focal, se solicitara al terapeuta del centro y tutor de
este TFG su colaboracion para transmitirles dicha informacion via e-mail,
donde se especifique la fecha y hora de la reunion, junto con el tema a tratar,
estimando una duracién aproximada para esta cita 6 El terapeuta indicara una
fecha orientativa, teniendo en cuenta la disponibilidad horaria de las personas
que participen en estos grupos y adaptandose a las necesidades de cada
familiar y/o terapeuta. Al mismo tiempo, para no hacer muy extensa la charla,
se estimara una duracion entre 50 y 60 minutos, evitando asi que los

participantes pierdan la concentracion.
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Para todos los grupos focales se seleccionara a un equipo moderador,
conformado por la investigadora del estudio, que desempefara el rol de
moderadora, junto con el terapeuta del centro, que ayudard durante este
proceso.
El rol de moderador consistira en conducir el grupo, logrando que los
participantes se involucren y presten atenciéon durante todo el proceso.
Ademads, seguird un guion en el cual se recojan algunos de los temas que
seran tratados durante la discusion. Este guion contara con aspectos como:
1. Conocimiento de la TO (importancia, papel del profesional...)
2. Percepcion de la labor de un terapeuta ocupacional en la escuela.
3. Percepcion de lalabor de un terapeuta ocupacional con nifios/as con
TDAH.
4. Rutinas de las familias de nifios con TDAH.
Tras finalizar con la recogida de datos, se procedera a realizar un analisis en

el siguiente apartado, transcribiendo toda la informacion.

6.3 Cuaderno de campo
El cuaderno de campo es una herramienta utilizada en las investigaciones, con
el fin de hacer anotaciones a lo largo del trabajo, ya sea durante las entrevistas
0 para anotar hechos observados durante los grupos de discusion con los
participantes. En este caso, se utilizara un bloc de notas para poder recoger
aquella informacién imprescindible como el comportamiento de los
participantes, asi como el lenguaje corporal y verbal. Al mismo tiempo, estas
anotaciones permitiran facilitar el manejo de la informacién y evitar posibles

Sesgos.
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7. Analisis de datos

Para proceder a examinar la informacion recogida, se seguirdn los pasos
propios de un estudio fenomenolégico, es decir, comenzar por la transcripcion
de las entrevistas para facilitar su futura lectura y destacar asi los temas
principales que se han tratado en ella. En cuanto a los temas emergentes que
hayan surgido durante la recogida de datos, seran agrupados en bases a sus
similitudes conceptuales buscando asi la relacion entre cada uno de ellos
apoyandonos de la herramienta del Atlas Ti. Esta herramienta nos ayudara con
la organizacion el analisis y la interpretacion de la informacién recogida a
través de la investigacion. Se hara uso de este programa ya que, garantiza la
comprensién de la realidad socioeducativa, permitiendo la integracion de datos
de distinta naturaleza al recoger la diversidad que expresa la realidad
socioeducativa.®’

Finalmente, los resultados obtenidos tras este proceso seran mostrados a
todos los participantes con el fin de que sean conocedores de los datos

obtenidos y al mismo tiempo, poder conocer su opinién al respecto.

8. Rigor y credibilidad

Los criterios que se utilizan para evaluar la calidad cientifica son:
Credibilidad: “grado en que los resultados constituyen un reflejo exacto de los
fendmenos investigados™® Esto se cumplirA gracias al papel de la
investigadora y los tutores analizando los datos y las transcripciones textuales
de las entrevistas, dando asi un significado completo al fendmeno estudiado a
través del lenguaje de los participantes.

Transferibilidad o Aplicabilidad: “el grado en que los resultados pueden ser
aplicados a otros contextos”. Con esto, se pretendera ofrecer una descripcion
lo mas detallada posible del proceso. La recogida de datos y el analisis de
estos se guiaran por la busqueda de las explicaciones que lleven a la
dimension de los fendmenos estudiados. Esto les permitird transferir los

resultados a otras poblaciones y contextos.38

30



Intervencion con nifios y nifias con TDAH

Confirmabilidad, se trata de la neutralidad que tiene el investigador, es decir,
“el compromiso del investigador de informar en cada momento dese qué
posicion se sitla su investigacion y explicar los posibles sesgos en el cuaderno
de campo”. Para conseguirlo, se llevara a cabo un registro e identificacion
completa de las decisiones que el investigador tenga sobre el estudio. Se
tomaran anotaciones de los datos mas relevantes de las entrevistas,
describiendo las caracteristicas de cada uno de los informantes, al mismo
tiempo, se detallara el posicionamiento del investigador. procedimientos que

permiten una menor inestabilidad entre unos estudios y otros.3¢

Dependencia, se refiere a la posibilidad de auditar y replicar el estudio por
otro investigador y de que los resultados obtenidos sean similares y no
contradictorios. Por ello, como en el anterior apartado, se necesita describir
todo el proceso. Sin embargo, aunque los estudios cualitativos recogen el
contexto como unico e irrepetible y a la realidad social como un continuo
cambio, se rechaza la posibilidad de replicar un estudio de manera total, de
todas formas, ofrecen procedimientos que permiten una menor inestabilidad

entre unos estudios y otros.38

9. Aplicabilidad
A través de este estudio se busca concienciar a la poblacién de:

e La necesidad que tiene una escuela ordinaria de instaurar la figura de
un/a terapeuta ocupacional, con el fin de intervenir con niflos con TDAH
y al mismo tiempo con sus familias contribuyendo a mejorar su rutina
diaria.

e En lo referente a la disciplina de la terapia ocupacional, que todavia
sigue siendo poco visible en nuestro pais: incluir las perspectivas de los
padres/madres y al mismo tiempo, los propios profesionales, acerca de
las posibles intervenciones que se puedan desempefiar, dar prioridad a

sus necesidades favoreciendo la inclusién social y comunitaria, revisar
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y atender a las cuestiones planteadas por las familias de los nifios, con
el fin de mejorar sus ocupaciones ademas de las de sus hijos.
e Proporcionar asesoramiento sobre las intervenciones que puede
realizar un terapeuta en un colegio.
Al mismo tiempo, todos estos principios promocionaran y daran voz a la

importancia de la Terapia Ocupacional en nuestra vida diaria.

10. Limitaciones

Una de las limitaciones de este estudio es que se trata de una investigacion
gue cuenta con una muestra muy pequenfa, es decir, se realizara Unicamente
en la comunidad autébnoma de Galicia, en la provincia de A Corufia, y por ello,
no se podra extrapolar a una poblacibn mayor ya sea, a nivel nacional o
mundial.

Otro aspecto estaria relacionado con los posibles sesgos, por parte de la
investigadora, que se producirian a la hora de transcribir la informacion
recogida en los cuestionarios. Esto también conlleva a establecer juicios de
valor durante los grupos focales, en los cuales la investigadora actuara de
moderadora. Teniendo en cuenta estos grupos focales, habria una posibilidad
de que los familiares establecieran relaciones previamente ya que, sus hijos/as
forman parte de la misma Fundacion y de esta forma, se condicionaria la
opinidn personal de cada uno de ellos. Ademas, el estudio solo se basara en
los resultados obtenidos a través de esa Fundacion, lo cual no seria lo mismo
que si amplidramos la poblacion de estudio y se recogiera la informacion
también en otras asociaciones relacionadas con el TDAH.

Finalmente, cabe destacar que mediante este tipo de estudio se podria perder
alguna informacion y por ello, seria interesante hacer uso de una metodologia

mixta y conseguir una perspectiva mayor sobre la pregunta de investigacion.
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PLAN DE TRABAJO
El estudio de investigacion se estima que sera realizado en un periodo de 15
meses, comenzando en noviembre de 2021 hasta enero de 2023, en los

cuales se ha disefiado un cronograma que recoge las fases de este periodo

de estudio.

33



Intervencion con nifios y nifias con TDAH

Tabla Il: Fases del periodo de estudio. Fuente: elaboracion propia

2021

2022

2023

Revision bibliografica

Introduccién

Entrada al campo

Elaboracion de los

cuestionarios

Recogida de datos

Anélisis e interpretacion

Conclusién e informe final

Elaboracion de la difusién
de los resultados
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ASPECTOS ETICOS

Para cumplir con las consideraciones éticas pertinentes, se han adoptado las

siguientes normas éticas y legales:

La Declaracion de Helsinky de la Asociaciéon Médica Mundial (AMM)3°
El Cédigo de Buenas Practicas en Investigacion.*°

Elaboraciéon de una hoja de informacion al participante, en este caso a
los terapeutas ocupacionales, que incluye, ademas de la finalidad de
este trabajo, el consentimiento informado por medio de una firma al final
del documento. Este documento deberan leerlo antes de dar su
consentimiento, resolviendo las dudas que tengan con respecto al
estudio. (Anexo V)

Consentimiento informado a los progenitores o tutores legales del
nifio/a, siguiendo el modelo de hoja de confidencialidad de la
Fundacion.

Se solicitara el permiso del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidade de A Coruia (UDC).

En relacion con los cuestionarios. Ambos evitaran la identificacion de
cada uno de los participantes, manteniendo su anonimato. A lo largo del
transcurso del estudio todas las personas participantes tendran la
oportunidad de decidir su acceso, si asi lo deseaban, a los resultados

obtenidos en la investigacion.
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PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez finalizada la investigacion se procedera a realizar la difusion de los
resultados tanto en congresos como en revistas, internacionales y nacionales.
Con todo esto, se busca promover el conocimiento cientifico de la terapia
ocupacional y otras disciplinas.

Los resultados de esta investigacion seran divulgados a través de diferentes

congresos Yy revistas cientificas.

Congresos

o Nacionales

- VII Congreso Internacional de Terapia Ocupacional de la Universidad
Miguel Hernandez (CITO). Palacio de Congresos de Elche, 2023 (fecha
por determinar).

- IV Congreso Norbienestar. Palacio de Congresos y exposiciones,
noviembre, 2022. Asturias

- Il Congreso de TDAH y Educacién. Benavente, abril de 2023 fecha por

determinar.

o Internacionales

- 16 congreso Internacional de TDAH octubre de 2022. México

- Il International Congress of DAO Deficiency, 20 de octubre de 2022

- Conferencia y Exposicion Nacional de Terapia Ocupacional de
Australia. Centro de convenciones de Cairns, Australia, junio de 2023.

- Xl Congreso Argentino de Terapia Ocupacional. Cérdoba, 2023.

- Il Congreso Internacional de Ciencia Sanitaria. (Online) Febrero, 2023.

- Congreso Internacional de Innovacion Educativa, Enero, 2023.

Monterrey
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Nacionales

Revista Gallega de Terapia Ocupacional (TOG). A pesar de que no
tenga un gran factor de impacto, se incluira por estar relacionada con el
ambito de la Terapia Ocupacional en Galicia.

Revista de la Asociacién Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionales (APETO). Revista especializada en la publicacion de
diferentes articulos y apartados propios de la disciplina de Terapia
Ocupacional.

Cuestiones Pedagogicas. Revista de alcance internacional que tiene
como principal objetivo profundizar en el conocimiento de diferentes
ambitos relacionados con la Educacion, que pueden ser de interés tanto
para investigadores como para los profesionales de la educacion.
Eduga Revista Galega do ensino. No tiene un gran factor de impacto

pero se incluird por guardar relaciéon con el tema a tratar.

Internacionales

American Journal of Occupational Therapy (AJOT). Factor de impacto
(Afo 2021-2022): 2.246

Australian Occupational Therapy Journal. Factor de impacto (Afio 2021-
2022): 1.856

Attention Deficit and Hyperactivity Disorders (ADHD). Factor de impacto
(Afo 2022) 6775

British Journal of Occupational Therapy (BJOT). Factor de impacto (Afio
2021-2022): 1.243

Canadian Journal of Occupational Therapy (CJOT). Factor de impacto
(Afio 2020): 1.357

Journal of Attention Disorders. Factor de impacto (Afio 2021-2022):
3.256
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e Physical & Occupational Therapy in Pediatrics. Factor de impacto (Afio
2020): 2.043
e Revista Chilena de Terapia Ocupacional. Se desconoce el factor de

impacto

FINANCIACION DE LA INVESTIGACION
Como el proyecto se realizard en un futuro, se explicardn los recursos
necesarios para llevarlo a cabo. Al mismo tiempo, se incluiran las fuentes de
financiacion necesarias para promocionar y guiar el proceso.

= Recursos necesarios
Infraestructura
Se refiere al lugar en el cual se desempefiaran las entrevistas necesarias para
recoger la informacion. En este caso, como las entrevistas seran desarrolladas
de manera virtual, la investigadora utilizara el espacio de la Fundacién
INGADA.
Recursos humanos
Se contara con la participacion esencial de una investigadora principal, siendo
guiada por los tutores del trabajo.
Material fungible e inventariable
Aquellos recursos necesarios para la ejecucion del estudio constaran de un
ordenador portéatil con conexion a Internet, un teléfono maovil, papel y boligrafo.
Todo ello, proporcionado por la investigadora.
En relacién con el material fungible, serdn necesarios dos boligrafos, tinta para
la impresora y folios.
Difusion de los resultados
Se tendran en cuenta la inscripcién a los diferentes congresos que se acudiran.
Esto incluye los desplazamientos a estos, junto con las dietas y gastos de

publicacion.
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Con todo esto, se estima que el presupuesto total para esta investigacion sea
de 7.878.84€
Se adjunta la Tabla donde se mostrara en detalle los diferentes costes de la

investigacion.
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CONCEPTO RECURSOS NECESARIOS COSTE
INFRAESTRUCTURA | Espacio cedido por la Fundacion 0€
INGADA
RECURSOS Terapeuta ocupacional (12 meses) *12.250,08€
HUMANOS
Ordenador portatil con acceso a *640€
internet
Teléfono movil (se incluye el 0€
MATERIAL :
acceso a internet)
FUNGIBLE E

INVENTARIABLE Impresora 100€
Folios 5€
Boligrafos (5x0,20€) 1€
Tinta de impresora 30€

DIFUSION DE LOS | Inscripcion a congresos 1.500€

RESULTADOS

VIAJES Y DIETAS | Desplazamientos 1.800€

Alojamientos y dietas 2.300€
TOTAL 18.626,08€

*Salario base a media jornada segun los datos del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)
*Precio mensual de la tarifa contratada de Internet (40€/mes) durante los 16 meses
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POSIBLES FUENTES DE INVESTIGACION

Se detallardn las posibles fuentes de financiacion que podran reducir los

costes de investigacion de este estudio. Las subvenciones selecciones se

destinan a cualquier institucion o entidad publica o privada.

Beca COTOGA de ayuda a la investigacion en Terapia
Ocupacional: ayuda destinada a la investigacién para esta disciplina.
Su objetivo es promover los estudios de investigacion llevados a cabo
por los profesionales de la Terapia Ocupacional en cualquiera de sus
ambitos de actuacion. Conceden una ayuda de 1500€ brutos para el
estudio. Entidad: Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de
Galicia (COTOGA)

Ayudas a proyectos de investigacion para Terapeutas
Ocupacionales: consiste en una convocatoria de dos ayudas a
proyectos de investigacion dotadas de 1800€ cada una. Los proyectos
deben versas sobre el paradigma y el enfoque de la Terapia
Ocupacional, siendo destinadas principalmente a terapeutas
ocupacionales. Entidad: Colegio profesional de Terapeutas
Ocupacionales de Extremadura (COPTOEX).

Ayudas a Proyectos de Investigacion Cientifica: Ayudas destinadas
a proyectos de investigacion concedidas por la Fundacion BBVA para
el impulso de la investigacién cientifica y su proyeccién a la sociedad.
El importe destinado a las ciencias sociales es de un maximo de
50.000€ brutos.

Fundacion AstraZeneca: colaboran con el instituto de Salud Calos I,
sus proyectos buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar de las
personas, mediante la formacién de nuevos profesionales. Constan de
4 becas destinadas a cuatro investigadores diferentes, con un total de
20.000€ cada uno para desarrollar sus proyectos. Entidad: Fundacion

AstraZeneca.
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| edicibn de la Convocatoria de Ayudas Shibuya: proyectos
innovadores dirigidos a mejorar la atencion a personas con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esta iniciativa tiene por
objetivo dar respuesta a los retos del sistema sanitario en el control de
este trastorno y a la mejora de la calidad de los pacientes. La dotacion
economica es de 10.000€ a cada investigador. Entidad: compafia

farmacéutica Takeda.
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ANEXOS

ANEXO I. Busqueda Bibliografica y Bases de Datos

Busqueda bibliogréfica

Términos empleados

“Terapia Ocupacional” /
“Occupational therapy”

“Escuelas” / “schools”

“‘Nifnos con TDAH"/ “children with
ADHD”

“Familias” / “family”

“Intervencién” / “intervention”

Los articulos
seleccionados cumplen

los siguientes criterios:

Articulos cientificos de metodologia
cuantitativa y cualitativa

Articulos cientificos sobre ocupacion,
escuelas y nifios con TDAH

Articulos recientes publicados entre
2006-2022

Articulos en distintos idiomas (inglés,
castellano, gallego)

Articulos con acceso a texto completo
desde la red de la Universidad de A
Corufia (UDC)
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Este estudio tiene como finalidad, resolver la pregunta de estudio planteada
por la alumna Laura Gonzalez Gémez, de 4° afio de Terapia ocupacional
(Facultad de Ciencias de la Salud), para llevar a cabo el Trabajo de Fin de
Grado, por la Universidad de A Corufia, bajo la direccion del profesor y
terapeuta ocupacional Rufino David Luaces Gudin, junto con el terapeuta
ocupacional Anxo Garcia Terron.

El objetivo de este estudio es explorar la necesidad de instaurar la figura de
los/las terapeutas ocupacionales en una escuela ordinaria, con nifios/as con
TDAH e incluyendo la intervencion con las familias de este tipo de alumnado,
mejorando asi el desempefio ocupacional de ambos.

A través de este trabajo se busca dar visibilidad a la disciplina de Terapia
Ocupacional (TO) en el ambito escolar y potenciar la posibilidad de intervenir
tanto con los alumnos/as, como con las familias.

Se recogeran los datos a través de este cuestionario (online) cuya
participacion es totalmente anénima (no habra posibilidad de identificar a las
personas que responden) y de manera voluntaria. El tiempo aproximado para
completar este cuestionario, sera de 5 minutos.

Al participar en este estudio, da permiso para que los datos sean utilizados a
lo largo de este trabajo de investigacion, asi como para potenciar futuras
investigaciones.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO ESTE ESTUDIO

Este cuestionario se dirige a toda la comunidad educativa, dentro de la cual se
encuentran las familias de nifios/as con dificultades en el aprendizaje,
especificamente aquellos alumnos y alumnas que presenten un Trastorno del
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) que se encuentren matriculados
en una escuela ordinaria en Galicia. El alumnado, en el cual se centrara el

estudio, se encontrara en la etapa de Educacion Infantil y Educacion Primaria.
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El cuestionario esta formado tanto por preguntas de respuesta multiple y Gnica,
junto con preguntas abiertas. Todas las respuestas seran totalmente
confidenciales y su uso sera unicamente con el objeto de responder a la
pregunta del TFG en cuestion.

Se estima que los resultados de este estudio se publiguen en el Repositorio
de la Universidad de A Corufia (RUC) como Trabajo de Fin de Grado.

En caso de querer contactar con el equipo investigador, pueden hacerlo a
traves del email:

laura.gonzalez2@udc.es

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

CUESTIONARIO
1. El cuestionario esta siendo cubierto por:
o Padre
o Madre
o Tutor
2. Edad del/la entrevistado/a:
o De 20 a 30 afios
o De 31 a 40 afios
o De 41 a 50 afos
o Masde51
3. Estudios del/la entrevistado/a:
o Sin estudios
o Primaria
o Secundaria
o Bachiller/FP Grado Medio
o FP Grado superior/Diplomatura
o Licenciatura/Grado

o Doctorado
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. ¢Cual es su situacion laboral actualmente? (En el caso de que se
encuentre activo laboralmente, podria detallar qué clase de empleo es
en el apartado Otra...)

o Empleo

o Situacion de paro

o Autonomo

o En formacion

o Oftra:

. En caso de estar trabajando, su jornada laboral es: (respuesta
multiple)

o Completa (8h)

o Horario partido (mafiana y tarde)

o Jornada reducida (4h)

o Otra:

. Laedad de su hijo/aes de ____ afos.

. ¢Su hijo/a harepetido algun curso? (En caso de que la respuesta sea
Sl, podria indicar cual en el apartado Otra...)

o Si¢Cual?

o No

o Otra:

El colegio al que acude su hijo/a es:

o Publico

o Privado

o Concertado

. ¢Su hijo/a acude a algun centro o profesional especializado en nifixs
con TDAH?

o Si

o No.
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En caso de que la anterior respuesta haya sido afirmativa podria decir
de cudl se trata, ¢conoce la labor que desempefia el centro? ¢Se
encuentra satisfecho/a?

¢,Como lleva a cabo su hijo/a sus tareas escolares en casa? (En caso
de que la respuesta sera “Con ayuda de otra persona”, podria
especificar quién en el apartado Otra...)

o Solo/a

o Con ayuda de su padre

o Con ayuda de su madre

o Con ayuda de algan hermano/a

o Con ayuda de otra persona

o Otra:

En caso de que en la anterior pregunta haya respondido “Con ayuda
de...”, Responda: ;En qué grado cree que afecta esto a sus demas
tareas de la vida diaria? Justifique su respuesta adentro del apartado
Otra...

o Nada

o Muy poco

o Poco

o Algo

o Mucho

o Otra:

¢Cuando su hijo/a tiene mayor carga de trabajo escolar también se
percibe en el ambiente familiar? Es decir, como usted le ayuda a llevar
a cabo las tareas, también les supone invertir mas tiempo en esta
actividad y por ello, sus demas actividades de la vida diaria se ven

comprometidas.
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14.:A la hora de poner a hacer las tareas escolares con su hijo/a, sigue
Ud. alguntipo de método que le permitaorganizarse alo largo del dia?
Ej: agenda, calendario, horario, etc. (En caso de que larespuesta sea
Si, podria especificar cual en el apartado Otra...)
o Si
o No

15.¢Conoce la figura del profesional de la Terapia Ocupacional?
o Si
o No

16.En caso de que la anterior respuesta haya sido afirmativa, ¢Podria
explicar cémo descubrio esta disciplina?

17.¢.El colegio al que acude su hijo/a, incluye la figura del terapeuta
ocupacional en la enseflanza? (En caso de que la respuesta sea Sl,
podria especificar cuantos en el apartado Otra..)
o Si(Pasar ala OPCION A del cuestionario)

o No (Pasar ala OPCION B del cuestionario)

OPCION A
18.En general, ¢ En qué grado ha mejorado su hijo/a su desempefio en el
colegio con la ayuda del terapeuta ocupacional? Especificar en los
comentarios, en qué etapa escolar sucedi6 y justifique la puntuacion
marcada en el apartado Otra...
o Nada
o Muy poco
o Poco
o Algo
o Mucho
o No ha habido mejoria
o Oftra:
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19.¢Cuéles han sido las destrezas necesarias que su hijo/a ha visto

20.

21.

22.

mejoradas para el desempefio en el colegio?

o Atencion

o Comportamiento en el aula

o Lecto-escritura

o Autoestima personal

o Expresién emocional

o Participacién social/Juego en el patio

o Ninguna

o Oftra:

¢,Cree que las mejorias que ha adquirido su hijo/a en la escuela
también afectan en el hogar, es decir, en actividades de la vida diaria?
o Alimentacion

o Vestido

o Higiene

o Descansoy suefio

o Ninguna

¢En qué grado cree que mejora su hijo/a en los siguientes aspectos
emocionales durante la intervencion con el terapeuta?

o Autoestima

o Motivacion

o Autocontrol

¢En qué grado cree que mejora su dinamica familiar, la intervencion
terapéutica, en los siguientes entornos?

o Hogar

o Ocioy tiempo libre

o Actividades familiares

o Apoyo en actividades escolares

o Ninguna
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23.¢Se ha reunido alguna vez con el/la terapeuta del colegio? Describa
brevemente como ha sido el encuentro.
24.¢.Se ha visto favorecido/a en su vida diaria por la intervencién del

terapeuta ocupacional? Describa brevemente en qué aspectos.

OPCION B

25.¢ Sabria cudl es el papel que deberian desempefar los/las terapeutas
ocupacionales en el ambiente educativo? (En el caso de que su
respuesta sea afirmativa, justifigue su respuesta en el apartado
Otra...)
o Si
o No
o Oftra:

26.¢Cree que, si laescuelaala que acude su hijo/aincluyerala figura del
terapeuta ocupacional, se facilitaria la organizacién familiar,
permitiendo dedicarles mas horas a otras actividades? (En el caso de
gue su respuesta sea afirmativa, justifique su respuesta en el
apartado de Otra...)
o Si
o No
o Oftra:

27.¢Considera Ud. que su implicacién en las tareas escolares con su
hijo/a le contribuye a que Ud. le dedique menos tiempo a otras tareas
de su dia a dia? (En el caso de que su respuesta sea afirmativa,
podria poner un ejemplo en el apartado Otra...)
o Si
o No

o Otra:
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28.Conrespecto alaanterior pregunta, ¢De qué maneracree que lafigura
del terapeuta ocupacional podria solucionar ese aspecto?

29.Con respecto a la penultima pregunta, ¢Cree que la figura del
terapeuta ocupacional podria solucionar ese aspecto, llevando a cabo

unaintervencion con padres y madres de forma rutinaria?
o Si

o No
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Este estudio tiene como finalidad, resolver la pregunta de estudio planteada
por la alumna Laura Gonzalez Gémez, de 4° afio de Terapia Ocupacional
(Facultad de Ciencias de la Salud), para llevar a cabo el Trabajo de Fin de
Grado, por la Universidad de A Corufia, bajo la direccion del profesor y
terapeuta ocupacional Rufino David Luaces Gudin, junto con el terapeuta
ocupacional Anxo Garcia Terron.

El objetivo de este estudio es explorar la necesidad de instaurar la figura de
los/las terapeutas ocupacionales en una escuela ordinaria, con nifios/as con
TDAH e incluyendo la intervencion con las familias de este tipo de alumnado,
mejorando asi el desempefio ocupacional de ambos.

A través de este trabajo se busca dar visibilidad a la disciplina de Terapia
Ocupacional (TO) en el ambito escolar y potenciar la posibilidad de intervenir
tanto con los alumnos/as, como con las familias.

Se recogeran los datos a travées de este cuestionario (online) cuya
participacion es totalmente andnima (no habra posibilidad de identificar a las
personas que responden) y de manera voluntaria. El tiempo aproximado para
completar este cuestionario, sera de 5 minutos.

Al participar en este estudio, da permiso para que los datos sean utilizados a
lo largo de este trabajo de investigacidén, asi como para potenciar futuras

investigaciones.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO ESTE ESTUDIO

Este cuestionario se dirige a los profesionales de la disciplina de terapia
ocupacional, especificamente aquellos que hayan desempefiado su labor
como terapeutas con nifios y niflas con un Trastorno del Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

El cuestionario esta formado tanto por preguntas de respuesta multiple y Unica,

junto con preguntas abiertas. Todas las respuestas seran totalmente
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confidenciales y su uso serd Unicamente con el objeto de responder a la

pregunta del TFG en cuestion.

Se estima que los resultados de este estudio se publiquen en el Repositorio

de la Universidad de A Corufia (RUC) como Trabajo de Fin de Grado.

En caso de querer contactar con el equipo investigador, pueden hacerlo a

través del email: laura.gonzalez2@udc.es

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

CUESTIONARIO

1. Género:

©)

o

©)

Mujer
Hombre

No contesta

2. Edad del/la entrevistado/a:

o

o

o

o

De 20 a 30 afios
De 31 a 40 afios
De 41 a 50 afios
Més de 51

3. ¢En qué etapa del ciclo vital desarrolla su practica profesional

habitual como terapeuta ocupacional?

(@]

o

o

Infancia y adolesencia
Adultos

Personas mayores

4. ¢En quétipo de recurso/s desempefia su labor profesional habitual?

o

©)

o

Hospital

Centros residenciales/ centros de dia
Asociaciones

Centros/ recursos privados

Actualmente, no me encuentro empleado/a en ningan recurso
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o Otfra...
5. En relacion con sus estudios de Terapia Ocupacional, ¢cual es la
cualificacion mas alta que ha obtenido?
o Graduado/a
o Diplomado/a
o Licenciado/a
o Master oficial
o Master de titulo propio
o Doctorado
o Otfra...
6. Encaso de haber realizado algun master o formacion especifica sobre
Terapia Ocupacional, indique cual/cuéles:
7. ¢Alo largo de su carrera ha mantenido contacto con poblacién con
TDAH?
o Si¢Cual?
o No
8. Sila anterior respuesta ha sido afirmativa, ¢en qué recurso?
En caso de que en su anterior respuesta haya sido afirmativa, con
respecto a la poblacion infantil, ¢en qué areas de la ocupacién cree
gue presentan mas dificultades la poblacién con TDAH?
o AVD (Actividades Basicas de la Vida Diaria)
o AIVD (Actividades Instrumentales de la Vida Diaria)
o Educacion
o Trabajo
o Descanso y suefo
o Participacion social
o Otfra...
10.¢Como se produce mayoritariamente la derivacion de los nifios/As a
los servicios de Terapia Ocupacional?

o A través de la familia
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o Derivacion por parte de otros profesionales

o Derivacion por parte del profesional del centro educativo al que aducen
o No se produce una derivacion concreta a los servicios

¢Ha percibido mejoria en los nifios y nifias con TDAH tras su
intervencién con Terapia Ocupacional?

En caso de que su anterior respuesta haya sido afirmativa. ¢En qué
aspectos ha percibido la mejoria?

Alguna vez las familias de nifios/as con TDAH les han comentado su
satisfaccion con respecto a los cambios percibidos en el desempefio
ocupacional de sus hijos? (en caso de que la respuesta sea Sl,
detallelo en apartado de Otra...)

o Si

o No

o Oftra...

¢En su labor como terapeuta ocupacional con los nifios con TDAH
con cuéanta frecuencia mantiene contacto con las familias?

o Frecuentemente

o Semanalmente

o Quincenalmente

o De vez en cuando (cada 6 mees)

o Solo cuando las familias lo requieren

o Cuando hay necesidad de ponerse en contacto con las familias

o Otfra...

En caso de que la anterior pregunta haya sido afirmativa, ¢Percibe
gue las personas que rodean al nifio/a tengan un desequilibrio
ocupacional por dedicarle més atencion ala hora de llevar a cabo sus
actividades de la vida diaria? (en caso de que la respuesta sea S,
detallelo en el apartado de Otra...)

o Cuando hay necesidad de ponerse en contacto con las familias

o Otra...
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16.Ademés, ¢Trabaja con alguna persona mas del entorno de los
nifios/as?
o Con los familiares
o Con el profesorado
o Otros
o No, Unicamente con los nifios/as
o Oftra...

17.¢,Cbomo terapeuta ocupacional, ¢ Consideraimportante incluir la figura
del terapeuta ocupacional en las escuelas ordinarias? (en caso de que
la respuesta sea Sl, podria explicar por qué, en el apartado de Otra...)
o Si
o No
o Otfra...

18.En caso de que su respuesta anterior haya sido afirmativa, ¢Como
cree que deberia desempefiar su labor como terapeuta ocupacional,

en una escuela ordinaria, con nifios/As con TDAH?
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HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE ADULTO/A

TITULO DEL ESTUDIO: “Explorar la necesidad de instaurar la figura de los/as
terapeutas ocupacionales en una escuela ordinaria, interviniendo con nifios/as
con TDAH.

INVESTIGADOR: Laura Gonzélez Gémez

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de A Corufia

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacién sobre un trabajo de
investigacion en el que se le invita a participar.

Si decide participar en el mismo debe recibir informacién personalizada del
investigador, leer antes este documento y hacer todas las preguntas que
precise para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo desea puede
llevar el documento, consultarlo con otras personas, y tomar el tiempo
necesario para decidir si participar o no.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Ud. Puede
decidir no participar o, si acepta hacerlo, cambiar de parecer retirando el

consentimiento en cualquier momento sin obligacidén de dar explicaciones.

¢,Cual es la finalidad del estudio?

El objetivo principal de este trabajo es investigar como los terapeutas
ocupacionales pueden atender tanto a las necesidades de los nifios
escolarizados como a la de sus familias.

Esto se considera necesario debido a que muchos padres o tutores legales
pueden encontrarse en desequilibrio ocupacional al dedicar demasiada
atencion al nifo. Para ello, se pretende conocer cual es su vision sobre este
tipo de intervencion y en qué grado consideran que favorecen en las familias

y los nifios y nifias con TDAH en su desempefio y participacion en las

58



Intervencion con nifios y nifias con TDAH

actividades de la vida diaria, valorando asi la intervencion desde el punto del

propio terapeuta.

¢Por qué me ofrecen participar a mi?
Ud. ha sido invitado/a a participar en este estudio porque en algin momento
ha desempefiado su labor como terapeuta ocupacional con nifios y nifias con

TDAH o se encuentra haciéndolo en la actualidad.

¢En qué consiste mi participacion?

Se realizara un andlisis de las respuestas obtenidas en el cuestionario, con el
fin de conocer la necesidad de incluir o no un terapeuta ocupacional en el
equipo profesional del centro escolar. Ademas, se estudiara si los/las
terapeutas ocupacionales perciben desequilibrio en las ocupaciones de la vida
diaria de las familias o una baja participacion en ellas, debido al exceso de

atencion prestada al nifio.

Su participaciéon tendra una duracion total de 10 minutos, que sera el
tiempo estimado necesario para cubrir el cuestionario de perspectiva

terapéutica sobre la intervencion de Terapia Ocupacional en las escuelas.

¢, Qué molestias o inconvenientes tiene?
Su patrticipacion no le implica mayores molestias que cubrir el cuestionario de

perspectivas familiares sobre la intervencién de Terapia Ocupacional.

¢,Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que Ud. obtenga beneficio directo por participar en el estudio. La
investigacion pretende descubrir si es relevante incluir o no la figura del
terapeuta ocupacional en una escuela ordinaria, desde el punto de vista de
los/las terapeutas ocupacionales que hayan trabajado con nifios y nifias con

TDAH. Esta informacion podra ser de utilidad en un futuro para otras personas.
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¢Recibiré lainformacion que se obtenga del estudio?

Si Ud. lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados del estudio.

¢Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran utilizados para la elaboracion y
exposicion de un trabajo de fin de grado, y podrian ser remitidos a
publicaciones cientificas para su difusion, pero no se transmitira ningun dato

gue pueda llevar a la identificacién de los participantes.

¢,Cémo se protegera la confidencialidad de mis datos?

Siguiendo los criterios expuestos en la Ley 14/2007 y la Ley 41/2002, que
regulan los derechos de los participantes en la investigacion, los datos
recogidos seran protegidos y tratados de forma confidencial. Los datos se
analizaran estadisticamente de forma colectiva, en ningan caso se publicara
informacion individual y solamente el equipo investigador tendra acceso a
todos los datos recogidos en el estudio. Sus datos seran recogidos y
conservados hasta terminar el estudio.

La responsable de la custodia de los datos es Laura Gonzalez Gémez.

SExisten intereses econdémicos en este estudio?
La investigadora no recibira retribucion especifica por la dedicacién al estudio.

Ud. no sera retribuido por participar.

¢,Como contactar con el equipo investigador de este estudio?
Ud. puede contactar con la investigadora Laura Gonzélez Gémez en el correo

electronico laura.gonzalez2@udc.es

iMuchas gracias por su colaboracién!
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Yo , a dia autorizo

mi participacion en este estudio:

Firma:
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