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Nota:

En esta gquia se utilizan los términos “diversidad funcional” o
“capacidades diferentes” como alternativa al término “discapa-
cidad”, con el fin de construir hacia el uso de una terminologia
no negativa, El término discapacidad se ha mantenido en algunas
secciones al ser el término reconocido internacionalmente.

Esta guia ha sido elaborada por el grupo de investigacion del proyecto
DISEMINAR, financiado a través de la convocatoria competitiva de los
“proyectos de investigacion en materia de cooperacion” de la Xunta de
Galicia y Cooperacion Galega (Ref: PR 815 A 2017/7)

A XUNTA .
:§: DE GAL'CIA cooperaciongalega







DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LA INFANCIA

INDICE DE AUTORAS Y AUTORES

Verodnica Robles Garcia

[Coordinadora de la guia e investigadora principal de DISEMINARI.
Profesora Contratada Doctora. Departamento de Fisioterapia, Medicina y
Ciencias Biomédicas de la Facultad de Fisioterapia de Universidade da Corufia

Thais Pousada Garcia

[Coordinadora de la guial.

Profesora Contratada Doctora de la Facultad de Ciencias de la Salud de
Universidade da Corufia

Haydée Castillo Flores
Directora del Instituto de Liderazgo de las Segovias (Nicaragua).

Montserrat Castro Rodriguez
Profesora Contratada Doctora. Departamento de Pedagogia y Didactica de la
Facultad de Educacion de Universidade da Corufia

Renée DePalma Ungaro
Profesora Titular. Departamento de Pedagogia y Didactica de la Facultad de
Educacion de Universidade da Corufia

Belén Fernandez Suarez
Profesora Ayudante Doctora. Departamento de Sociologia y Ciencias de la
Comunicacion de la Facultad de Sociologia de Universidade da Corufia

Antia Pérez Caramés
Profesora Contratada Doctora. Departamento de Sociologia y Ciencias de la
Comunicacion de la Facultad de Sociologia de Universidade da Corufia

José Manuel Pérez
Director de SOLIDA, Asociacion de Cooperacion al Desarrollo

Verdnica Verdia Varela
Estudiante predoctoral en el Doctorado de Ciencias Sociales y del
Comportamiento de la Facultad de Sociologia de Universidade da Corufia



DIVERSIDAD INFANTIL, SOCIEDAD Y EMIGRACION MATERNAL

EN NICARAGUA: ARTICULANDO REDES - DISEMINAR

PROLOGO

“La diversidad es lo mejor que define al ser humano” es una frase que re-
sume de forma extraordinaria la intencién con la cual desarrollamos esta
Guia Informativa sobre Diversidad Funcional en la Infancia para el uso de
profesionales que trabajan con nifios, nifias y adolescentes.

Y es que el mundo esta lleno de seres humanos extraordinarios que incluye a
personas, que son totalmente normales y lo tnico que les distingue es el te-
ner mas dificultades para realizar acciones de la vida ordinaria y, por tanto,
son nombradas personas con capacidades diferentes o diversidad funcional.
Sin embargo, vivimos en un mundo donde no siempre esa diversidad es reco-
nocida como una fortaleza y como algo en lo que debemos poner lo mejor de
cada ser humano que interviene en sus vidas para hacer una “'Sociedad mas
humana” como dice el lema de nuestra institucién la Fundacion Instituto de
Liderazgo de Las Segovias-ILLS.

Como presidenta de esa prestigiosa institucion tengo el honor de presentar
y dejar a ustedes esta Guia Informativa sobre la Diversidad Funcional en
la Infancia, la cual surge como una necesidad a partir de los resultados del
estudio “'Diversidad infantil, sociedad y emigracion maternal en Nicaragua:
articulando redes (DISEMINAR)”, coordinado por la Universidad de A Co-
ruiia (Galicia, Espafa), la Asociacién de Cooperacién al Desarrollo Sélida
(Galicia, Espafia) y el Instituto de Liderazgo de Las Segovias -ILLS- (Nueva
Segovia, Nicaragua).

Este estudio fue realizado en el norte de Nicaragua, en el departamento de
Nueva Segovia donde tiene su sede el ILLS. Lugar caracterizado por una
gran exclusion social, altos niveles de empobrecimiento y que aguarda en sus
comunidades muchos nifios y nifias con capacidades diferentes, quienes viven
esta condicién en situaciones deplorables muchas veces a causa de la falta
de conocimiento y de recursos para hacerles vivir su vida mas digna y vivible
en el marco de sus derechos humanos.

Invito a los profesionales de la salud, educacién y del ambito social a apro-
vechar esta guia, elaborada a partir de la vivencia y cercania con esta
poblacién, como un recurso importante que provee ideas, metodologias y
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experiencias, que, de ponerse en practica, puede abrir un mundo de opor-
tunidades y cambiar la calidad de vida a estos nifios y nifias, a sus madres,
familias y comunidades.

Son seres con derechos humanos y ti como profesional puedes, sin duda,
hacer su vida mas vivible, mas placentera y mas digna.

La sociedad en su conjunto con sus instituciones debe asumir la labor de los
cuidados de la vida de todas las personas como una responsabilidad gratifi-
cante que nos hace mas humanos.

Haydée Castillo Flores
Presidenta de la Fundacion Instituto de Liderazgo de las Segovias* (Nicaragua)

*En la actualidad el ILLS se encuentra confiscado y despojado de su personeria juridica de
forma arbitraria por parte del Régimen de Nicaragua como forma de criminalizacion de su
labor de defensoria de los derechos humanos.
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PRESENTACION

Si tiene esta guia en sus manos es porque usted es un/a profesional de la
salud, de la educacién o del ambito social y quiere conocer mas detalles
sobre coémo mejorar la atencién hacia los y las nifios, nifias y adolescentes
con diversidad funcional, o con capacidades diferentes y sus familias.

Este documento surge de un proyecto de investigacion realizado por la
Universidade da Coruiia, en colaboracidn con el Instituto de Liderazgo de
Las Segovias (de Nicaragua) y con la Asociacién de Cooperacion al
Desarrollo Sélida, que tuvo el objetivo principal de indagar y conocer los
aspectos de atencion y cuidado bio-psico-social de las madres y las familias
con menores con diversidad funcional.

La riqueza de la informacion obtenida en este estudio, nos ha llevado a
construir esta guia que pretende ser un apoyo en tu trabajo dirigido a esta
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poblacién. Lo que tiens en sus manos es, por tanto, el resultado de la
con-tribucién y aportaciones que nos han ofrecido las personas
participantes en el proyecto, sus vivencias y el analisis de las necesidades
detectadas.

A través de estas paginas, encontrara una informacion clara y completa
sobre los diferentes aspectos vinculados a la diversidad funcional de la
infancia y la adolescencia y coémo esas capacidades diferentes pueden tener
influencia en entornos y actividades de la vida diaria.

Asi, se recogen aspectos relacionados con la asistencia comunitaria para
las familias y los/as nifios/as con diversidad funcional, recursos para optimi-
zar la atencion educativa, asi como consejos, recomendaciones y
técnicas para la atencién a su salud global.

Esta guia no veria la luz sin la inestimable colaboracion tanto de las fami-
lias y profesionales que han participando en el proyecto DISEMINAR,
como del Instituto de Liderazgo de las Segovias y la Asociacién
de Cooperacion al Desarrollo Soélida. Por ello, las autoras queremos
manifes-tar el inmenso agradecimiento a su apoyo recibido durante todo el
proceso.

Por ultimo, esta guia fue sociabilizada en la Jornada “‘Diseminando”,
acti-vidad financiada por la Oficina de Cooperacion y Voluntariado
de la Universidade da Corufia en octubre de 2019. Se invitaron a
profesionales dedicados a la atencién de nifios, nifias y adolescentes con
diversidad fun-cional del ambito sanitario, educativo y social, de
Nicaragua y de Espafia asi como a diversas ONGs, a opinar sobre el
contenido de este documento a través de una discusion dirigida por una
investigadora del equipo, quien recogié todos los comentarios y los
consensos, que también se incluyeron en esta guia.

Esperamos que el contenido de este documento sea de utilidad y disfrute
con su lectura, tanto como lo hemos hecho nosotras en su elaboracion e
investigacion previa.

Las autoras
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AsPECTOS GENERALES
DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL!

.Quiénes son las personas con capacidades diferentes?

Que todas las personas tenemos capacidades diferentes ya lo sabe-
mos, ;Verdad?... Hay algunas personas tienen mas dificultades
para realizar acciones de la vida ordinaria y las denominamos per-
sonas con capacidades diferentes o con diversidad funcional....

Los nifios y las nifias pueden presentar diversidad funcional/capa-
cidades diferentes:

* Motora,
» Sensorial (ceguera, sordera),
* Cognitiva/intelectual,

También trastornos como:

* Trastornos del Espectro del Autismo (TEA)
* Trastornos del comportamiento

* Trastornos del aprendizaje

* De la comunicacion

0 enfermedades mentales o psiquicas.

1 La diversidad funcional es un término alternativo al de discapacidad que ha co-
menzado a utilizarse por iniciativa de algunas personas afectadas (Movimiento de
Vida Independiente), y pretende sustituir a otros cuya semantica hay quien conside-
ra peyorativa, tales como “discapacidad’ o “minusvalia”. A lo largo de este docu-
mento utilizaremos el término de diversidad funcional o de capacidades diferen-
tes indistintantemente (al ser este Gltimo el mas utilizado en Nicaragua).
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Aspectos generales de la las capacidades diferentes
e Todas las personas somos diferentes.
» Ladiversidad es lo que mejor define al ser humano.

e Tenemos unas capacidades mas desarrolladas que otras....
icomo les ocurre también a las personas con capacidades
diferentes!... {Non son incapacitadas para todo!

e Busquemos sus capacidades también....
~ Porque..... tienen los mismos derechos que los demas.

~ Una comunidad que quiere vivir en justicia, armonia y con
una convivencia saludable tiene que respetar a las personas
con capacidades diferentes....

~ iNo pueden ser marginadas!
~ Tampoco son enfermas.

~ Son totalmente normales, como el resto de personas.
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DERECHOS DE LA INFANCIA

:Cuantos derechos tienen los niiios y nifas? jTodos!

Y estan explicados aqui:

https://www.unicef.es/

publicacion/convencion-
sobre-los-derechos-del-nino

pero los principios basicos se pueden resumir en cuatro puntos:

(1)
(2)

(3)
(4)
(5)

La NO distincion, todas las personas somos iguales.

El desarrollo pleno y la libertad, protegiendo su derecho a
optar y acceder a oportunidades y servicios.

Educacién gratuita y buena salud.
Goce pleno del juego, recreaciones y deportes.
La igualdad entre varones y mujeres.

Derechos de la infancia con capacidades diferentes

:Cuantos derechos tienen los nifios con capacidades diferen-
tes? |Los mismos!

Ademas del derecho a recibir atenciones especiales sociales, de
salud, de educacion, etc.

Los puedes consultar desarrollados aqui:

http://legislacion.asamblea.gob.ni/Normaweb.

nsf/b92aaea87dac762406257265005d2117/
€9379d54¢cde27400625791200572¢8470penDocument



https://www.unicef.es/publicacion/convencion-sobre-los-derechos-del-nino
https://www.unicef.es/publicacion/convencion-sobre-los-derechos-del-nino
https://www.unicef.es/publicacion/convencion-sobre-los-derechos-del-nino
http://legislacion.asamblea.gob.ni/Normaweb.nsf/b92aaea87dac762406257265005d21f7/c9379d54ccde27400625791200572c84?OpenDocument
http://legislacion.asamblea.gob.ni/Normaweb.nsf/b92aaea87dac762406257265005d21f7/c9379d54ccde27400625791200572c84?OpenDocument
http://legislacion.asamblea.gob.ni/Normaweb.nsf/b92aaea87dac762406257265005d21f7/c9379d54ccde27400625791200572c84?OpenDocument
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Se pueden clasificar en 5 grandes bloques:

Derechos de la infancia y de personas

con capacidades diferentes

(1) Derecho a la educacion
Gratuita
De calidad

Con la adaptacion pedagégica que necesite

(2) Derecho a la salud
Salud fisica, mental y social
Gratuita

Especializada y de calidad

(3) Derecho de vida adecuado y proteccién social
Asistencia social
Medidas de proteccion
Atencion especial

Viviendas de interés social

(4) Derecho a la cultura, deportiva y recreativa

(5) Derecho a la certificacion de personas con discapacidad
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El carnet de discapacidad en Nicaragua

Sirve para....

Obtener pensiones si corresponden.

Al empleo.

A programas gubernamentales de desarrollo.

Liberacion o exenciones de impuestos:

l

50% en el pasaje del transporte terrestre urbano colec-
tivo;

Tarifas mas bajas en el transporte terrestre interurbano,
aéreo y maritimo nacional ofertado por empresas priva-
das;

Descuento de como minimo del 50% en boletos para
espectaculos publicos culturales, deportivos o recreati-
VOS;

Reducciones en las entradas de espectaculos promovidos
por empresas privadas;

A materiales de reposicion periddica y medios auxiliares
del Ministerio de Salud, segln sea el caso.
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LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD

.Y quién educa a los nifios y nifias? La familia, la escuela y la
comunidad...

iHay que dialogar para ponerse todos de acuerdo!

Cuidadoras de personas con capacidades diferentes

Para cuidar bien a los demas.... jquien cuida debe estar bien cui-
dada!

* Deben cuidarse y descansatr.

* No se recomienda que las personas con capacidades dife-
rentes sean cuidadas por una Unica persona

* Buscar los apoyos en asociaciones y organismos publicos.

* Deben tener buena salud.

* Las personas con diversidad deben ser lo mas auténomas
posible.

* Hay que ensefarles a realizar actividades de la vida coti-
diana.

Y... ;Qué debe pedir la escuela a la familia de nifios/as con o sin
capacidades diferentes...?

Cuéntale a la familia que...
* Los/as nifios/as deben ser estimulados para hablar, sonreir,
hacer gestos con las manos y el cuerpo.
* Es importante que puedan jugar individualmente y con
otros nifios y nifias.
* Para jugar no es necesario tener juguetes, aunque deben
tener algunos.
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* Los juguetes se pueden hacer con piedras, palos, papel,
agua, raices...

* Tienen que reir.

* Ayudarles a inventar historias, a cantar, a bailar, etc.
* Dormir las horas suficientes.

* Aprender a asearse.

* Motivarles a ir a la escuela y que aprenda.

* Hay que interesarse por lo que hacen en la escuela, ani-
marles a ir y aprender.

* Deben asumir responsabilidades en casa: colaborar, sin co-
ger pesos excesivos, ni ponerse en peligro.

* Darles mucho carifio y apoyo.
* Valorar los logros y los esfuerzos que hacen.

* Establecer unas normas de vivir en la casa que deben ser
dialogadas entre toda la familia.




DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LA INFANCIA 19

LA EDUCACION

Como profesionales, tenemos que saber que...

La escolarizacién de todos los nifios y nifias es un dere-
cho universal, incluidos los que tienen alguna dis-
capacidad reconocida, recogido en todos los tratados
Internacionales: Declaraciéon Universal de Derechos
Humanos (1948), Convencion relativa a la Lucha con-
tra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza
(1960), Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989)
y Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2006).

Todo aprendizaje puede ser una oportunidad para mejorar su cali-
dad de vida e incluso la mejora laboral.

La educacion como elemento de socializacion/inclusion

iIr a la escuela es un derecho universal!...
Todas las nifias y nifios deben ir a la escuela.

iLa educacion mejora la calidad de vida
de las personas y de las sociedades!

La escolarizacién de nifios y nifias con diversidad funcional
es un ejemplo de una sociedad moderna
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Desmitificacion de necesidades de la infancia con capacidades
diferentes

iFijate en algunas creencias erréneas!'!

x iNo pueden aprender! V" Si que pueden. jUsa la metodo-

logia y materiales adecuados!

x Son discapacitadas para todo

No. Tienen otras capacidades...

iAyldales a encontrarlas!

x No necesitan ir a la escuela

i Tienen que ir!

Su vida mejorara

NEENEENE NN

Pero también el resto de la so-
ciedad mejorara...

<\

Les ayudara a cuidarse mejor

x Nunca podran trabajar v Si. En el trabajo adecuado

.Qué podemos hacer en la escuela?... jMucho!

e Como profesionales tenemos que pensar en:

~

~

~

~

~

:Qué objetivos pensamos que son los mas interesantes
para esas personas? ;Qué quieren en realidad ellas?

Las metodologias

Los recursos

Los materiales

¢Quiénes pueden participar en el proceso?

e Primero, el respeto entre todas las personas es imprescindi-
ble... Nunca se puede minusvalorar a nadie. El aprendizaje
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cooperativo, en equipo, es fundamental para conseguir objeti-
VOS comunes...

e Identifica las necesidades y las potencialidades de cada
nino y nifa... Aquello que puedes aprovechar para que pueda
acceder al conocimiento y aprender... Fijémonos en cémo
podemos trabajar en el aula... Empieza por que aprendan a
analizar y conocer el mundo que les rodea...

e Laensefianza debe ser un proceso pausado, continuo y muy
reflexivo... Ensefiémosles a pensar, a analizar, a crear e ima-
ginatr.

¢ Acordémonos que cada nifio y nifia tienen formas de apren-
der... ;Qué necesidades de apoyo educativo tienen?...

* Aqui tenemos muchas alternativas...

e Hay una gran cantidad de metodologias muy actuales e
innovadoras que son utiles en el aula y que no exigen inver-
sién en materiales... Seguro que podemos trabajar con lo que
tenemos. Aqui explicamos una serie de propuestas que nos
pueden ser muy adecuadas para todo el alumnado.

Paginas web de proyectos pedagégicos innovadores

Inclusiéon Educativa de Nel Ainscow y Booth

https://oei.int/oficinas/chile/inclusion-y-equidad-educativa/xxx

Pedagogia Maria Montsessori

https://www.fundacionmontessori.org/metodo-montessori.htm



https://oei.int/oficinas/chile/inclusion-y-equidad-educativa/xxx
https://www.fundacionmontessori.org/metodo-montessori.htm
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Pedagogias derivadas de los principios de Decroly
,‘

https://medull.webs.ull.es/pedagogos/DECROLY/decroly.pdf

Pedagogia Waldorf

,'

https://www.colegioswaldorf.org/revista

Comunidades de aprendizaje, aprendizaje cooperativo
V.

https://blog.oxfamintermon.org/comunidades-de-aprendizaje-

|a-escuela-con-valores

Constructivismo
.

https://www.ecured.cu/Constructivismo_(Pedagog%C3 % ADa)

Aprendizaje por Proyectos
"

https://www.ecured.cu/Aprendizaje_por_Proyecto

Inteligencias Multiples
"

https://competenciasdelsiglo21.com/inteligencias-multiples-aula

Educacién emocional
,'

https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional


https://medull.webs.ull.es/pedagogos/DECROLY/decroly.pdf
https://www.colegioswaldorf.org/revista
https://blog.oxfamintermon.org/comunidades-de-aprendizaje-la-escuela-con-valores
https://blog.oxfamintermon.org/comunidades-de-aprendizaje-la-escuela-con-valores
https://www.ecured.cu/Constructivismo_(Pedagog%C3%ADa)
https://www.ecured.cu/Aprendizaje_por_Proyecto
https://competenciasdelsiglo21.com/inteligencias-multiples-aula
https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional
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Filosofia para la infancia

http://revistapensarjuntos.com

Aprendizaje cooperativo

https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:9fd29516-0alf-426b-

821e-befcadbelel5/2009-ponencia-jornadas-antiguas-pere-pdf.pdf

Escucha las experiencias, los intereses... de cada nifio y nifia.

Organiza los objetivos de forma que todo el alumnado pueda
ir consiguiéndolos de acuerdo con su ritmo.

En toda comunidad hay un entorno natural y social por donde
debemos empezar a trabajar en la escuela.

https://oei.int/oficinas/chile/

inclusion-y-equidad-educativa/xxx

La evaluacién debe ser coherente con los objetivos estableci-
dos para cada persona. Si los objetivos no son los mismos es
necesario que la evaluacion se haga de acuerdo con lo esta-
blecido.

Las familias deben participar en todo el proceso: explicando-
les todo lo que se va a trabajar con sus hijos e hijas; escuchan-
doles y facilitandoles que aporten sus experiencias.


http://revistapensarjuntos.com
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:9fd29516-0a1f-426b-821e-befca46e1e15/2009-ponencia-jornadas-antiguas-pere-pdf.pdf
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:9fd29516-0a1f-426b-821e-befca46e1e15/2009-ponencia-jornadas-antiguas-pere-pdf.pdf
https://oei.int/oficinas/chile/inclusion-y-equidad-educativa/xxx
https://oei.int/oficinas/chile/inclusion-y-equidad-educativa/xxx
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Productos y tecnologias de apoyo

La participacion del nifio y la nifia con capacidades diferentes en
la escuela puede ser facilitada con el uso de algunos recursos de
apoyo, como por ejemplo, el mobiliario adaptado o algunos utiles
especiales para la escritura o manipulacion de diferentes herra-
mientas de trabajo.

Para recomendar alguna de estas adaptaciones, es importante
tener en consideracion algunos aspectos clave:

‘ Factores a evaluar en el espacio de la escuela ‘

* Entorno de trabajo: mesa, silla, muebles accesorios
» Sedestacién y control postural

* Equipo informatico

¢ Manejo de Utiles y demandas de las tareas

e Comunicacion

¢ (Condiciones de seguridad

* Nivel de accesibilidad del entorno: accesos, comu-
nicacion horizontal y vertical, aseos adaptados...

* Relaciones con comparieros/as: colaboracién, inte-
gracioén, sobreproteccion...

* Relaciones con profesores
* Tipos de Asignaturas

e Actividades fuera del aula

Teniendo en cuenta el analisis de los factores anteriores, se podra de-
tectar cuales son las barreras y los facilitadores para potenciar la
realizacién de las tareas escolares de los nifios y nifias con diversidad.
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Seguin las necesidades de cada estudiante, se pueden proporcio-
nar diferentes elementos de apoyo como mesas de trabajo adapta-
das, engrosadores para tomar los lapices, tijeras especiales o ayu-
das para la lectura. A continuacion, se muestran algunos de estos
ejemplos, tanto en su version comercial, como en adaptaciones de
coste reducido.

Adaptaciones para tomar un lapiz con toda la mano
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Ayudas para leer

Tijeras adaptadas

Ayudas para medir y usar pinceles
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Recursos en educacion

Paginas web de interés
AECIDY SAVETHE CHILDREN
,"

http://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/
Publicaciones% 20coeditadas%20por%20AECID/Guia_de_

Buenas_Practicas_en_Educacion_Inclusiva_vOK.pdf

UNESCO
p-

https://www.unesco.org/es/ideas-data/publications

Aula intercultural

http://aulaintercultural.org

Aulapt

www.aulapt.org

||

Consorcio para la Educacion Inclusiva

www.consorcio-educacion-inclusiva.es

|

CREENA

http://creena.educacion.navarra.es

https://educacion.once.es



http://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Publicaciones%20coeditadas%20por%20AECID/Guia_de_Buenas_Practicas_en_Educacion_Inclusiva_vOK.pdf
http://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Publicaciones%20coeditadas%20por%20AECID/Guia_de_Buenas_Practicas_en_Educacion_Inclusiva_vOK.pdf
http://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Publicaciones%20coeditadas%20por%20AECID/Guia_de_Buenas_Practicas_en_Educacion_Inclusiva_vOK.pdf
https://www.unesco.org/es/ideas-data/publications
http://aulaintercultural.org
http://www.aulapt.org
http://www.consorcio-educacion-inclusiva.es
http://creena.educacion.navarra.es
https://educacion.once.es
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Discapnet
-

https://www.discapnet.es/educacion/juegos-educativos

Educa Tolerancia

www.educatolerancia.com

Educacion Especial

www.educacionespecial.mineduc.cl

— )

Educacién Inclusiva

www.inclusioneducativa.org

Enrédate.org

http://www.enredate.org

|

Fundacién Mis Talentos

www.mistalentos.cl

|

Educacién 3.0
P

https://www.educaciontrespuntocero.com



https://www.discapnet.es/educacion/juegos-educativos
http://www.educatolerancia.com
http://www.educacionespecial.mineduc.cl
http://www.inclusioneducativa.org
http://www.enredate.org
http://www.mistalentos.cl
https://www.educaciontrespuntocero.com
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LA sALUD

En esta seccion se pretende dar a conocer como se clasifica la dis-
capacidad a nivel internacional, asi como las funciones de salud,
para fomentar su uso. También se hace destacar el importante rol
de las familias y los profesionales en el trabajo comin para mejo-
rar los aspectos de salud relacionados con la calidad de vida de los
nifios y nifias, en concreto, de aquellos/as con capacidades diferen-
tes o diversidad funcional.

Clasificacion Internacional del Funcionamiento,la Discapacidad
y la Salud

:Qué es?
* Es una clasificacion de componentes de salud.

» Ha sido aceptada como una de las clasificaciones sociales
de las Naciones Unidas.

e Incorpora las Normas Uniformes para la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad.

.Para qué sirve?

e Se disefié con un propésito maltiple; para ser utilizada en
varias disciplinas y diferentes sectores.
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Objetivos de la CIF

* PROPORCIONAR UNA BASE CIENTIFICA, Y facilitar la compren-
sién de la salud y los estados relacionados con ella.

* ESTABLECER UN LENGUAJE COMUN, para mejorar la comu-
nicacion entre diferentes agentes: profesionales sanita-
rios, investigadores, gestores de politicas de salud y de
la poblacién en general.

* PERMITIR LA COMPARACION DE DATOS NO SOLO ENTRE PAISES, Si
no entre disciplinas sanitarias, entre servicios y en dife-
rentes momentos en el tiempo.

* PROPORCIONAR UN ESQUEMA DE CODIFICACION SISTEMATIZADO,
que se aplique a los sistemas de informacién sanitaria.
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¢En qué consiste?

Este es el esquema basico de la CIF.

Condicion de salud
(trastorno o enfermedad)

Funcionesy ~—€——p» Actividades ¥ Participacién
Estructuras corporales

T | T

v '

Factores Factores
Ambientales Personales

Figura 1. Figura extraida del Manual de la Clasificacién Internacional de Funcionamiento,
Discapacidad y Salud

Cada componente puede ser expresado en términos positivos y
negativos.

e Esvalida para todas las personas.
e Tiene una aplicacién universal.

¢ Esta enfocada a destacar las fortalezas de un individuo.
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.Como la utiliza el/la profesional sanitario/a?
* En lavaloracién de necesidades de una persona.
e Para medir resultados en el sequimiento de una persona.

e Para homogeneizar tratamientos efectivos en una misma
condicién de salud.

;. Como la utiliza el/la maestro/a?

¢ Para el disefio del curriculum.

;Coémo la utiliza el/a investigador/a?

e Como herramienta estadistica en la recogida o registro de
datos.

* Para medir resultados de una investigaciéon sobre calidad
de vida o factores ambientales.

:Cdédmo la utilizan los politicos?

» Para planificar e implementar politicas de salud.

Y SOBRE TODO, ¢Coémo la utilizan las familias?

e Como elemento de comunicacion con los profesionales
sanitarios, los maestros o los trabajadores sociales.

* Para poder conversar sobre las necesidades y las capa-
cidades de los hijos/as con capacidades diferentes, y asi
poder establecer los objetivos que se desean alcanzar.

Los profesionales hemos de informar a las familias sobre y con

la CIF

Se han disefiado las palabras F (Fwords) para facilitar la compren-
sién de sus componentes.
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.Qué son las palabras F para las familias con nifios con capaci-
dades diferentes?

Son una forma de transmitir de forma divertida y sencilla los com-
ponentes de la CIF a los nifios con discapacidad y a sus familias. En
la pagina de CanChild (https://www.canchild.ca/) hay muchos res-
cursos en espanol sobre las palabras F.

’
https://canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-

in-childhood-disability/f-words-translations

.Cuales son las palabras F?

» Fitness (Capacidad fisica) -. Se refiere a como el nifio o la
nifia se mantiene activo fisicamente, tanto en actividades
formales (ejercicio) como en informales (tiempo libre).

* Function (Funcién)-. Se refiere a las actividades que el
nifio o nina realiza. Para una persona adulta podria ser el
trabajo, pero para los nifios es jugar.

* Fun (Diversion)-. Incluye actividades especificas en las que
los nifios/as estan involucrados y en las que les gusta parti-
cipar.

¢ Family (Familia)-. Representa el entorno esencial de todos
los nifios/as.

e Friends (Amigos)-. Se refiere a la relacion de amistad
establecida con los pares; el desarrollo social es un aspecto
esencial de la persona.

e Future (Futuro)-. Se refiere a las expectativas y deseos
del nifio o la nifia y la familia para su futuro.


https://www.canchild.ca
https://canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability/f-words-translations
https://canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability/f-words-translations
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Clasificaciones de la diversidad funcional

La CIF es un sistema de clasificacion internacionalmente reco-
nocido y, a la vez, una herramienta de evaluaciéon que permite
detectar las capacidades y los déficits que pueden limitar las acti-
vidades y restringir la participacién en base a una escala de califi-
cacion.

Segln los datos de la OMS, los paises en vias de desarrollo tienen
un mayor niimero de personas con diversidad funcional, siendo esta
mas frecuente en mujeres, nifios y personas mayores. Para ofre-
cer una dimension de la magnitud de la situacién, se estima que
aproximadamente 93 millones de nifios/as de 14 afios 0 menos
presentan una discapacidad moderada o grave (OMS, 2006).
Los ejemplos de situaciones mas comunes que pueden producir
una discapacidad son: trastorno del espectro del autismo, ceguera,
lesion cerebral, paralisis cerebral, anomalias congénitas, sindrome
de Down, pérdida de audicién, discapacidades intelectuales y de
aprendizaje, distrofia muscular, espina bifida, lesion de la médula
espinal, deficiencias del habla y pérdida visual.

Aunque siempre se debe partir de una visién holistica de la per-
sona, considerando todas sus capacidades, intereses y prioridades,
a efectos de orientar la intervencion hacia el nifio/a y su familia, se
suelen considerar las caracteristicas segun el tipo de discapacidad
que presente.
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Asi, y seglin los abordajes clasicos, se establecen los principales
grupos de discapacidad, con las siguientes caracteristicas:

Nifios y nifias
con diferentes

Principales

caracteristicas

Posibles
necesidades

capacidades...

Fisica/
motora

¢ Presencia de una alteracion

(déficit) que afecta al aparato
locomotor y/o sistema ner-
vioso

* Causadas por diferentes
enfermedades: Paralisis Cere-
bral, Espina Bifida, Lesion
Medular, amputaciones, Dis-
trofia Muscular

* El nivel de afectacion
depende de: origen, localiza-
cién, extension e importancia
funcional de la zona afectada.

¢ Pueden ser transitorias o
permanentes.

* Seglin el momento de apari-
cién: congénitas (nacimiento)
/ adquiridas (desde 1 afio de
vida)

¢ El efecto del déficit fisico

también influye a nivel psico-
[6gico y social

* Afecta a la vida diaria, edu-
cativa, de juego y ocio del
menor.

* Apoyo en la movilidad y uso
de productos de apoyo para
el desplazamiento: Sillas de
ruedas manuales, eléctricas,
andadores...

* Algunas personas son por-
tadores de protesis

* Apoyo para agarrar y utili-
zar objetos

* Mantenimiento de la pos-
tura corporal

¢ Uso de sistemas de comuni-
cacion alternativos
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Nifios y nifias
con diferentes

capacidades...

Sensorial
visual

Principales
caracteristicas

¢ Derivadas de situaciones
con problemas de vision

* Principales causas: Ano-
malias heredadas o congéni-
tas; dafio en el nervio 6ptico,
quiasmas o; disfunciones en la
refraccion de imagenes; enfer-
medades infecciosas, endocri-
nas e intoxicaciones; lesiones
en globo ocular; trastornos de
los 6rganos anexos al 0jo o
traumatismos

* Segun afectacion, pueden
clasificarse en: baja vision o
cequera total.

¢ La disminucion de vision
puede ser del campo visual y/o
de agudeza visual.

e Lentitud en adquisicién de
conceptos y habilidades

Posibles
necesidades

* Mayor apoyo en movilidad y
orientacion en la comunidad,
escuela o parques.

¢ Uso de baston o perro guia
en el desplazamiento

* Apoyo verbal con informa-
cion de la situacion y acciones

* Ausencia de informacion
perceptible

¢ Pueden tener dificultades
en: Captar sefiales gestuales,
competencias sociales, falta
de expresion facial o gestos

* Tendencia a distraerse o
aburrirse por causa de la pér-
dida de atencién




Nifios y nifias
con diferentes
capacidades...

Sensorial
auditiva
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Principales
caracteristicas

* La producen situaciones que

conllevan diferentes grados
de pérdida de audicion.

* Segun la intensidad, pueden
ser: hipoacusias leves o sor-
dera total.

¢ D. Auditiva congénita:

por factores hereditarios y

no hereditarios, o complica-
ciones durante embarazo y
parto: rubeola materna, icteri-
cia grave incompatibilidad del
factor Rh.

¢ D. Auditiva adquirida: apa-
rece a cualquier edad, y
puede deberse a enfermeda-
des infecciosas, traumatis-
mos craneoencefalicos, uso
inadecuado de antibiéticos,
exposicién al ruido excesivo.

Posibles
necesidades

¢ Durante la adquisicion del
lenguaje, los nifios y nifias
pueden aprender a comuni-
carse mediante la Lengua de
Signos Espafiola (LSE).

* Si se detecta a tiempo,
algunos menores pueden
requerir una operacion quirlr-
gica para colocar un implante
coclear.

* En algunos casos, se utiliza
un audifono para amplificar el
sonido.

* Precisan que otras personas
conozcan la LSE para poder
comunicarse.

¢ Suelen tener dificultades en
la resolucién de problemas.
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Nifios y nifias
con diferentes
capacidades...

Intelectual

Principales
caracteristicas

¢ Es una condicién que puede

implicar una alteracion en
habilidades cognitivas e inte-
lectuales.

* Puede estar causada por:
Trastornos genéticos, tras-
tornos cromosémicos, causas
bioldgicas y organicas (naci-
miento) o ambientales (caren-
cias alimenticias, consumo de
alcohol o carencia de atencién
sanitaria de la madre).

* La persona puede tener
alteraciones en: comunica-
cion, actividades escolares y
sociales, de cuidado personal,
realizacion del juego

Posibles
necesidades

¢ Acompaiiamiento

* Apoyo para tomar decisio-
nes

* Apoyo para entender lo
importante y prioritario en
una emergencia

* Apoyo para seguir los pasos
para hacer algo

* Mantener el contacto con
una persona de su entorno

¢ Afecta al desarrollo del
nifio/a, produciendo dificulta-
des para adaptarse y satisfa-
cer exigencias de su entorno

¢ Es importante la compren-
sion de su situacion: Empatia




Nifios y nifias
con diferentes
capacidades...

Psiquica
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Principales
caracteristicas

* Se debe a la presencia de

una alteracién emocional,
cognitiva y/o del comporta-
miento

* Se afectan los procesos psi-
coldgicos bhasicos: emocion,
motivacion, cognicién, con-
ducta, conciencia, lenguaje,
percepcion, aprendizaje

* El nifio/a tiene dificultades
para adaptarse a su entorno
socio cultural

* Causa multifactorial: facto-
res genéticos, entorno social o
experiencias vividas

* El tratamiento con farma-
€os puede alterar su atencion,
memoria y conducta

* Las situaciones mas fre-
cuentes en la infancia son:
trastornos del comporta-
miento, t. de atencidn e hipe-
ractividad, TEA, t. de ansie-
dad, mutismo selectivo,
trastornos psicéticos, t. de
conducta alimentaria

Posibles
necesidades

¢ Precisan un tiempo mayor
para procesar la informacion
y responder a los estimulos

¢ Su respuesta ante estimulos
puede estar alterada

¢ Apoyo en la comunicacion y
en las relaciones sociales

¢ Vigilancia del cumplimiento
del tratamiento

¢ El aprendizaje debe estar
adaptado a las caracteristicas
y condiciones psicoemociona-
les

* Apoyo psicolégico cuando
sea necesario

¢ Oportunidades para rela-
jarse y participar en el juego
normalizado

¢ Evitar juzgar al nifio/ay su
familia y caer en prejuicios

¢ Hablarle pausadamente y
dando tiempo a su respuesta,
apoyandola
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Causas de las alteraciones en estructuras y funciones corpora-
les que producen capacidades diferentes

Algunas de estas capacidades diferentes tienen causas miultiples,
pudiendo ser por causa congénita, es decir, se producen durante el
embarazo, el parto o los primeros meses de vida.

Estas causas se pueden detectar durante el embarazo si la mujer
tiene acceso a pruebas prenatales. Pero hay algunas otras que se
pueden diagnosticar durante el parto o después de él.

Las iniciativas de salud publica tienen un importante papel en la
prevencion de complicaciones durante el embarazo, el parto y el
cuidado posterior del bebé.

Iniciativas de Salud Piblica en PREVENCION

* Adecuada atencién prenatal, perinatal y postnatal
* Vacunacion infantil

* Campafas de educacion para la salud, nutricién y
educacion infantil

* Reduccién de la exposicion de los nifios pequefios a
enfermedades que pueden causar discapacidades

* Reduccion de lesiones en la infancia.

Por esa razo6n, también es muy importante la educacion de la
futura mama y futuro papa en el cuidado de la salud de la mujer
durante la gestacion:

e Existe una responsabilidad compartida entre l[a mujer emba-
razada, su familia y profesionales de la salud, para colaborar
y planear de forma mutua la manera mas efectiva y satisfac-
toria de concluir el embarazo.
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e La educacion maternal debe incluir informacion y entrena-
miento en el proceso del embarazo, parto y puerperio.

e La atencién a la mujer va mas alla que el simple objetivo de
evitar el dolor.

¢ Factores de riesgo prenatal o perinatales, a tener en cuenta
durante el embarazo de la mujer:

~ Antecedentes familiares / personales: Enfermedades here-
ditarias; antecedente de malformaciones; alteraciones
cromosdmicas en alguno de los progenitores; exposicién a
quimio/radioterapia.

~ Factores sociales y demograficos: Edad materna <16 afios
0 >39 afios; altura menor de 1,45; indice de Masa Corporal
> 34 0 < 19; tabaquismo; alcoholismo, drogadiccion; alte-
raciones nutricionales, situaciéon de riesgo social, riesgos
laborales, estrés...

~ Enfermedades maternas crénicas: diabetes, hipertension,
cardiopatia, infecciones, anemia severa...

~ Antecedentes obstétricos: aborto de repeticién, preeclam-
sia, muerte perinatal, feto muerto o con malformaciones
previas, multiparidad, cirugias uterinas previas...

La atencion de la salud de las ninos y nifas con capacidades
diferentes y sus familias

La Convencion de los Derechos de las personas con Discapacidad
establece un conjunto de medidas para abordar la diversidad fun-
cional en diferentes niveles: servicios de salud; servicios terapéuti-
cos y rehabilitacion; productos de apoyo; y accesibilidad.

La Rehabhilitacion Basada en la Comunidad ha sido una estrate-
gia de atencion a la salud adecuada, especialmente en paises con
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pocos recursos, para facilitar el acceso de las personas con diversi-
dad funcional a los servicios existentes. También permite mejorar
su calidad y promover la atencidn sanitaria preventiva.

Las personas con capacidades diferentes deberian recibir los servi-
cios de los equipos de atencion primaria. Sin embargo, es impor-
tante disponer de servicios e instituciones especializadas para ase-
gurar una atencion integral de salud, en situaciones complejas.

» Medidas importantes para atender a personas con necesida-
des complejas de salud:

0]

Orientar los servicios.

Establecer planes asistenciales colectivos e individualiza-
dos.

Facilitar el acceso y comprensidn de la informacion.
Identificar al coordinador de la asistencia.

Introducir modificaciones estructurales en las instalacio-
nes.

Disefiar planes especificos de atencion sanitaria a los gru-
pos de poblaciéon mas vulnerables: nifios, mujeres, perso-
nas mayores.

La educacién y formacién de los profesionales debe incluir
informacion pertinente sobre la diversidad funcional, con
el fin de mejorar sus actitudes, aptitudes y conocimientos.
Incorporar a las personas con diversidad funcional como

instructoras puede ser una buena medida para mejorar la
informacion y actitudes de los profesionales.

» EIl equipo profesional que debe prestar una atencién sani-
taria a estos menores con capacidades diferentes tendria que
estar formado por: médico rehabilitador, médico pediatra, fisio-
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terapeuta, terapeuta ocupacional, enfermero/a, terapeuta del
habla, psicoterapeuta, y asistente social, junto a los especialistas
facultativos necesarios en caso de abordar situaciones de salud
mas complejas. La familia y menores deberian participar acti-
vamente en todo este proceso de atencién y promocion de salud.

» Para mejorar la atencién a la salud y comprension de su situa-

cion, las familias de ninos y niias con capacidades diferen-
tes pueden:
o Ayudar a otras familias y personas con diversidad funcio-

nal mediante el apoyo mutuo, formacién, informacién y
asesoramiento.

Promover los derechos de las personas con discapacidad
dentro de sus comunidades locales.

Participar en campaiias de sensibilizacion social.

Participar en foros (internacionales, nacionales, locales)
para establecer prioridades de cambio, influir en las politi-
cas y configurar la prestacion de servicios.

Colaborar en proyectos de investigacion.

Estimulacion temprana y cuidados del niiio/a con capacidades
diferentes

El desarrollo durante los primeros afios de vida depende de la cali-
dad de la estimulacion que el bebé recibe de su entorno. La esti-
mulacién debe ser proporcionada entonces por la familiay las rela-
ciones sociales (hogar, comunidad, escuela). Algunos nifos/as
necesitan mas estimulacion que otros y, a veces, la ayuda de pro-
fesionales sanitarios (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
terapeutas del habla o psicélogos, entre otros). El desarrollo de la
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primera infancia es un determinante social de salud, hienestar y
capacidad de aprendizaje durante toda la vida.

* Deteccion temprana

* Evaluacién y planificacion temprana de
intervencién

* Intervencidn terapéutica temprana

* Seguimiento y evaluacion.
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.Como es la condicion de salud de los nifios con capacidades
diferentes?

A priori es la de todos/as los/as nifios/as, es decir:

« Estan en riesgo de padecer enfermedades como el resto de
nifos/as (gripe, diarrea, neumonia, etc.)

Pero algunas veces:

« Pueden necesitar atencion médica especializada en rela-
cion a su condicion de salud.

« Pueden padecer enfermedades secundarias a su condicion
de salud.

Los programas de promocion y prevencion de salud son muy
importantes. Y también el acceso a todos los servicios de salud, en
igualdad de condiciones.

:Como sé si puede haber una alteraciéon de desarrollo en el
nifno?

A las familias de nifios/as que estan en riesgo de sufrir alteracio-
nes en el desarrollo se les puede solicitar el seguimiento de los
avances de su hijo/a a través de diferentes cuestionarios propor-

cionados por los profesionales sanitarios (pediatras, rehabilitado-
res, fisioterapeutas, etc.).

Los profesionales deben utilizar herramientas/test validados para
detectar y conocer las alteraciones en el desarrollo. Su selec-
cion dependera de la especialidad del profesional y de cada caso.
Un test que se utiliza de referencia en el Desarrollo Infantil es
la Escala Bayley (BSID-II; Bayley Scales of Infant Development,
second edition), pero existen muchos otros.
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Una evaluacion cuidada y completa es importante para entender y
prever las posibles necesidades del nifio/a y su familia en un futuro.
La evaluacién debe estar ligada a la intervencién y ésta debe estar
consensuada por todos los miembros del equipo profesional y la
familia.

“Muchos nifios o nifias que tienen dificultades de leves a
moderadas, no son diagnosticados hasta que alcanzan la
edad escolar’ (testimonio agente clave).

La deteccion de las alteraciones tiene que darse lo antes posi-
ble. Eso si, no debe suponer un riesgo de exclusién, sino que debe
servir para atender al nifio/a tempranamente y cubrir sus necesida-
des, sin que esto suponga una limitacion en el acceso a los servicios
generales (atencién primaria, escuela, etc.).

El diagndstico temprano sirve para:

» Proporcionar a la familia certidumbre.

« Ayudar a buscar los servicios mas indicados para el/la nifio/a.
« Defender los intereses del niiio o de la nina.

El diagnéstico temprano NO sirve para:
« Poner etiquetas.
« Limitar las actividades de los/as nifios/as.

Intervencion terapéutica

Uno de los mensajes mas relevantes que nos trasladan las investi-
gaciones sobre el desarrollo de los nifios/as es que las intervencio-
nes deben comenzar lo antes posible. Una de las razones funda-
mentales es que la neuroplasticidad esta en auge en los primeros
afios de vida y en las lesiones del sistema nervioso central, las inter-
venciones terapéuticas seran mas efectivas durante este periodo.
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ANTES siempre es MEJOR

Las intervenciones han de estar dirigidas a facilitar la exploracion
del mundo del nifio/a y la experimentacion repetida de diferentes
situaciones en el entorno cotidiano.

Entorno

Expectacion
Interaccion sensorial

Emocidn/Sorpresa ,
Motiva

Exploracion -
Estimulante Familia
Enriquecida
Facilitada

Experiencia
Repetida
Intensa
Relevante
Motivante

Facilita

— Profesionales |+

Figura 2. Figura extraida con permiso del libro Fisioterapia en
Pediatria (Segunda Edicién, Panamericana 2018)
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También se sabe que cuanta mas intensidad de estimulacion,
mejor. Pero ésta tiene que estar bien pautada. Ello no quiere decir
que los/as nifos/as tengan que estar todo el tiempo en terapia. Ni
mucho menos. La estimulacion debe darse en todos los ambitos
de la vida del nifo/a; las altas dosis de actividad deben de inte-
grarse en su vida cotidiana. Los diferentes profesionales aseso-
raran a la familia atendiendo a cada caso.

Posicionamiento

Los/as nifios/as con problemas motores suelen necesitar que, desde
muy pequefios, se les coloque adecuadamente tanto tumbados,
como sentados o de pie. Las familias han de conocer los princi-
pios de este posicionamiento para evitar complicaciones. Por ejem-
plo, los/as nifios/as que utilizan sillas de ruedas son susceptibles de
tener ulceras por presion, pero el asesoramiento sobre el posicio-
namiento o los cambios posturales previenen su aparicion y, por lo
tanto, el comienzo de complicaciones derivadas de éstas.
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Rol de la familia

La familia es esencial para el desarrollo y la proteccion de los
nifios por multiples motivos, pero, sobre todo, porque la inclusion
comienza en el hogar.

;. Qué deben hacer las familias?

Escuchar a los profesionales y trabajar con ellos.

Informar si se sospecha sobre algin problema en el desarro-
[lo de su hijo/a lo antes posible.

Saber que todos los miembros de la familia son importantes
en el cuidado del nifio/a con capacidades diferentes.

Entender que la madre no ha de tener una sobrecarga en el
cuidado de su hijo/a.

Se aconseja a las familias contar con redes de apoyo que pue-
dan ofrecer oportunidades para compartir experiencias y orientar
sobre cada situacion individual, asi como servir para aunar esfuer-
zos en el proceso de solicitud de prestacion de atencién especifica.

Rol de los y las profesionales sanitarios

Escuchar a las familias y trabajar con ellas.

Derivar al profesional correspondiente si se sospecha sobre
algiin problema en el desarrollo del nifio/a.

Comenzar la intervencidn terapéutica lo antes posible.

Dar informacidn, asesoramiento y apoyo a las familias.
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* Es necesario brindar oportunidades a los ni-
fios y nifias con capacidades diferentes para

que puedan desarrollarse plenamente en el
hogar, en la escuela y en la comunidad.

* Todos los profesionales han de estar coordi-
nados para atender plenamente los derechos
y necesidades de los nifios y nifias con capa-
cidades diferentes.

* Es necesario promover programas inclusivos
que se integren en el ambito social, educativo
y de salud.

Productos de apoyo para la participacion y aprendizaje

El término Producto de Apoyo (PA), se usa de forma genérica para
referirse a los dispositivos de apoyo y los servicios relacionados.

Segun la CIF los productos de apoyo son cualquier producto, instru-
mento, equipo o tecnologia adaptada o especialmente disenada
para mejorar el funcionamiento de una persona con diversidad
funcional. A partir de la CIF, a nivel internacional se ha elaborado
la norma IS0 9999:2016, que los define como cualquier producto
(incluyendo dispositivos, equipo, instrumentos, y software) fabri-
cado especialmente o disponible en el mercado, usado por o para
personas con capacidades diferentes, para mejorar su participa-
cion, proteger, apoyar, entrenar o sustituir estructuras y funciones
corporales y actividades, o para prevenir déficit, limitaciones en la
actividad o restricciones en la participacion.

Es decir, los PA incluyen tanto objetos y tecnologias con disefio uni-
versal; adaptaciones de productos; o articulos especificos para per-
sonas con diversidad funcional.
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Los PA pueden ser de baja o alta tecnologia, y la norma ISO, los
divide en varias clases: Productos de apoyo para tratamiento
médico personalizado; PA para el entrenamiento/aprendizaje de
capacidades ; Ortesis y prétesis; PA para el cuidado y la protec-
cion personal; PA para la movilidad personal; PA para activida-
des domésticas; Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros
locales; PA para la comunicacion y la informacion; PA para mani-
pular objetos y dispositivos; PA para la mejora y evaluacién del
ambiente/entorno; PA para el esparcimiento.

El uso de productos de apoyo como facilitadores para nifios y nifas
con capacidades diferentes son una solucion potencial para el
menor y su familia:

¢ Aumenta el nivel de independencia.
e Potencia el compromiso y participacion social.

e Promueve la participacion en actividades y rutinas diarias.

¢ Disminuye la dependencia de apoyos familiares y la carga
de cuidados.
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» Para responder a todas sus necesidades, deben aplicarse en
los entornos naturales de la familia.

> No hay criterios especificos para recomendar o utilizar pro-
ductos de apoyo.

> Su principal beneficio es el impacto positivo en el desarro-
llo, ya que son un medio de exploracion e interaccién.

» Los productos de apoyo proporcionan ayuda para:

Hacer que las cosas puedan activarse mas facilmente
Amarrar los objetos firmemente

Apoyo en sedestacion para explorar los juguetes
Bafiarse o vestirse

Moverse de un lugar a otro

Hacer elecciones de comida y alimentarse

Jugar con juguetes individualmente y con amigos
Aprender y construir

Anticipar: saber lo que pasa después

Esperar turnos y compartir ideas

Escuchar o ver mejor

Prepararse para jugar

© O O O O O O o o o o o o

Leer libros, cantar canciones, hacer juegos con los dedos
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A continuacién, se ofrecen ejemplos de algunos productos de apoyo,
seguin el tipo de dificultad que presente el nifio/a.

P g
magenes
de apoyo

Fisica / motora * Dispositivos para facili-
tar la marcha (bastones,
andadores)

¢ Sillas de ruedas manua-
les o electronicas

* Cubiertos y vasos adap-
tados

¢ Asiento de ducha,
asiento de inodoro

¢ Ropa adaptada

Sensorial visual ¢ Lentes, lupa, software de
lupa para ordenador

¢ Baston blanco, perro
guia

* Sistemas Braille para
lectura y escritura, lec-
tor de pantalla para com-
putadora, reproductor de
libros parlantes, grabador
de audio y reproductor.

* Juegos con braille, bolas
que emiten sonido
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Sensorial auditiva ¢ Auricular, audifono

¢ Teléfono amplificado,
bucle magnético

* Implante coclear

Cognitiva e Listas de tareas, agen-
das con imagenes
| 5
* Temporizador, recorda- (_) >

torio manual o automatico

* Juguetes y juegos adap-
tados

Con dificultades | Comunicadores en papel
enla con pictogramas, letras o
comunicacion simbolos

* Dispositivo de comuni- @}lfl
2

cacion electrénica con voz
grabada o sintética
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Las estrategias para proporcionar productos de apoyo deben con-
siderar los principios de: disponibilidad, accesibilidad, asequibili-
dad, adaptabhilidad, aceptabilidad y calidad.

De esta manera, la dotacion de productos de apoyo adecuados, en
el momento oportuno, a los nifios y nifias con algin tipo de dificul-
tad, facilitara su desarrollo, potenciara su aprendizaje y participa-
cion, y ayudara a prevenir complicaciones secundarias.

Necesidades para el uso de Barreras en la aplicacion o

productos de apoyo

Poder llevar a cabo acti-
vidades de la vida diaria
importantes para su supervi-
vencia y salud.

Aproximadamente el 0,5%
de la poblacién necesita pro-
tesis o férulas, el 1% nece-
sita una silla de ruedas y el
3% precisa un audifono.

En situaciones de crisis y
emergencia, los nifios/as con
diversidad funcional sufren
una triple desventaja: expe-
rimentan el mismo impacto
que los demas, tienen menos
capacidad para enfrentar el
deterioro del entorno y las
respuestas a sus necesidades
se posponen o ignoran.

uso de productos de apoyo

Falta de conocimiento espe-
cializado.

Falta de gobernanza inclu-
yendo legislacion, politicas y
programas nacionales.

Falta de servicios.

Falta de disponibilidad de
productos.

Ambientes inaccesibles.
Falta de recursos humanos.
Barreras financieras.

Falta de participacién fami-
liar en el proceso de toma de
decisiones e implementacién
de PA.

Escasa coincidencia entre
las caracteristicas del dispo-
sitivo y las necesidades del/a
nifo/a.
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Recursos en salud

Sobre la CIF: Version consensuada en lengua espafiola de la CIF en la
que se contemplan las diferencias lingliisticas y culturales de los distin-
tos paises del mundo de habla hispana

/e

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/
43360/9241545445_spa.pdf;jsessionid=7716A2

BDA711BC68DA0FE9C703800DEF ?sequence=1

Informes internacionales

o~

https://apps.who.int/iris/handle/10665/78590

Productos de apoyo

Centro estatal de autonomia personal y ayudas técnicas (CEAPAT)
http://www.ceapat.org

ONCE

https://educacion.once.es

Hoptoys

http://www.hoptoys.es

Mundoabuelo (secciéon infantil)

http://www.mundoabuelo.com/families.

php?idfamilia=274&breadcrumb=274



http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf;jsessionid=7716A2BDA711BC68DA0FE9C703800DEF?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf;jsessionid=7716A2BDA711BC68DA0FE9C703800DEF?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf;jsessionid=7716A2BDA711BC68DA0FE9C703800DEF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/handle/10665/78590
http://www.ceapat.org
https://educacion.once.es
http://www.hoptoys.es
http://www.mundoabuelo.com/families.php?idfamilia=274&breadcrumb=274
http://www.mundoabuelo.com/families.php?idfamilia=274&breadcrumb=274
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Pequefitness

http://www.pequefitness.com/es

=
http://www.personaswip.com

BJ adaptaciones (comunicacién y acceso ordenador)

P
http://www.bj-adaptaciones.com

Catalogos productos de apoyo para infancia

Ropa adaptada

http://www.livingmadeeasy.org.uk/children

-
https://enablingdevices.com

~

https://www.pacer.org/stc/pubs/STC-29.pdf

P
https://accesschildhood.wordpress.com

Informacion teérica sobre productos de apoyo para la infancia

~

https://www.ctdinstitute.org

~
https://at.mo.gov/kids-assistive-technology

”~
http://www.ilcnsw.asn.au/home/assistive_technology/
assistive_technology


http://www.pequefitness.com/es
http://www.personaswip.com
http://www.bj-adaptaciones.com
http://www.livingmadeeasy.org.uk/children
https://enablingdevices.com
https://www.pacer.org/stc/pubs/STC-29.pdf
https://accesschildhood.wordpress.com
https://www.ctdinstitute.org
https://at.mo.gov/kids-assistive-technology
http://www.ilcnsw.asn.au/home/assistive_technology/assistive_technology
http://www.ilcnsw.asn.au/home/assistive_technology/assistive_technology

P

e
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DATOS DE CONTACTO DE ORGANIZACIONES
Y RECURSO0S DE APOYO EN NUEVA SEGOVIA

Centro Regional de Rehabilitacion y Educacion temprana
Las Segovias (CRRET):

Direccién: Detras del edificio de la Policia
Nacional. Ocotal.

Teléfonos: 2732-2079/2732-2342

Correo Electronico: gilma.mendez@teleton.org.ni

Web: https://teleton.org.ni/centro-regional-

de-rehabilitacion-y-educacion-
temprana-las-segovias/

Facebook: https://www.facebook.com/
TeletonNicaragua/

Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niiez

Direccion: Barrio Sandino, donde fue el Comedor
infantil Los Zorzales. Ocotal.

Teléfonos: 22732249 y 89222720- Linea 133
Gratuita y Confidencial

Web: https://www.mifamilia.gob.ni/

Casa Entre Nosotras (atencion a victimas de violencia
intrafamiliar y sexual)

Direccion: Del puente del rio Dipilto 150 mts al
sur carretera a Jalapa.

Teléfono: 2730088


mailto:gilma.mendez@teleton.org.ni
https://teleton.org.ni/centro-regional-de-rehabilitacion-y-educacion-temprana-las-segovias/
https://teleton.org.ni/centro-regional-de-rehabilitacion-y-educacion-temprana-las-segovias/
https://teleton.org.ni/centro-regional-de-rehabilitacion-y-educacion-temprana-las-segovias/
https://www.facebook.com/TeletonNicaragua/
https://www.facebook.com/TeletonNicaragua/
https://www.mifamilia.gob.ni/
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