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1 RESUMO E PALABRAS CLAVE (Galego)

Introducién: Toda muller pasa por unha serie de fases no seu ciclo vital que produciran
cambios significativos en ela. Antes do cese total da menstruacion, iniciase unha nova
etapa: o climaterio. Comprende o periodo no que transcorren os ultimos anos de fertilidade
e continua ata 2-6 anos despois da derradeira menstruacion. A pesar de ser un proceso
natural dentro do ciclo vital, connota frecuentemente un significado negativo por diferentes

motivos, afectando a sua saude fisica, mental, social e sexual.

Obxectivo xeral: Explorar as experiencias das mulleres durante o climaterio e a

menopausa con respecto a sua saude sexual

Metodoloxia: investigacion cualitativa, con perspectiva fenomenoldxica en mulleres de
mediana idade que se encontran na etapa do climaterio ou na menopausa da Area Sanitaria
de Ferrol. As participantes seleccionaranse mediante mostreo intencionado. Levaranse a
cabo entrevistas semi-estructuradas que seran gravadas e transcritas e realizarase a

analise de datos mediante o método de Colazzi.

Palabras clave: climaterio, menopausa, saude sexual, experiencias.

2 RESUMEN Y PALABRAS CLAVE (Castelan)

Introduccion: Toda mujer pasa por una serie de fases en su ciclo vital que produciran
cambios significativos en ella. Antes del cese total de la menstruacion, se inicia una nueva
etapa: el climaterio. Comprende el periodo en el que transcurren los ultimos afos de
fertilidad y continua hasta 2-6 anos después de la ultima menstruacion. A pesar de ser un
proceso natural dentro del ciclo vital, connota frecuentemente un significado negativo por

diferentes motivos, afectando a su salud fisica, mental, social y sexual.

Objetivo general: Explorar las experiencias de las mujeres durante el climaterio y la

menopausia con respecto a su salud sexual.

Metodologia: investigacion cualitativa con perspectiva fenomenolégica en mujeres de
mediana edad que se encuentran en la etapa del climaterio o la menopausia del Area

Sanitaria de Ferrol. Las participantes se seleccionaran mediante muestreo intencionado. Se
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realizaran entrevistas semi-estructuradas que seran grabadas y transcritas y se hara el

analisis de datos mediante el método de Colazzi.

Palabras clave: climaterio, menopausia, salud sexual, experiencias.

3 ABSTRACT AND KEYWORDS

Introduction: Every woman goes through a series of phases in her life cycle that will
produce significant changes in her. Before the complete cessation of menstruation, a new
stage begins: the climacteric. This is the period during the last years of fertility and continues
until 2-6 years after the last menstrual period. Despite being a natural process within the life
cycle, it often connotes a negative meaning for different reasons, affecting their physical,

mental, social and sexual health.

Overall objective: To explore women’s experiences during the climateric and menopause

with regard to their sexual health.

Methodology: Qualitative research with a phenomenological perspective on middle-aged
women in the climacteric or menopausal stage in the Ferrol Health Area. Participants will be
selected by means of purposive sampling. Semi-structured interviews will be conducted,

recorded and transcribed, and data analysis will be carried out using Colazzi's method.

Keywords: climateric, menopause, sexual health, experiencies.
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4 LISTADO DE ABREVIATURAS E ACRONIMOS

AEEM Asociacion Espafiola para o Estudo da Menopausa
CAEI Comité Autonémico de Etica da Investigacién de Galicia
CIE Consello Internacional de Enfermeiras
cv Calidade de Vida
DeCS Descritores en Ciencias da Saude
DSF Disfuncion Sexual Feminina
FEP Facultade de Enfermaria e Podoloxia
Fl Factor de Impacto
FSH Hormona foliculoestimulante
IMS International Menopause Society
LH Hormona luteinizante
MeSH Medical Subject Headings
OMS Organizacion Mundial da Saude
PICO Paciente-Intervencion-Comparar-Resultado
SAP Servizo de Atencion Primaria
SERGAS Servizo Galego de Saude
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5 ATECEDENTES E ESTADO ACTUAL DO TEMA

5.1 O climaterio e a menopausa

Toda muller pasa por unha serie de fases no seu ciclo vital que produciran cambios
significativos en ela. Antes do cese total da menstruacion, van a dar comezo unha serie de

modificacions que marcaran o inicio dunha nova etapa: o climaterio 2.

O climaterio comprende o periodo no que transcorren os ultimos anos de fertilidade. Nesta
etapa producese o paso progresivo do estado reprodutivo fértil da vida ao non reprodutivo
como consecuencia do esgotamento folicular. Comeza aproximadamente uns 2-8 anos

antes da data da menopausa ata 2-6 anos despois da derradeira menstruacion.
Durante este periodo, podemos diferenciar as seguintes fases:

¢ Premenopausa: periodo comprendido dende o inicio dos sintomas climatéricos ata
a aparicion da menopausa. Dura aproximadamente entre 2-6 anos e pode cursar con
sintomatoloxia. '

e Perimenopausa: definese como o periodo que precede a menopausa dende que
se inicia a sintomatoloxia (clinica, bioloxica e endocrinoldxica) indicativa da
aproximacion da menopausa, € 0 primeiro ano tras a menopausa. Inclue asi a
transicibn menopausica e os primeiros 12 meses da menopausa. Soe ir acompafiado
de irregularidades na menstruacion e no fluxo. 2

e Posmenopausa: periodo posterior 8 menopausa ata o fin da vida da muller 2.

A menopausa, segundo a Organizacién Mundial da Saude (OMS), definese como o cese
permanente da menstruacion debida a perda total da actividade ovarica. Producese 6 redor

dos 51 anos e marca o final da etapa reprodutiva das mulleres 3.

Esta situacion leva asociadas modificacidns endocrinoloxicas, especialmente un déficit de
estradiol e un aumento da hormona foliculoestimulante (FSH) e da hormona luteinizante
(LH). O periodo de transicion dende e etapa fértil da muller ata a menopausa caracterizase
pola perda de actividade ovarica, da fertilidade e a alteracién dos ciclos menstruais e a

aparicion de sintomas vasomotores e uroxenitais .

A transicion menopdausica e a diminucion dos estréxenos resultan en multiples cambios

fisioloxicos nos érganos e tecidos os cales dependen destas hormonas sexuais para o seu
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adecuado funcionamento. Tamén participan en multiples procesos metabdlicos, asi como
a promocion dos depdsitos de calcio na matriz 6sea. Tefien accidn trofica sobre a pel,
favorecendo o desenvolvemento das fibras elasticas e, no sistema nervioso central, activan

as catecolaminas, a dopamina, a noradrenalina e as endorfinas “.

A sua idade de presentacion situase entre os 45 e os 55 anos, cunha media 6 redor dos 51,
tanto na poboaciéon mundial como no noso pais. Cando a menopausa aparece antes dos

40 anos definimola como menopausa precoz .

Ainda que non é unha patoloxia, provoca na maioria das mulleres un deterioro da sua
calidade de vida (CV) asi como signos e sintomas que alteran a sua dinamica laboral e
social: sintomas vasomotores, vaxinais, urinarios, cambios no estado de animo, trastornos

cognitivos, dor muscular e articular, cambios na pel, aumento de peso e disfuncions sexuais
4

5.2 Vivencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

Co aumento da esperanza de vida, un terzo da vida dunha muller transcorre despois da
menopausa. Actualmente, un 75% das mulleres chegadas € mediana idade presentara o
sindrome climatérico e, a OMS prevé que en poucos anos unas 750 millons de mulleres

padeceran este sindrome a nivel mundial °.

A pesar de que a menopausa € un proceso normal na vida de toda muller, connota un
significado  frecuentemente  negativo por diferentes  motivos, xa que  esta
relacionada co cese da funcién reprodutiva e os cambios fisicos que experimentan estas
mulleres producen un impacto na suUa propia imaxe e nas suas vidas 87. Ademais, o
climaterio € para as mulleres un periodo descofiecido e un termo tabu, asociado co cese
da xuventude, da beleza e do desexo sexual 68. A visién do climaterio depende do grupo
cultural no que se defina,xaque segundo os valores culturais e sociais varia
o seu significado. En occidente, as mulleres ven o climaterio como o
medo 6 envellecemento, a perda da sua categoria social e a mingua da sexualidade e a

aparicion de enfermidades asociadas a idade °.

As repercusions sociais que aparecen no climaterio como a maior responsabilidade no

coidado de familiares, as preocupacions econémicas e laborais, os problemas familiares e
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a escasa participacion social das mulleres son causas que potencian a aparicion de
sintomas psicoloxicos asociados ao climaterio . A sensacion de abandono por parte dos
fillos e a falta de comprension da parella poden ser factores estresantes que poden
desencadear en episodios depresivos. Polo tanto, fan que o apoio familiar e social sexa un

factor a demanda destas mulleres para unha mellor comprension desta etapa 6910,

Ainda que os aspectos psicoldxicos influen significativamente, a sintomatoloxia fisica tamén
cobra unha gran importancia nesta etapa, sendo os sintomas vasomotores influintes. As
mulleres destacan o aumento de peso, a sudoracién profusa e, como consecuencia disto,
as alteracions no descanso nocturno 7.

Igualmente, a pesar de que a maioria das mulleres tefien unha visién negativa desta etapa,
outras destacan aspectos positivos como o cese da menstruacion, o temor 6s embarazos

non desexados e o logro da maioria da idade dos fillos °.

5.3 Afectacion do climaterio e a menopausa na sexualidade das mulleres

Segundo a OMS, a saude sexual definese como: “un estado de benestar fisico, mental e
social en relacion coa sexualidade”. A transicion da vida fértil 8 menopausa pode afectar
significativamente as relacidns sexuais e a resposta sexual normal. 56, A sexualidade é un
compoiiente importante na vida de toda muller pero existen factores bioléxicos, emocionais,
hormonais, sociais e xenéticos que poden influir na funciéon sexual feminina e, polo tanto,

na sua vida sexual 2.

A disfuncién sexual feminina (DSF) afecta especialmente & calidade de vida e a autoestima
das mulleres, o que provoca, consecuentemente, angustia emocional e problemas de

relacion coas suas parellas 2.

A maioria de estudos realizados sobre este tema abordan os cambios da vida sexual das
mulleres de mediana idade dende unha perspectiva negativa. Neles, as mulleres destacan
a diminucion da frecuencia das relacions sexuais e do desexo sexual, sequedade vaxinal e
dificultades para alcanzar o orgasmo. A diminucién da actividade sexual provoca nas
mulleres sentimentos de frustracién e desconformidade %1314, A aparicion de problemas
fisicos e psicosociais atribuidos @ menopausa, asi como o estrés, as obrigas familiares e

laborais, o esgotamento xerado pola adquisicion de numerosos roles sociais (filla, nai,
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traballadora, esposa, etc), os cambios na imaxe corporal e na relacion coa sua parella, son

os principais factores que afectan negativamente na stia saltde sexual 56:8.9.14-17,

Outro factor identificado polas mulleres foi a condicion das suas parellas, xa que a medida
qgue eles tamén avanzan cara a terceira idade, provoca unha diminucion do desexo sexual

pola sta parte, tanto pola idade como polos problemas de salde que presentan 614,

Referido os cambios na imaxe corporal que experimentan, a maioria das mulleres
climatéricas perciben esta etapa como a perda da xuventude, o que conleva a unha perda

do atractivo fisico, do benestar consigo mesmas e & diminucién do desexo sexual 815,

Polo contrario, outros artigos publicados reflexan a vision positiva por parte dalgunhas
mulleres deste periodo, destacando a ausencia da menstruacion e a imposibilidade de
embarazo 8916, Da mesma maneira, unhas mulleres relatan ter unha vida sexual mais activa
nesta etapa, e outras que, a pesar da diminucion da frecuencia das relaciéns sexuais,
séntense igual ou incluso mais satisfeitas que cando eran mais novas. Esta situacion
débese a forte conexién emocional coas suas parellas, o que favorece a expresion das suas
necesidades sexuais e cofiecer tamén as da outra persoa. Isto € debido, segundo elas
relatan, ao afianzamento da relacion ao longo dos anos e a conexidn con elas mesmas, xa
que comprenden mellor o seu corpo a medida que envellecen. Igualmente, destacan a

diminucion de cargas e preocupacions familiares (coidado de nenos pequenos) 8141517

5.4 A necesidade da abordaxe da saude sexual das mulleres durante o climaterio e a

menopausa nos servizos de saude

Segundo varios estudos, a maioria das mulleres climatéricas non perciben todo o apoio

necesario por parte dos profesionais da saude ©58.

As mulleres necesitan saber con certeza cal € a sintomatoloxia deste periodo e as opcions
de tratamento para as modificacidns que os seus corpos estan vivindo. A escoita das suas
inquedanzas e dos seus medos € clave para poder auxilialas para superar os problemas
deste periodo. Requiren unha atencibn médica baseada na particulariedade e
diferenciacion, dentro dun espazo de confianza, confidencialidade e seguridade no cal se

sintan orientadas e correctamente asesoradas .
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Dous estudos destacan o escaso papel da Enfermaria dentro da atencion a muller
climatérica. As enfermeiras desempefian un papel importante na avaliacién e no manexo
dos cambios do envellecemento co fin de mellorar a saude sexual das mulleres de mediana
idade. Por isto, a figura da/do enfermeira/o deberia de estar perfectamente representada
na atencion a estas mulleres en coordinacidon con outros profesionais da saude
(matronas/matrons, médicos/as de familia ou xinecdlogos/as) para asi desenvolver

medidas que atendan as stas necesidades e a promocion de estilos de vida saudables 82,

Tameén cabe destacar a importancia da promocion de grupos psicoeducativos e de espazos
de escoita nos servizos de saude. Neles, as mulleres poden compartir as suas experiencias
e enriquecerse doutras para asi ter unha mellor comprension sobre esta etapa 8. Dentro
destes grupos, destacan a terapia cognitivo-conductual, xa que demostrou ser unha medida
eficaz na que as mulleres comparten dunha maneira mais aberta as suas preocupacions,
tanto a nivel fisico, como psicoléxico ou sexual. En moitas mulleres, estes temas provocan
un sentimento de vergofia que as impide compartir estes sentimentos en outro tipo de

intervencions 8:9.14.18,19

Os estigmas sociais actuais dan unha visidon maioritariamente negativa do climaterio. As
mulleres perciben esta etapa como a perda da sua xuventude, da feminidade e da
sexualidade. A causa disto, € moi importante recofiecer esta fase como unha etapa mais

na vida de toda muller por parte dos profesionais sanitarios &5,

5.5 Problema de investigacion

Tras realizar a revision da bibliografia detectouse que o climaterio e a menopausa provocan
un impacto tanto positivo como, especialmente negativo, na saude sexual das mulleres.
Tanto dentro do Servizo Galego de Saude (SERGAS) como a nivel nacional a través do
Ministerio de Sanidade, existen Guias de Practica Clinica de atencion integral & muller que
recollen o proceso asistencial de atencion no climaterio 2. Estas guias baséanse na
abordaxe de sintomas vasomotores e vaxinais asi como na educacion sanitaria durante
esta etapa, pero non ofrecen unha atencion individualizada axustada as necesidades reais
das mulleres. Os profesionais da saude de atencidon primaria, especialmente as/os
enfermeiras/os especialistas en xinecoloxia e obstetricia (matronas/matréns) debido a sua

formacion e competencias, deberian liderar estas lifas de traballo.
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5.6 Xustificacion e aplicabilidade

O obxectivo deste estudo € explorar as experiencias das mulleres durante o climaterio e a
menopausa relativas a sua saude sexual. Con este estudo preténdese inquirir as
necesidades de informacion que tefien as mulleres durante o climaterio e a menopausa con
respecto a sua sexualidade e como perciben a abordaxe deste tema por parte dos
profesionais da saude (médicos/as de familia, matronas e matrons, xinecélogos/as) nas

consultas de atencién primaria e especializada.

Desta maneira, poderemos abordar o tema dende a perspectiva das propias mulleres para
asi cofiecer cales son as suas experiencias relacionadas co autocoidado da sua saude
sexual e como perciben o asesoramento e a asistencia recibida por parte dos profesionais
da saude. Asimesmo, tamén poderemos detectar as debilidades existentes na asistencia

sanitaria que reciben e propofier cambios tendo en conta a sua perspectiva.

A pertinencia de levar a cabo este estudo xurde por varios motivos. En primeiro lugar, é
pertinente a nivel tedrico porque non se realizaron previamente estudos que abordasen as
experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa relativas a sua saude sexual
no noso contexto. Por tanto, este estudo aportara un novo cofecemento a literatura
cientifica existente. En segundo lugar, é pertinente a nivel social, xa que os resultados do
estudo permitiran desenar estratexias asistenciais que aportaran beneficios a este grupo
social, favorecendo a sua calidade de vida e a mellora nas suas relacions sexuais. A
disfuncion sexual feminina € un problema de saude publica, e polo tanto é necesario que
se trate como tal. Por ultimo, é pertinente a nivel profesional, xa que os resultados obtidos
permitiran desenar coidados holisticos axustados as necesidades reais das mulleres

durante o climaterio e a menopausa, mellorando asi a calidade asistencial.
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5.7Pregunta de investigacion

A pregunta de investigacion estructurouse segundo o acrénimo PICO:

- Doente (P) caracteristicas: as mulleres durante o climaterio e a menopausa

- Intervencion (I) a considerar: intervencion exploratoria.

- Comparar (C) con outra intervencion: non procede polo tipo de desefio do estudo.

- Resultado (O) de interés a valorar: descricion das experiencias das mulleres
durante o climaterio e a menopausa relativas & stua saude sexual na Area

Sanitaria de Ferrol.

Polo tanto, a pregunta de investigacion deste estudo € a seguinte: cales son as experiencias
das mulleres durante o climaterio e a menopausa relativas & sua satde sexual na Area

Sanitaria de Ferrol?

6 ESTRATEXIA DE BUSQUEDA

Para realizar a busca bibliografica seleccionaronse as palabras crave na Enciclopedia
médica MedlinePlus (termos MESH (Medical Subject Headings)) e o tesauro DeCS

(Descritores en Ciencias da Saude).

A procura bibliografica levouse a cabo en diferentes bases de datos: CINHAL, Dialnet,
Lilacs, PsyCINFO, PubMed, Scopus e Web Of Science. Utilizaronse limitadores temporais
dos ultimos cinco anos, ademais de acotar a busca a aqueles documentos en espafiol,
inglés e portugués. Desta maneira, na base de datos Scopus seleccionouse a opcion de
filtrar os artigos por area tematica (enfermaria e medicina). Tamén cabe destacar que en
Web of Science puidéronse excluir os artigos incluidos en Medline para asi evitar a

duplicidade de documentos. A estratexia de busca mostrase na taboa I:
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Taboa I: Estratexia de busca bibliografica

Bases de

datos
DIALNET

CINHAL

LILACS

SCOPUS

PubMed

PsyCINFO

Web
Science

Of

Busqueda

(“menopausia” OR “climaterio”) AND (“salud sexual” OR
“comportamiento sexual” OR “vivencias” OR
“experiencias”)

OR menopause,
OR emotions OR

"menopause  OR premenopause

premature AND sexual behavior

adaptation, psychological"

(mh:(menopause)) AND (ti:(sexual health))

TITLE-ABS-KEY ( menopause ) OR TITLE-ABS-

KEY ( menopause, premature ) OR TITLE-ABS-
KEY ( premenopause ) AND TITLE-ABS-

KEY ( adaptation, psychological ) OR TITLE-ABS-
KEY ( emotions ) OR TITLE-ABS-KEY ( sexual behavior)

((menopause[MeSH Terms] OR
premature[MeSH Terms] OR premenopause[MeSH
Terms]) AND sexual behavior[MeSH Terms]) AND

(adaptation, Terms] OR

menopause,

psychological[MeSH
emotions[MeSH Terms] OR behavior)
premature) OR
AND

tilmenopause) OR ti(menopause,

ti(premenopause) OR ti(postmenopause)

ti(adaptation, psychological) OR ti(sexual behavior)

TS=(“menopause” OR “menopause, premature” OR
AND

TS=(“adaptation, psychological” OR “emotions” OR “sexual

“premenopause” OR “postmenopause”)

behavior”)
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Filtros

Ultimos 5 anos

Ultimos 5 anos
Idioma: espafiol
e inglés

Idade: 45-64 e
+65

Ultimos 5 anos

Ultimos 5 anos
Area tematica:
enfermaria e
medicina
Idioma:
espafiol, inglés

e portugués

Ultimos 5 anos

Ultimos 5 anos
Idiomas:
espafiol, inglés
e portugués
Grupo de idade:
40-64 anos e
+65

Ultimos 5 anos
Idiomas:
espafol, inglés
e portugués
Excluindo:
Medline

Resultados

73

153

20

478

170

375
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7 BIBLIOGRAFIA MAIS RELEVANTE

Taboa ll: Bibliografia mais relevante

Referencia bibliografica

Motivo de elecciéon

Lema L del PL, Logrofo IN. Impacto del sindrome climatérico en la
funcion sexual. La Ciencia al Servicio de la Salud. 2018;8(2):36-44

Vargas-Fandifio AJ, Leal-Vargas EH, Castillo-Zamora MF, Restrepo-
Castro Ol, Zambrano-Vera ME, Plazas-Vargas M. Percepcion de la
menopausia y la sexualidad en mujeres adultas mayores en dos
hospitales universitarios de Bogota, Colombia, 2015. Rev Colomb Obstet
Ginecol. 2016;67(3):197.

Zanotelli SS, Ressel LB, Borges ZN, Junges CF, Sanfelice C.
Experiences of women about climacteric in a unitof family health. Revista
de Pesquisa: Cuidado é fundamental online. 2012;4(1):2800-11.

Maciel MR, Lima GTC de, Conde MC, Parauta TC, Saldanha BL, Lemos
A. Demandas de mulheres no climatério na Estratégia Saude da Familia:
estudo descritivo. Online braz j nurs (Online) [Internet]. 2018 [consultado
9 de 2021];
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/6135/html

febreiro de Dispofiible en:

Thomas HN, Hamm M, Hess R, Thurston RC. Changes in sexual function
among midlife women: “I'm older... and
2018;25(3):286-92.

I'm wiser.” Menopause.

Javadivala Z, Merghati-Khoei E, Underwood C, Mirghafourvand M,
Allahverdipour H. Sexual motivations during the menopausal transition
among lIranian women: a qualitative inquiry. BMC Womens Health
[Internet]. 2018 [consultado 7 de febreiro de 2021];18. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6260987/

Almeida M de JS de, Peixoto C, Ribeiro TT de SB, Silva LM da, Veras
AB. Terapia cognitivo-comportamental em grupo para a disfungao sexual

na pés-menopausa. J bras psiquiatr. 2018;67(4):231-8.
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Revision bibliografica sobre o impacto do
sindrome climatérico sobre a funcion
sexual e a calidade de vida das mulleres
Estudo cualitativo fenomenoldxico sobre
a percepcibn da menopausa e a

descricion das experiencias da

sexualidade nesta etapa

Estudo

experiencias das mulleres durante o

cualitativo que aborda as

climaterio

Investigacion de caracter descritivo con
abordaxe cualitativa que trata sobre as
principais demandas das mulleres no

climaterio

Estudo cualitativo fenomenoléxico no que
se describen os cambios negativos e
positivos na funcion sexual das mulleres
durante o climaterio

Estudo cualitativo fenomenoldxico no que
describen as experiencias a nivel sexual

das mulleres iranies durante o climaterio

Estudo cualitativo no que se aborda a

efectividade da terapia  cognitivo-
conductual en mulleres climatéricas con

disfuncion sexual

Fatima Mato Jamardo


http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/6135/html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6260987/

17

8 HIPOTESE

Os estudos cualitativos buscan explorar as experiencias, 0s pensamentos, 0s
comportamentos os habitos e as percepcions das persoas dende a sua propia perspectiva.
As hipoteses raramente se establecen antes de acceder ao campo e comezar a recollida
de datos. Pode ocorrer que a medida que a investigacion avanza, aparezan novos
elementos que deberian ter sido considerados, o cal obriga & reformulacién e o

reprantexamento do problema da investigacion 2°.

Por este motivo, en investigacion cualitativa non se parte dunha hipotese preestablecida,
sendn que se se parte dunha idea xeral para realizar o estudo: as mulleres durante o
climaterio e a menopausa comparten as experiencias e vivencias similares a sua saude que
non son abordadas de forma eficaz polos profesionais sanitarios. Con este estudo
preténdese describir as experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

relativas a stiia salide sexual e analizar o impacto persoal e social desta etapa %°.

9 OBXECTIVOS

9.1 Obxectivos Xerais

Explorar as experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa con respecto a

sUa saude sexual.

9.2 Obxectivos Especificos

e Cofecer o impacto do climaterio e a menopausa na sexualidade das mulleres
dende a sua propia perspectiva.

e Describir as experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa en
relacion ao asesoramento e atencién recibida polos profesionais sanitarios en
atencion primaria e especializada con respecto a sua saude sexual.

e Identificar as necesidades de informacion das mulleres durante o climaterio e a

menopausa sobre a sexualidade e as suas fontes de informacién.

Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa .
. L . L o Fatima Mato Jamardo
relativas a sua saude sexual: Un proxecto de Investigacion Cualitativa



18

10 METODOLOXIA

10.1 Deseio

A metodoloxia empregada para a realizacion deste estudo sera a investigacion cualitativa.
Buscanse empiricamente as respostas das experiencias vividas e das situaciéns cotias, a
través da comprension e a representacion das perspectivas dos/das participantes buscando

unha reconstrucion interpretativa de sentidos e significados complexos 2122,

Para acadar os obxectivos deste estudo utilizarase un enfoque metodoléxico de tipo
fenomenoldxico. Este, fundamentase no estudo das experiencias vividas respecto a un

suceso, dende a perspectiva do propio/a individuo/a 23.

Na investigacion fenomenoldxica xurde un tema a investigar que forma parte do propio/a
investigador/ra, unha inquietude que pode xurdir da propia practica da Enfermaria. Cando
a problematica é abordada dende a perspectiva do suxeito que experimenta as vivencias,

daraselle un significado na sua relacién contextual 24.

Deste xeito, este enfoque permitira explorar as experiencias das mulleres durante o

climaterio e a menopausa con relacion a sua saude sexual.

10.2 Ambito de estudo

Segundo os datos da memoria 2018 da Area Sanitaria de Ferrol, esta area presta atencion
sanitaria a unha poboacién de 190.458 persoas, das cales 85.162 son homes e 93.098 son

mulleres 25,

O complexo esta formado polo Hospital Arquitecto Marcide, o Hospital Novoa Santos, o
Hospital Basico de Defensa e o centro de Especialidades, o cal esta integrado dentro do
Hospital Arquitecto Marcide na sta zona oeste. E un centro de dependencia patrimonial
publica pertencente a rede asistencial do Servizo Galego de Saude (SERGAS), Conselleria
de Sanidade e Xunta de Galicia. Ademais, dentro da demarcacion da area de Ferrol atopase
o Hospital Juan Cardona, que pertence a congregacion do Santo Hospital de Caridade, con
120 camas concertadas co SERGAS segundo as necesidades 25.
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Esta area sanitaria conta coa unidade de Xinecoloxia e Obstetricia na cal se presta atencion
especializada a muller. A atencidn especializada compleméntase coa prestada dentro dos
centro de Atencion Primaria. Na Area Sanitaria de Ferrol existen actualmente 15 unidades

funcionais de psicoprofilaxe-obstétrica atendidas por 13 matronas 25.

Taboa lll: Centros de Saude da Area Sanitaria de Ferrol con unidades de

psicoprofilaxe-obstétrica

SERVIZO DE ATENCION PRIMARIA CENTROS DE SAUDE
(SAP)
SAP As Pontes de Garcia Rodriguez e Centro de Saude das Pontes de Garcia
Rodriguez
SAP Cedeira e Centro de Saude de Cedeira
SAP Fene e Centro de Saude de Ares

o Centro de Saude da Capela
e Centro de Saude de Fene
e Centro de Saude de Mugardos
SAP Fontenla M.-A e Centro de Saude de Fontenla Maristany
SAP Narén e Centro de Saude de Narén

e Centro de Saude de Neda
e Centro de Saude de Valdovifio

SAP Ortigueira e Centro de Saude de Carino
Centro de Saude de Ortigueira

SAP Pontedeume

SAP San Sadurniiio

Centro de Saude de Cabanas
Centro de Saude de Pontedeume

Centro de Saude de San Sadurnifio

Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa
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10.3 Poboacion de estudo

Mulleres de mediana (45-65 anos) que estean na etapa do climaterio e/ou a menopausa

pertencentes a Area Sanitaria de Ferrol.

10.4 Seleccion de participantes

Ao tratarse dun estudo cualitativo, o tamafio da mostra non se cofnece ao inicio, sendn
cando a analise de datos culmina. O tamafio da mostra defineo a calidade e a cantidade de
informacion recibida, polo que, o que determina a cesion da captacion dos/as participantes
€ a saturaciéon de datos. A mostra é suficiente cando a informacién se repite, é redundante

e non aporta aspectos novos 2627 A prevision da mostra inicial sera de 20 participantes.

Os participantes seleccionaranse mediante o mostreo intencionado, baseado en obter o
mellor perfil de informantes para acadar os obxectivos do estudo mediante o

establecemento previo duns criterios de inclusién e exclusion .

Taboa IV: Criterios de inclusion e de exclusiéon

Criterios de inclusién Criterios de exclusion
- Mulleres que se encontran na etapa - Mulleres que presenten patoloxias
da menopausa ou climaterio fisicas ou psiquicas que puideran
- Mulleres con idade comprendida alterar a experiencia da menopausa
entre 45-65 anos ou climaterio
- Mulleres que pertenzan & Area - Mulleres que non firmen o
Sanitaria de Ferrol consentimento informado
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10.5 Entrada ao campo

Para a realizacion deste estudo solicitarase permiso 6 Comité Autondmico de Etica da
Investigacion de Galicia (CAEIG) (ver formulario oficial no anexo VI). Unha vez tefiamos o
informe favorable do CAEIG sera necesario solicitar o permiso de acceso ao campo por
parte da Direccién de Procesos da Area Sanitaria de Ferrol e por parte da Direccién dos
diferentes Centros de Salde da Area Sanitaria de Ferrol que dispofian de unidades

de psicoprofilaxe-obstétrica (ver ambito de estudo).

Unha vez obtidos os permisos anteriormente mencionados, a investigadora principal
contactara persoalmente coas/cos matronas/matréns que traballan nas diferentes
unidades de psicoprofilaxe-obstétrica dos Centros de Saude da Area Sanitaria de Ferrol e
solicitara a sua colaboracion como porteiras. As/os matronas/matrons que acepten
colaborar, explicaran o estudo as potenciais participantes (que deberan cumprir cos criterios
de inclusion e exclusion preestablecidos) durante as consultas e entregaranlles un
documento (anexo VIII) no que cederan o seu teléfono para que a investigadora poida

contactar con elas.
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10.6 Posicion da investigadora

Como investigadora principal deste estudo farei una breve reflexidn sobre como a mina
formacion académica e as mifas vivencias persoais influiron 8 hora de seleccionar a
tematica do meu traballo de fin de grao.

Ao longo do grao en Enfermeria recibin formacion sobre os coidados as mulleres durante
as diferentes etapas da sua vida e fixenme consciente da falta da abordaxe durante
as consultas de Xinecoloxia e Obstetricia das preocupaciéons das mulleres sobre a

sua saude sexual durante o climaterio e a menopausa.

Con relacién as mifias experiencias persoais, tras observar principalmente dentro do meu
nucleo familiar as mulleres que se atopan no climaterio ou na menopausa, atopei carencias
no asesoramento e no tratamento por parte dos profesionais da saude. Unhas non foron
capaces de solicitar asistencia, pola vergofia que senten e pola falta de confianza no
persoal sanitario. Outras que si foron asesoradas, reflexan que as suas inquedanzas non

foron resoltas con claridade dentro das consultas das matronas.

Polo tanto, o meu papel como investigadora sera guiar a entrevista cara o obxectivo do
estudo animando as participantes para que se expresen libre e abertamente e exponan as

suas experiencias relativas a sua saude sexual durante esta etapa no seu ciclo vital.

10.7 Variables sociodemograficas

Durante a realizacion do estudo teranse en conta como posibles variables:

- Idade

- Sexo

- Numero de fillos/as

- Debut climaterio/menopausa
- Parella

- Estado civil

Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa .
. L . L o Fatima Mato Jamardo
relativas a sua saude sexual: Un proxecto de Investigacion Cualitativa



23

10.8 Recollida de datos

Como técnica de recollida de datos empregaranse as entrevistas individuais semi-
estructuradas. Estas guianse por un conxunto de preguntas e cuestions basicas a explorar,
pero nin a redaccidén exacta nin a orde das preguntas esta predeterminado (ver anexo V:
guion da entrevista semi-estructurada). As entrevistas levaranse a cabo de maneira
presencial, xa que neste tipo de estudos ten gran valor recoller a informacién sobre a

comunicacion non verbal da persoa entrevistada 2.

As citas para a realizacidn das entrevistas concretaranse tendo en conta a dispofibilidade
das participantes e levaranse a cabo no Laboratorio de Investigacién Cualitativa en
Ciencias da Saude (LICcs) localizado na Facultade de Enfermaria e Podoloxia, entre os
meses de novembro do 2021 e febreiro do 2022. Antes da realizacion das mesmas, a
investigadora principal explicaralle a potencial participante os detalles do
estudo e resolvera as suas dubidas para que poida decidir libremente a sua
colaboracion. Neste momento entregaranselle a folla informativa (anexo Ill) e o

consentimento informado (anexo IV) que deberan ser firmados previamente a entrevista.

As entrevistas faranse de forma individual, teran unha duracion aproximada dunha
hora e gravaranse en formato audio para a sua posterior transcricion e analise.

A cada participante asignaraselle un cédigo alfanumérico (EX) para posteriormente nomear
asi cada transcricion das entrevistas e deste xeito conservar o anonimato e

a confidencialidade.

Plan de continxencia debido a situacion sanitaria producida polo COVID-19: de non ser
posible a presencialidade, as entrevistas semi-estructuradas realizaranse a través da

plataforma Teams, e seran gravadas en imaxe e son, e posteriormente transcritas.

Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa .
. L . L o Fatima Mato Jamardo
relativas a sua saude sexual: Un proxecto de Investigacion Cualitativa



24

10.9 Analise de datos

Levarase a cabo unha analise de contido, que € o proceso de identificacion, codificacion e
categorizacion dos principais eixes de significado subxacente nos resultados. Vai mais ala
da descricion dos compofientes obvios e visibles dos datos (contido manifesto) para
interpretar, realizar unha abstraccion dos datos accedendo asi ao significado oculto dos

mesmos (contido latente) 2°

Os datos analizaranse mediante a teoria fenomenoldxica de Colaizzi, no cal se organizan
as unidades de significados percibidos e agrupanse entre si. Despois de varias lecturas e

analises desvélase o fendmeno 3°. Este método consta de 7 fases 3':

1. Familiarizacidén: escoitaranse todas as gravacions varias veces para familiarizarnos
cos datos.

2. ldentificar declaracions significativas: escoitanse por segunda vez as gravacions
das entrevistas e realizase a transcricion literal das mesmas. O investigador engade
notas de campo recollidas durante as entrevistas que tefian relevancia directa para
o fendmeno investigado.

3. Formulacién de significados: comprension das transcricions tras unha lectura en
profundidade e identificaranse os significados pertinentes 6 fendmeno estudado.
Reducién: suprimense os datos que non se adapten os obxectivos do estudo.
Codificacién: a cada frase/paragrafo que reflexe unha idea asinaraselle un cédigo,
que posteriormente sera definido.

6. Categorizacion: este proceso consistira na agrupacion de cédigos en categorias e
temas. Posteriormente realizaranse comparacions e vinculacions entre as categorias
e os temas propostos 2.

7. Verificacion da estrutura: representacion grafica das relacions entre as tematicas

(diagrama de fluxo)

Para facilitar o manexo dos datos durante a analise empregarase o programa informatico
Atlas.ti.

Durante a analise de datos levarase a cabo triangulacion de investigadoras. A analise
realizarase por tres investigadoras diferentes e, posteriormente, consensuaranse os

cbdigos, as categorias e os temas de forma conxunta.
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Toda investigacion debera levarse a cabo seguindo uns criterios de calidade e rigor para

valorar a aplicabilidade dos métodos de investigacion e das técnicas de analise para a

obtencién e procesamento de datos. Os criterios nos que basearemos este estudo seran

os descritos por Norefia et al., os cales se mostran na taboa V 3.

Taboa V: Criterios de rigor na investigacion cualitativa

Criterio

Caracteristica do criterio

Procedemento

Credibilidade

Transferabilidade

Consistencia

Neutralidade

Relevancia

Adecuacion teorico-
epistemoldéxica

Aproximacion dos resultados dunha
investigacion fronte ao fenémeno
observado

Os resultados da investigacion non
son xeneralizables pero Si
transferibles

A complexidade da investigacion
cualitativa dificulta a estabilidade dos
datos. Tampouco ¢é posible a
replicacion exacta do estudo

Os resultados da investigacion deben
garantir a veracidade das descriciéns
realizadas polos participantes

Permite avaliar o logro dos obxectivos
plantexados e saber se se obtivo un
mellor cofiecemento do fenédmeno de
estudo

Correspondencia adecuada do
problema por investigar e da teoria
existente
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Verificacion dos resultados por
parte dos participantes: unha vez
redactados 0s resultados,
discutiranse coas participantes
en reunions individuais.

Observacion continua e
prolongada do fenémeno
Triangulacién de
investigadores/as.

Descricion detallada do contexto
e dos participantes

Mostreo tedrico

Recollida exhaustiva de datos

Triangulacién de
investigadores/as.

Emprego do avaliador externo
Descricion detallada do proceso
de recollida, analise e
interpretacion de datos
Transcricidons textuais das
entrevistas

Contraste dos resultados coa
literatura existente

Revisién dos descubrimentos
doutros/as investigadores/as
Identificaciéon e descricion de
limitacions e alcance do/a
investigador/a

Configuracion de novos
plantexamentos  tedricos ou
conceptuais

Correspondencia entre a
xustificacion e os resultados
obtidos

Contraste da
métodos
Axustes de deseno

pregunta cos
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10.11 Limitacions do estudo

A principal limitacion deste estudo poderia ser a falta de participacion por parte das mulleres
que se atopan na fase do climaterio ou da menopausa, xa que se abordaran temas persoais

e intimos relacionados con esta etapa.

En relacidn a técnica de recollida de datos, o emprego das entrevistas semi-estructuradas
pode influir nas respostas das mulleres, xa que é posible que non queiran responder a
algunhas preguntas por sentirse avergofiadas polas suas respostas ou que non se mostren

confortables no momento da entrevista.

No caso de que non se alcance o tamafno de mostra necesario para o estudo, ampliarase
as mulleres que se atopan durante a fase do climaterio ou da menopausa da Area Sanitaria

de A Corunfa.
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Na taboa VI mdéstrase o plan de traballo desefiado para o estudo:

Taboa VI: Cronoloxia do traballo

FASES/ACCIONS DO TRABALLO REALIZADO

2021 2022
SET |NOV | DEC | XAN | MAR ABR | XUN | XUL | SET | NO
- - - L - \'
ouTt FEB MAI - ouT -
AG DEC
o

Busca de contactos a
través das matronas|
dos SAP da Area
[Sanitaria de Ferrol

IContacto con los
participantes

Etapa 1: - -

12 cita coas posibles
Entrada ao participantes:
campo

lexplicacion do estudo|
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12 ASPECTOS ETICOS

Para pofier en marcha este estudo, o proxecto de investigacién debera obter o informe
favorable do Comité Autonémico de Etica da Investigacion de Galicia (CAEI) e o permiso
de acceso ao campo por parte da Direccion de Procesos da Area Sanitaria de Ferrol e por
parte da Direccién dos diferentes Centros de Saude da Area Sanitaria de Ferrol que
dispofian de unidades de psicoprofilaxe-obstétrica (ver ambito de estudo). Adxuntase a
carta de presentacién de documentacion ao CAEIG e a Solicitude de acceso a poboacion
do estudo dependente da Area Sanitaria de Ferrol (ver anexo VI e VII). Tamén sera
necesario engadir o compromiso das/os matronas/matréns como investigadoras/es

colaboradoras/os do estudo (anexo Il) .

A investigacion realizarase baixo o marco ético da Declaracion de Helsinki, o Informe
Belmont e o Convenio de Oviedo, asegurando o cumprimento dos principios bioéticos

basicos de respecto cara as persoas, xustiza, beneficiencia e non maleficiencia:

- Declaraciéon de Helsinki: declaracion de principios éticos para a investigacion
meédica con seres humanos, incluida a investigacion sobre material e datos humanos
identificables. Foi adoptada pola 18 Asamblea Médica Mundial en Helsinki, Finlandia
en xufio de 1964 e enmendada un total de 7 veces 3.

- Informe Belmont: nel identificanse tres principios ou conceptos xerais establecidos
que se relacionan coas investigaciéns que incluen suxeitos humanos (respecto as
persoas, beneficiencia e xustiza) .

- O Convenio de Oviedo: convenio para a proteccion dos dereitos humanos e a
dignidade do ser humano con respecto as aplicacions da Bioloxia e a Medicina
firmado o 4 de abril de 1997 36.

Antes de realizar as entrevistas asegurarase que cada participante entenda o propédsito da
mesma e o0s obxectivos do estudo e que os resultados seran divulgados no ambito
cientifico. Aportarase toda a informacion que soliciten e para a participacion sera
imprescindible ter revisado previamente e firmada a folla informativa na cal se explica a
metodoloxia e os obxectivos que se queren acadar coa investigacion (anexo lll), ademais

do consentimento informado (anexo 1V).
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A participacion é de caracter altruista e voluntaria podendo abandonar o proceso no caso
de non querer seguir co estudo sen necesidade de dar explicaciéns. Se a participante toma

esta decision, todos os seus datos seran eliminados.

A investigadora comprometerase a manter o anonimato das participantes, xa que ao
realizar as entrevistas no LICcs garantiza que os profesionais sanitarios non saiban que
mulleres participan no estudo e, polo tanto, elas poidan sentirse libres de expresarse, sen
que isto poida interferir negativamente na asistencia sanitaria recibida. Asegurarase que as
entrevistas se realizaran nun ambiente intimo, sen que poidan acceder persoas alleas ao
estudo, e de confianza, xa que ao abordarse unha tematica sensible, é necesario estar
preparados para saber responder as emocions das participantes durante a reunion. O
dereito de confidencialidade e de intimidade das participantes manterase durante todo o
proceso da investigacion de acordo ao que se establece na lexislacion vixente da Lei
Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos Persoais e garantia dos
dereitos dixitais %" e a Lei 41/202, do 14 de novembro, basica reguladora da autonomia do

paciente e de dereitos e obrigacions en materia de informacion e documentacion clinica 3.

As gravacidons estaran gardadas baixo clave no ordenador da investigadora e seran
destruidas unha vez realizada a analise final dos datos. As transcricions e gravacions

mediante as cales as participantes poidan sentirse identificadas seran eliminadas.

A cada participante asignaraselle un codigo alfanumérico (EX) para posteriormente nomear
asi cada transcricion das entrevistas e deste xeito garantizaro anonimato e

a confidencialidade.
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13  PLAN DE DIFUSION DOS RESULTADOS

O obxectivo final de toda investigacion é a difusién dos seus resultados e das conclusions
nun ambito cientifico para asi chegar ao maior numero de profesionais posible. Para isto,

este estudo difundirase a través de revistas cientificas, congresos e xornadas.

En canto as revistas cientificas nas que se pretende difundir os resultados
seleccionaranse revistas nacionais e internacionais, enfermeiras e multidisciplinares, tendo

en conta os seguintes aspectos:

- Indicadores de estrutura: refirense ao cumprimento dos parametros de
normalizacion editorial e os de procesos, de parametros de xestion, de visibilidade e
de revision por pares .

- Indicadores de resultados: refirese ao numero de accesos ou de artigos
descargados por mes ou por ano e o numero de citas bibliograficas dos artigos
publicados en revistas, dentro dos cales se atopa o factor de impacto :

o Factor de impacto (Fl): € a medida da frecuencia coa cal un artigo dunha
revista foi citado nun determinado ano. Pretende medir o grado de difusion e

prestixio que ten unha publicacién 4°.

n? citas ano recibidas x artigos publicados nos 2 anos previos

FIl ano = - - = ;
total artigos publicados nos 2 ahos previos
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Taboa VII: Revistas Nacionais con factor de impacto segundo Cuiden 2019 :

REVISTA OBXECTIVOS E ISSN

ALCANCE

Index de Revista sobre os coidados 1132-1296

Enfermeria da saude con énfase na
abordaxe fenomenoldxica e
investigacion cualitativa.
Publica artigos orixinais,
revisions, editoriais, cartas
cientificas, etc.
Enfermeria Global | Revista espafiola que 1695-6141 0,650
publica tanto artigos
orixinais como revisiéns
sobre investigacion,
docencia, asistencia e
administraciéon enfermeira.
Enfermeria Clinica @ Revista cientifica con 1130-8621 0,585
revision por pares que
abarca diferentes ambitos

da enfermaria (asistencia,

xestion, docencia e
investigacion). Publica
prioritariamente

investigacion orixinal.
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Taboa VIII: Revistas con factor de impacto JCR:

American Journal of
Obstetrics and

Gynecology

Obstetrics &
Gynecology

Bjog-an
International Journal
of Obstetrics and

Gynaecology

PAIS

Estados

Unidos

Estados

Unidos

Inglaterra

OBXECTIVOS E
ALCANCE

Cubre o} espectro
completo de Obstetricia e
Xinecoloxia. O seu
obxectivo é a publicacion
de investigacions orixinais,
resefias, entrevistas, etc,
cun impacto que permita
cambiar a practica clinica
sobre a saude das
mulleres

E a publicacién oficial do
Colexio Americano de
Obstetras e Xinecologos
(ACOG). O obxectivo da
revista €& promover a
excelencia na practica
clinica da obstetricia e a
xinecoloxia e campos
relacionados.

Publica investigacions
orixinais revisadas por
pares en todas as areas de

Obstetricia e Xinecoloxia.
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Taboa IX: Revistas con factor de impacto SJR:

REVISTA OBXECTIVOS E ALCANCE FACTOR DE

IMPACTO (SJR)

Women’s Health Paises Baixos Revista multidisciplinaria 1,251

Issues bimensual revisada por pares que
publica investigacions e artigos de
revision relacionados coa

atencion da saude da muller

International Nova Zelanda Revista internacional revisada por 0,907
Journal of pares que publica investigacions
Women's Health orixinais, informes, etc

relacionados coa atencién médica

da muller
Journal of  Estados Unidos Revista oficial do American 0,522
Midwifery & College of Nurse-Widwives. Inclue
Eomen’s Health novas investigacions e

cofiecementos actuais sobre
atencion perinatal, xinecoloxia,
saude sexual e reprodutiva entre

outros.

Ademais da publicacién en revistas cientificas, os resultados do estudo difundiranse en
congresos nacionais e internacionais para acadar unha maior visibilidade. Seleccionaronse

0s seguintes:

- Congreso Nacional de Matronas: o congreso vai dirixido a matronas de toda
Espana para reflexionar sobre distintos aspectos e acadar unha atencion de maxima
calidade e innovar neste campo de actuacion 4.

- Congreso Nacional da Asociacién Espanola para o Estudo da Menopausa
(AEEM): realizase anualmente e en cidades distintas da peninsula. Vai dirixido a
matronas/matréns, enfermeiras/os e residentes da especialidade obstétrico-
xinecoloxica. O seu obxectivo principal € entender a calidade de vida das mulleres

abordandoa dunha maneira integral en colaboracion coas autoridades sanitarias e
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establecendo alianzas entre as sociedades cientificas con interese da atencion a
muller nesta etapa da vida #2.

- Congreso do Consello Internacional de Enfermeiras (CIE): organizado polo
Consello Internacional de Enfermeria con gran prestixio a nivel internacional.
Celébrase cada catro anos en distintas cidades do mundo 43.

- Congreso da Sociedade Internacional da Menopausa “International
Menopause Society” (IMS): realizase cada dous anos en diferentes cidades do
mundo e abarca multiples tematicas sobre a saude das mulleres durante o climaterio
e a menopausa. O obxectivo da IMS é traballar a nivel mundial para promover e
apoiar 0 acceso as mellores practicas de atencion médica para as mulleres durante
a transicion da menopausa e os anos posteriores a reproducion, permitindolles lograr

un estado de salde e benestar optimos 44.
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14 FINANCIACION DA INVESTIGACION

14.1Recursos necesarios

Na seguinte taboa refléxanse os recursos que seran necesarios para a elaboracién do

proxecto de estudo:

Taboa X: Recursos para a elaboraciéon do estudo

RECURSOS NECESARIOS COSTE UNITARIO COSTE TOTAL
Infraestruturas
A recollida, o procesamento e a analise de
datos realizarase no LICcs. 0€ 0€

Recursos Humanos

Colaboracion das matronas/matrons dos

Centros de Saude da Area Sanitaria de Ferrol Colaboracion altruista
para a seleccion de participantes.

Recursos materiais Coste/Unidade Cantidade Coste total
e Material funxible
Folios 3€/500 folios 4 paquetes 12€
Boligrafos 0,3€ 12 3,6€
Rotuladores 0,5€ 7 3,5€
Carpetas 2€ 20 40€
e Material inventariable
Impresora 80€ 1 80€
Toner impresora 65€ 1 65 €
Ordenador persoal Huawei Matebook D 14” 699€ 1 699€
Memoria USB 32 GB 8€ 1 8€
Gravadora de voz 55€ 1 55€
Botellas de auga para os participantes durante 0,20€ 20 6€
as entrevistas (30 unidades aprox.)
Licencia de estudante ATLAS.ti 75€ 1 75€
Gastos de emision de correo certificado (30 4€ 20 120€
aprox.)
Difusion de resultados
Inscricion a eventos (x4) 1000€
Traductor 250€ 4 1000€
Estancia e desprazamentos 300€ 4 1200€
Publicacién en revistas 1500€ 1500€
Gastos de desprazamento 0,20€/km 700€
Outros gastos
Gastos administrativos (10% do total) 656,71€
TOTAL 6567,1€
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14.2 Posibles fontes de financiacion

- Bolsa de investigacion da Diputacion de A Corufa: concédese a titulados
universitarios que residan na provincia de A Corufa e que pretendan realizar un
traballo de investigacién na area de ciencias da saude cumprindo unha serie de
requisitos. A contia da bolsa é de 10.000 €.

- Fundacién MAPFRE: Axudas a investigacion Ignacio H. Larramendi cuxo importe
economico ascende a un total de 240.000€ e que se centran en dar apoio para a
realizacion de proxectos de investigacién en Promocion da Saude.

- Axudas Accion Estratéxica de Saude do Instituto Carlos lll.
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16 ANEXOS

16.1 Anexo I: Listado de taboas

e Taboa |: Estratexia de busca bibliografica.

e Taboa ll: Bibliografia mais relevante.

e Taboa Ill: Centros de Saude da Area Sanitaria de Ferrol con unidades de psioprofilaxe-
obstétrica.

e Taboa IV: Criterios de inclusion e de exclusion.

e Taboa V: Criterios de rigor na investigacion cualitativa.

e Taboa VI: Plan de traballo.

e Taboa VII: Revistas Nacionais con factor de impacto segundo Cuiden 2019.

e Taboa VIII: Revistas con factor de impacto JCR.

e Taboa IX: Revistas con factor de impacto SJR

e Taboa X: Recursos pa a elaboracion do estudo
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16.2 Anexo Il: Documento Investigador/a-Colaborador/a

DNl e matrona/matron no Centro de Saude ........ccoeiivieiiiiiiiiiiiiiieeenn. ,
colaborarei no estudo de Fatima Mato Jamardo, chamado “Experiencias das mulleres
durante o climaterio e a menopausa relativas a sua saude sexual: un proxecto de

Investigacion Cualitativa” da seguinte forma:

- Dando a cofiecer o estudo as mulleres participantes e solicitando a sua colaboracion.
- Entregando un documento as participantes no que cederan os deus datos persoais

(nome, DNI, teléfono) para que a investigadora poida pofierse en contacto con elas.

Fdo.: O/a investigador/a colaborador/a Fdo.: A investigadora principal
Nome e apelidos: Nome e apelidos: Fatima Mato Jamardo
Data: Data:
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16.3 Anexo llI: Folla informativa (Galego)

FOLLA DE INFORMACION A PARTICIPANTE ADULTA

TiITULO DO ESTUDO: Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

relativas a sua saude sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa.
INVESTIGADORA: Fatima Mato Jamardo

Este documento ten por obxecto ofrecer informacién sobre un estudo de investigacion no
que se lle invita a participar. Este estudo foi aprobado polo Comité de Etica da Investigacion

de Galicia.

Se decide participar no mesmo debe recibir informacién personalizada do investigador, ler
antes este documento e facer todas as preguntas que precise para comprender os
detalles sobre 0 mesmo. Se asi o desexa pode levar o documento, consultalo con outras

persoas e tomar o tempo necesario para decidir se participar ou non.

A participaciéon neste estudo é completamente voluntaria. Vd. Pode decidir non participar
ou, se acepta facelo, cambiar de parecer retirando o consentimento en calquera momento

sen obriga de dar explicacions.
Cal é a finalidade do estudo?

O propdsito deste estudo é cofiecer cales son as experiencias das mulleres durante o
climaterio e a menopausa relativas a sua saude sexual. Do mesmo xeito, a través deste
estudo tamén se queren identificar as necesidades de informacion sobre a saude sexual,
as suas fontes de informacion e cofiecer o impacto persoal e social desta etapa (climaterio

e menopausa) nas mulleres.

A realizacion deste estudo permitira nun futuro mellorar as dificultades que presentan as
mulleres durante o climaterio e a menopausa e a asistencia sanitaria. Para iso, € necesario

contar coa sua participacion.

Por que me ofrecen participar a min?

Vd. é invitado a participar porque cumpre os requisitos de inclusién expostos anteriormente

na metodoloxia.
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En que consiste a mina participacion?

A participacion consiste nunha entrevista semi-estructurada e individual. A entrevista tera
unha duracion de 1 hora aproximadamente. Durante este tempo realizaranselle unha serie

de preguntas de resposta aberta.

Trala realizacion da entrevista, € posible que sexa necesario volver a contactar con vostede
ben para obter datos que se consideren importantes ou para matizar alguns aspectos que

xa fosen tratados.

Toda persoa que decida participar na realizacidén da investigacion debera ser o mais sincero
e serio posible a hora de realizar a entrevista para que os datos sexan o mais realistas

posible.

O investigador pode decidir finalizar o estudo antes do previsto ou interromper a sua

participacion. En todo caso, informaraselle dos motivos da sua retirada.

Que molestias ou inconvenientes ten?

Durante as entrevistas realizaranselle preguntas relacionadas coa sua saude sexual
durante o climaterio e a menopausa que poden resultar dificiles de contestar ou incbmodas.
Neste caso pode pedir que non se lle formulen certa/s preguntas, sen necesidade de dar

explicacions ou polo contrario abandonar o estudo en calquera momento.

Obterei algun beneficio por participar?

Non se espera que Vd. obtefia beneficio directo por participar no estudo. A investigacion
pretende descubrir aspectos descofiecidos ou pouco claros sobre as experiencias das
mulleres durante o climaterio e a menopausa relativas a sua saude sexual. Esta informacién

podera ser de utilidade para mellorar a practica clinica.

Recibirei a informacién que se obtena do proceso?
Se Vd. o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados do estudo.

Publicaranse o resultados deste estudo?
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Os resultados deste estudo seran remitidos a publicacions cientificas para a sua difusion,

pero non se transmitira ningun dato que poida levar a identificacion dos participantes.

Informacion referente a datos/mostras:

A obtencién, tratamento, conservacion, comunicacién e cesion dos seus datos farase
conforme ao disposto no Regramento Xeral de Proteccion de Datos (Regramento UE 2016-
679 do Parlamento Europeo e do Consello, de 27 de abril de 2016) e a normativa espafiola

sobre proteccion de datos de caracter persoal vixente.

Os datos necesarios para levar a cabo este estudo seran recollidos e conservados
seudonimizados (codificados), a seudonimacion é o tratamento de datos persoais de xeito
gue non poden atribuirse a un/a interesado/a sen que se use informacion adicional. Neste
estudo soamente un equipo investigador cofiecera o codigo que permitira saber a sua

identidade.

A normativa que regula o tratamento de datos de persoas outorgalle o dereito a acceder
aos seus datos, oponferse, corrixilos, cancelalos, limitar o seu tratamento e restrinxir ou
solicitar a supresion destes. Tamén pode solicitar unha copia destes ou que esta sexa

remitida a un terceiro (dereito de portabilidade).

Unicamente o equipo investigador ten o deber de gardar a confidencialidade e tera acceso
a todos os datos recollidos polo estudo. Poderase transmitir a terceiros informacién que non
poida ser identificada. No caso de que algunha informacién se transmita a outros paises,
realizarase cun nivel de proteccion de datos equivalente, como minimo, ao establecido pola

normativa espanola e europea.

Ao finalizar o estudo, os datos recollidos seran eliminados.

Existen intereses econdmicos neste estudo?

O investigador non recibira retribucion especifica pola dedicacion ao estudo e Vd. non sera
retribuido por participar.

Como contactar co equipo investigador deste estudo?
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Vd. pode contactar con Fatima Mato Jamardo no teléfono XXXXXXXXX e/ou correo

stectrsnico (D

Moitas grazas pola sua colaboracion.
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16.4 Anexo lll: Hoja informativa (Castelan)

HOJA DE INFORMACION A LA PARTICIPANTE ADULTA

TITULO DEL ESTUDIO: Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

relativas a sua saude sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa.
INVESTIGADORA: Fatima Mato Jamardo

Este documento tiene por objeto facilitarle informacidn sobre un estudio de investigacion en
el que se le invita a participar. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la

Investigacion de Galicia.

Si decide participar en el mismo, debe recibir informacién personalizada del investigador,
leer antes el documento y hacer todas las preguntas que precise para comprender los
detalles sobre el mismo. Si asi lo desea puede llevar el documento, consultarlo con otras

personas y tomarse el tiempo necesario para decidir si participar o no.

La participacidon en este estudio es completamente voluntaria. Ud. puede decidir no
participar o, si acepta hacerlo, cambiar de parecer retirando el consentimiento en cualquier

momento sin tener que dar explicaciones.

¢ Cual es la finalidad del estudio?

El propdsito de este estudio es conocer cuales son las experiencias de las mujeres durante
el climaterio y la menopausia relativas a su salud sexual. DI mismo modo, a través de este
estudio también se pretende conocer las necesidades de informacion sobre la salud sexual,
las fuentes de informacioén y conocer el impacto personal y social de esta etapa (climaterio

y menopausia) en las mujeres.

La realizacion de este estudio permitira en un futuro mejorar las dificultades que presentan
las mujeres durante el climaterio y la menopausia y la asistencia sanitaria. Para ello, es

necesario contar con su participacion.
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¢ Por qué me ofrecen para participar?

Ud. es invitado a participar porque cumple los requisitos de inclusidon expuestos

anteriormente en la metodologia.
¢En qué consiste mi participacion?

La participacion consiste en una entrevista semi-estructurada e individual. La entrevista
tendra una duracion de 1 hora aproximadamente. Durante este tiempo se le realizaran una

serie de preguntas de respuesta abierta.

Tras la realizacién de la entrevista, es posible que sea necesario volver a contactar con Ud.
bien para obtener datos que se consideren importantes o para matizar algunos aspectos

que ya hubiesen sido tratados.

Toda persona que decida participar en la realizacion de la investigacién debera ser lo mas
sincera y seria posible a la hora de realizar la entrevista para que los datos sean lo mas

realistas posible.

El investigador puede decidir finalizar el estudio antes de lo previsto o interrumpir su

participacion. En todo caso, se le informara de los motivos de su retirada.

¢ Qué molestias o inconvenientes tiene?

Durante las entrevistas se le haran preguntas relacionadas con su salud sexual durante el
climaterio y la menopausia que pueden resultar dificiles de contestar o incomodas. En este
caso puede pedir que no se le formulen cierta/s preguntas, sin necesidad de dar

explicaciones o por el contrario, abandonar el estudio en cualquier momento.

¢ Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que Ud. obtenga beneficio directo por participar en el estudio. La investigacion
pretende descubrir los aspectos desconocidos 0 poco claros sobre las experiencias de las
mujeres durante el climaterio y la menopausia relativas a su salud sexual. Esta informacién

podra ser de utilidad para mejorar la practica clinica.
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¢Recibiré la informacion que se obtenga del estudio?

Si Ud. lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados del estudio.

¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran remitidos a publicaciones cientificas para su difusion,

pero no se transmitira ningun dato que pueda llevar a la identificacién de los participantes.

Informacion referente a datos/muestras:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesiéon de sus datos se hara
conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos (Reglamento
UE 2016-679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016) y la normativa

espanola sobre proteccion de datos de caracter personal vigente.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y conservados
seudonimizados (codificados), la seudonimizacion es el tratamiento de datos personales de
manera tal que no pueden atribuirse a un/a interesado/a sin que se use informacién
adicional. En este estudio solamente el equipo investigador conocera el codigo que

permitira saber su identidad.

La normativa que regula el tratamiento de datos de personas le otorga el derecho a acceder
a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar su tratamiento, restringir o solicitar la
supresion de estos. También puede solicitar una copia de éstos o0 que ésta sea remitida a

un tercero (derecho de portabilidad).

Unicamente el equipo investigador tiene el deber de guardar la confidencialidad, tendra
acceso a todos los datos recogidos por el estudio. Se podra transmitir a terceros informacion
que no pueda ser identificada. En el caso de que alguna informacion se transmita a otros
paises, se realizara con un nivel de proteccion de datos equivalente, como minimo, al

establecido por la normativa espafiola y europea.

Al finalizar el estudio, los datos recogidos seran eliminados.
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¢Existen intereses econémicos en este estudio?

El investigador no recibira retribucion especifica por la dedicacién al estudio y Ud. no sera

retribuido por participar.

¢, Como contactar con el equipo investigador de este estudio?

Ud. puede contactar con Fatima Mato Jamardo en el teléfono XXXXXXXXX y/o correo

etectrnico (D

Muchas gracias por su colaboracién.
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16.5 Anexo IV: Consentimento informado (Galego)

DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO PARA A PARTICIPARCION NUN ESTUDO DE
INVESTIGACION

TiTULO DO ESTUDO: Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

relativas a sua saude sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa.

- Lin a folla de informacion ao paciente do estudo arriba mencionado que se me
entregou, puiden conversar con Fatima Mato Jamardo e facer todas as preguntas
sobre o estudo.

- Comprendo que a mifa participacion € voluntaria, e que podo retirarme do estudo
cando queira, sen ter que dar explicacions e sen que isto repercuta nos meus
coidados médicos.

- Accedo a que se utilicen os meus datos nas condicidons detalladas na folla de
informacion ao paciente.

- Presto libremente a mifna conformidade para participar neste estudo.

Ao terminar este estudo acepto que os meus datos sexan:
o Eliminados

o Conservados anonimizados para usos futuros noutras investigacions

Fdo.: O/a participante, Fdo.: O/a investigador/a que solicite o consentimento
Nome e apelidos: Nome e apelidos
Data: Data:
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16.6 Anexo IV: Consentimiento informado (Castelan)

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO PARA LA PARTICIPACION EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

TiTULO DEL ESTUDIO: Experiencias de las mujeres durante el climaterio y la

menopausia relativas a su salud sexual: un proyecto de Investigacién Cualitativa.

- Lei la hoja de informacion al participante del estudio arriba mencionado que se me
entregd, pude conversar con Fatima Mato Jamardo y hacer todas las preguntas
sobre el estudio.

- Comprendo que mi participacidon es voluntaria, y que puedo retirarme del estudio
cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis
cuidados médicos.

- Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en la hoja de
informacion al participante.

- Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

Al terminar este estudio acepto que mis datos sean:
o Eliminados

o Conservados anonimizados para usos futuros en otras investigaciones

Fdo.: El/la participante, Fdo.: El/la investigador/a que solicita el consentimiento
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:
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16.7 Anexo V: Entrevista (Galego)

Factores sociodemograficos:

- Idade

- Sexo

- Numero de fillos/as

- Debut climaterio/menopausa
- Parella

- Estado civil

Pregunta introdutoria:

e Conteme como esta vivindo o climaterio/menopausa (momento no que se percatou

das primeiras perdas/sintomas, experiencias ao principio e ao longo do tempo)
Impacto persoal do climaterio/menopausa na sua sexualidade:

e Percibiches algun cambio fisico/psicoloxico durante esta etapa? Se é que si, cales?
De que maneira repercuten na tua vida e por que?

e De que maneira afrontaches os cambios? Utilizas algun tipo de estratexia para aliviar
a sintomatoloxia? Si é que si, cal?

e Consideras que a menopausa produciu algun cambio na forma na que vives a tua
sexualidade? Se é que si, de que forma?

e No caso de ter parella, consideras que o climaterio/menopausa interferiu dalgun xeito
na relacion (relacions sexuais). En caso afirmativo, de que xeito consideras que
cambiou) Como afrontades como parella estes cambios?

e Utilizas algunha estratexia para manter a tua vida sexual (soa ou en parella)? Se é
que si, cal?

Asesoramento recibido polos profesionais sanitarios e fontes de informacion:

e Consideras que tes a informacién suficiente sobre o climaterio/menopausa
(sintomatoloxia, cambios fisicos/psicoldxicos/sexuais, tratamentos e estratexias para

paliar a sintomatoloxia, etc)?

Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa .
. L . L o Fatima Mato Jamardo
relativas a sua saude sexual: Un proxecto de Investigacion Cualitativa



56

e Buscaches algun tipo de recurso/informacibn sobre 0s cambios
fisicos/psicoloxicos/sexuais producidos pola menopausa? Cales utilizaches? Como
e porqué che axudaron?

e Algunha vez acudiches a algun profesional sanitario para resolver as tuas dubidas
con respecto ao climaterio/menopausa? En caso afirmativo: como percibiu o seu
asesoramento? Como se sentiu? por que? En caso negativo: por que?

e Consideras que recibes apoio e asesoramento suficiente e adoitado por parte do
persoal sanitario? Por que? Como cres que deberia abordar este tema o persoal
sanitario?

e Gustariache facer algunha outra aportacién?
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16.7 Anexo V: Entrevista (Castelan)

Pregunta introductoria:

e Cuénteme como esta viviendo el climaterio/menopausia (momento en el que se
percato de las primeras pérdidas/sintomas, experiencias al principio y a lo largo del

tiempo)
Impacto personal del climaterio/menopausia en su sexualidad:

e ;Percibiste algun cambio fisico/psicologico durante esta etapa? Si es que si,
;cuales?
¢ De qué manera repercuten en tu vida y por qué? ¢ De qué manera afrontaste los
cambios? ¢ Utilizas algun tipo de estrategia para aliviar la sintomatologia? Si es que
si, ¢.cual?

e ,;Consideras que la menopausia produjo algun cambio en la forma en la que vives
tu sexualidad? Si es que si, ¢de qué forma?

e En el caso de tener pareja, ¢ consideras que el climaterio/menopausia interfirié de
alguna forma en la relacién (relaciones sexuales)? En caso afirmativo, ¢de qué
forma consideras que cambio? ¢ Como afrontais como pareja estos cambios?

e ,Ultilizas alguna estrategia para mantener tu vida sexual (sola o en pareja)? Si es
que si, ¢,cual?

e Hablaste con tus seres queridos sobre estos cambios (familia, pareja)? ;De qué

forma te brindaron apoyo?
Asesoramiento recibido por los profesionales sanitarios y fuentes de informacion:

e /Consideras que tienes informacion suficiente sobre el climaterio/menopausia
(sintomatologia, cambios fisicos/psicolégicos/sexuales, tratamiento y estrategias
para paliar la sintomatologia, etc?

e ;Buscaste algun tipo de recurso/informacién sobre los cambios
fisicos/psicoldgicos/sexuales producidos por la menopausia? jcuales utilizaste?
¢,como te ayudaron?

e ;Alguna vez acudiste a algun profesional sanitario para resolver tus dudas con
respecto al climaterio/menopausia? En caso afirmativo: ;como percibiste el

asesoramiento? s como te sentiste? s por qué? En caso negativo: ¢ por qué?
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e ;Consideras que recibes el apoyo y asesoramiento suficiente y adecuado por parte
itario? ¢C& u i
del personal sanitario? ;Como crees que deberia abordar este tema el personal
sanitario?

e ;Te gustaria hacer alguna otra aportacion?
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16.8 Anexo VI: Carta de presentacion de documentacion ao CAEI de Galicia.

LN XUMTA DE GALICIA ;
e e A S0 | xemcasosenso  @51C13
de SAUDE |

CARTA DE PRESENTACION DE DOCUMENTACION A LA RED DE COMITES DE ETICA DE
LA INVESTIGACION DE GALICIA

/D Fatima Mato Jamardo con teléfono 0000000 & coreon eleclrdnico—

SOLICITA a avaliacion de:

= Estudo nove de investigacion

o Resposta s aclaracions solicitadas polo Comité

o Modificacién ou Ampliacién de outros centros de un estudo xa aprobado polo Comite
DEL ESTUDIO:

Titulo: Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa relativas a sia sadde
sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa.

Promotor: Non procede

o Marcar se o promotor € sen animo comercial e afirma que cumpre os requisitos para a exencion
de taxas da Comunidade Autdnoma de Galicia (mais informacion na web de comités)

Tipo de estudo:

o Ensaio clinico con medicamentos

o Investigacidn clinica con produtos sanitarios

o Estudo Posautorizacion con medicamento de seguimento Prospective (EPA-SP)
= Outros estudos non catalogados nas categorias anteriores

Investigadores e centros en Galicia: Dra. Carla Freijjomil Vazquez (profesora), Facullade de
Enfermaria & Podoloxia (Universidade de A Corufia).

E adxunto envio da documentacidn en base aos requisitos que figuran na web da Rede Galega de
CEls, e comprometome a ter dispofiibles para os participantes os documentos de consentimento
aprobados en galego e castelan.

Data: En Ferrol, a 1 de novembro de 2021.

Firma: Fatima Mato .Jamarda—
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16.9 Anexo VII: Solicitude da Direccién de Procesos de Soporte da Area Sanitaria de

Ferrol

Eu, Fatima Mato Jamardo con DNI _ telf..  XXXXXXXXX, correo:
—, alumna de 4° curso do Grado en Enfermaria da Facultade
de Enfermaria e Podoloxia da Universidade de A Coruia, solicito permiso para realizar o
meu estudo titulado “Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa

relativas a sua saude sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa”.

Para levalo a cabo solicitarei a participacion de mulleres durante o climaterio e a

menopausa pertencentes & Area Sanitaria de Ferrol.

O estudo consistira en entrevistas semi-estructuradas individuais as participantes
anteriormente mencionadas, que se ofrezan a colaborar no estudo. Cada entrevista tera
unha duracién aproximada de 1 hora e seran gravadas e transcritas cumprindo os aspectos

de anonimato e confidencialidade.

A participacién sera completamente voluntaria e non supora risco algun para o investigador

nin para as entrevistadas.

Grazas pola sua atencion.

Un saudo.

Firma da estudante: Firma dos titores:
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16.10 Anexo VIII: Documento de cesion de datos persoais (Galego)

BU, e con DNI ... , dou o meu
consentimento para que Fatima Mato Jamardo, investigadora principal do estudo
“‘Experiencias das mulleres durante o climaterio e a menopausa relativas a sua saude

sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa” poida pofierse en contacto comigo a través

do numero de teléfono.......................... coa finalidade de valorar a mifia participacion en
dito estudo.
Data: Firma participante:
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16.10 Anexo VIlI: Documento de cesidon de datos personales (Castelan)

Y O, con DNI ... , doy mi
consentimiento para que Fatima Mato Jamardo, investigadora principal del estudio
“‘Experiencias de las mujeres durante el climaterio y la menopausia relativas a su salud

sexual: un proyecto de Investigacion Cualitativa” pueda ponerse en contacto conmigo a

través del numero de teléfono...................... Con el fin de valorar mi participacion en dicho
estudio.
Data: Firma participante:
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