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RESUMO

Introducion: As persoas con discapacidade visual poden experimentar
dificultades na realizacién de diferentes ocupacions cotias. A tecnoloxia de
apoio (TA) debe actuar coma un facilitador na participacion desta

poboacion en actividades desexadas.

Obxectivo: Conecer se os produtos de apoio de alta tecnoloxia dan
resposta as dificultades no desempefio ocupacional coas que se atopan

mais frecuentemente as persoas con discapacidade visual no seu dia a dia.

Metodoloxia: Seguiuse unha metodoloxia de revision de alcance. A busca
bibliografica foi levada a cabo nas bases de datos CINAHL, PubMed,
Scopus e Web of Science. As variables tematicas establecéronse seguindo
os compoientes propostos polo Modelo da Actividade Humana e da

Tecnoloxia de Apoio. Para a sua analise empregouse un enfoque mixto.

Resultados: Na mostra incluironse un total de 44 estudos. En moitos
casos, non se especificou certa informacion relativa as persoas
participantes. A TA analizada centrouse principalmente na deteccion e na
evitacion de obstaculos, facilitando a mobilidade funcional. Os dispositivos
reciben a informacion mediante sistemas de camaras para transmitirlla a
persoa por son. A TA esta desefiada para contextos tanto interiores coma

exteriores da vida diaria, e foi testada maiormente en ambientes reais.

Conclusion: Os produtos de apoio de alta tecnoloxia estan dirixidos
principalmente a facilitar a mobilidade funcional, a participacién social, e a
lectura das persoas con discapacidade visual. En menor medida, abordaron
a educacion, o deporte e as tarefas do fogar. Asi, non se centraron noutras

actividades relevantes como a conducion ou o emprego.

Palabras chave: baixa visidn, cegueira, produtos de apoio de alta
tecnoloxia, participacion ocupacional, Modelo da Actividade Humana e da

Tecnoloxia de Apoio, Terapia Ocupacional.

Tipo de traballo: Revision bibliografica.
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RESUMEN

Introduccion: Las personas con discapacidad visual pueden experimentan
dificultades en la realizacion de diferentes ocupaciones cotidianas. La
tecnologia de apoyo (TA) debe actuar como un facilitador en la participacion
de esta poblacion en actividades deseadas.

Objetivo: Conocer si los productos de apoyo de alta tecnologia dan
respuesta a las dificultades en el desempefio ocupacional con las que se
encuentran mas frecuentemente las personas con discapacidad visual en
su dia a dia.

Metodologia: Se siguid una metodologia de revision de alcance. La
busqueda bibliografica se llevé a cabo en las bases de datos CINAHL,
PubMed, Scopus y Web of Science. Las variables tematicas se
establecieron siguiendo los componentes propuestos por el Modelo de la
Actividad Humana y la Tecnologia de Apoyo. Para su analisis se empled
un enfoque mixto.

Resultados: En la muestra se incluyeron un total de 44 estudios. En
muchos casos, no se especificd cierta informacion relativa a las personas
participantes. La TA analizada se centré principalmente en la deteccion y
evitacion de obstaculos, facilitando la movilidad funcional. Los dispositivos
reciben la informacion mediante sistemas de camaras para transmitirsela a
la persona por audio. La TA esta disefiada para contextos tanto interiores
como exteriores de la vida diaria, y fue testada mayormente en ambientes
reales.

Conclusion: Los productos de apoyo de alta tecnologia estan dirigidos
principalmente a facilitar la movilidad funcional, la participacién social, y la
lectura de las personas con discapacidad visual. En menor medida,
abordaron la educacién, el deporte, o las tareas del hogar. Asi, no se
centraron en otras actividades relevantes como la conduccion o el empleo.
Palabras clave: baja vision, ceguera, productos de apoyo de alta
tecnologia, participacion ocupacional, Modelo de la Actividad Humana y de
la Tecnologia de Apoyo, Terapia Ocupacional.

Tipo de trabajo: Revision bibliografica.
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ABSTRACT

Background: People with visual impairment can have difficulties in
performing different daily occupations. Assistive technology (AT) should be

an enabler in the participation of these population’s desired activities.

Aim: To know if high-tech assistive devices respond to difficulties in the
occupational performance that people with visual impairment most

frequently experiment in their day-to-day lives.

Methodology: A methodology of Scoping Review was used. The
bibliographic search was carried out in the databases CINAHL, PubMed,
Scopus y Web of Science. Thematic variables were established following
the components proposed by the Human Activity Assistive Technology

Model. For their analyses, a mixed methods approach was used.

Results: A total of 44 studies were included in the sample. In many cases,
certain information regarding the participants was not specified. The
analyzed AT focused mainly on the detection and avoidance of obstacles,
facilitating functional mobility. The devices receive the information through
camera systems to transmit it to the person by audio. The AT is designed
for indoor and outdoor contexts of everyday life, and it was mostly tested in

real-world environments.

Conclusion: The high-tech assistive devices are primarily aimed at
facilitating the functional mobility, social participation, and reading of people
with visual impairment. To a lesser extent, they addressed education,
sports, or housework. However, they did not focus on other relevant

activities such as driving or working.

Key words: low vision, blindness, high-tech assistive technology,
occupational participation, Human Activity Assistive Technology Model,
Occupational Therapy.

Type of work: Bibliographic review.

10
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1. INTRODUCION
1.1. Produtos e tecnoloxias de apoio

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) define os produtos ou tecnoloxias
de apoio, anteriormente denominados axudas técnicas, como “calquera
produto, instrumento, equipo ou tecnoloxia adaptada ou desefiada
especificamente para mellorar o funcionamento dunha persoa con
discapacidade.” Esta definicion esta recollida dentro da Clasificacidon
Internacional do Funcionamento, da Discapacidade, e da Saude (CIF),
formando parte dos factores ambientais. A CIF pode enmarcarse dentro
dun modelo social, no que se concibe a discapacidade coma un fenédmeno
que xorde da interaccion entre a persoa e o medio.[' Polo tanto, a
aplicacidon da tecnoloxia de apoio € unha posible estratexia que permite
reducir a influencia dos factores contextuais na participacion diaria das

persoas con discapacidade.

A Norma UNE-EN ISO 9999:2017 (version oficial, en espafol, da Norma
Europea EN ISO 9999:2016, que a sua vez adopta a Norma Internacional
ISO 9999:2016), segue as categorias marcadas pola CIF, e establece unha
clasificaciéon e unha terminoloxia sobre os produtos de apoio. ldentifica
diferentes clases de dispositivos, como son 0s que se empregan para
apoiar ou substituir funcidéns corporais, ou para o adestramento de
habilidades, ademais das orteses e das proteses. Asi, tamén fai referencia
aos produtos de apoio que se empregan durante a realizacién de diferentes
actividades diarias como o coidado persoal, a mobilidade, as actividades
domésticas, o emprego, ou o ocio. As restantes categorias fan referencia a
comunicacion e a xestién da informacion, a manipulacion de obxectos e

dispositivos, e ao control dos elementos da contorna fisica.[!

Outro documento de referencia nesta tematica é a Convencion
Internacional sobre os Dereitos das Persoas con Discapacidade. Nela,
establécese que € unha obriga dos Estados Parte promover a investigacion
e o desenvolvemento, asi como a dispofiibilidade e o uso da tecnoloxia de

11
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apoio (TA) para as persoas con discapacidade.l! Para cumprir con este
cometido e poder mellorar o acceso a TA en todos os paises, a OMS creou
unha lista de 50 dispositivos prioritarios, en base ao grado de necesidade
e aos beneficios que reportan. Esta lista pode ser unha guia para a
elaboracion de politicas e programas sobre TA nos diferentes paises.®!Pola
sua banda, os e as profesionais da saude tamén tefien un papel

fundamental & hora de mellorar a accesibilidade da TA.[6

A Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionais establece nunha
declaracion de posicionamento, que a provision de TA é unha competencia
clave dentro da practica da terapia ocupacional, xa que promove a
participacion ocupacional. Esta disciplina posue unha perspectiva integrada
da TA, en relacion as habilidades da persoa, a ocupacion, e o contexto, o
que permite a comprension das barreiras e os facilitadores que influen na
sua adquisicion e uso. Dende a terapia ocupacional, considérase que a falta
de acceso a TA esta relacionada coa inxustiza ocupacional e a deprivacion
ocupacional, impedindo que as persoas e as sociedades alcancen o seu

maximo potencial de saude.!]

En relacién a forma de clasificar a TA, para esta revision tbmase como

referencia a proposta por Cook e Polgar: 2]

- A TA pode considerarse un continuo, que vai dende os dispositivos
que se producen de xeito masivo (techoloxias convencionais), ata a
tecnoloxia que é creada para as necesidades dunha persoa
concreta. No punto medio deste continuo, atopanse os produtos que
son desefnados para as persoas con discapacidade, pero que se

poden empregar sen realizar ningunha modificacion.

- Tamén existe outro continuo que inclue dende a TA mais simple no
que respecta a sua configuracion e uso, ata a tecnoloxia mais
complexa. Os dispositivos sinxelos adoitan ser mellor aceptados por

parte da persoa usuaria, e resulta menos probable que se

12
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empreguen de forma incorrecta. Sen embargo, soen ter unha menor

funcionalidade e un valor mais reducido para a persoa.

- Outro xeito de considerar a complexidade da TA, é describindo os
dispositivos como de baixa ou de alta tecnoloxia. Os produtos de
baixa tecnoloxia son mais sinxelos de operar e de construir, e
conducense manualmente. Asi, resulta mais doado adquirilos e o
seu prezo € mais baixo. Pola contra, os de alta tecnoloxia son mais
complexos de usar, e habitualmente estan alimentados de xeito
eléctrico ou tefien caracteristicas electronicas. Ademais, contan con

multiples funciéns, que poden ser definidas pola persoa usuaria.

- Unha clasificacion final distingue entre a tecnoloxia dura, que fai
referencia aos dispositivos tanxibles, e a tecnoloxia branda, que son

os aspectos que dan soporte ao uso do dispositivo.

Durante a prestacion de servizos da TA € moi importante levar a cabo un
proceso centrado na persoa e baseado na evidencia, medir os resultados
en base a participacion en actividades desexadas, e prestar os servizos de
xeito ético e sustentable.l Tamén é fundamental ter en conta o nivel de
usabilidade da TA, entendido como o grao no que o produto pode ser
empregado pola persoa para acadar obxectivos especificos con

efectividade, eficacia, e satisfaccion, nun contexto de uso determinado.[®

1.2. Descricién da discapacidade visual

A 112 edicion da Clasificacion Internacional de Enfermidades (CIE-11),
desenvolvida pola OMS, establece duas categorias no referente a
discapacidade visual segundo o tipo de vision, que son a discapacidade
visual de cerca e de lonxe. Con respecto a esta ultima categoria, en funcion
da gravidade, distingue varios niveis para a visidbn de lonxe: leve,

moderada, severa, e tres graos de cegueira.l’!

As principais causas de discapacidade visual a nivel mundial son os erros

de refraccion non corrixidos e as cataratas (Figura 1).['"™ Sen embargo,
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débese ter en conta que estas causas varian dun pais a outro. Nos paises
de ingresos baixos e medios hai mais persoas con cataratas, mentres que
nos de altos ingresos son mais frecuentes a retinopatia diabética, o
glaucoma, e a dexeneracion macular asociada a idade (DMAE). O mesmo
sucede no caso da poboacién infantil, sendo a causa principal nas rexions
de baixos ingresos as cataratas conxénitas, e nas rexions de ingresos mais
elevados a retinopatia do prematuro.['l Outro aspecto tamén relevante é
que as patoloxias oculares afectan de xeito diferente a calidade de vida
relacionada coa vision. Ter glaucoma ou retinopatia diabética non influe
tanto coma a DMAE ou as cataratas.l'? Ademais cabe destacar que a
calidade de vida se deteriora de xeito significativo antes de que estas
enfermidades oculares deriven nunha perda de vision severa ou en
cegueira.["3]

Tracoma 1%
Cegueira infantil 1%
Retinopatia diabética 1%
Opacidades na cornea 1%
DMAE I 1%

Glaucoma

2%
Outras NG 18%
Cataratas [INNNEGEGEGEEEE 33%
Erros de refraccion sen corrixir NN 42%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 1. Causas globais de discapacidade visual debido a enfermidades oculares.['

As condicions de saude anteriormente expostas afectan a diferentes
funciéns visuais, como poden ser a agudeza ou o campo visual, a
sensibilidade ao contraste, ou a vision cromatica. Isto determinara as
caracteristicas visuais de cada persoa, e esta relacionado coas dificultades
ocupacionais coas que se atopa no seu dia a dia. Por exemplo, mentres
que as persoas con escotoma central ou con visién borrosa experimentan

mais problemas nas actividades que requiren visidon en detalle, a perda do

14
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campo visual periférico implica maiores limitacions a hora de detectar e

evitar obstaculos durante a mobilidade.['4

A OMS estima que a nivel mundial aproximadamente 1.300 milléns de
persoas viven con algunha forma de discapacidade visual. A maioria das
persoas con esta problematica tefien mais de 50 anos. Deste xeito, o
envellecemento progresivo que esta a experimentar a poboacion mundial
fara que cada vez mais persoas estean afectadas por un problema de
vision.l'"l A Figura 2 mostra como as limitacions para ver aumentan coa

idade para o caso concreto da poboacion espaiiola.l'’]

14
12

A~ O 00 O

0 < o - o ———C— e

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 en
diante

Moita dificultade para ver =8 |ncapacidade para ver

Figura 2. Limitacion para ver segundo grupo de idade en Espafia (unidades en
porcentaxe). Enquisa Nacional de Saulde, Instituto Nacional de Estatistica.ld!

Considérase que o0 80% dos casos de discapacidade visual a nivel mundial
son evitables, xa que existen intervencions eficaces para previr e tratar as
enfermidades oculares. Asi, nos casos en que o problema de vision é
irreversible, as intervencions de rehabilitacion permiten mellorar o
funcionamento diario da persoa.l''l A rehabilitacién da baixa vision como
disciplina, foi conformandose e sufrindo diversos cambios ao longo do
tempo.['8] Actualmente, addptase un modelo holistico dirixido as catro
dimensiéns da calidade de vida relacionada coa visidén, que son: tratar a
enfermidade ocular e a progresion dos sintomas asociados (factores

fisicos); maximizar a independencia (factores funcionais); apoiar a saude
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mental (factores psicoldxicos); e fomentar a participacion comunitaria
(factores sociais).['’] Destas intervencions poderan beneficiarse tanto
persoas con discapacidade visual leve, como aquelas que presenten
maiores problemas visuais, xa que as necesidades de rehabilitacion non
estan asociadas co nivel de perda visual.['®l Por ultimo, cabe destacar que
nunha revision levada a cabo no ano 2020, non se atopou evidencia dos
beneficios de diferentes tipos de intervencidons de rehabilitacion da baixa
visién na calidade de vida relacionada coa saude. Isto pon de relevancia a

necesidade de seguir realizando investigacions nesta area.['°!

1.3. Repercusions da discapacidade visual no desempeno

ocupacional

A vista é o sentido que mais informacién proporciona, e polo tanto, resulta
fundamental para desempeiiar as actividades cotias.l'*l A ocupacion na que
mais dificultades experimentan as persoas con discapacidade visual é a
lectura, polo que debe ser un aspecto primordial a abordar durante a
rehabilitacion. Seguido da mesma, atdpanse a conducion e a mobilidade
funcional.’% No que respecta a esta Ultima actividade, é especialmente
importante que as persoas con problemas de vision, poidan contar coa
informacion da contorna para facer fronte as situaciéns de emerxencia coas
que se atopan durante os seus desprazamentos, e asi poder resolvelas de
xeito independente.?l Seguidamente, compre destacar as tarefas do
fogar,?% as cales foron identificadas nun estudo lonxitudinal con persoas
maiores con discapacidade visual auto-reportada como un aspecto clave
para o benestar./??l Do mesmo xeito, outra actividade na que se debe porfier
o foco é o deporte, xa que € importante aumentar o nivel de actividade fisica

que realizan as persoas con discapacidade visual.[?3]

Asi mesmo, nunha revision sistematica levada a cabo recentemente,
concluese que existe un forte acordo na literatura cientifica de que a
discapacidade visual se asocia cunha participacion social reducida. Unha
posible hipétese que poderia explicar o fendmeno, son as limitacions nas
actividades diarias orixinadas pola perda de vision.[?*! Diferentes factores
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tales como os recursos e as caracteristicas do contexto, os riscos
asociados a actividade, os valores e as prioridades da persoa, asi como as
suas destrezas e habilidades, repercuten na participacién social da
poboacién de estudo.?! Ademais, os estereotipos e o estigma que rodean
a discapacidade visual tamén inflien negativamente a hora de que as
persoas con perda de vision se involucren en ocupacions significativas con

outras persoas. 26l

E importante ter en conta que gran parte das actividades diarias son
levadas a cabo polas persoas con perda visual no fogar, pero que outras
moitas tefien lugar en espazos coma o colexio ou o posto de traballo.l?”l As
actividades relativas ao emprego e tameén as relativas ao estudo son as
ocupaciéns que maiormente se ven restrinxidas no caso da poboacién
adulta xove con discapacidade visual. Estas actividades son relevantes xa
que se asocian con roles socialmente valorados e que favorecen a
transicion cara a vida adulta.[?® En Espafia, segundo os datos do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) do ano 2019, soamente un 38% das persoas
con discapacidade visual ten un emprego.l?°®! A probabilidade de contar cun
posto laboral por parte da poboacién de estudo, relacionouse cun maior
nivel educativo, con presentar unha maior calidade de vida, e con non ter

comorbilidades asociadas. ]
1.4. O Modelo da Actividade Humana e da Tecnoloxia de Apoio

O modelo Human Activity Assistive Technology (HAAT; en espariol, Modelo
da Actividade Humana e da Tecnoloxia de Apoio) describe a unha persoa
realizando unha actividade dentro dun contexto empregando a TA. A
tecnoloxia actua como facilitador das ocupaciéns diarias en que se
involucra a persoa, e que realiza dentro dos diferentes contextos
significativos nos cales se move. O HAAT comparte moitas caracteristicas
con outros modelos que integran a ocupacién, a persoa, e o contexto, pero
difire deles en que considera explicitamente a TA.1?l Caracterizase por ser
un modelo centrado na persoa, que integra o paradigma social da
discapacidade, diferentes conceptos tedricos da terapia ocupacional, e os
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principios de adopcion e abandono da TA. Asi, conforme foi evolucionando
focalizouse cada vez mais no desempefo ocupacional, sendo a actividade
tanto un compofiente do modelo, coma o resultado esperado produto da

stia aplicacion.3]

O HAAT é un modelo de gran relevancia para a profesion de terapia
ocupacional, xa que como ben se comentou con anterioridade, os seus
conceptos son consistentes con outros modelos da disciplina. Pode usarse
tanto para guiar a practica clinica, como a hora de contextualizar os estudos
de investigacion, desefalos, ou seleccionar os resultados. Este marco
tedrico ten numerosas fortalezas, pero non esta exento de criticas (ver
Taboa 1).[31

Taboa |. Fortalezas e limitacions do modelo HAAT.

Fortalezas

Limitacions

Os seus conceptos centrais estan
adecuadamente relacionados de xeito

holistico e interdependente.

Incorpora conceptos secundarios que
provefien doutras teorias, os cales
maior

axudan a explicar en

profundidade as suas aportacions.

Non aporta un esquema de

codificacion facil de usar.

Realiza unha descricion insuficiente

dos conceptos.

E compatible coa linguaxe e os

principios da CIF, o que fai que poida

Non se centra nos obxectivos

desexados pola persoa.

empregarse dende diferentes

disciplinas.

O modelo HAAT esta construido sobre catro componfentes: a actividade, a
persoa, a TA, e o contexto (Taboa Il). En relacién a actividade, € importante
comprender os elementos de desempefio da mesma, e como se vera
facilitada pola TA. Pola sua banda, o compofiente humano do HAAT inclue
as habilidades da persoa a nivel motor, sensorial, cognitivo, e afectivo.

Ademais das funcidons corporais, tamén €& necesario cofecer outros
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aspectos relativos a persoa, como os roles que desempefia, as
experiencias previas e a motivacion con respecto a tecnoloxia, xunto coa
etapa do ciclo vital en que se atopa. Asi, os contextos nos cales a persoa
leva a cabo as suas ocupacions diarias, poden actuar como barreiras ou
como facilitadores no uso dos dispositivos de apoio.l*?l No referente & TA,
a interaccion do dispositivo coa persoa producese mediante a interface
humana/tecnoldxica. A interface e a saida para a actividade estan unidas
mediante o procesador, que traduce a informacion recibida dende o sensor

ambiental, en sinais que poidan ser percibidos pola persoa.!?

Taboa Il. Compofientes do modelo HAAT.

Persoa Actividade TA Contexto
Fisico Auto-coidado Interface humana/ Fisico
tecnoldxica
Cognitivo Produtividade Procesador Social
Somatosensorial Ocio Sensor ambiental Cultural
Afectivo Saida para a Institucional
actividade

O modelo debe ser considerado coma unha unidade, cuxos elementos
contribuen a resultados desexados na participacion da persoa usuaria. A
actividade é identificada primeiro, seguida dos aspectos da persoa que
afectan as habilidades de desempeno desa tarefa. Tras isto, deben
analizarse os factores contextuais que influen na execucion da ocupacion.
Por ultimo, intégrase a TA, a cal debera adaptarse as necesidades da
persoa e dar resposta aos seus desafios no referente ao compromiso en

actividades con valor e significado.l3?

1.5. Produtos e tecnoloxias de apoio para as persoas con

discapacidade visual

A Norma UNE-EN ISO 9999:2017 incorpora os produtos de apoio para a
vision dentro dos sistemas para a xestion da informacion e a comunicacion.
Inclue dispositivos tales como filtros de luz, gafas e lentes de contacto,

lupas e lentes para a magnificacion, binoculares e telescopios, dispositivos
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para o axuste do campo visual, e sistemas de video para aumentar a
imaxe.B! Outro xeito de clasificar a TA é en base aos problemas mais
frecuentes cos que se atopan no seu dia a dia as persoas con
discapacidade visual, que son o acceso ao material de lectura impreso, a
orientacién e a mobilidade, e o acceso as tecnoloxias da informacién e as
comunicaciéns (Figura 3).[33

Axudas opticas

Axudas de Axudas non
aumento opticas
S . Axudas
Axudas para a ubstitucion electronicas
lectura tactil: Braille
Axud Substitucion
|| nXxuaas pafl.alg auditiva: Saida
acceso as de audio
Axud Baston
xudas
sensoriais para Q)é%?l?dsagaerz : . ] Para a
discapacidade orientacion Dispostivos de mobilidade
visual mobilidade
alternativos Para a
orientacion
Dispositivos de
autocoidado
Dispositivos
Outras axudas para o traballo e
— visuais o colexio
Dispositivos
para o0 x0go e 0
ocio

Figura 3. Clasificaciéon das axudas sensoriais existentes para as persoas con
discapacidade visual.

En relacién a frecuencia de uso na vida cotia destes dispositivos por parte
das persoas con baixa vision, toman especial importancia os sistemas de
aumento, tanto oépticos como electronicos. Seguidos dos mesmos,
atépanse as tecnoloxias convencionais de axuda para a vida diaria.l**! Por
exemplo, as tabletas grazas a sua versatilidade, poden converterse nunha
ferramenta valiosa para apoiar o compromiso ocupacional da poboacion de
estudo.?% Tamén foron identificados como habituais os reprodutores de

son, as gravadoras, e os dispositivos para tomar notas. Asi, os produtos
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empregados en menor medida foron os dispositivos de adaptacion ao
ordenador. No referente & importancia atribuida, destacan as lentes e as
lentes de sol para evitar o cegamento, ademais das tecnoloxias
convencionais. Pola sua banda, o uso do baston branco resultou moderado
en moitos casos, por ser considerado un elemento representativo da
discapacidade visual.l** Polo tanto, co obxectivo de reducir o abandono por
parte da persoa, € fundamental seguir desefiando TA innovadora que non

xere tanto estigma.[*!

E importante resaltar, que a hora de determinar unha axuda sensorial para
unha persoa con perda de visidbn, débese valorar o seu grao de
discapacidade visual. No caso da poboacion con baixa vision emprégase o
sistema sensorial primario, e aumeéntase o estimulo entrante para que poida
ser percibido pola persoa usuaria. Pola contra, se se trata dunha persoa
con cegueira, a axuda sensorial debera usar unha via alternativa para
proporcionar a informacién. E dicir, os sistemas tactil e auditivo substitien

ao sistema visual.[33

Sen dubida, o principal beneficio da TA é que da soporte ao desempefo de
actividades que son significativas para a persoa con discapacidade visual.
Con todo, existen barreiras que poden intervir no proceso da toma de
decisions a hora de adquirir e usar os dispositivos. Entre elas, compre
destacar o custo, a necesidade de adestramento, a usabilidade, a falta de
conecemento, e o feito de que a persoa queira preservar unha imaxe
determinada de si mesma. A pesar disto, débese ter en conta que o proceso
de toma de decisidons non pode ser considerado algo puramente individual,
xa que ten lugar nun contexto socio-cultural concreto que da forma aos
significados que se lle atriblien aos dispositivos.[*”1 Factores ambientais de
tipo fisico, social, institucional, e cultural, poden contribuir a que a persoa

con perda visual non adquira ou deixe de usar a TA.[38]

Varias revisions sistematicas foron levadas a cabo previamente sobre a TA
e as persoas con discapacidade visual. Duas delas estiveron centradas na
poboacion infantil, e abordaron a influencia de diferentes tipos de
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dispositivos na lectura, a educacién, e a calidade de vida. Os seus
resultados concluiron que non se atopou evidencia de calidade sobre a
efectividade da TA nos estudos analizados.[?®40 Qutra das revisidns
centrouse nas persoas de idade adulta con baixa visidén, e na TA que esta
desenada para facilitar a lectura. Neste caso, os resultados do traballo
tamén apuntan a que a evidencia ¢é insuficiente con respecto ao uso dun
tipo concreto de dispositivo, xa sexa 6ptico ou electronico.' Polo tanto, as
conclusiéns expostas pofien de manifesto a necesidade de seguir
investigando sobre esta tematica. Deste xeito, mediante a presente revision
da literatura, preténdese reunir a evidencia existente sobre os dispositivos
tecnoloxicos de apoio mais sofisticados e innovadores dirixidos as persoas

con discapacidade visual, dende un enfoque centrado na ocupacion.
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2. FORMULACION DA PREGUNTA DE ESTUDO

A pregunta de investigacion a que se pretende dar resposta coa presente

revision da literatura formulouse seguindo a estrutura PIO:

- Poboacion (population): persoas con discapacidade visual.
- Intervencion (intervention): produtos de apoio de alta tecnoloxia.
- Resultado (outcomes): participacidn da persoa nas actividades

diarias.

De que xeito promoven a participacion nas actividades diarias os produtos
de apoio de alta tecnoloxia que se estan desefando nos ultimos anos para

as persoas con discapacidade visual?

Polo tanto, o obxectivo xeral deste traballo é cofiecer se os produtos de
apoio de alta tecnoloxia dan resposta as dificultades no desempeno
ocupacional coas que se atopan mais frecuentemente as persoas con
discapacidade visual no seu dia a dia. Para alcanzar este propdsito final,

formulanse os seguintes obxectivos especificos:

- Analizar as tendencias de publicacién sobre os produtos de apoio de
alta tecnoloxia dirixidos as persoas con discapacidade visual en

relacion a diferentes variables.

- Delinear o perfil das persoas con discapacidade visual para as cales
se estan desefando nos ultimos anos os dispositivos de apoio de

alta tecnoloxia.

- Confecer as ultimas innovacions en relacién aos produtos de apoio
de alta tecnoloxia para as persoas con discapacidade visual, asi

como o funcionamento xeral dos mesmos.

- Describir o rol facilitador dos produtos de apoio de alta tecnoloxia
nos diferentes contextos da vida diaria das persoas con

discapacidade visual.
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3. METODOLOXIA
3.1. Deseino do estudo

Para este traballo levouse a cabo unha revision bibliografica de tipo
“Scoping Review”, seguindo a metodoloxia proposta por Arksey e
O’Malley*?l, e que foi revisada posteriormente por Levac et all*d O
obxectivo principal deste tipo de estudos € “identificar os conceptos clave
que sustentan unha area de investigacién, asi como as principais fontes e
tipos de evidencia dispoiibles acerca da mesma”. Isto fai posible
determinar as lagoas de cofiecemento en relacién a un determinado tema,
ademais de difundir e resumir os resultados da actividade cientifica. As
autoras expofien que para levar a cabo unha Scoping Review débense

seguir as seguintes fasesl*?:

- Fase 1: Identificar a pregunta de investigacion.
- Fase 2: Identificar os estudos relevantes.

- Fase 3: Seleccionar os estudos.

- Fase 4: Analizar os datos.

- Fase 5: Cotexar, resumir, e comunicar os resultados.

Tamén se tivo en consideracién o Protocolo PRISMA-ScR (Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews), no que aparecen recollidos os elementos que deben
conformar as investigacions de alcance para asegurar a transparencia
metodoldxica.l*yl No apéndice | recdllese a lista de verificacion, onde se
especifica en que parte do documento se cumpre cada un dos criterios.
Deste xeito, en coherencia co establecido na Declaraciéon PRISMA, compre
destacar que non se seguiu ningun protocolo previamente publicado para

levar a cabo a presente revision.
3.2. Criterios de seleccion

Primeiramente, debido a ampla variedade de TA existente para as persoas

con discapacidade visual, considérase oportuno definir as caracteristicas
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principais dos dispositivos nos que se centrara esta revision bibliografica.

Seguindo a clasificacién proposta por Cook e Polgar & que se fixo

referencia na introducionl?, este traballo abordara a aplicacién nas

actividades diarias da TA que se caracteriza por:

Ser de alta tecnoloxia, isto €, aqueles dispositivos que precisan de
alimentacion eléctrica ou tefien compofientes electronicos, e que

ademais contan con multiples funcions.

Ser sistemas desefiados especificamente para as persoas con
discapacidade visual. E dicir, non se considerara a TA que estea

baseada na sua totalidade en dispositivos convencionais.

Como criterios de inclusion, tivéronse en consideracion os seguintes

aspectos:

Investigacions que someteran a proba a TA con persoas con algun

grao de discapacidade visual.

Estudos que describan un dispositivo tecnoldxico de apoio que reuna
as caracteristicas previamente expostas, e que discuta as suas

implicacidéns nas actividades diarias da poboacion estudada.

Traballos que foran publicados nos ultimos 5 anos, xa que resulta de
interese cofecer a TA mais innovadora aplicada ao ambito da

discapacidade visual.

En relacion co tipo de estudo, incluironse artigos orixinais, revisiéns

sistematicas, ademais de comunicacions en congresos.

Ademais, establecéronse os seguintes criterios de exclusion:

Artigos que estean noutro idioma diferente ao espafiol, o inglés ou o

portugués.

Investigacions que non traten de forma directa sobre a tematica de

estudo do presente traballo.

25



PA de alta tecnoloxia, desemperio ocupacional, e discapacidade visual

3.3. Estratexia de busca

Para atopar evidencia sobre o tema de estudo, realizouse unha busca
bibliografica nas bases de datos CINAHL, PubMed, Scopus e Web of
Science. A busca mais recente foi levada a cabo durante o mes de abril de
2021. A estratexia que se empregou en cada unha das bases anteriormente
citadas mostrase no apéndice |l. Cabe destacar que en CINAHL e PubMed
combinouse a linguaxe libre coa linguaxe controlada (tesauro). Tras isto,
aplicaronse os filtros de ano, idioma, e tipo de estudo, en coherencia cos
criterios de seleccion previamente establecidos. Ademais, co obxectivo de
que os resultados estiveran o mais relacionados posible coa tematica de
estudo, os termos empregados na busca debian estar presentes no campo

“titulo”.

3.4. Seleccion das fontes de evidencia

Os rexistros devoltos polas bases de datos foron descargados ao xestor
bibliografico Mendeley para eliminar posibles duplicados. Posteriormente,
os resultados foron analizados en tres fases: lectura por titulo, por resumo,
e por texto completo (ver apéndice lll). A Figura 4 mostra o proceso que se
seguiu dende a identificacion das posibles investigacions relevantes para a
tematica de estudo, ata a seleccion final dos traballos que conforman a
mostra. O formulario que se empregou durante as diferentes fases para
asegurar que os artigos cumprian cos criterios de inclusion definidos,
atépase no apéndice IV. Os estudos foron excluidos no caso de que non

cumpriran con algun dos items do formulario.
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Figura 4. Diagrama de fluxo PRISMA

3.5. Variables
3.5.1. Variables bibliométricas

A continuacion, na Taboa lll, definense as variables bibliométricas que se

analizaron na presente revision. Trataronse aspectos referentes as
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caracteristicas dos artigos, e autoria, asi como das revistas ou congresos

en que se difundiron os resultados.

Taboa lll. Descricion das variables bibliométricas

Categoria  Variable Definicion
Ano Data de publicacién de cada estudo.
. Artigo orixinal, de sintese, ou
Tipo de documento L
comunicacion en congreso.
Artigo
Tipo de estudo Desefio empregado para levar a cabo a
orixinal investigacion.
Metodoloxia Cuantitativa, cualitativa, ou mixta.
Autoria individual ou compartida, e en
Numero de autores/as caso de ser compartida o numero de
Autoria profesionais participantes.
Pais de afiliacion do autor ou autora
Pais o
principal.
. o Nome das revistas onde se publicaron a
Revistas principais o _ ) ]
maioria dos artigos incluidos na mostra.
indices Journal
Revist Citation Reports Valor do factor de impacto e cuartil das
evista
(JCR) e SClmago revistas referente ao ano 2020.
Journal Rank.(SJR)
. . Categoria a que pertence cada revista
Area de conecemento
segundo JCR ou SJR.
No caso das comunicaciéns en congresos, especificouse o0 nome
Congresos

do congreso, 0 ano, e o lugar onde foi levado a cabo.
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3.5.2. Variables tematicas

A analise tematica realizouse en base ao modelo tedrico HAAT, xa que tal

€ como se expuxo na introducion, pode empregarse para guiar a

investigacion dende terapia ocupacional®'l (ver Taboa IV). As variables

establecéronse a partir dos componentes do modelo, e foron modificandose

a medida que se ian aplicando aos diferentes artigos que conforman a

mostra. Deste xeito, preténdese asegurar que a analise proposta resulte

axeitada para extraer a informacion relevante que proporcionan as fontes

de evidencia.

Téaboa V. Descricidon das variables tematicas

Componente HAAT Variable

Descricidon da variable

ldade

Anos das persoas participantes que

empregaron a TA.

Condicién de

Condicion de saude ocular das
persoas participantes que non se

pode corrixir e que interfire no

Persoa saude . o
funcionamento diario.
Participantes cunha perda de vision
Grao de L
_ _ moderada (baixa vision), severa
discapacidade _
_ (cegueira), ou pertencentes a ambos
visual
grupos.
Actividade Actividade que é facilitada pola TA.
) Clasificacion das actividades nas
Area de )
. areas de auto-coidado,
o desempefio o ]
Actividade produtividade, ou ocio.
. Descricion dos comporientes de
Analise da . .
. cada actividade que son facilitados
actividade

pola TA.

29



PA de alta tecnoloxia, desemperio ocupacional, e discapacidade visual

Descricion de como o dispositivo
percibe a informacion presente na

contorna (entrada de informacion), e

Funcionamento _
. de que xeito a presenta para que
Tecnoloxia _ o
poida ser recofiecida pola persoa
de apoio (saida de informacién).
Participacion da Determinar se se tiveron en conta as
persoa no opiniéns das persoas usuarias sobre
proceso a TA tras o seu uso.
Contexto davida Espazos da vida diaria nos que se
diaria pode empregar o dispositivo.
Contexto

Espazos nos cales foi probada a TA
Contexto do o
. polas persoas participantes durante
experimento
o estudo.

3.6. Analise de datos

Para estudar as variables tanto bibliométricas como tematicas, realizouse
unha analise estatistica dos resultados mediante o programa Microsoft
Excel. Calcularonse as frecuencias e as porcentaxes nas variables
cualitativas, e os valores maximos e minimos no caso das cuantitativas.
Esta forma de analise complementouse con outra de caracter cualitativo
nunha das variables tematicas que € a analise da actividade, de xeito que
se poida ter unha descricion ampla de como os diferentes dispositivos

tecnolodxicos facilitan a participacion nas ocupacions diarias.
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4. RESULTADOS

A mostra da presente revision de alcance esta conformada por un total de
44 artigos. En relacién cos mesmos, analizaronse as variables previamente
establecidas co fin de poder identificar as tendencias predominantes na
producién cientifica relativa ao tema de estudo. Ademais, no apéndice V,
recollense individualmente para cada un dos traballos, as variables que

resultan mais relevantes para responder aos obxectivos de investigacion.
4.1. Variables bibliométricas

4.1.1. Artigo

O ano con maior numero de publicaciéns foi o 2018, con 14 artigos, o que
supén un 32% do total dos estudos que conforman a mostra. Destaca
tamén o 2019 (20%), que de forma conxunta co ano anterior representa

mais da metade dos traballos incluidos na revision (ver Figura 5).

2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Figura 5. Ano de publicacion

O tipo de documento predominante na mostra é o artigo orixinal (n=33), tal
e como se pode ver na Figura 6. Asi, a porcentaxe relativa as outras duas

categorias de “comunicacidons en congresos” e “revisions” € semellante.
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= Artigos orixinais
= Comunicacions en congresos

Revisions

Figura 6. Tipo de estudo

Na Figura 7 méstranse os desefios de investigacion que se empregaron
nos estudos orixinais revisados. O mais frecuente foi o estudo de
desenvolvemento de software (n=15), no que se fai unha descricién
detallada de como se construiu a TA e se proba o dispositivo con persoas
con discapacidade visual. Ademais, a maior parte dos artigos (n=12) non
empregaron un grupo de comparacion a hora de avaliar a eficacia da TA

nas actividades diarias.

= Estudos cuasi-experimentais

= Estudos de desenvolvemento de
sotware

= Estudos observacionais
prospectivos

Ensaios clinicos

Figura 7. Tipo de estudo orixinal
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Finalmente, a metodoloxia empregada mais frecuentemente nas

investigacions revisadas foi a cuantitativa (n=28) (ver Figura 8).

= Cuantitativa
= Cualitativa

Mixta

Figura 8. Metodoloxia dos artigos

4.1.2. Autoria

Como se observa na Figura 9, o numero de asinantes que participan nos
estudos é moi dispar, xa que vai dende 1 persoa ata un maximo de 15.
Case todos traballos son de autoria compartida, predominando aqueles nos

que intervefien entre 2 e 4 profesionais.
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Figura 9. Numero de asinantes
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O pais onde mais autores ou autoras exercen a sua practica € Estados
Unidos cun 27% das publicaciéns (n= 12). Seguido deste, atdépase India
cun 11% (n=5). A porcentaxe relativa a Francia e Romania € dun 7% (n=3),
e no caso de Taiwan, Corea do Sur, e Alemafia a cifra situase no 5% (n=
2). Os demais paises sinalados na Figura 10 estan representados todos
eles por un unico artigo (2%).
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Figura 10. Pais de publicacion

4.1.3. Revista

Na Figura 11 mdstranse as revistas as que pertencen a maioria das
investigacions incluidas na revision, onde destacan Sensors (18%) e
Optometry and Vision Science (9%). O resto das publicaciéns que non

aparecen reflexadas na grafica, estan representadas por un sé artigo.

Transactions on Human-Machine Systems |G
Translational Vision Sicience and Technology [INIEGE
Assistive Technology [IINIEININIII
Plos One I
Optometry and Vision Science NGNS
Sensors I

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Figura 11. Revistas con maior nUmero de artigos sobre a tematica de estudo
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Pola sua banda, todas as revistas onde foron publicados os traballos
incluidos na mostra estan indexadas no JCR e/ou no SJR. O factor de
impacto correspondente ao ano 2020 das revistas cun valor maior a 3 no
indice JCR e maior a 1 no SJR amédsase na Figura 12 e na Figura 13
respectivamente. Destaca en ambos indices a revista eLife xunto con JAMA

Ophthalmology.

Ophthalmic and Physiological Optics

Plos One

Translational Vision Science &
Technology
Journal of Translational Engineering in
Health and Medicine

Sensors

Transactions on Neural Systems and
Rehabilitation Engineering

Scientific Reports
JAMA Ophthalmology

eLife

o
N
N
w
N
(&)
o
~
0
©

Figura 12. Factor de impacto JCR 2020

Transactions on Neural Systems and
Rehabilitation Engineering

Ophthalmic and Physiological Optics

Scientific Reports

Translational Vision Science and
Technology

JAMA Ophthalmology

eLife

o
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Figura 13. Factor de impacto SJR 2020
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Ademais, a maior parte das publicaciéns forman parte do cuartil 2 no indice

JCR (20%) e do cuartil 1 no SJR (23%), tal e como aparece reflexado na

Figura 14.
12
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Q1 Q2 Q3 Q4

mJCR mSJR

Figura 14. Numero de revistas en cada cuartil nos indices JCR e SJR

Finalmente, na Figura 15 e na Figura 16 mdstranse as categorias nas que
estan incluidas as revistas da mostra. Algunhas pertencen a area de
ciencias da saude, mentres que outras estan mais proximas a rama da
enxefiaria. Destacan Oftalmoloxia en JCR (11%), e Medicina e
Rehabilitacion en SJR (7%).

Neurociencia

Enxefiaria, eléctrica, e electronica
Informatica, teoria e métodos
Telecomunicacions

Informatica, cibernética

Quimica analitica

Bioloxia

Instrumentos e instrumentacion
Rehabilitacion

Enxefaria biomédica

Ciencias multidisciplinares
Oftalmoloxia I

o
N
N

3 4 5 6

Figura 15. Categorias as que pertencen as revistas segundo JCR
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Enxefiaria
Sistemas de informacion
Ciencias dos materiais
Enxefiaria eléctrica e electrénica
Ciencias da computacioén
Redes informaticas e comunicacioéns
Intelixencia artificial
Neuroloxia
Oftalmoloxia

Bioquimica, xenética, e bioloxia..
Tecnoloxia de medios
Optometria
Multidisciplinar
Enxefiaria biomédica
Rehabilitacion
Medicina

o
N
N
w
N

Figura 16. Categorias as que pertencen as revistas segundo SJR

4.1.4. Congresos

Algunhas investigacions desta revision non foron publicadas en ningunha
revista, sendn que son o resultado de comunicacidns en congresos
cientificos. A continuaciéon, na Taboa V exponse o nome dos congresos, o

ano, e o lugar onde foron levados a cabo.

Taboa V. Congresos

Congreso Ano  Lugar

IEEE International Conference on Computer Vision ) .
2017 Venecia (ltalia)
Workshops (ICCVW)

6th IEEE International Conference on Control System, 2016 Penagn
Computing and Engineering (ICCSCE) (Malasia)
International Conference on Recent Trends in Image 2020 Aurangabad
Processing and Pattern Recognition (RTIP2R) (India)

International Conference on Human Systems _ _
. ) ) 2018 Reims (Francia)
Engineering and Design (IHSED)

Medical Informatics Europe Conference (MIE) 2020 Xenebra (Suiza)
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4.2. Variables tematicas

4.2.1. Persoa

No referente a idade das persoas participantes, cabe resaltar que un 41%
dos estudos (n=18) non especifican esta informacion. Nas investigaciéns
nas que si se proporcionan os datos, o rango de idade das persoas que
proban a TA foi dende os 15 anos para o caso da persoa mais nova, ata os

93 para a de maior idade.

Do mesmo xeito, na maior parte dos artigos tampouco se especifica a
informacion relativa a condicion de saude das persoas que empregaron o
dispositivo tecnoldxico (68%). Nos casos en que si aparece reflexado, a
maioria non se centra nunha condicidn especifica, senéon en multiples

enfermidades oculares (ver Figura 17).

DMAE

Glaucoma
Cegueira conxénita
Retinopatias
Multiples

Non especifica

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Figura 17. Condicions de saude das persoas participantes

Por ultimo, un 61% dos estudos (n=27) abordan ambos graos de
discapacidade visual, tanto cegueira como baixa vision, ou ben non fan

unha diferenciacion ao respecto (ver Figura 18).
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= Ambos graos
= Cegueira

Baixa vision

Figura 18. Graos de discapacidade visual das persoas participantes

4.2.2. Actividade

Tomando como referencia as categorias de actividade propostas polo
modelo HAAT, na maior parte dos estudos incluidos na revisién (n=28)
describense dispositivos tecnoléxicos destinados a facilitar o auto-coidado
das persoas con discapacidade visual (ver Figura 19). Cabe destacar que
se incluiu a categoria de “multiples”, xa que moitos dos artigos abordan de

forma conxunta varias actividades diarias a hora de testar a TA.

= Auto-coidado

= Ocio
Produtividade
Multiples

Figura 19. Componentes da actividade do modelo HAAT facilitados pola TA
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A continuacion, na Taboa VI, especificanse as actividades para as cales
esta dirixida a TA dentro de cada un dos compoientes anteriormente
descritos. Non se tivo en consideracion a categoria de “multiples”, pola
imposibilidade para enmarcar os beneficios do dispositivo nunha unica

tarefa de xeito illado.

Taboa VI. Actividades que son facilitadas pola TA

Compofiente HAAT  Actividade Frecuencia Porcentaxe
Auto-coidado Mobilidade funcional 28 64%
Participacion social 5 11%
Ocio
Deporte 2 5%
Lectura 4 9%
Educacion 1 2%
Produtividade

Establecemento e
1 2%
xestion do fogar

Os dispositivos tecnoloxicos que se estan desenando para facilitar a
mobilidade funcional das persoas con discapacidade visual, céntranse
principalmente na deteccion e na evitacion dos obstaculos. Isto permitelle
a persoa reconecer o espazo libre polo cal pode deambular, e en
consecuencia, decidir sobre sua direccion de navegacion. Deste xeito,
vense reducidas as colisions cos obxectos presentes na contorna.*®-72 Os
sistemas analizados, perciben os obstaculos que se atopan a diferentes
alturas, e non unicamente os que estan a nivel do chan.[47:49.53,57-59,63,67.69]
Ademais, recofiecen tanto elementos estaticos coma elementos que estan
en movemento.[54626467.711 En consecuencia, a TA permite mellorar a
confianza e a seguridade da persoa, e reducir situacions de risco coas que
se pode atopar no seu dia a dia.[*6:50.53,54.56,57,60.68,70] Tgmén permiten

diminuir o tempo que tarda o individuo en realizar un determinado
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traxecto.l52:53.721 Asi mesmo, moitos deles de xeito adicional tamén son

capaces de identificar os obxectos, e non unicamente de detectalos.[53-5564]

No referente a participacion social, os estudos oriéntanse a identificacion
facial e ao recofecemento das emociéns basicas. Isto é, favorecen o
acceso as sinais non verbais que tefien lugar durante as interaccions
sociais.l”>7% Pola sta banda, a investigacion de Kose et all’® aplica a TA
para facilitar a orientacion dun grupo de estudantes dentro dun campus
universitario, proporcionandolles informacién para que poidan acceder a
certos lugares de interese e favorecer a sua participacion nese ambito. Asi,
Smaradottir et all’’] dirixe as conclusions do seu estudo en termos xerais a
participacion social e o0 acceso ao emprego das persoas con discapacidade

visual.

Tamén se identificaron dispositivos tecnoldxicos cuxa funcion principal era
promover a participacidon no deporte. Nun dos casos, centrabase en
multiples actividades fisicas como camifar, correr, ou patinar sobre
rodas.[’®l Qutro dos traballos aplicaba a tecnoloxia & practica dun atleta,
reducindo o tempo que necesitaba para dar unha volta a pista, aumentando
a velocidade, e permitindolle manter un ritmo constante durante a

carreira.l’®]

Certos sistemas permitiron unha mellora significativa no rendemento da
lectura de proximidade!®®81l o tamarfio de lectura criticol®?, e a velocidade
media de lectura®?, Isto derivou nun mellor desempefio en multiples
ocupacions diarias.[®%8283] Pola siia banda, a revision de Horton et all®4
céntrase especialmente nos dispositivos dirixidos a fomentar a aprendizaxe
e a participacion na educacion. Estes permiten a visualizacién de graficos
matematicos, a escritura e o debuxo, e a adquisicidon de determinadas
habilidades para a vida diaria. Por ultimo, no referente a produtividade, o
sistema de intelixencia ambiental RUDO que desenvolveron Hudec et all®
esta pensado para mellorar a vida doméstica, ao facilitar o desempefio das
tarefas do fogar e a interaccion das persoas con discapacidade visual con

aquelas coas que conviven.
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Finalmente, outras investigacions abordaron de xeito conxunto varias
ocupacions ao analizar os beneficios da TA. Algunhas delas agruparonas
nos dominios de actividades da vida diaria, mobilidade, e seguridade!®®87l;
ou ben en navegaciéon, comunicacién, e deteccidon/recofiecemento de

obxectos.88]
4.2.3. Tecnoloxia de apoio

Para a entrada da informacién, a TA estudada nesta revision emprega
maioritariamente sistemas baseados en camaras (45%), os cales
proporcionan unha transmision de imaxes en vivo da contorna. Outros
meétodos empregados son a utilizacién de sensores (por exemplo, sensores
infravermellos ou de ultras6n), ou a modalidade hibrida na cal se combinan

ambos sistemas (ver Figura 20).
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Sistemas baseados en Sistemas baseados en Sistemas hibridos
camaras sensores

Figura 20. Métodos de entrada de informacién da TA

No referente aos métodos de saida da informacién, tal e como se mostra
na Figura 21, a TA proporcidénalle & persoa usuaria unha descricion da
contorna principalmente a través do sentido da audicion (36%), ou
mediante a combinacion de estimulos auditivos con estimulos tactiles
(25%).
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Figura 21. Métodos de saida da informacion da TA

En relacion coa participacidn das persoas usuarias da TA no proceso de
investigacion e desefio, podese destacar que a maioria dos traballos (n=24)
non recollen os seus comentarios ou impresions tras empregar o dispositivo

tecnoloxico (ver Figura 22).

= Si

Non
55%

Figura 22. Participacion das persoas usuarias da TA no proceso de desefio

43



PA de alta tecnoloxia, desemperio ocupacional, e discapacidade visual

4.2.4. Contexto

A maior parte dos estudos non especifican o contexto para o cal esta
desefnada a TA (Figura 23), destacando os dispositivos para ser
empregados tanto en espazos interiores como exteriores cando se fai

referencia a este aspecto (23%).
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0
Non Interiores e  Interiores Exteriores Ambientes Contextos de
especifica  exteriores con pouca interaccion
luz social

Figura 23. Contexto da vida diaria aos que se dirixe a TA

Para rematar a variable contextos, o 50% dos estudos testan a TA en
espazos reais da vida diaria, mentres que un 39% o fan en ambientes

controlados e baixo condicions simuladas (ver Figura 24).
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Contexto real Contexto simulado  Non especifica Contexto virtual

Figura 24. Contexto no que foi levado a cabo o experimento
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5. SINTESE DE RESULTADOS

A maior parte dos estudos sobre os cales se centra esta revision
bibliografica son artigos orixinais de caracter cuantitativo que foron
publicados principalmente no ano 2018. O desefio de investigacion
predominante foi o estudo de desenvolvemento de software. Destacan os
traballos de autoria compartida nos que participan entre 2 e 4 asinantes.
Estes profesionais exercen a sua practica fundamentalmente en Estados
Unidos. As duas revistas onde mais estudos se publicaron para difundir os

resultados da TA foron Sensors e Optometry and Vision Science.

En canto a descricién do perfil da persoa con discapacidade visual, 0 mais
habitual € que os artigos non aporten informacion relativa & idade dos
participantes, nin sobre a sua condicion de saude. Cando si se
proporcionan estes datos, a TA é empregada por persoas con diferentes
condicions oculares que interfiren no funcionamento e pertencentes a
idades moi variables. E frecuente que non se estableza unha distincion

entre as persoas con baixa visién e as persoas con cegueira.

No referente a actividade, a TA desefiada pretende facilitar o desempefio
na area de auto-coidado, concretamente no que respecta a mobilidade
funcional das persoas con discapacidade visual. Os dispositivos estudados
permiten que a persoa poida detectar e evitar os obstaculos que se atopan
ao seu redor. Outros sistemas estan dirixidos a actividades coma a
participacion social, o deporte, a lectura, a educacién, ou o establecemento

e a xestion do fogar.

A TA que describen as investigacions incluidas na mostra, ten a capacidade
de percibir a contorna grazas a uns sistemas baseados en camaras. Esta
informacion transmiteselle a persoa principalmente a través de sinais
auditivas. Non € comun dentro dos estudos analizados que se integren as
opinibns ou comentarios das persoas con discapacidade visual tras

empregar a TA.
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Finalmente, moitos dos artigos tampouco describen o contexto da vida
diaria para o cal se desefiou a TA, ainda que a maior parte dos dispositivos
son utiles tanto en espazos interiores como exteriores. No que respecta ao
contexto no que se desenvolveron as actividades de proba do sistema,

compre destacar que o mais frecuente foi testar a TA en contextos reais.
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6. DISCUSION

O obxectivo xeral deste traballo foi indagar se os produtos de apoio de alta
tecnoloxia que se estan desefando recentemente para as persoas con
discapacidade visual, permiten satisfacer as dificultades de participacion
que experimentan maiormente estas persoas no seu dia a dia. Abordar as
ocupacions debe ser un aspecto primordial, xa que os problemas no
funcionamento diario asécianse cunha peor saude mental na poboacion

estudada.[8:90]
Tendencias de publicacién

Con respecto as variables analizadas relativas as tendencias de
publicacion, unicamente cabe salientar que nos resultados se reflexa un
maior interese pola tematica de estudo, ademais de en Estados
Unidos!45:47:51,69,62,70,80,82-84,86.87] g |ndial48.53.55.56.88] |sto pode ser derivado
da alta prevalencia da discapacidade visual na rexion, que soamente é

superada a nivel mundial por China.['0
Persoa

Un gran numero dos estudos sobre TA incluidos nesta revisién, non
concretaron a idade das persoas participantes.[#548.52.53,55,59,63,64,66-68,70,76-
78,84,88] Sen embargo, € importante ter presente esta informacion durante o
proceso de desefio dos dispositivos, xa que a habilidade e o desexo de
empregar a tecnoloxia varia en funcién do ciclo vital.?2 Ademais, as
necesidades e retos cos que se atopan no dia a dia as persoas con
discapacidade visual tamén cambian durante as diferentes etapas da vida.
No caso dos nenos e nenas vense afectadas diferentes areas da vida diaria
como o desenvolvemento sensorial, a mobilidade, as actividades basicas,
0 xogo e o deporte. Tamén a comunicacion, a interaccién social, e o
benestar emocional. Neste tramo de idade, é fundamental a consecucion
dos fitos do desenvolvemento, asi como o logro das transicions vitais.[®"!
Polo seu lado, as persoas adultas xoves con discapacidade visual perciben

peor a sua saude mental e tefien maiores dificultades no funcionamento
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social, mentres que se desempenan mellor no funcionamento fisico en
comparacion coas persoas maiores.l°? Asi, poden atoparse con retos de
participacion mais frecuentemente no referente a mobilidade, a vida
domeéstica, & interaccion interpersoal, e tamén nas actividades de ocio.[*!
No que respecta as persoas maiores, os resultados dun estudo cualitativo
amosan que o tema principal foi a aceptacion e o axuste na sua vida diaria.
Adoitan presentar problemas de saude de maior gravidade, o que fai que
non lle dean prioridade as discapacidades sensoriais.[®¥ A pesar disto, a
discapacidade visual neste grupo de idade asdciase coa fraxilidade e cunha
menor capacidade funcional,®® co deterioro cognitivo,®®l e cun maior risco

de hospitalizacion,l®”l ademais de cunha participacion social reducida.?4

Asi mesmo, poucas investigacions se centraron en desenar dispositivos
para persoas cunha condicidén de salide concreta.[45:46.51.59.72,74,77,81,82] pPg|q
contra, este aspecto € importante telo en conta por varios motivos. En
primeiro lugar, en termos de prevalencia, as enfermidades oculares mais
comuns no noso medio son a retinopatia diabética, a DMAE, e o
glaucoma.l'l Polo tanto, se hai mais persoas con estas condiciéns de
saude deberanse desefiar dispositivos dirixidos a elas, para que un maior
numero de individuos se poida beneficiar da TA. En segundo lugar, débese
ter moi presente como inflie cada unha das enfermidades oculares na vida
diaria das persoas que a experimentan. Isto €, débese cofiecer o tipo de
vision da persoa para poder determinar de que xeito se veran restrinxidas
as suas actividades cotias,!'!l ademais de reflexionar sobre a repercusion

de cada condicidon na calidade de vida relacionada coa vision.['Z

Do mesmo xeito, foi menos frecuente que os estudos examinados nesta
revision, estableceran unha diferenciacion entre os dispositivos dirixidos as
persoas con baixa visionl[456274.77.808283] g os dirixidos as persoas con
cegueiral#7:49,51,52,57,59.67.78.81.85  Débese ter en consideracion, que é
fundamental desefiar TA tamén para as persoas cun menor grao de perda
visual, xa que poden beneficiarse igualmente das intervenciéns de

rehabilitacion.['® Outro argumento que pon de manifesto esta necesidade,
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€ que a calidade de vida relacionada coa vision diminue incluso antes de

que a discapacidade visual sexa moi severa ou se trate de cegueira.['3]
Actividade

Mais da metade dos artigos da mostra centraronse na mobilidade
funcional.[*>-72l |sto é coherente co atopado na literatura, xa que € unha das
queixas funcionais mais comun das persoas con discapacidade visual. Asi
mesmo, a prevalencia dos problemas de mobilidade pode ser maior na
poboacion estudada, xa que para desempenfar outras actividades da vida
diaria tamén se require camifiar. Cando as dificultades de vision se asocian
cunha capacidade fisica reducida, aumenta o risco de caidas tanto dentro
coma fora do fogar, ademais de diminuir de xeito notable a
independencia.l?” Concretamente no que respecta & mobilidade funcional,
a TA analizada na presente revision, ten como obxectivo principal aumentar
a seguridade durante os desprazamentos.[46:50.53,54,56,57,60,68,70] Este aspecto
tamén é acorde coas necesidades ocupacionais da poboacién de estudo,
xa que a discapacidade visual implica unha maior probabilidade de

experimentar perigos e ameazas en diferentes situacions da vida cotia.[?"]

A participacion social foi a seguinte actividade mais abordada pola TA
despois da mobilidade funcional, ainda que en moita menor proporcion.l’3-
Tl Existe unha evidencia sdlida de que a discapacidade visual se relaciona
con niveis mais baixos de participacion social, asociacién que poderia estar
mediada polas limitaciéns que experimentan esas persoas nas diferentes
actividades diarias.[?*! A participacion social nas persoas con discapacidade
visual pode entenderse coma o resultado dun proceso dinamico e complexo
de negociacion, no que intervefien circunstancias tanto persoais como
contextuais.l?®® Toman especial importancia tamén no desempefio desta
ocupacion, os estereotipos e o estigma que rodean a discapacidade visual,

os cales actiian como barreiras na sua participacion. 6]

Compre destacar que dentro da area de participacion social, os produtos

de apoio de alta tecnoloxia analizados prestaron especial interese ao
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recofiecemento facial.[’3>-7% Esta funcion da TA sobre a que se esta
investigando, é congruente coa evidencia cientifica existente sobre a vida
diaria das persoas con discapacidade visual. A perda de vision fai que os
rostros se perciban borrosos ou con distorsién, orixinando dificultades a
hora de recofiecer a identidade das persoas, as expresions faciais, ou as
emocions dos demais. Todo isto fai que se deterioren as interaccions socias
e ten unha gran repercusion na vida cotia. De feito, os problemas na
percepcion facial contribuen a reducién da calidade de vida por encima
doutras limitaciéns na funcion visual. Ainda que son comuns nas persoas
con DMAE, estas dificultades poden xeneralizarse ao resto de condicions

de saude oculares.®®

A pesar de que a lectura foi a queixa funcional mais reportada entre a
poboacion estudada,!'®2% o nimero de dispositivos incluidos na revision
cuxa finalidade era facilitar esta actividade foi reducido.®%-83 A lectura cubre
unha ampla gama de ocupaciéns diarias que varian en canto a dificultade.
Asi, as tarefas que requiren unha lectura sostida e continua poden verse
restrinxidas de xeito mais significativo que as que implican unha lectura
puntual. Ademais, a hora de valorar a dificultade, tamén se debe ter en
conta o formato en que se lle presenta o texto a persoa, se se trata dun

texto en formato impreso ou dixital.[20

Seguidamente das actividades anteriores, destaca a TA para fomentar a
practica deportiva das persoas con discapacidade visual.l’879 Contar cunha
peor agudeza visual ou requirir axuda para camifiar, son factores que se
asocian con niveis mais baixos de exercicio fisico nesta poboacion. Asi, as
persoas con cegueira, pasan mais tempo participando en actividades
sedentarias e realizan en menor medida exercicio moderado, en
comparacion con aquelas que presentan baixa vision.l?3l Os dispositivos
tecnoloxicos que se describen nesta revision, poderian ser unha posible
forma de incrementar os niveis de actividade fisica na poboacién de estudo.

A area de educacidn soamente foi abordada por un dos estudos
pertencentes & mostra.l®4 Sen embargo, tanto esta actividade coma o
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traballo, son ocupacions fundamentais para que as persoas xoves con
discapacidade visual poidan realizar a transicion cara a vida adulta, xa que
se lle atribe un importante valor social.[?8l Ambas, estudo e emprego, tefien
unha forte relacién entre si, xa que un dos factores que se relaciona co feito
de ter un posto de traballo na poboacion de estudo, € contar cun maior nivel
educativo.B% Deste xeito, e tendo tamén en conta a baixa taxa de emprego
das persoas con discapacidade visual en Espafia,?? boétase en falta,
ademais de para a educacion, TA que estea desefiada especificamente
para fomentar a participaciéon no traballo. Certo é, que a pesar de que a TA
€ esencial para o acceso ao traballo das persoas con discapacidade visual,

existen certos retos a hora de integrar a tecnoloxia no posto laboral.[%

Unha unica investigacion abordou a aplicacion da TA nas actividades de
establecemento e xestion do fogar.!®% Pola contra, débese ter presente que
non todas as limitaciéns na actividade repercuten de igual xeito na vida das
persoas con perda visual. Concretamente, as tarefas do fogar foron
identificadas coma un factor clave con gran influencia no benestar da

poboacion de estudo.??

Os problemas na conducién foron a segunda queixa funcional mais comun
tras a lectura. As persoas cunha maior perda de visibn non adoitan
identificar esta actividade coma unha prioridade a abordar durante a sua
rehabilitacion, senén que prescinden directamente da ocupacion ao
percibila como moi complexa. Pola sua banda, os mais xoves si que
consideran fundamental mellorar o seu desempeno na conducién, o cal é
coherente coas demandas existentes na vida diaria das persoas desta
idade, xa que contan con mais responsabilidades a nivel familiar, laboral,
ou escolar, que fai que precisen en maior medida dun medio de
transporte.l?%l Neste traballo de revisién non se recolle ningin dispositivo
dirixido a facilitar a conducion, debido a que os estudos sobre a tematica
non cumpriron os criterios de inclusion no referente ao tipo de tecnoloxia.
Sen embargo, si que se esta investigando sobre TA aplicada a esta

érea_[100,101]
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Tecnoloxia de apoio

O presente estudo baseouse nos produtos de apoio de alta tecnoloxia. Este
tipo de dispositivos cunha estética moderna poden ser aceptados de xeito
mais positivo que a tecnoloxia que tradicionalmente representa a
discapacidade visual.*8] Asi mesmo, tamén co obxectivo de reducir o
estigma asociado, seria posible empregar as tecnoloxias convencionais
para favorecer a participacién ocupacional das persoas con discapacidade

visual.l39!

A clasificacion empregada neste estudo para establecer os sistemas
mediante os que a TA é capaz de percibir a informacién da contorna, tamén
foi empregada por duas das revisions incluidas na mostra.#8%81 Os sistemas
baseados en camaras foron os mais frecuentes.[48.52.58,59,61,62,71-75,77,80-84,86-
88 Este tipo de tecnoloxias deben desefiarse tendo en conta as
preocupacions das persoas con discapacidade visual en relacién coa
cantidade e a natureza da informacion que consideran de xustiza percibir,
€ a que pola contra, estiman que supon unha vulneracion da privacidade
doutras persoas. Tamén é fundamental que sexan sistemas fiables en
canto aos datos que proporcionan, xa que poden conducir as persoas

usuarias a situacions non desexadas.[10Z]

En canto a saida de informacion, predominan os dispositivos de
substitucién sensorial, os cales se caracterizan por dirixir os estimulos ao
sistema auditivo ou ao sistema tactil, de xeito alternativo a vision.[33
Maiormente, a TA estudada nesta revision emprega a audicion para
transmitirlle as caracteristicas da contorna ao individuo.[#8:49.51,52,54,64,68—
70.76,78,81,83,86-88] E jmportante que as persoas usuarias tefian control sobre
os sinais auditivos proporcionados, e que estes sinais complementen a
informacion que de xeito natural proporciona o ambiente en lugar de

substituila.[103!

Pola sua banda, os resultados mostran que menos da metade das

investigacions incluidas na revision contaron coa opinion das persoas
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usuarias da TA durante o0 proceso de desefio da
mesma.[46:47,50,54,58,61,63,66,69-71,73-78,80.81,85] A practica centrada na persoa &
un dos principios centrais da prestacion de servizos da TA. Seguindo esta
premisa, debe ser a tecnoloxia a que se adapte as necesidades da persoa
cando se involucra en actividades que considera significativas, e non
viceversa. Este aspecto é relevante debido a que os dispositivos que se
crean sen integrar a visidn da persoa, tefien menos probabilidades de ser
adoptados para o propésito para o cal foron desefiados./?! E preciso sinalar
que a mellora da usabilidade, tanto da TA como da tecnoloxia convencional
que empregan as persoas con discapacidade visual, € un tema que debe
ser abordado. Asi, para cumprir con ese obxectivo, resulta fundamental

aplicar as caracteristicas do desefio centrado na persoa.!®!
Contexto

As persoas con discapacidade visual requiren de dispositivos tecnoléxicos
en ambientes tanto interiores como exteriores; en contextos familiares e
tamén descoriecidos. Deste xeito, a TA debe adaptarse a un amplo rango
de escenarios con caracteristicas variables en canto a contraste, brillo, ou
iluminacion. Asi, resulta fundamental cofiecer os espazos significativos nos
cales as persoas con discapacidade visual desempefian as suas
ocupacions.?”l A TA analizada na presente revisién pode empregarse en
contextos interiores e tamén en contextos exteriores da vida
diaria.[47,53,56,57,61,64,66,70.7883] ~ Asi mesmo, alglns dispositivos estan

especialmente desefiados para ambientes cunha baixa iluminacion.[45:46.72]

Nos resultados tamén se observa que a TA foi probada maiormente en
espazos reais cos que se poden atopar as persoas con discapacidade
visual no seu dia a dig.[47.50.70,75-79,81-83,85,51,86,87,53,54,56,60,64,67.68] Sap
embargo, moi poucas investigacions describiron o uso da TA integrada na
rutina das persoas usuarias. E importante ter en conta que outro dos
principios esenciais no proceso de provisiéon da TA, é que os dispositivos

deben facilitar a participacion en ocupacions. Asi, o feito de que un produto
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de apoio realice a funcion para a cal se desefiou, non é suficiente para

predicir o seu uso axeitado na vida diaria dunha persoa.l

6.1. Limitacidns da revisién e futuras linas de investigacion

Compre destacar varias limitacions da presente revision de alcance.
Primeiramente, o modelo teérico empregado para guiar o traballo, foi de
utilidade porque permitiu identificar grandes bloques a partir dos cales se
estableceron as variables de interese. Sen embargo, non se puideron
aplicar os subcompoientes definidos polo modelo, xa que en moitos casos
a informacién non estaba dispofiible nos artigos examinados. Ademais,
débese ter en conta que o feito de seguir unha clasificacién determinada
para enmarcar as actividades diarias, ainda que € necesario para cumprir
co obxectivo da investigacion, en certo modo limita o traballo. Moitas das
ocupaciéons son transversais € non se poden limitar a unha unica area de
desempefio. Do mesmo xeito, o significado atribuido &8s mesmas varia para
cada persoa en funcién dos seus valores e intereses. Por ultimo, resulta
importante expofier tamén que o0s poucos cofiecementos sobre
desenvolvemento tecnoléxico da autora, puideron limitar a comprension do

funcionamento da TA analizada.

Esta revision pode ser unha guia para identificar as necesidades
ocupacionais das persoas con discapacidade visual que non estan cubertas
polos dispositivos de apoio de alta tecnoloxia sobre os que se esta
investigando na actualidade. Polo tanto, vindeiros traballos deberian
estudar a aplicacién deste tipo de TA nun maior numero de actividades,
tendo en conta as dificultades experimentadas no dia a dia polas persoas
con discapacidade visual. Ademais, tamén é de vital importancia comprobar
a utilidade real dos dispositivos nas rutinas diarias da poboacioén de estudo.
Asi mesmo, futuras revisiéns poderian centrarse en realizar unha analise
similar pero focalizandose nas posibilidades que ofrecen as tecnoloxias

convencionais.
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7. CONCLUSIONS

Tras realizar unha analise centrada na ocupacion dos produtos de apoio de

alta tecnoloxia mais recentes aplicados ao ambito da discapacidade visual,

establécense as seguintes conclusions:

A TA esta dirixida principalmente a facilitar a mobilidade funcional, a
participacion social, e a lectura das persoas con discapacidade
visual. Asi mesmo, os estudos centraronse en menor medida na
educacion, o deporte, e as tarefas do fogar. En cambio, non
abordaron outras ocupacions nas que a poboacion de estudo tamén
adoita experimentar dificultades de participacion como son a

conducion e o emprego.

Non foi posible establecer un perfil de persoa para o cal se esta
desefiando a TA, xa que en moitos casos, os estudos non
proporcionaron informacién sobre a idade, a condicion de saude, ou

o grao de discapacidade visual dos participantes.

Os produtos de apoio de alta tecnoloxia aplicados a discapacidade
visual fundaméntanse en sistemas que captan a informacion da
contorna mediante unha camara, e que despois de ser procesada,
se lle transmite a persoa usuaria mediante un estimulo auditivo.
Aparte de conecer o funcionamento destes dispositivos, resulta
primordial integrar a perspectiva da persoa no proceso de desefio da

TA para asegurar a sua usabilidade.

En xeral, os dispositivos estan desefiados para ser empregados a
hora de realizar actividades tanto en contextos exteriores coma en
contextos interiores da vida diaria. Sen embargo, a sua
aplicabilidade real nos mesmos poderia verse reducida, xa que 0s
espazos nos que se se probou a TA coas persoas participantes foron

ambientes controlados.
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10. APENDICES

10.1.

Scoping Review

Apéndice I: Lista de verificacion do protocolo PRISMA para

de evidencia

Seccion item | Parte do texto onde se recolle
Titulo

Titulo 1 Portada
Resumo

Resumo estruturado 2 Pax. 8-10
Introducién

Xustificacion 3 Apartado 1.5
Obxectivos 4 Apartado 2
Metodoloxia

Protocolo e rexistro 5 Apartado 3.1
Criterios de elixibilidade 6 Apartado 3.2
Fontes de informacion 7 Apartado 3.3
Busca 8 Apéndice Il
Seleccion das fontes de 9 Apartado 3.4
evidencia

Proceso de recompilacion de 10 Apartado 3.5.2
datos

Lista de datos 11 Apartado 3.5
Avaliacién critica das fontes de 12 Non procede.
evidencia

Sintese dos resultados 13 Apartado 3.6
Resultados

Seleccion das fontes de 14 | Apartado 3.4
evidencia

Caracteristicas das fontes de 15 | Apartados 4.1 e 4.2
evidencia

Valoracion critica das fontes 16 Non procede.
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Resultados das fontes 17 Apéndice IV.
individuais de evidencia

Sintese dos resultados 18 Apartado 5
Discusién

Resumo da evidencia 19 Apartado 6
Limitaciéns 20 Apartado 6.1
Conclusiéns 21 Apartado 7
Financiacion

Financiacion 22 Non procede.

Tomado de: Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac
D, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR): Checklist
and Explanation. Ann Intern Med. 2018;169:467—473. doi: 10.7326/M18-

0850.
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10.2. Apéndice ll: Estratexia de busca nas bases de datos

Base de
Estratexia
datos

TI ((MH "Vision Disorders+") OR “Low vision” OR “visual impairment”
OR “visually impaired” OR “visual disability” OR “vision loss” ) AND
Tl ( (MH "Assistive Technology Devices+") OR (MH "Sensory
Aids+") OR (MH "Artificial Intelligence") OR (MH "Virtual Reality")
OR “assistive system” OR “low vision device” OR “electronic aid” OR
“wearable electronic device” OR “electronic travel aid*” OR “sensory
substitution device” OR (MH "Augmented Reality") OR "electronic
CINAHL glasses" OR "computer vision" OR "artificial vision")
Limitadores - Fecha de publicacién: 20160101-20211231; Tipo de
publicacion: Case Study, Clinical Trial, Journal Article, Meta
Analysis, Meta Synthesis, Proceedings, Randomized Controlled

Trial, Systematic Review

(("Visually Impaired Persons"[MeSH Terms] OR "Vision
Disorders"[MeSH Terms] OR "visual impairment"[Title] OR "visual
disability"[Title] OR "vision loss"[Title]) AND ("Sensory Aids"[MeSH
Terms] OR "Wearable Electronic Devices"[MeSH Terms] OR
"assistive technolog*'[Title] OR "assistive device"[Title] OR
"assistive system"[Title] OR "low vision device"[Title] OR "electronic
aid"[Title] OR "electronic travel aid"[Title] OR "sensory substitution
device"[Title] OR "Augmented Reality"[MeSH Terms] OR "electronic
glasses"[Title] OR "Artificial Intelligence"[MeSH Terms] OR
"computer vision"[Title] OR "Virtual Reality"[MeSH Terms] OR
"artificial vision"[Title])) AND ((y_5[Filter]) AND (casereports[Filter]

PubMed OR classicalarticle[Filter] OR clinicalconference[Filter] OR
clinicalstudy|Filter] OR clinicaltrial[Filter] OR
clinicaltrialprotocol[Filter] ¥ OR  comparativestudy]Filter] OR
congress[Filter] OR controlledclinicaltrial[Filter] OR
journalarticle[Filter] OR meta-analysis[Filter] OR
observationalstudy[Filter] OR randomizedcontrolledtrial[Filter] OR
systematicreview[Filter]) AND (english[Filter] OR portuguese[Filter]
OR spanishlFilter]))
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Scopus

( TITLE ( "low vision" OR blind OR "visual impairment" OR
"visually impaired" OR "visual disability" OR "vision loss" OR
"vision disorder" ) AND TITLE ( "assistive technolog*™ OR
"assistive device" OR "assistive system" OR "low vision device"
OR "sensory aid" OR "electronic aid" OR "wereable electronic
device" OR "electronic travel aid" OR "sensory substitution device"
OR "augmented reality" OR "electronic glasses" OR "artificial
intelligence” OR "computer vision" OR "virtual reality" OR
"artificial vision" ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2019
) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,
2017 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2016 )) AND ( LIMIT-TO (
LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE |,
"Portuguese" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "cp") OR LIMIT-
TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "re"))

Web of

Science

TITULO: ("Low vision" OR blind OR "visual impairment" OR
"visually impaired" OR "visual disability" OR "vision loss" OR "vision
disorder") AND TiTULO: ("Assistive technolog*" OR "assistive
device" OR "assistive system" OR "low vision device" OR "sensory
aid" OR "electronic aid" OR "wearable electronic device" OR
"electronic travel aid" OR "sensory substitution device" OR
"augmented reality" OR "electronic glasses" OR "artificial
intelligence" OR "computer vision" OR "virtual reality" OR "artificial
vision")

Refinado por: ANOS DE PUBLICACION: ( 2021 OR 2020 OR 2019
OR 2018 OR 2017 OR 2016 ) AND IDIOMAS: ( ENGLISH OR
PORTUGUESE OR SPANISH ) AND TIPOS DE DOCUMENTOS:
(ARTICLE OR CLINICAL TRIAL OR CASE REPORT OR REVIEW)
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Resumo

Completo

Effectiveness of the virtual reality on cognitive function of children with hemiplegic cerebral palsy: A single-blind randomized controlled trial. Aran et al. 2020.

2 The Effects of Virtual Reality on Motor Functions and Daily Life Activities in Unilateral Spastic Cerebral Palsy: A Single-Blind Randomized Controlled Trial. Aahin et al.
2020.

3 Assistive technology solution for blind users based on friendsourcing. Abdrabo et al. 2016.

4 VISION- Wearable Speech Based Feedback System for the Visually Impaired using Computer Vision. Abraham et al. 2020.

5 Wearable optical-digital assistive device for low vision students. Afinogenov et al. 2016.
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8 The Impact of Rehabilitation-oriented Virtual Reality Device in Patients With Ischemic Stroke in the Early Subacute Recovery Phase: Study Protocol for a Phase Ill, Single-
Blinded, Randomized, Controlled Clinical Trial. Ahmed et al. 2020.

9 Investigating the intelligibility of a computer vision system for blind users. Ahmed et al. 2020.

10 Wearable Visually Assistive Device for Blind People to Appreciate Real-world Scene and Screen Image. Ai et al. 2020.

11 The effect of the usage of computer-based assistive devices on the functioning and quality of life of individuals who are blind or have low vision. Ajuwon et al. 2018.

12 Construction and Analysis of a Novel Wearable Assistive Device for a Visually Impaired Person. Akram et al. 2020.

13 Privacy Considerations of the Visually Impaired with Camera Based Assistive Technologies: Misrepresentation, Impropriety, and Fairness. Akter et al. 2020.

14 Prevalence of self-reported computer vision syndrome symptoms and its associated factors among university students. Al Tawil et al. 2020.

15 Digital inclusion for visually impaired students through assistive technologies in academic libraries. Alabi et al. 2020.
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17 Towards a multisensory augmented reality map for blind and low vision people: A participatory design approach. Albouys-Perrois et al. 2018.

18 Lingual electrotactile discrimination ability is associated with the presence of specific connective tissue structures (papillae) on the tongue surface. Allison et al. 2020.

19 Fuzzy Logic Type-2 Based Wireless Indoor Localization System for Navigation of Visually Impaired People in Buildings. Al-Madani et al. 2019.

20 Blind users' assistive technology based on the Android platform. Al-Nabulsi et al. 2017.

21 The Evaluation of Reading Performance with Minnesota Low Vision Reading Charts in Patients with Age-related Macular Degeneration. Altinbay et al. 2016.
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10.4. Apéndice IV: Formulario empregado no proceso de

seleccion das fontes de evidencia

Criterio de inclusion Si/Non

TA: Ser de alta tecnoloxia.

TA: Foi desefada especificamente para as persoas con

discapacidade visual.

Persoa: A TA foi probada por persoas con discapacidade visual.

Resultados: Discute as implicacions do dispositivo nas

actividades diarias da poboacion estudada.

Estudo: Publicado nos ultimos 5 anos.

Estudo: Artigos orixinais, revisions sistematicas, e

comunicacions en congresos.
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