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RESUMO

Titulo: Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusién nunha
escola ordinaria? Proxecto de investigacion dende a voz da comunidade
educativa.

Introducion: A inclusién educativa € un Obxectivo do Desenvolvemento
Sostible da Axenda de 2030. En Espaia, existe unha evolucion lexislativa
respecto ao proceso de inclusion no ambito educativo de nenos e nenas
con Necesidades Especificas de Apoio Educativo. A pesar disto, a inclusion
educativa é ainda un fin a a nas escolas ordinarias galegas. Dende Terapia
Ocupacional, buscase favorecer a inclusién na escola en colaboracién e

cooperacion coa comunidade educativa

Obxectivos: Explorar as contribucions e desafios que presenta a Terapia
Ocupacional para favorecer a inclusion de nenos e nenas con diversidade
funcional nunha escola ordinaria galega dende a voz da comunidade

educativa.

Metodoloxia: Para acadar o obxectivo descrito empregarase unha
metodoloxia cualitativa dende un enfoque fenomenoloxico. Desta maneira
poderemos recadar informacion de maneira individual por medio das
entrevistas semiestruturadas que se lle realizaran aos participantes:

nenos/as, profesorado, PAS e familias.

Palabras clave: inclusion, ambito educativo, Terapia Ocupacional,
diversidade funcional.
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RESUMEN

Titulo: ; Como puede la Terapia Ocupacional favorecer la inclusiéon en un
colegio ordinario? Proyecto de investigacion desde la voz de la comunidad
educativa.

Introduccién: A inclusion educativa es un Objetivo del Desarrollo
Sostenible de la Agenda de 2030. En Espana, existe una evolucion
legislativa respecto al proceso de inclusion en el ambito educativo de nifios
y nifias con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. A pesar de esto,
la inclusion educativa es todavia un fin a alcanzar en las escuelas ordinarias
gallegas. Desde Terapia Ocupacional, se busca favorecer la inclusion en la

escuela en colaboracién y cooperacion con la comunidad educativa.

Objetivo: Explorar las contribuciones y desafios que presenta la Terapia
Ocupacional para favorecer la inclusiéon de nifios y nifas con diversidad
funcional en una escuela ordinaria gallega desde la voz de la comunidad

educativa.

Metodologia: Para alcanzar el objetivo descrito se empleara una
metodologia cualitativa desde un enfoque fenomenologico. De esta modo,
poderemos recoger informacién de manera individual mediante las
entrevistas semiestruturadas que se le realizaran a los participantes:

nifios/as, profesorado, PAS y familias.

Palabras clave: inclusibn educativa, ambito educativo, Terapia

Ocupacional, diversidade funcional.
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ABSTRACT

Title: How can Occupational Therapy promote inclusion in an ordinary
school? A research project from the voice of the educational community

Introduction: The inclusive education is one 2030 agenda objetive of
sustainable development. In Spain there is a legislative development regard
to the inclusion process in the academic field of children with specific
educational support requirements. Despite this, inclusive education is still a
goal to be achieved in Galician ordinary schools. The purpose of
Occupational Therapy is to promote the inclusion in schools in cooperation

with educational communities.

Objectives: to explore the contributions and challenges posed by
Occupational Therapy to favour the children with functional diversities’s

inclusive in a Galician regular school from educational Community voice.

Methodology: qualitative methodology from a phenomenological
perspective will be use to achieve the described goal. In this way, we will be
able to gather information invidually by means of semi-structured interview,
which will be given to participantans: children, teachers, administration and
services staff and families.

Keywords: inclusion, educational sphere, Occupational Therapy, functional

diversity.
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1. Antecedentes e estado actual do tema

No presente documento preséntase un Proxecto de Investigacion, o cal
propon avanzar na inclusion de nenos e nenas con necesidades
especificas de apoio educativo nunha escola ordinaria. Para iso, dende T.O
afondarase sobre as aportacions, contribucions e desafios dende dita
disciplina para acadar dito obxectivo no contexto educativo galego. Para
comprender mellor o proxecto neste apartado articulase: 1) Introducién a
educacion inclusiva, 2) Educacién especial no ambito nacional, 3) Terapia
Ocupacional no ambito educativo e, finalizando, co punto 4) Xustificacion.

1.1. A educacion inclusiva: unha necesidade no contexto
escolar
Actualmente o concepto de educacion inclusiva podémolo atopar definido
segundo a UNESCO (Organizacion das Nacions Unidas para a Educacion,
a Ciencia e a Cultura) coma o proceso de identificar e responder a
diversidade das necesidades de todos/as os/as estudantes por medio da
maior participacion, aprendizaxe, culturas e comunidades, reducindo a
exclusién en dito ambito!. Ademais disto, dito concepto enténdese coma o
conxunto de procesos que fomentan a participacion dos/as estudantes en
diferentes culturas, plans de estudos e comunidades das escolas locais,
entendendo esta coma un proceso de mellora escolar que se centra nos/as
nenos/as que se excluiron por calquera motivo, sendo un deles as

necesidades especificas de apoio educativo?.

Hoxe en dia a importancia que se lle concede a este proceso social, como
€ a educacion inclusiva, reflictese en diferentes organizacions. En primeiro
lugar a ONU, organizacién que na Axenda 2030 establece coma Obxectivo
do Desenvolvemento Sostible (ODS) “Garantir unha educacion inclusiva e
equitativa de calidade e promover oportunidades de aprendizaxe
permanente para todos™. En segundo lugar, cabe destacar a Declaracién
Universal dos Dereitos Humanos (1948), en concreto o artigo 26, o cal

manifesta que: “Toda persoa ten dereito a educacion. A educacion debe
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ser gratuita, polo menos ao que se refire a instrucion elemental e
fundamental. A instrucion elemental sera obrigatoria. A instrucion técnica e
profesional debera ser xeneralizada,; o acceso aos estudos superiores sera
igual para todos, en funcion dos méritos respectivos.™. En terceiro lugar, a
Convencién sobre os Dereitos das persoas con discapacidade (2006) no

seu artigo 24 declara que “Os Estados Partes recofiecen o dereito das

persoas con discapacidade a educacion. Con miras a facer efectivo este
dereito sen discriminacién sobre a base da igualdade de oportunidades”®,
deste xeito, continuando no mesmo artigo, afirmase que as persoas con
discapacidade non quedaran excluidas do ambito educativo por motivos de
discapacidade, caracterizandose dita educacion por ser inclusiva.
Finalmente, en cuarto lugar debemos de mencionar dentro do marco
lexislativo a “Ley Organica 30/2020 de diciembre” na cal se fai especial
énfase en garantir unha educacion educativa, na atencion personalizada,
na prevencion das dificultades de aprendizaxe e na posta en practica de

mecanismos de reforzo en canto se detecten as dificultades®.

Como se indicou anteriormente, a educacidon inclusiva non se refire
exclusivamente as persoas con diversidade funcional, sendn a todo tipo de
diversidades. Sen embargo, neste proxecto pofieremos o foco de atencion
nas persoas con discapacidade funcional, é por iso polo que se considera
preciso establecer a definicion de dito concepto: diversidade funcional.

“Diversidade funcional” xorde no ano 2005 por medio do Foro de Vida
Independente (FVI), deste xeito, estamos a empregar un termo que se
axusta a realidade na que unha persoa “funciona” de maneira diferente ou

diversa respecto & maioria da sociedade’.

Coriecendo esta informacién, e dado que este proxecto centrase nunha
escolar ordinaria que inclue a Educacion Especial, considérase necesario
realizar un analise actual da situacion sobre a Educacion Especial en
Espafia, como se presenta a continuacion. Deste xeito, poderemos

comprender o contexto legal e xustificar a elaboracion de dito estudo, o cal
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esta principalmente dirixido cara nenos e nenas con diversidade funcional,
a pesar de que, como ben se explicou anteriormente, a inclusion dirixese a

todos/as, non tan s6 as persoas con diversidade.

1.2. Lexislacion e Contextualizacion da Educacion Especial no
ambito nacional

En relacion ao ambito educativo do que estamos a falar e para a
comprension deste proxecto, € preciso aclarar o significado do termo
Educacién Especial.

En primeiro lugar, indicar que, actualmente, o concepto que se emprega
para referirse a este colectivo € o de alumno/a con necesidade especifica
de apoio educativo (ACNEAE), un concepto que inclue aspectos como a
incorporacion tardia ao centro educativo, condicions persoais ou historial
académico, sen soamente restrinxirse a discapacidade ou ao trastorno de

conduta como se plasmaba co termo “ACNEE” (Alumno con necesidades

educativas especiais). &

Ademais, se queremos propofier unha educacioén inclusiva para as persoas
con diversidade funcional, & preciso cofiecer as leis vixentes en Espaia
para acadar dito obxectivo. Debemos de ter en conta que a evolucién das
mesmas marcan a evoluciéon dos dereitos dos/as nenos/as con diversidade
funcional. Deste xeito, preséntase unha aproximacion a evolucion das leis
educativas (Apéndice IlI): comezando pola primeira “Ley General de
Educacién y Financiaciéon de la Reforma Educativa” a cal incorpora o
concepto de integracion escolar e a consideracion da Educacion Especial
coma un sistema educativo paralelo ao ordinario®; rematando, finalmente
pola lei actual: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, a cal fai especial
énfase no proceso de inclusion realizando modificacions da Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo de Educacion.

En dita evolucién plasmase unha mellora cara o proceso de inclusion. Na

11
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lei actual de educacidn reflictese a necesidade de evolucionar respecto a
escolarizacion do alumnado con necesidades especificas de apoio
educativo, favorecendo que esta se realice en centros ordinarios sempre e
cando existan recursos precisos para resolver as necesidades do

alumnado con diversidade funcional.?

No caso de considerar e visualizar a educacion especial dende unha
perspectiva mais analitica, baseandonos en datos numéricos, debemos
destacar os seguintes aspectos: en primeiro lugar debemos de plasmar a
contextualizacion sobre as cifras dos/as alumnos/as con NEAE existentes
no ambito nacional na educacidn non universitaria. Esta cifra acada un total
de 439.665. Na seguinte taboa (Taboa |) podemos observar o desglose
desta cifra en funcion do tipo de centro onde estan matriculados/as os/as

estudantes, as destacan nos centros privados.'°

12
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Taboa I: Alumnado con N.E.A.E por tipoloxia de Centro

Total
439.665
Publico 336
+ Necesidades Educativas Especiais + 119.053
+ Altas Capacidades Intelectuais + 11.548
* Integracion tardia no sistema educativo + 6.909
+ Outras categorias de necesidades especificas + 198.62
Centros Privados-Ensinanza concertada 99.867
+ Necesidades Educativas Especiais + 44.451
+ Altas Capacidades Intelectuais + 3.792
* Integracion tardia no sistema educativo + 2.288
+ Outras categorias de necesidades especificas + 49.336
Centros Privados - Ensinanza privada 3667
* Necesidades Educativas Especiais + 1.597
+ Altas Capacidades Intelectuais + 536
* Integracion tardia no sistema educativo + 35
+ Outras categorias de necesidades especificas + 1.499

Taboa |: Elaboracién propia cos datos recollidos da “Revision de la OCDE de las politicas
para mejorar la efectividad del uso de los recursos educativos Informe de la Investigacion

relacionada con Espana”

Por outra banda, tamén se amosa un reparto da porcentaxe de alumnado
con NEAE por comunidades autonomas na seguinte figura (Figura 1).
Como podemos observar, Galicia correspdondese coa terceira comunidade
auténoma con maior proporcion de alumnado con necesidades especificas

de apoio educativo.'°

13
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Figura I: Porcentaxe alumnado con N.E.A.E
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Figura I: Elaboracion propia con datos obtidos da “Revision de la OCDE de las politicas

para mejorar la efectividad del uso de los recursos educativos”.

Neste proxecto establecemos o foco de atenciéon en nenos e nenas con
diversidade funcional. Segundo a ONU, en Espana poddese estar
contribuindo a un sistema discriminatorio que, de feito, emprega
disposicions legais vixentes para manter dous sistemas educativos
diferenciados (educacion especial e escola ordinario). Isto pode levar a
exclusion dos/as estudantes con diversidade funcional da educacion xeral.
Tal e como presenta o Informe da Investigacién relacionada con Espafa
baixo o artigo 6 do Protocolo Facultativo, “0 Comité considera que a

informacion dispofiible revela violacions ao dereita a educacion inclusiva e
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de calidade principalmente vinculadas & perpetuacion...”'". Segundo o
Observatorio Estatal de la Discapacidad, pode que esta situacion vena
dada por diferentes cuestions. Unha delas pode ser a falta de recursos de
apoio especializados no ambito ordinario, pois son escasas as
comunidades autdbnomas que contan coa participacion de profesionais con
formacion en diversidade funcional na aula. Ademais, débese contemplar
a necesidade existente para capacitar ao profesorado respecto a formacion

e sensibilizacion cara & inclusién educativa.'’
Ademais, € necesario considerar que na actualidade existen desafios para
acadar a inclusion educativa nas escolas ordinarias:!’

-Necesidade de identificar e afondar unha concepcidén mais uniforme e mais
completa, obtendo asi unha visidn global das necesidade educativas de
apoio especial, levandoo a4 comunidade educativa e, a posteriori a4 toda a
sociedade.

-Necesidade dun modelo curricular que facilite acadar unha escola
inclusiva, asi coma a convivencia, colaboracion e participacién de todos e

todas.

-A importancia de reorganizar a estrutura de servizos persoais e materiais

para garantir a prestacion de apoios especial para os/as alumnos/as.

-Mellorar a calidade de vida dos servizos ofertados na escola ordinaria en

vez de centrarse unicamente nos resultados académicos.

-Ter en conta a atencion que se debe prestar a aquelas persoas que
precisen de adaptacidns do medio para conseguir independencia.

-Existe ambiguidade na lexislacion que regula a escola inclusiva.
-Necesidade de garantir unha coordinacién e colaboracién institucional.

-Aportar formacion inicial e continua ao profesorado respecto as

diversidades funcionais do alumnado.

15
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-Preciso incluir a capacitacién das familias no proceso educativo para
permitir ofrecer aos seus fillos/as unha educacién cos recursos necesarios

e totalmente inclusiva.

A realidade legal presentada, a contextualizacién das cifras a nivel nacional
e autondmico, asi como os desafios 0s que afronta as escolas ordinarias
para acadar unha inclusion educativa, xustifica necesidade de investigar o
tema en cuestion, isto €, a inclusidén das persoas con diversidade funcional
no ambito educativo. Ademais, o contexto actual de pandemia incrementa
situaciéns de vulnerabilidade respecto ao acceso a educacidén, como pode
ser o aumento do nivel de pobreza na infancia e a exclusién social, asi

como limitaciéns no acceso a dispositivos tecnoloxicos.

Dado que este proxecto € presentado dende a disciplina da Terapia
Ocupacional, a continuacion, preséntase a relacion da mesma coa
educacion inclusiva, para asi poder reflectir a relevancia da disciplina no

ambito educativo.

1.3. Terapia Ocupacional e educacién inclusiva

1.3.1. O dereito a educaciéon como ocupacion
Entendemos por Terapia Ocupacional a profesién que se ocupa da
promocion da saude e do benestar a través da ocupacién. O principal
obxectivo da Terapia Ocupacional é capacitar as persoas nas actividades
da vida diaria.’®

O documento de posicionamento da World Federation Ocupational Therapy
(WFQOT) sobre os dereitos humanos outorga importancia no dereito de cada
persoa a participar nas ocupacions que o permitan favorecer e acadar o
seu potencial, saude e benestar; entre as que se atopan a participacién na
educacion.'® A continuacion, realizase unha aproximacion do concepto de

ocupacion e educacion.
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No ano 1993, Yerxa, define a ocupacion como “cantidades especificas de
actividade dentro del curso progresivo de la conducta humana que reciben
una denominacién en el vocabulario de la cultura”’. Outra definicion de
ocupacion pode ser a recollida no libro “Terapia Ocupacional sin Fronteras”,
comprendéndose ocupacion como todas as actividades significativas que
os individuos levan a cabo para manter o seu coidado persoal,
produtividade e ocio para atopar un significado as suas vidas.?

Enlazado con isto, no Marco de Traballo da American Occupational
Therapy Association (AOTA) establécese unha clasificacion das
ocupacions, as cales son categorizadas polo/a usuario/a en funcién das
suas necesidades e intereses. No Marco de Traballo a categoria de
“‘Educacioén” inclue as actividades necesarias para o aprendizaxe e a
participacion no ambiente. Nesta mesma categoria faise referencias a tres
subapartados:“participacion na educacion formal, exploracion das
necesidades educativas informais ou de interese persoal e participacion na

educacion persoal informal”.'®

Como ben sabemos, a dia de hoxe, en Espaiia é obrigatorio permanecer
durante dez anos escolarizado (dende os seis até os dezaseis anos de
idade)."® Isto xustifica que, neste pais, nunha ampla etapa das nosas vidas
os seres humanos participamos na educacidn coma ocupacion. Neste
sentido os/as nenos/as con NEAE atépanse con dificultades (infraestrutura,
falta de profesionais especializados, falta de adecuaciéns curriculares e
falta de participacion por parte dos/as nenos/as) para acceder de maneira
equitativa & participacion na educacion coma ocupacion.?? . Seguindo a
autoras como Townsend & Wilcock, o feito de que nenos/as con NEAE non
poidan participar na escola en igualdade pode suporfier situaciéns de
inxustiza ocupacional?'.E por esta razén pola que, como terapeutas
ocupacionais, precisamos traballar para acadar situacions de xustiza

ocupacional nas escolas ordinarias.
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Comprendemos por xustiza ocupacional o compromiso da profesién coa
ética, moral e factores civicos, os cales repercuten na promocion da

saude.?’

Relacionando a xustiza ocupacional coa T.O xorde a necesidade de
nomear a practica de T.O baseada na Rehabilitacion baseada na
comunidade (RBC). A RBC definese coma unha estratexia que se debe
levar a practica dentro do desenvolvemento xeral da comunidade para
acadar servizos de rehabilitacion, equiparacion de oportunidades e
inclusion social de todos/as os/as nenos/as e adultos con discapacidade.
Dita estratexia ponse en practica no momento en que se crea a union dos
esforzos das propias persoas con diversidade funcional, as suas familias e
comunidades, asi coma o0s servizos sanitarios, educativos. O principal
obxectivo é asegurar que as persoas con diversidade reforcen ao maximo
as suas ocupacions, teflan acceso aos servizos regulares, igualdade de
oportunidades e se convertan en membros activos, podendo contribuir a

vida da sula comunidade e sociedade.??

A continuacion, articulase a figura do/a Terapeuta Ocupacional no ambito

educativo e no fomento da educacion inclusiva.

1.3.2. Aproximacion a Terapia Ocupacional e a inclusién no
ambito educativo

Tras unha revision bibliografica referente ao tema de estudo, podemos
aproximarnos o que un/ha Terapeuta Ocupacional pode aportar no
ambiente educativo para favorecer a inclusion. A continuacion, preséntase
unha analise dos artigos relacionados coa tematica.

Para comezar, indicar que, a T.O neste ambito propiciarase sempre e
cando exista coordinacién € colaboracion, imprescindibles co equipo
docente.?® Do mesmo xeito, outdérgaselle importancia a inclusion das
familias no proceso, facéndoos participes do mesmo, coordinandose e

colaborando con eles/as para asi, asegurar a transferencia e a
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xeneralizacion de novas habilidades que sucedan. ?* Finalmente, un
aspecto necesario € que o/a terapeuta ocupacional, debe desenvolver
alianzas entre iguais (para establecer obxectivos de colaboracion.??

Benson & Szucs conclien no seu estudo que as as funciéns do/a terapeuta
ocupacional débense levar a cabo en base a identificacién previa dos
puntos fortes e os factores que poidan interferir no proceso de aprendizaxe
e participacion dos/as nenos/as, no contexto das actividades educativas,

rutinas e entornos.23

De seguido, a bibliografia informa sobre a posibilidade da reestruturacion
do curriculo como base da intervencién, pois deste xeito os obxectivos
establecidos acadarianse de maneira mais sinxela. Deste modo,
permitiriase involucrar ao neno/a no contexto do entorno educativo,
especificamente da aula. Unha vez que estivese incluido no contexto, o/a
terapeuta ocupacional facilitaria a participacion dos nenos/as nas

actividades.?®

Asi mesmo, Rens & Joosten, recollense determinados resultados. Un deles
€ a necesidade de que un Terapeuta Ocupacional inverta mais tempo na
escola e que expliquen o seu papel e funciéns que poden desempeiar no
ambito educativo?®. Asi mesmo, recollese a necesidade de sensibilizar a
todas aquelas persoas que forman parte do entorno do/a usuario/a®.Desta
maneira, todos/as os/as terapeutas ocupacionais deben de avogar porque
todas as partes involucradas no proceso estean informadas durante o

mesmo.24

Neste sentido, na Universidade de A Corufa, durante os ultimos anos
incrementouse a realizacién de Traballos Fin de Grado relacionados coa
educacion inclusiva dende a disciplina de T.O. No proceso de revision de
ditos documentos obsérvase aspectos comuns. En primeiro lugar, tanto
Vazquez?’ coma Ortiz?8, coinciden en concluir coa importancia da creacién
de alianzas entre o profesorado, coa familia e cos/as nenos/as. Ademais

disto, obsérvase a necesidade de incluir a figura do/a terapeuta
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ocupacional para promover a inclusion educativa.?’ 28 Neste sentido, Otero
plasma a inclusién desta disciplina no equipo profesional da educacion?®,
asi coma Vazquez reflicte a necesidade de formacion dos/as terapeutas

ocupacionais para desempefiar o rol promotor da inclusion.?”

Pola contra, Espifio, conclie que no ambito educativo existe un
descofiecemento xeral do que a T.O pode aportar. Non obstante, informa
que hai aceptacion por parte do profesorado respecto a inclusidon dos/as
terapeutas ocupacionais ante a falta de recursos humanos en dito ambito.3°
Respecto a isto, Gonzalez presenta no seu proxecto de investigacion o
obxectivo de indagar na percepcion e cofiecemento de profesorado e pais
e nais sobre a T.0.%'

Finalmente, segundo a revision bibliografica de Otero, obsérvase que
existen beneficios a nivel social e comunitario a raiz da educacion
inclusiva.?® Deste xeito, tal e como amosa Ortiz, precisase producion

cientifica respecto ao tema a tratar.?8

1.4. Xustificacion

Tras a revision bibliografica respecto o estado actual da inclusidon educativa
en Espafa xunto coas posibles contribuciéns que se poden levar a cabo
dende Terapia Ocupacional, concluese que a incorporacion desta disciplina
no ambito educativo non esta totalmente instaurada, en comparacion con
outros paises, como por exemplo Estados Unidos, onde a figura do/a TO

esta presente no entorno educativo.

A pesar de que a nivel internacional existe bibliografia que expdn as
funcions e o rol da T.O no ambito educativo, actualmente en Espana este
rol non esta instaurado por completo. Polo que, segundo os estudos
revisados, o obxectivo de T.O neste ambito é favorecer a inclusion na
escola en colaboracidn e cooperacidn coa comunidade educativa:

alumnado, profesorado, PAS e familias.
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Tendo en conta que dende T.O0 a educacién é unha das principais
ocupacions na etapa de desenvolvemento do/a neno/a, e sendo a escola
un dos principais espazos nos que 0 os/as nenos/as se atopan en gran
parte da sua rutina, é necesario desenvolver estudos sobre a figura da T.O.
para favorecer a inclusion dos/as nenos/as con diversidade funcional nas
escolas ordinarias en Galicia e Espafa. Neste sentido, ainda que a figura
do T.0. no ambito educativo en Galicia € escasa, a estudante tivo a
oportunidade de participar como alumna de practicas nunha escola
ordinaria galega que incluia aulas especificas de Educacion Especial.
Nesta experiencia, e sendo consciente da importancia da inclusion
educativa nas escolas ordinarias, a estudante incluiuse en aulas onde
estudaba algun/ha neno/na con NEAE para afondar sobre as necesidades
do/da mesmo/a e poder analizar como poderia dende T.0O cun enfoque
inclusivo. Asi mesmo, tras realizar a busca bibliografica presente neste
traballo e afondar nos conceptos presentados, establecese a seguinte
pregunta: cales son as contribucions e os desafios que presenta a T.O para

acadar a inclusiéon nunha escola ordinaria?
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3. Obxectivos

3.1. Xeral

Explorar as contribucions e desafios que presenta a Terapia Ocupacional
para favorecer a inclusion de nenos e nenas con diversidade funcional

nunha escola ordinaria galega dende a voz da comunidade educativa.

3.2. Especificos
Os obxectivos especificos que se presentan son:

» Explorar a percepcidon e o significado que a comunidade educativa
outorga o proceso de inclusidbn dos/as nenos/as con diversidade

funcional.

» Describir dende a voz da comunidade educativa percibe que a Terapia
Ocupacional pode contribuir & inclusién de nenos/as con diversidade

funcional nunha escola ordinaria.

« Afondar nos desafios e novas oportunidades de traballo que a Terapia
Ocupacional pode desempefar de cara a inclusion, dende a perspectiva
da comunidade educativa
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4. Metodoloxia

41. Tipo de estudo
A metodoloxia pola que se optou para levar a cabo este proxecto de
investigacion € a denominada metodoloxia cualitativa, baseada nun desefo
fenomenoldxico. Este tipo de desefio ten como finalidade describir e
entender os fendmenos a estudar dende a perspectiva construida de
maneira colectiva. Deste xeito, basease no analise das experiencias

individuais subxectivas dos/as participantes do estudo.*?

Outra das razoéns que fai que a metodoloxia cualitativa sexa a mellor opcién
para este traballo € a sua particularidade en base a exploracién da
realidade e a experiencia humana. Deste xeito, asumese a investigacion
dende a perspectiva do propio suxeito. A esencia deste tipo de metodoloxia
€ a comprension da perspectiva da persoa ou grupo de persoas coas que
se colaborara, cofiecendo de maneira subxectiva como estes perciben a
realidade que queremos estudar.®® Neste caso, comprender dende a
mirada da comunidade educativa como a T.0O pode contribuir a inclusién

nun entorno educativo.

Desta maneira, mediante este tipo de metodoloxia obteremos a informacién
co fin de acadar cofiecemento sobre a realidade de estudo, mantendo en

todo momento unha perspectiva holistica e comprensiva.®*

4.2. Posicion da investigadora

A investigadora deste proxecto é unha alumna de practicas de 4° curso do
Grao de terapia Ocupacional na Universidade de A Coruia. As practicas
levadas a cabo durante Estancias practicas VII (EPVII) foron o que motivou
a necesidade de levar a cabo este proxecto. Tal e como se indicou no
apartado 1.4 Xustificacion, a estudante investigadora tivo a oportunidade
de participar nun proxecto de intervencion dirixido a fomentar a inclusion

dende T.0O. Isto comezou cunhas avaliacions previas do/a T.O do centro ao

30



Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusion?

alumnado con NEAE presentes en aulas ordinarias. En base aos
resultados, mantivéronse reunions co profesorado correspondente, nas
cales se acordaron un plan de intervencion incluindo a figura do/a T.O na
aula (por medio da estudante investigadora). Unha vez nas aulas, tras
valorar a situacion dos/as nenos/as con diversidade funcional cuestionouse
se na practica a inclusion de todos/as os/as nenos/as era real. Cabe
destacar que, a pesar de cofecer a certos usuarios e usuarias, a
investigadora mantera durante a elaboracion do estudo unha postura
neutra.

Partindo desta base, a alumna considera esencial preguntar aos diferentes
axentes da comunidade educativa que contribuciéons dende a perspectiva
de T.O consideran que poden realizarse para favorecer a inclusion, asi
como tamén os desafios respecto a intervencion de dita disciplina neste

mesmo ambito.

4.3. Ambito de estudo

O estudo céntrase nun colexio ordinario de Galicia. Dito centro comprende
alumnado de nivel de infantil, primaria e secundaria. Ademais, conta con
aulas especificas de educacién especial, onde os/as nenos/as se distribuen
en funcion de idades e cursos académicos. Este estudo ten en
consideracion tanto as aulas ordinarias como as aulas de educacion

especial.

4.4. Poboacion do estudo e seleccion dos participantes

Para levar a cabo este proxecto terase en conta a participacion da
comunidade educativa: nenos/as, profesorado, familias e PAS (Persoas de
administracion e servizos) e profesorado.

A mostraxe sera intencional, teérico (a seleccion da mostra producese en

resposta a analise de datos) e non probabilisitco, polo que a estudante
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investigadora buscara identificar individuos, contorno ou sucesos clave que
proporcionen unha fonte rica de informacion.3®

Neste sentido, establecéronse uns criterios de inclusion e exclusions,
reflectidos na seguinte taboa (Taboa Il), para cada categoria dos posibles

participantes.

Taboa llI: Criterios de inclusion e criterios de exclusion.

Participantes Criterios de inclusion Criterios de exclusiéon
Estar matriculados no Persoas en situacion
colexio onde se realizara o aguda con

Alumnado | estudo. sintomatoloxia positiva

Ser alumno de Educacion
Primaria.

Non firmar o
consentimento
informado

Profesorado da
comunidade educativa do
Profesorado | colexio pertencente aos
cursos de educacion
primaria.

Pertencente a comunidade
educativa dende minimo
seis meses.

PAS | Pertencer a comunidade
educativa dende minimo 6
meses.

Pai/Nai/Titor legal do
alumnado de primaria.
Familias
Manter un contacto periddico
co colexio e participacion
activa

Taboa |I: Elaboracion propia
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4.5. Entrada ao campo
Para acceder ao campo, neste caso a escola contamos coa colaboracién
do/a T.O presente no mesmo, quen seria porteiro da investigacion. En
primeiro lugar, pofieriamonos en contacto coa directora do centro, por
medio dunha carta de presentacion (Apéndice lll) para presentar o noso
proxecto e asi presentar a aprobacion para a realizacion do mesmo no
colexio. Unha vez realizado a primeira toma de contacto co centro, e
aprobado o proxecto por parte do departamento de Direccion (Apéndice
IV), a estudante investigadora, en colaboracion co/a T.O do centro,
pasarian a realizacion dun triptico para aportar informacion a comunidade
educativa (nenos/as, profesorado, familias e PAS) sobre o estudo. Desta
maneira, as persoas interesadas en participar no mesmo, deberan pofierse
en contacto coa investigadora. Ao mesmo tempo, procederase ao envio
dun e-mail, coa mesma informacién, mediante a plataforma Abalar, a
paxina web propia do centro ou a aplicacién coa que se pofien en contacto

coas familias

Unha vez a comunidade educativa € cohnecedora do proxecto,
estableceriase un prazo maximo de duas semanas para que aquelas
persoas interesadas en participar, poidan pofierse en contacto coa

estudante investigadora principal do proxecto.

Tras cofiecer que persoas estan interesadas en participar no proxecto, a
investigadora contactaria coas mesmas para entregarlles e explicarlles a
Folla de Informacion (Apéndice VI) e Consentimento Informado (Apéndice
VIl), na cal se explican diferentes aspectos do estudo. Cabe dicir que,
calquera dubida ou proposicion que se manifeste podeselle presentar a
investigadora, mediante un contacto persoal ou por via e-mail, previo ao
comezo do estudo.

Unha vez que o/a participante acepte participar no estudo, asinaria o
consentimento informado (Apéndice VII) que entregariamos persoalmente.
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No caso do alumnado menor de idade, este documento (Apéndice VII)
asinariano os pais/nais ou titores responsable do mesmo. A pesar disto,
optouse pola realizacion dunha folla de consentimento informado adaptada
(Apéndice VIII) para nenos e nenas que manifestaban o seu interese e
tamén presentaron habilidades de comprension da linguaxe oral e, ou,
escrito.36

Finalmente, en todos os casos, fariase uso da estratexia bola de neve. Dita
estratexia consiste en identificar casos de intereses a partir de que unha
persoa cofiece a alguén que coincide cos criterios de inclusion para poder

participar no estudo.®®

4.6. Técnica de recollida de datos

O método empregado para a recollida de datos sera unha entrevista
semiestruturada dirixidas ao alumnado (Apéndice IX), ao profesorado e
PAS (Apéndice X), a familias (Apéndice XI)

A entrevista consiste no intercambio verbal de comunicacion interpersoal

que ten como finalidade obter informacién en relacion a un obxectivo.3®

Ao tratarse dunha entrevista semiestruturada caracterizase por ser flexible.
Estara formada por unha serie de preguntas mais abertas en relacion ao
tema de estudo, deste xeito damos cabida a aportacién de ideas que poden

ser relevantes para a realizacion de novas preguntas.3®

O lugar de realizacién situarase dentro do entorno educativo ao que nos
estamos a referir. Ao estar en situacion de pandemia, darase a opcion de
realizar a entrevista telematicamente mediante a plataforma Teams. De
non ser asi, pasarase a cumprir as medidas de prevencion, hixiene e
promocion da saude fronte a COVID-19 para centros educativos no curso
2020-2021 segundo indicado ministerio de sanidade. Neste sentido,

limitaranse os contactos, escollerase unha sala suficientemente ampla para

34



Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusion?

manter a distancia interpersoal de minimo 1,5m., asegurar que haxa
ventilacion mantendo as ventas abertas, asi coma manter medidas de
hixiene persoal (lavar e desinfectar as mans antes e despois de entrar na
sala) e uso de mascarilla.’’

Volteando a entrevista, cabe dicir que, previamente, ao comezo da mesma,
solicitarase autorizacion para poder gravala. Isto facilitara a analise e
interpretacion de datos mediante a transcricions das mesmas. E por isto
ultimo que se recomenda un entorno tranquilo € non moi ruidoso.

E importante destacar que o idioma das entrevistas variara segundo a
persoa entrevistada considere, desta maneira favorecemos o seu benestar
durante o proceso. A duracion da entrevista sera de 45 minutos -1 hora
aproximadamente. Ao seu inicio procederase a realizar a presentacion da
investigadora. Seguida dos agradecementos pola participacion a persoa
que esta presente. Deste xeito, explicaranse as cuestions éticas e asi coma
a resolucion de dubidas. Asi mesmo antes de comezar indicarase a que
grupo da comunidade educativa pertence (alumnado, profesorado, familias
ou PAS), asi coma a data e o lugar onde se leva a cabo a entrevista, idade
e sexo de cada participante. Ademais, no caso do profesorado
preguntarase por: formacion académica previa e finalizacion da mesma,
experiencia previa noutros traballos, formacion académica en cuestions de
inclusion educativa e experiencia profesional no ambito da educacion
educativa. No caso do alumando preguntarase en que curso académico se
atopa, asi coma canto tempo leva nese colexio.

Finalmente, indicar que, no caso do alumnado, se € necesario, realizarase
unha analise e adaptacion da entrevista en base aos principios de analise
e adaptacion da ocupacion de T.O. Desta maneira adaptarase o documento
as habilidades das persoas participantes. Non se fai distincion entre
alumnado con diversidade funcional e sen diversidade funcional, xa que se

trata de presentar un enfoque inclusivo ao longo do estudo.
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4.7. Analise e interpretacion dos datos

O proceso de analise dos datos en metodoloxia cualitativa enténdese
coma un proceso non lineal. E dicir, a evolucién deste proceso constriien
accions, as cales realizamos para acadar os obxectivos da investigacion e

poder darlle resposta as cuestions do estudo.3?

O fin deste proceso é obter datos de persoas, comunidades, situacions e
demais nas propias “ formas de expresion” de cadaquén. Neste tipo de
recollida de datos buscanse percepcions, imaxes mentais, crenzas,
emocions, interaccions, etc. Desta maneira, inténtase analizar cada un
destes aspectos e poder responder a pregunta de investigacion e xerar

coflecemento. 32

O analise que se realizara sera tipo tematico. Este tipo de analise atépase
definido coma un método para traballar a informacion en investigacion
cualitativa, deste modo permite identificar, organizar e analizar a
informacion para crear uns resultados que propicien comprension sobre o
fendmeno de estudo.3® O proceso de analise de datos esta conformado por
diferentes etapas. Na primeira delas a investigadora encargarase de
escoitar as gravacions das entrevistas realizadas, desta maneira,
comezara a familiarizacion cos datos e informacion obtida. Posteriormente
a isto realizarase, a transcricién das mesmas, as cales se leran e escoitaran
de novo para poder facer un analise mais concreto. Unha vez realizado isto,
poderase iniciar a codificacion de datos e categorizacion dos mesmos. E
dicir, a investigadora comeza a busca e revision de temas, seguindo coa
definicion e denominacion dos mesmos. Deste xeito, pasarase a realizar un
informe final sustentado na comprension e interpretacion da informacion

recollida.3®

4.8. Criterio de rigor e calidade da investigacion

O rigor e a calidade da investigacion cualitativa € o concepto transversal no

desenvolvemento dun proxecto de investigacion, o cal permite valorar a
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aplicacién cientifica dos métodos de investigacion, e das técnicas de
analise para a obtencion e o procesamento dos datos. A continuacion

describimos os criterios de rigor empregados neste estudo:3°

« Credibilidade: O concepto de credibilidade fai referencia ao valor da
verdade. Este criterio permite evidenciar os fendmenos e experiencias
humanas tal e como son percibidos polos participantes.3®
Este criterio de rigor podese verificar por medio da transcricion textual das
entrevistas, asi como coas observacion realizadas pola investigadora nas

notas de campo.

+ Transfirabiliade: O feito de transferir os resultados obtidos a outros
contextos denominase transfirabilidade. Para que o estudo sexa
transferible € necesario unha descricion minuciosa das caracteristicas do
contexto en que se realiza a investigacion e dos suxeitos participantes.3®
Neste proxecto, comprese este criterio ao especificar a metodoloxia do
traballo, concretamente o ambito de estudo e os criterios de seleccion dos
participantes.

« Consistencia: A dependencia fai referencia a estabilidade dos datos. O
feito de que un estudo en IC non se poida replicar, debido as diversas
situacions, fai que a estabilidade dos datos non estea garantida.
Explicamos de maneira exhaustiva na metodoloxia o proceso do traballo,
outro investigador pode levalo a cabo de maneira similar pero non igual.
En cualitativa daselle importancia ao contexto, polo que non pode replicar

0 mesmo.3

« Confirmabilidad: Este criterio contempla o posicionamento do/a
investigador/a, é dicir, en todo momento debe ser consciente de que a
sua posicion respecto ao estudo, pode influir negativamente en canto a

aparicion de sesgos.*®
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Neste proxecto, cumprese o criterio de confirmabilidade no apartado

adicado a describir o posicionamento da investigadora.

4.9. Plan de continxencias

Neste apartado preséntanse as posibles limitacions coas que nos podemos

atopar a hora de levar a cabo o proxecto.

Unha das primeiras limitacions que se pode presentar poder ser o
rexeitamento do alumnado a participar no estudo. Un dos motivos polos
que pode ocorrer isto é pola falta de informacién acerca do estudo, tal que
non comprenden o motivo da realizacion do mesmo. Isto poderase
solucionar coa realizacion de reuniéns, onde se profundaria na explicacion
do estudo, entrega de tripticos informativos e tamén enviando cartas
informativas aos participantes que o requiran.

A falta de motivacion tamén pode ser outro factor que interfira
negativamente a hora de expresarse no momento da entrevista. Deste
xeito, pode que a informacion que se obtefia non sexa acorde coa
realidade. Esta limitacion poderase solucionar plasmando a aplicabilidade
do estudo, asi como a importancia do mesmo. E dicir concienciando da
credibilidade do estudo.

No que respecta as familias, poden desenvolver unha actitude desfavorable
cara a participacion dos/as fillos/as no estudo. Ante esta limitacion a
investigadora, igual que no caso anterior, pasara a explicar a importancia
do estudo. E necesario analizar a realidade para poder traballar sobre ela

e asi mellorar diferentes aspectos, como pode ser, neste caso, a inclusion.
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4.10. Aplicabilidade

A aplicabilidade do presente estudo sera de utilidade, en primeiro lugar,
para concienciar e sensibilizar a comunidade educativa, incluindo na

comunidade educativa a nenos/as, profesorado, PAS e familias.

A través do estudo, sera posible determinar con maior facilidade e precision
o escenario actual en relacion a inclusion do alumnado nun colexio
ordinario. Desta maneira, fomentaremos o conecemento da situacion actual

da inclusidon neste contexto.

Para concluir este apartado, situar o foco a nivel profesional, este proxecto
axudara a aumentar a calidade das intervencions de Terapia Ocupacional
no ambito educativo. Como consecuencia, poderase valorar

favorablemente a inclusion da figura de TO nos colexios ordinarios.

5. Plan de traballo.

O estudo tera unha duracion aproximada de 11 meses, comezando en
marzo de 2021 coa indagacion bibliografica e prolongandoo ata febreiro de
2022. O proceso reflictese na seguinte taboa (Taboa Il):
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Taboa lll. Plan de traballo

Indagacion bibliografica

Presentacion ao comité de ética

Aceptacion do comité

Entrada ao campo

Seleccidén de participantes

Recollida de datos

Analise e interpretacion de datos

Elaboraciéon do documento

Divulgacion

Taboa Il de elaboracién propia
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6. Aspectos éticos
O proxecto de investigacion cumpre todas as consideracion éticas
recollidas, en primeiro lugar, na Ley Organica 3/2018 do 5 de decembro, de
Proteccion de datos de Caracter Persoal, onde se vela pola
confidencialidade e anonimato de todos/as os/as participantes do estudo.*°

Asi mesmo, adoptaronse as medidas de boa practica en investigacion
reflectidas na Declaracion de Helsinki da Asociacion Médica Mundial 4! e
tamén no Caédigo Etico de TO (WFOT 2016) “2. Solicitarase, ademais, o
permiso de realizacién ao Comité de Etica pertencente & Universidade de
A Coruiia (UDC).43

Tendo en conta todo o anterior, foi preciso a elaboracién de dous
documentos: por un lado, a folla de informacién (Apéndice VI) sera
empregada para os diferentes axentes participantes do estudo e por outro,
o consentimento informado (Apéndice VII), os cales sera realizado para os
representantes legais dos/as nenos/as, familias, profesorado e PAS. Neste
caso realizouse un consentimento informado especifico para os nenos e
nenas (Apéndice VIll)que amosen interese na participacion do estudo.
Deste modo, fanse cofiecedores a todos/as os/as participantes do estudo

sobre o proceso de investigacion e desenvolvemento do mesmo.

7. Plan de difusion de resultados

Unha vez rematado o estudo e a elaboracion do documento final
procederemos a divulgacion do mesmo. Este proceso levarase a cabo en
congresos, revistas (tanto de indole nacional coma internacional) e

exposicions a comunidade.
» Congresos:

i. Congress of the World Federation Of Occupational
Therapists(WFOT). Paris, Francia. 2022
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ii. XXIX Congreso Internacional sobre Aprendizaje
* Revistas Nacionais:
i. TOG
ii. Revista Galega de Educacion
* Revistas Internacionais:
i. Australian Occupational Therapy Journal (AOTJ). JCR: 1.055
ii. Canadian Journal of Occupational Therapy. JCR: 0.966
iii. British Journal of Occupational Therapy. JCR: 0.960

iv. Journal of Occupational Therapy, Schools, & Early Intervention (SJR:
0.241)

» Exposicions na comunidade:
i. Talleres/Conferencias dirixidas a persoas interesadas

ii. Talleres de concienciacion para profesorado de escolas.

8. Financiacion da investigacion

8.1. Recursos precisos
Para a elaboracidon deste proxecto € preciso unha serie de recursos, 0s
cales se clasificaran en recursos humanos, infraestrutura, recursos

materiais, desprazamentos e gastos de difusion.

* Recursos humanos: inclie un/unha T.O investigador/a durante un
periodo de once meses e cuxo papel sera o de desempeiar as funciéns
investigadoras. O proxecto sera levado a cabo en anos posteriores de
estudos como parte do Traballo Fin de Master (TFM).

* Infraestrutura: os espazos fisicos que require a realizacién do proxecto

atdépanse no centro educativo.

* Recursos materiais: venen incluidos recursos tanto funxibles como non

funxibles. Entre os primeiros atopanse: boligrafos, paquetes de folios,
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adhesivos, fotocopias. Os materiais non funxibles abarcan os seguintes:
impresora, ordenador portatil propio, cartucho de tinta branco e negro,
gravadora de audio portatil.

» Desprazamentos: este apartado refirese aos gastos de transporte ata o

colexio onde se realiza a investigacion.

De seguido, amdsanse os gastos estimados aos que se fixeron referencia

anteriormente (taboa IV).
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Taboa IV. Recursos necesarios.

Tipo de recursos

Concepto

Infraestrutura Aula 0€
Humanos Investigador principal 0€
Libretas 2€
Boligrafos Bic 1€
Adhesivos 5€
Funxible
Folios 500gr 6 €
Tinta de impresora 120 €
Fotocopias 10 €
Materiais
Ordenador propio 0€
Impresora propia 0€
Non funxible P Prop
Gravadora 60€
USB 16 GB 5€
Chamadas (14GB,
_ 30,99€
Outros gastos chamadas ilimitadas)
1.200 €
Publicacions en revistas
400€
Congresos
TOTAL | 1839,99€

Taboa de elaboracion propia
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8.2. Posibles fontes de financiacion
Para conseguir os fondos econdmicos que require a investigacion, foi
necesaria a pescuda de diferentes

* Programas de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales. Convocado

por Obra Social La Caixa.

* Ayudas a la investigacion Ignacio H. De Larramendi de Fundacion

Mapfre.

» Becas FEEC (Fundacién Espafiola del Enfermo Critico) de Investigacion
2021
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conseguir”
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Apéndice I: Glosario

ACNEAE: Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo.
ACNEE: Alumnado con Necesidad Educativas Especiales.

AOTA: Asociacion Americana de Terapia Ocupacional.

FVI: Foro da Vida Independiente

LGE: Ley General de Educacion

LISMI: Ley de Integracion Social de los Minusvalidos.

LODE: Ley Organica reguladora del Derecho a la Ensefianza.

LOECE: Ley Organica por la que se regula el Estatuto de Centros
Escolares.

LOGSE: Ley Organica General del Sistema Educativo.
LOMCE: Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

ONU: Organizacioén de las Naciones Unidas.

PAS: Persoal de administracion e Servizos

RCB: Rehabilitacion basada en la comunidad

TFM: Traballo Fin de Master

TO: Terapia Ocupacional

UDC: Universidade de A Corufia

UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (en inglés “United Nations Educational, Scientific and

Cultural Organization”).

WFOT: Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.
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Apéndice Il: Taboa de evolucion lexislativa

Incorporacion de . o .
Artigo 49.1: tera como finalidade preparar, mediante o tratamento
concepto de . o .
educativo adecuado, a todos os deficientes e inadaptados para unha

Ley General de Educacion 4 de integracion escolar | . . . .
i L . . incorporacion a vida social tan plena como sexa posible en cada caso,
y Financiaciacion de la agosto de | e consideracion da . o . .
) . _ | segundo as suas condicions e resultado dol Sistema Educativo; e a un
Reforma Educativa 1970 Educacién Especial
sistema de traballo en todos os casos posibles, que lles permita
paralelo ao
o servirse a si mismos e sentirse utiles & sociedad
ordinario

Real Decreto. Ley 13/1982

Dinamica
integradora,
creacién aun

1985 Centro Nacional de

Recursos para a

Ley Organica del Derecho a
la Educacion (LODE)

Educacion

Especial.
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Real Decreto 696/1995. Ley

Organica de Ordenacion

Reforma educativa

que integra o

i 1990 concepto de
General del Sistema .
) necesidades
Educativo (LOGSE) .
especiais
Artigo 73: aquel que requira por un periodo da sua escolarizacién ao
Definiciéon de largo de toda ela, determinados apoios e atencions educativas
inclusion. especificas derivadas de discapacidade ou trastornos graves de
conducta.
Ley Organica 2/2006 2006 Definicién de Artigo 74: A escolarizacion do alumnado que presenta necesidades
(LOMCE) alumnado con educativas especiais rexirase polos principios de normalizacion e

necesidades
educativas

especiais.

inclusion e asegurara a non discriminacion e a igualdade efectiva no
acceso e a permanencia no sistema educativo, podendo introducirse
medidas de flexibilizacién das distintas etapas educativas, cando se

considere necesario
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Ley Organica 3/2020, de 19

dicimbre (Celad)

2020

Especial énfase en
garantir a inclusion
educativa, na
atencién
personalizada ao
alumnado e as
slias necesidades
de aprendizaxe,
participacion e

convivencia.

Artigo 75: reforzo da inclusion educativa, as administracions poderan
incorporar a sua oferta educativa as lenguas de signos espafiolas.
Artigo 74: corresponde as Administraciéns educativas promover a
escolarizacion na educacion infantil do alumnado que presente
necesidades educativas especiais e desenvolver programas para a sua
axeitada escolarizacién nos centros de educacién primaria e
secundaria obrigatorios.

Corresponde asimismo as Administraciones educativas favorecer que o
alumnado con necesidades educativas especiais poida continuar a sua
escolarizacion de maneira adecuada en todos os niveis educativos pre
e postobrigatorios; adaptar as condicions de realizaciéon das probas
establecidas en esta Ley...; proporcionar 0os recursos e apoios
complementarios necesarios e proporcionar as atencions educativas
especificas derivadas de discapacidade ou trastornos de algun tipo

durante o curso escolar.

Taboa de elaboracién propia con fonte de informacién no Boletin Oficial do Estado (BOE)
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Apéndice lll: Carta ao centro educativo

Estimada director/a do centro educativo,

Son Uxia Leis Pifeiro, estudante da Universidade de A Coruna.
Actualmente estou realizando practicas de 4° curso do Grao de Terapia

Ocupacional no seu centro.

Envio esta carta coa finalidade de informarlle sobre o meu Traballo de Fin
de Grado, cuxo obxectivo é: "Explorar as contribucions e desafios que
presenta a Terapia Ocupacional para favorecer a inclusion de nenos e
nenas con diversidade funcional nunha escola ordinaria galega dende a voz

da comunidade educativa.”

Neste sentido, gustariame solicitar o consentimento pola sua parte para
poder realizar as entrevistas aos nenos e nenas, familia, profesorado e

PAS, pertencentes a este centro, que cumpran cos criterios de inclusién.

Gustariame poder contar coa sua colaboracién para a realizacion do

proxecto de investigacion.
Quedo a sua disposicion.
Un cordial saudo.

Uxia Leis Pineiro
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Apéndice IV: Aceptacién da colaboracién por parte do
centro educativo

Autorizacion e aceptacion por parte do

centro educativo

Titulo: Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusién nunha

escola ordinaria? Proxecto de investigacion dende a voz da comunidade

educativa.
Eu ., Directo/a del
centro . Lin a folla de

informacion ao participante e autorizo a investigadora o acceso aos

participantes precisos para o estudo.

Fdo.: O/A directo/a do centro Fdo.: A investigadora
(Nome, sinatura e data) (Nome, sinatura e data)
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Apéndice V: Folla de informacién para o representante
legal
Titulo: Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusion nunha
escola ordinaria? Proxecto de investigacion dende a voz da
comunidade educativa.
Investigadora: Uxia Leis Pifeiro
Director e directora: César Bouzdn Seoane e Silvia Veiga Seijo.
Centro: Facultade de Ciencias da Saude. Grao en Terapia Ocupacional,
Universidade de A Corufia (UDC)

Este documento ten como fin ultimo informar sobre o estudo de
investigacion, ao cal esta convidado/a a participar.

No caso de que a decision sexa afirmativa respecto a participacion no
estudo, debera de recibir a informacidn personalizada por parte do
investigador, ler previamente este documento e formular calquera tipo de
cuestion que lle axuden na comprensién do mesmo estudo. Si asi 0 desexa
pode levar o documento, revisalo, consultalo con outras persoas e tomarse
o tempo que precise para tomar a decision definitiva de si participar ou non.
Dita participacion e totalmente voluntaria, € dicir, vostede pode decidir se a
persoa a que representa pode ou non participar. Dita decision pddese
cambiar en calquera momento, retirando o consentimento, sen ter que
aportar ningun tipo de explicacion. Aseguramos que esta decision non tera
ningunha repercusion respecto a relacion co/a Terapeuta Ocupacional ou
calquera outro profesional relacionado con este estudo, ou co centro

educativo.

Cal é o propésito do estudo?

O fin ultimo deste traballo de investigacion € “Explorar as contribucions e
desafios que presenta a Terapia Ocupacional para favorecer a inclusion de
nenos/as con diversidade funcional nunha escola ordinaria dende a voz da
comunidade educativa.”

Do mesmo xeito, os obxectivos especificos son:
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e Explorar a percepcion e o significado que a comunidade educativa
outorga o proceso de inclusion dos/as nenos/as con diversidade

funcional.

e Describir dende a voz da comunidade educativa percibe que a
Terapia Ocupacional pode contribuir a inclusion de nenos/as con

diversidade funcional nunha escola ordinaria.

e Afondar nos desafios e novas oportunidades de traballo que a
Terapia Ocupacional pode desempefiar de cara a inclusion, dende

a perspectiva da comunidade educativa

Por que me ofrecen participar a min?

Vostede é convidade a participar porque cumpre cos criterios de inclusién
e exclusion. Os criterios son: ser pai/nai ou titor legal responsable dun
menor matriculado no centro educativo onde se realiza o estudo e esta

cursando educacion primaria.

En qué consiste a miia participacion?

A sua participaciéon consiste en permitir que se lle realicen unha entrevista
a persoa que vostede representa. Dita entrevista, sera gravada para,
posteriormente, poder realizar unha analise en profundidade.

Todos os datos recollidos seran codificados, gardados de maneira anénima
e posteriormente destruiranse co fin de non pofier en rico a ningunha
persoa. Para elo, manterase a confidencialidade baixo a proteccion de

datos.

Que molestias ou inconvintes ten a miia participacion no estudo?

O estudo non tera ningun inconvinte ou molestia para os familiares ou
titores legais, nin no seu caso para os participantes.

A unica molestia que poderia ocasionar seria o tempo empregado a

realizacion da entrevista.
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Que beneficios obteno por participar?
Non se espera que o estudo tefia algun beneficio. A excepcion de cofiecer
os resultados da realizacion do estudo.

Recibirei a informacion obtida do estudo?

Se vostede o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados do estudo.

Publicaranse os resultados deste estudo?
Os resultados obtidos da realizacion do estudo seran empregados para
elaborar o traballo de investigacion.

Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacién e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Ley Organica 15/1999, do 13 de decembro, de proteccién de
datos de caracter persoal. En todo momento vostede podera acceder aos
datos, opofierse, corrixilos ou cancelalos, solicitando ditos procedementos
ante o investigador. Tan s6 os membros do equipo investigador poderan
acceder os datos recollidos.

A responsable de manter a confidencialidade dos datos € a investigadora,
Uxia Leis Pifeiro

Existen intereses econémicos no estudo?
A investigadora non obtera ningun beneficio econémico pola elaboracion
do estudo. Asi mesmo, vostede non tera ningun tipo de retribucion pola sua

participacion no mesmo.

Contacto co equipo de investigaciéon do estudo.
Vostede pode contactar con Maria Gomez Taboada, estudante de cuarto

curso de Terapia Ocupacional, no teléfono e no

email

Moitas grazas pola atencién e a colaboracién
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Apéndice VI: Folla de informacidén ao participante nun
estudo de investigaciéon

FOLLA DE INFORMACION AO PARTICIPANTE NUN ESTUDO DE
INVESTIGACION

Titulo: Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusién nunha
escola ordinaria? Proxecto de investigacion dende a voz da comunidade
educativa.

Investigadora: Uxia Leis Pifeiro

Estimado Sr./Sra.:

Son Uxia Leis Pifeiro, estudante de cuarto 4° curso do Grao de Terapia
Ocupacional pola Universidade de A Coruha. Este proxecto de
investigacion forma parte da sinatura “Traballo de Fin de Grao”. Dito
proxecto esta dirixido por Silvia Veiga Seijo e César Bouzon Seoane.

Este documento ten como fin ultimo informar sobre o estudo de
investigacion, ao cal esta convidado/a a participar.

No caso de que a decision sexa afirmativa respecto a participacion no
estudo, debera de recibir a informaciéon personalizada por parte do
investigador, ler previamente este documento e formular calquera tipo de
cuestion que lle axuden na comprensién do mesmo estudo. Si asi 0 desexa
pode levar o documento, revisalo, consultalo con outras persoas e tomarse
o tempo que precise para tomar a decision definitiva de si participar ou non.
Dita participacidon e totalmente voluntaria, € dicir, a decision principal de
decidir ou non pdédese cambiar en calqguera momento, retirando o
consentimento, sen ter que aportar ningun tipo de explicacion. Aseguramos
que esta decision non tera ningunha repercusion respecto a relacién co
Terapeuta Ocupacional ou calquera outro profesional relacionado con este
estudo, ou co centro educativo.

Deseguido, mostrase a informacion precisa para comprender o estudo
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¢Cal é o proposito do traballo?

O fin ultimo deste traballo de investigacion € “Explorar as contribucions e
desafios que presenta a Terapia Ocupacional para favorecer a inclusion de
nenos/as con diversidade funcional nunha escola ordinaria dende a voz da
comunidade educativa.”

Do mesmo xeito, os obxectivos especificos son:

e Explorar a percepcion e o significado que a comunidade educativa
outorga o proceso de inclusion dos/as nenos/as con diversidade

funcional.

e Describir dende a voz da comunidade educativa percibe que a
Terapia Ocupacional pode contribuir a inclusion de nenos/as con

diversidade funcional nunha escola ordinaria.

e Afondar nos desafios e novas oportunidades de traballo que a
Terapia Ocupacional pode desempefiar de cara a inclusion, dende
a perspectiva da comunidade educativa

Por que me ofrecen participar a min?

Consideramos oportuna a sua participacion xa que € presenta un vinculo
directo en relacién ao tema de estudo desta investigacion. E dicir, creemos
que a sua colaboracién pode aportar informacion util pola relacién e
colaboracion que mantén co entorno educativo.

Do mesmo xeito, vostede cumpre cos criterios de inclusién deste proxecto:
pertence a comunidade educativa, sendo profesorado, persoal de
administracion e servizos ou familia do alumnado de primaria, presente un

minimo de 6 meses no centro educativo.

En que consiste a mifia participacion?

O seu rol neste proxecto sera o de ser participante no estudo.
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Para ser participante do estudo debe realizar a entrevista semiestructurada
a cal sera gravada para a futura analise en profundidade respecto a
informacion recollida. A duracién da entrevista sera entre 45 minutos e 1
hora.

Finalmente, tamén aceptaria a difusién dos resultados obtidos con fins

investigadores e formativos.

Que riscos ou inconvenientes ten a mifa participacion?
A realizacién deste estudo implica a realizacién dunha entrevista, polo que

o proxecto non implica ningun tipo de inconveniente para a sua saude.

Que beneficios obteio por participar?

Como membro da comunidade educativa, unha vez que se pofia en
practica o obtido tras a realizacion deste proxecto, podera observar
cambios dirixidos a inclusion de todos/as os/as nenos/as. Preténdense
cofecer aspectos pouco claros ou descoifecidos respecto a inclusion
dende T.O.

Cabe destacar que nin a investigadora nin a persoa participante obteran

beneficios econémicos.

Recibirei a informacién que se obteia?

En caso de que vostede desexe obter dita informacion, sera proporcionada
sen ningun contratempo. De todos xeitos, se precisase axuda para
interpretar o estudo seria posible establecer unha reunion coa

investigadora.

Publicaranse os resultados do estudo?

Unha vez rematado o proxecto de investigacion, pasarase a realizar un
traballo de publicacion e divulgacion do analise e dos resultados do estudo.
Calquera dato que se divulgue referente a este estudo estara codificado,

de tal xeito que non se identifique aos participantes.
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Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacién e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Ley Organica 15/1999, do 13 de decembro, de proteccién de
datos de caracter persoal. En todo momento vostede podera acceder aos
datos, opofierse, corrixilos ou cancelalos, solicitando ditos procedementos
ante o investigador. Tan s6 os membros do equipo investigador poderan
acceder os datos recollidos.

A responsable de manter a confidencialidade dos datos € a investigadora,
Uxia Leis Pifeiro

Existen intereses econémicos neste estudo?
Ningun participante, nin a investigadora, nin ningun director do traballo de
investigacion obtera beneficios econdmicos por participar ou realizar este

traballo.
Como contactar coa investigadora do estudo?
Se ten algunha cuestion respecto ao tema do estudo, previamente ou

durante o proceso do mesmo, pode contactar coa investigadora, Uxia Leis

Pifeiro, a través do correo electronico:

Moitas grazas pola sua colaboracion.

Uxia Leis Pifeiro.
Estudante de Terapia Ocupacional
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Apéndice VII: Consentimento informado

CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO DO ESTUDO: Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a

inclusion nunha escola ordinaria? Proxecto de investigacion dende a voz da

comunidade educativa.

Eu,

Lin previamente a folla de informacion ao participante do estudo, asi
como tamén recibin toda a informacion persoalmente por parte da
investigadora, Uxia Leis Pifeiro, e realicei as preguntas
consideradas necesarias para comprender o obxectivo do estudo

e as condiciéns do mesmo.

Cofiezo a voluntariedade para participar no estudo, e que podo
abandonar o mesmo no momento que considere oportuno, sen ter

que afondar en xustificacions ao respecto.

Autorizo que se empreguen os meus datos, asi como toda a
informacion recollida, seguindo as condicions reflectidas na folla

de informacion ao participante.

Garanto voluntariamente a mifia conformidade para participar no

estudo.

Respecto & conservacién e/ou emprego dos datos descritos na folla de

informacion, exponse que:

Non, accedo a que os meus datos sexan conservados unha vez
rematado o estudo.

Si, accedo a que os meus datos se conserven unha vez rematado o
estudo para o seu uso en lifas posteriores de investigacion, e nas

condicidons acordadas.

Respecto aos resultados que se obteran do estudo:
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Desexo cofiecer os resultados. (Neste caso debera de facilitarnos un
correo eléctrénico para poder enviarlle 0s mesmos).

Non desexo cofecer os resultados.

Asdo: O/A Participante Asdo: A investigadora
(Nome, sinatura e data) (Nome, sinatura e data)
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Apéndice Vill: Consentimento adaptado para nenos/as

&7?

. O
A i

Si, quero participar no estudo.

O
O 2 iy

Non quero participar no estudo.
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Apéndice IX: Guion de entrevista para o alumnado

Cédigo:

Idade:

Sexo:

Data de realizacion da entrevista:

Lugar de realizaciéon da entrevista:

Curso académico:

Anos no centro:
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Obxectivos Alumnado Preguntas de seguimento

Explorar a percepcion e significado ) ]
. ) Sabes o que é a inclusiéon?
que a comunidade educativa outorga .
) ) Como xogas co resto dos/das compafieiros/as?
a inclusion dos/das nenos/as con o )
Participades todos/as da mesma maneira?
diversidade funcional

Sabes o que é a Terapia Ocupacional?
Describir dende a voz da comunidade

) . Sabes en que consiste o seu traballo? Poderia contarme un pouco sobre...?
educativa como a Terapia ] ] .
) ] Que fai o Terapeuta Ocupacional no colexio? A que se refire cando di que...?
Ocupacional pode contribuir a
En que lugar traballa? Se lle pedise un exemplo de...?

inclusion .
Esta con todos/as os/as nenos/as?

Dar a cofiecer novas estratexias de ) ]
Que mais crees que poderia facer un Terapeuta Ocupacional
traballo a aplicar & Terapia o
) para que todos/as os/as nenos/as participasen nas mesmas
Ocupacional para colaborar a ]
. . tarefas e compartisen os/as mesmos espazos?
inclusion
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Apéndice X: Guién de entrevista para o profesorado e PAS

Cédigo:

Idade:

Sexo:

Data de realizacion da entrevista:

Lugar de realizaciéon da entrevista:

Curso académico no que impartes clases:

Anos no centro:

Formacion anterior relacionada coa educacion inclusiva:

Experiencia anterior relacionada coa educacion inclusiva:
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Obxectivos

Profesorado e PASS

Preguntas de seguimento

Explorar a percepcién e
significado que a comunidade
educativa outorga a inclusién
dos/das nenos/as con

diversidade funcional

Consideras que existe inclusion nesta escola?

En que se basea para a resposta anterior?

Cales son os obxectivos establecidos respecto a inclusion?

Considera que se pode mellorar o proceso inclusivo?

Que tipo de limitacions se atopan para acadar os obxectivos inclusivos?

Como é a resposta dos/das participantes no proceso?

Describir dende a voz da
comunidade educativa como a
Terapia Ocupacional pode

contribuir a inclusion

Recofieces os obxectivos que se plante a Terapia Ocupacional?
Cales son as estratexias de traballo que emprega para favorecer a
inclusion?

Que recursos emprega?

Observa a eficacia/cambios tras as intervencions de T.O?

Dar a cofiecer novas estratexias
de traballo a aplicar a Terapia
Ocupacional para colaborar a

inclusion

Consideras oportuno unha mellora no cambio de inclusion?
Desde Terapia Ocupacional cambiarias/ engadirias outras estratexias

de traballo tendo coma obxectivo a inclusion?

Poderia contarme un pouco
sobre...?
A que se refire cando di que...?

Se lle pedise un exemplo de...?
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Apéndice XI: Guion de entrevista para as familias

Cédigo:

Idade:

Sexo:

Data de realizacion da entrevista:

Lugar de realizaciéon da entrevista:

Curso académico do familiar:

Participacion anterior en actividades do colexio:

Como pode a Terapia Ocupacional favorecer a inclusion?
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Obxectivos

Familias

Preguntas de seguimento

Explorar a percepcion e significado
que a comunidade educativa outorga
a inclusion dos/das nenos/as con

diversidade funcional

Como definirias a inclusion?

Consideras oportuna a inclusiéon de determinados/as nenos/as
na aula ordinaria?

Como crees que se esta levando a cabo a inclusion na escola?
Que tipo de resultados/cambios observar como membro
externo do colexio?

Que modificacions levarias a cabo para fomentar a inclusion?

Como seria para vostede un ambiente inclusivo na escola?

Describir dende a voz da comunidade
educativa como a Terapia
Ocupacional pode contribuir a

inclusion

Corieces a Terapia Ocupacional?

Crees que a contribucion da T.O contrible a inclusion?

Como traballa o Terapeuta Ocupacional na escola para
favorecer a inclusion?

Cree oportuno a figura da Terapia Ocupacional no colexio para

acadar a inclusion?

Dar a cofiecer novas estratexias de
traballo a aplicar a Terapia
Ocupacional para colaborar a

inclusion

Que cambios consideras oportunos para fomentar a inclusiéon?
Crees que alguns deses cambios os pode levar a cabo o/a
Terapeuta Ocupacional?

Que outro métodos valoras oportunos para mellorar a inclusion

dende Terapia Ocupacional?

Poderia contarme un pouco sobre..

A que se refire cando di que...?

Se lle pedise un exemplo de...?
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