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RESUMEN

Introduccion: El creciente nUmero de personas mayores en el contexto
gallego, la mayor presencia de personas mayores en el medio rural y la
necesidad de acceder a centros residenciales plantea la necesidad de
comprender cOmo son las experiencias de personas mayores del medio
rural que comienzan a vivir en un centro residencial urbano desde una

perspectiva ocupacional.

Objetivos: El objetivo general es explorar las experiencias de las personas
mayores procedentes del medio rural gallego que comienzan a vivir en una
residencia ubicada en el medio urbano desde la perspectiva de la justicia

ocupacional.

Metodologia: El estudio se llevara a cabo desde la metodologia cualitativa,
ya que lo que se pretende es centrar la mirada en las experiencias de las
personas participantes. En concreto, se utilizard& un enfoque
fenomenoldgico. En cuanto al perfil de participantes, se comprenden 3 en
este estudio: personas mayores del medio rural gallego residentes en
centros residenciales urbanos, personas familiares o allegadas de las
personas mayores y profesionales de estos centros, cada una con sus
criterios de seleccion especificos. Las técnicas de recogida de datos a
utilizar seran la entrevista, la observacion y una actividad grupal, detallada

mas adelante.

Aplicabilidad: Este estudio generara evidencia y conocimiento acerca de
las experiencias de las personas mayores del medio rural gallego a la hora
de entrar a vivir a un centro residencial urbano. Ademas, debido al foco en
la justicia ocupacional, se buscara la visibilidad de las situaciones de

injusticia a las que se puedan ver expuestas las personas participantes.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, personas mayores, entorno rural,

centro residencial, experiencias, justicia ocupacional.

Tipo de trabajo de fin de grado: Proyecto de investigacion.
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RESUMO

Introducién: O crecente niumero de persoas maiores do contexto galego,
a maior presenza destas persoas maiores no medio rural e a necesidade
de acceder a centros residenciales plantexa a necesidade de comprender
como son as experiencias das persoas maiores do medio rural que
comezan a vivir nun centro residencial urbano dende una perspectiva

ocupacional.

Obxectivos: O obxectivo xeral € recoller as experiencias do colectivo das
persoas maiores procedentes do medio rural galego que comezan a vivir
nunha residencia ubicada no medio urbano dende a perspectiva da xustiza

ocupacional.

Metodoloxia: O estudo levarase a cabo dende a metodoloxia cualitativa,
Xa que o que se pretende é centrar a mirada nas experiencias das persoas
participantes. En concreto, utilizarase un enfoque fenomenoldxico. En
canto ao perfil de participantes, comprendénse 3 neste estudo: persoas
maiores do medio rural galego residentes en centros residenciais urbanos,
persoas familiares ou achegados das persoas maiores e profesionales
destos centros, cada unha cos seus criterios de seleccion especificos. As
técnicas de recollida de datos a utilizar serén a entrevista, a observacion e

unha actividade grupal, detallada mais adiante.

Aplicabilidade: Este estudo xerard evidencia e cofiecemento sobre as
experiencias das persoas maiores do medio rural galego & hora de entrar a
vivir a un centro residencial urbano. Ademais, debido ao foco na xustiza
ocupacional, buscarase a visibilidade das situacions de inxustiza as que se

poden ver expostas as persoas participantes.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, persoas maiores, rural, centro

residencial, experiencias, xustiza ocupacional.

Tipo de traballo de fin de grao: Proxecto de investigacion.
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ABSTRACT

Introduction: The increasing number of elderly people in Galicia, the higher
presence of these people in rural areas and the necessity of some of this
people to access residential centres presents the need to understand how
the experience of elderly people from rural areas of Galicia who start living

in an urban residential centre, trough an occupational perspective.

Objectives: The general goal is to gather the experiences from elderly
people from galician rural areas regarding their entry to an urban residential

centre through an occupational justice perspective.

Methodology: This investigation uses qualitative methodology, the reason
being the goal of the investigation to gather experiences of the participants.
More specifically, it uses a phenomenological approach. The participants of
this study would be divided in 3 categories: elderly people form galician rural
areas who live in urban residential centres, relatives of the elderly people
and professional staff from the residential centres, each with its own
selection criteria. The information gathering methods tha would be used are

the interview, the observation and a group ativity that will be explained later.

Applicability: This study would créate evidence and knowledge concerning
the experiences of elderly people from the rural areas of Galicia when they
access urban residential centers. Also, due to the focusing on occupational

justice, visibility of situations of injustice would be reached.

Key words: Occupational Therapy, elderly people, rural, residential centre,

experiences, occupational justice.

Type of final degree project: Investigation project.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

El presente proyecto de investigacion pretende comprender como son las
experiencias ocupacionales de personas mayores procedentes del medio
rural gallego que comienzan a vivir en centros residenciales urbanos. Para
ello, este apartado articula una contextualizacion de las personas mayores
e indices del envejecimiento en el medio espafiol, gallego y, en concreto,
en el medio rural gallego. Ademas, se presenta este Ultimo término, el
medio rural, como un determinante de la salud. También se introducen los
motivos de entrada a un centro residencial y datos estadisticos sobre
poblacién mayor que reside en dichos centros para, por ultimo, presentar

evidencia desde la Terapia Ocupacional con respecto al tema de estudio.
1.1. Contextualizacién de la poblacién mayor en Espafiay en Galicia

La poblacibn en Espafia esta experimentando un proceso de
envejecimiento paulatino evidente. Tanto es asi, que los datos de poblacién
de los ultimos afios reflejan una tendencia de crecimiento de los segmentos
superiores de la piramide poblacional, en especial los que representan a
las personas de 65 afios de edad o mas. Segun los datos obtenidos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), la poblacion mayor ha aumentado
en Espania, entre los afios 2010 y 2020, en todos los segmentos de edad a
partir de los 65 afos, observandose en la Figura 1 dicho incremento
poblacional. Asi, en 2010 las personas de mas de 65 afios se
correspondian con el 16'8% del total de la poblacion, mientras que en 2020

ese porcentaje aumento hasta el 19°6%.%2
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POBLACION POR SEGMENTOS DE EDAD EN ESPANA
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Figura 1: Creacion propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica.?

Ademas, el crecimiento poblacional de este sector de la poblacién no va a
detenerse en un futuro préximo. Si se sigue la tendencia actual de
fecundidad, mortalidad y migracion, la poblacién mayor seguira creciendo
hasta duplicar su tamafio alrededor del 2050. Ademas, ese afio el nimero

de personas mayores en Espafia doblara a la poblacién infantil.3

Estos datos en conjunto con la esperanza de vida media al nacimiento, que
en 2010 era de 82’1 y en 2019 pasé a ser de 83’6; y el indice de natalidad,
que en 1975 era de 2’8 hijos por mujer y en 2015 paso a ser de 1'3 hijos
por mujer, indican que la poblacién mayor de nuestro pais no ha hecho mas

gue comenzar a crecer en proporcion al resto de segmentos poblacionales.
2,4

Si se centra la atencién en el contexto gallego, nos encontramos con que
se trata de la tercera comunidad autbnoma con mayor envejecimiento de
Espana, con un porcentaje de personas mayores en 2020 del 25’2%, solo
superada por Asturias y Castilla y Ledn. Ademas, si comparamos esta
Gltima cifra con la correspondiente a 2010, que era del 22°1%, observamos
gue la tendencia de aumento de poblacion mayor es similar en el contexto

gallego con respecto al espafiol, como se observa en la Figura 2.356

10



Experiencias de personas mayores del rural gallego que acceden a centros residenciales urbanos

POBLACION POR SEGMENTOS DE EDAD EN GALICIA
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Figura 2: Creacion propia a partir de datos del Instituto Gallego de Estadistica (IGE).5

Una vez contextualizada la poblacion mayor de Espafa y Galicia, a
continuacion se expone el apartado 1.2 acerca de la distribucion geografica

de la poblacion en funcién del medio rural gallego.

1.2. Distribucion del envejecimiento: personas mayores y medio

rural gallego

En el contexto espafiol, los mayores porcentajes de poblacion mayor se
encuentran en la mitad norte de la peninsula, salvo Catalufia, que se
encuentra por debajo de la media nacional en este aspecto. Ademas, se
observa que las zonas mas ampliamente pobladas por personas mayores
son las de mayor ruralidad. La despoblacién del mundo rural en favor de
las urbes tiene su mayor resistencia en las personas mayores, que se
niegan a abandonar sus pueblos en favor de las ciudades. Por ello,
mientras que las personas jovenes nacidas en el rural ayudan a rejuvenecer
las urbes, a su vez producen en las poblaciones rurales un envejecimiento
proporcional. La tasa de envejecimiento nacional para las zonas rurales

supera casi en 10 puntos a la media total con un 28'5%.3

Centrandonos en Galicia, el fendmeno del envejecimiento se hace més que

evidente. En 2010, 162 eran los municipios gallegos con una tasa de

11
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envejecimiento superior al 30%, frente a 107 que se encontraban entre el
20% y el 30% y tan solo 35 que no alcanzaban el 20%. Ademas, existen 70
municipios en los que la tasa de envejecimiento llega a superar valores del
40% (2 en Pontevedra, 19 en Lugo y 49 en Ourense), y 7 municipios de

Ourense en los que la tasa supera el 50%.

Los municipios mas envejecidos tienen varios elementos en comudn: la
mayoria se localizan en zonas del interior de la comunidad, ocupando por
tanto Lugo y Ourense; y la mayoria se trata de municipios

predominantemente rurales (se observa de forma gréfica en la Figura 3).”8

1 Menos do 10%

[ Entre 0 10% e 0 14,9%
Entre o 15e 0 19,9%
B Entre 0 20% € 0 29,9%
Hl O 30% ou méis

Figura 3: Porcentaje de personas mayores por ayuntamiento en la Comunidad de Galicia.”

Ademas de este envejecimiento de las zonas rurales, es importante
destacar la despoblacién general que estan experimentando. En la década
de los 50 y de los 70, se produjo un flujo migratorio muy importante en
Galicia que supuso una despoblacion considerable de las zonas rurales y
de interior. Desde ese momento, el goteo migratorio que se ha producido
es constante y progresivo, migrando la gente de pequefios nucleos o aldeas
al nucleo mayor méas cercano y asi sucesivamente hasta llegar a los
grandes nucleos urbanos y capitales. Ademas, este goteo poblacional no
es equitativo en cuanto a territorio geografico, sino que se produce del

interior hacia la costa, lo que provoca un descenso en el niumero de

12
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personas que ocupan el interior de los territorios. Este hecho se relaciona
con el del envejecimiento de las zonas rurales y de interior mencionado
anteriormente, ya que las personas que se desplazan a los nucleos
costeros suelen ser las personas jovenes en busca de oportunidades

laborales. °

Todo lo comentado anteriormente contribuye a una de las caracteristicas
bésicas del medio rural, que es la baja densidad de poblacién. Esta baja
densidad de poblacion trae consigo una caracteristica asociada, que es la
naturaleza de la participacion social, que acostumbra a ser mas escasa que

en el medio urbano pero mas sélidas y duraderas.*°

Otras caracteristicas remarcables del medio rural son el modo de vida,
marcado principalmente por la actividad econémica mas abundante en este
medio, que es la agricultura y la ganaderial®; o aspectos relacionados con
la jubilacion, que en el entorno rural no significa necesariamente dejar de
desempeniar la actividad laboral previa, sino que significa comenzar a
percibir una pension y dejar paulatinamente las tareas relacionadas con
ganar dinero. Este abandono de funciones se ve influenciado mas
claramente por la capacidad fisica de la persona que por la propia
jubilaciéont; Ademas, es importante hacer alusién a cémo es el acceso a
recursos, ya que en el medio rural se dificulta debido a diversos motivos,
como el desconocimiento de los mismos, la situacion geografica de los
recursos, las dificultades de movilidad de la poblacién rural o las

limitaciones econémicas, entre otras.?

Todos los elementos comentados anteriormente contribuyen a entender el
medio rural como un determinante social de la salud. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2013) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), “los determinantes sociales de la salud
son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan
y envejecen, incluido el sistema de salud.” Segun esta definicion, la salud
estaria definida por algo mas que por el estado fisico de una persona, ya

gue elementos como los contactos sociales, el acceso a recursos, la

13
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educacion, el trabajo y demas influyen directamente en el estado de salud
de las personas.*?

Teniendo en cuenta las caracteristicas diferenciales del medio rural con
respecto a otros entornos, y como estas diferencias pueden influir
directamente en la salud y el bienestar de las personas que viven en él, en
este trabajo se comprende el medio rural es un determinante social de la
salud, ya que aspectos como la distribucién desigual de los recursos y la
ausencia de contactos sociales pueden impactar en las oportunidades de
salud y bienestar de las personas mayores que viven en el mismo.
Ademas, este proyecto de investigacion brinda una mirada ocupacional a
la mencionada relacién entre medio rural y salud. Dado que en terapia
ocupacional se entiende que el entorno y contexto influye las oportunidades
de participacion de las personas, es necesario investigar como proceder de
dicho entorno puede influir en las ocupaciones y proceso de adaptacion de
personas mayores que comienzan a vivir en centros residenciales. Es asi
como, a continuacion, se realiza una aproximacion a la poblacion mayor

gue reside en centros residenciales

1.3. Contextualizacién de los centros residenciales: motivos de

acceso

Las caracteristicas del medio rural comentadas en el apartado anterior, en
conjunto con caracteristicas y situaciones que vienen dadas por la edad de
las personas mayores, pueden llevar a la necesidad de acudir a un servicio
residencial. A continuacion, se vera una contextualizacién de los motivos
por los que las personas mayores deciden acceder a un centro residencial
y las estadisticas de la poblacion que alli reside.

Segun un estudio realizado por el Observatorio de Personas Mayores
llamado “Encuesta sobre Condiciones de Vida de Mayores en
Residencias”, los motivos principales de entrada a un centro residencial,
segun las propias personas mayores, son la busqueda de compaiiia, los
problemas de salud y familiares, el deterioro de la salud, la pérdida de
autonomia personal, la imposibilidad de los familiares para prestarles

14
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apoyo, la decision de no “ser una carga” para sus familiares; o por
acompanfar a su conyuge. Cabe destacar el porcentaje de personas que
refiere “no tener otra opcion”, siendo del 2'7%.14

Otro elemento que es de importancia a la hora de analizar los posibles
motivos de acceso de las personas mayores a centros residenciales son
sus situaciones particulares previas a la entrada. En este sentido, 8 de cada
10 personas mayores acceden desde sus propios hogares, y de este
porcentaje, mas de la mitad vivian solos antes de acceder al centro.
Cabe destacar también la manera en la que el estado civil influye en la
decision de acceder al centro residencial. EI 60% de las personas que
acceden a los centros son personas viudas, lo que sitta a la viudedad como
una clara motivacion de acceso a los centros. Destacable es, también, el
mayor porcentaje de hombres que de mujeres que acceden a centros tras
la viudedad.4

Por ultimo, destacar que entre las personas mayores, alrededor del 35%
refiere que apenas tuvo capacidad de decision sobre la eleccidon del cetro
o el acceso al mismo.**

En relacion a datos estadisticos, segun el INE, en 2013 habia 270.286
personas viviendo en residencias de personas mayores en Espafa. La
mayoria de esas personas se englobaban entre los 75y los 95 afios.
Respecto a Galicia, 14.263 personas que residian en centros residenciales
para personas mayores en 2013. Esto suponia un 2°26% de las personas
mayores, que esta por debajo de la media nacional (3'33%). El porcentaje
bajo de personas que acuden a residencias de personas mayores en la
comunidad nos demuestra una actitud de rechazo hacia ellas, ademas de
un afan de seguir viviendo independientemente en sus domicilios. Este dato
es mas significativo todavia si acudimos al porcentaje de personas mayores
de Galicia, que supera significativamente al de la media nacional. *°

Por otro lado, nos encontramos con la distribucidon desigual de las personas
gue viven en residencias para personas mayores por provincias en Galicia,
ya que, A Corufia y Pontevedra, que son las provincias menos rurales de

la comunidad, presentan un porcentaje sobre el total de la poblacién de
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entre el 0'31% y el 0°'61%, mientras que la provincia de Lugo sube esta cifra
a entre el 0'61% y el 1°06%. En el caso de la provincia de Ourense, este
dato aumenta todavia mas, llegando a entre un 1°07% y un 1°89%.1°

Esto, conjuntamente con la conclusion del apartado anterior sobre la
clasificacion del medio rural como un determinante social de la salud,
plantea la pregunta de estudio a resolver en esta investigacion: ¢ Como es
la experiencia de las personas mayores del entorno rural gallego que

empiezan a vivir en un centro residencial urbano?

1.4. Personas mayores y medio rural: una aproximacion desde la

Terapia Ocupacional

Segun la World Federation of Occupational Therapists (WFOT), “la Terapia
Ocupacional es una profesion de la salud centrada en la persona, la cual
se preocupa por la promocién de la salud y el bienestar a través de la
ocupacion. La finalidad primordial de la Terapia Ocupacional es posibilitar
la participacion de las personas en las actividades de la vida diaria.”®
Para el desempefio de una persona en cuanto a las ocupaciones, es
necesario tener en cuenta 3 elementos clave: la persona, el entorno y la
ocupacion.l’ Estos 3 elementos, interconectados, son los que definiran el
desarrollo de una ocupacion y el desempefio de la persona en la misma.
Teniendo en cuenta las caracteristicas diferenciales del medio rural,
comentadas anteriormente, y que el entorno es una parte fundamental en
el desempeio ocupacional de las personas, se concluye la pertinencia de
este estudio. Ademas, el cambio de contexto que se produce cuando una
persona sale de su ambiente natural, que en este caso es su casa en el
medio rural gallego, y comienza a vivir y desarrollar sus ocupaciones en
otro, como es un centro residencial urbano, puede suponer un cambio
significativo, el cual se considera que deberia ser estudiado en profundidad.
Por otro lado, y dado que se mencionaron anteriormente los determinantes
sociales de la salud, cabe destacar el posicionamiento que se seguira al
respecto en este estudio. Los determinantes sociales de la salud nacen a
raiz de las desigualdades en el mundo, que se manifiestan a modo de
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oportunidades, distribucion del patrimonio o acceso a sistema de salud,
entre otros. Dentro de esas desigualdades es importante comentar la del
desempeiio en ocupaciones significativas. No todo el mundo tiene las
mismas oportunidades de participacidon en ocupaciones, ya sea por nivel
socioecondémico, cultura, religion, procedencia, entre otros, y es por eso es
que se pueden crear situaciones de injusticia ocupacional. 182!

En este estudio se comprende que aquellas personas mayores
procedentes del medio rural gallego que tengan que acceder a un centro
residencial urbano pueden experimentar un cambio en las ocupaciones
significativas que desarrollaban previamente a entrar en el centro
residencial, por motivos como las implicaciones culturales de las mismas.
Por todo lo anterior, la poblacion mayor puede encontrarse en una situacion
de injusticia ocupacional, por la falta de acceso a ocupaciones con un
dignificado culturalmente significativo para las personas. Es por esto que el
foco més adecuado desde el que dirigir esta investigacion es desde una
mirada de justicia ocupacional coherente con el paradigma critico de la
disciplina expuesto por Simo, es decir, desde una mirada critica con la
realidad actual, que reconozca injusticias y desigualdades y que trate de

subsanarlas.??

Con respecto al tema de estudio, no se encontr6 en la busqueda
bibliografica ningin estudio coincidente con el planteamiento de este
trabajo, ya que ningun estudio antes habia centrado su foco en el proceso
de entrada de personas mayores del rural gallego a centros residenciales
urbanos. Sin embargo, si que existen numerosos estudios acerca de los

elementos del estudio por separado, que se articulan a continuacion.

En cuanto al proceso de entrada a un centro residencial, es importante
destacar un proyecto de investigacion realizado en el contexto de la
Universidade de A Corufia (UDC) por Garcia Rodriguez.?® Este proyecto
trataba el mismo tema que el que se plantea en este documento, pero no
ponia el foco en el entorno de procedencia de la poblacion de estudio, como

si se plantea en el presente estudio.

17



Experiencias de personas mayores del rural gallego que acceden a centros residenciales urbanos

Por otro lado, acerca de las personas mayores del medio rural gallego
existen numerosos estudios, con diferentes objetivos y enfoques. Cabe
destacar el proyecto de investigaciéon de Tasende Villar?4, ya que cuenta
con la misma poblaciéon y el mismo enfoque tedrico que el estudio aqui
presente, aunque los objetivos no estan asociados con la entrada a un
centro residencial. Otro proyecto a destacar es el de Iglesias Carou®, ya
que trata la figura de las personas cuidadoras, ademas de los recursos
asistenciales presentes en la comunidad de Galicia. Por ello, tiene relacion

con el presente estudio, sin coincidir en los objetivos del mismo.

Otro articulo relacionado con el tema de estudio es el de Whiteford et al.,
que trata sobre la deprivacién ocupacional en personas en situacién de
institucionalizaciéon. En este caso, las personas participantes del estudio no
se corresponden con centros residenciales, sino con un centro dedicado a
la atencion a la salud mental. En el articulo se discute la importancia de la
Terapia Ocupacional que realmente centre su practica en las ocupaciones
para las personas que se encuentran en situacion de institucionalizacion.
Esto es porque el hecho de encontrarse en un entorno como el que se
presenta puede generar deprivacién ocupacional (que es una forma de
injusticia ocupacional), ya que puede privarse a la persona de ocupaciones
significativas. Si lo llevamos al presente estudio, las ocupaciones
significativas deben ser culturalmente relevantes, lo que introduce la
importancia del entorno de procedencia, como el medio rural, y de destino,

como los centros residenciales urbanos.2¢

Vistos los antecedentes presentes en cuanto al ambito, poblacién y
objetivos del estudio, se justifica la pertinencia del estudio tras percibir un
vacio en la informacion referente a la pregunta de estudio: ¢,como son las
experiencias ocupacionales de personas mayores procedentes del medio

rural gallego que comienzan a vivir en un centro residencial urbano?
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3. OBJETIVOS
3.1. General

Explorar las experiencias de las personas mayores procedentes del medio
rural gallego que comienzan a vivir en una residencia ubicada en el medio

urbano desde la perspectiva de la justicia ocupacional.
3.2. Especificos

- Conocer como fue el proceso de entrada a la residencia de personas
mayores que proceden del medio rural gallego.

- Analizar el impacto que la entrada a la residencia ha tenido en las
ocupaciones y roles de las personas mayores.

- Describir como el hecho de proceder del medio rural gallego influye
en la experiencia de vivir en una residencia.

- Indagar en la influencia de proceder de diversos medios rurales, asi
como de acceder a centros residenciales de diversos medios

urbanos, en las experiencias de las personas mayores.
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4. METODOLOGIA
4.1. Disefio del estudio

El estudio se llevar4 a cabo desde la metodologia cualitativa, ya que lo que
se pretende es comprender la realidad de un colectivo de personas, como
pueden ser las personas mayores del medio rural gallego, a través de sus
vivencias, lo que responde a los principios de dicha metodologia. Estos
principios son el reconocimiento de multiples realidades, la busqueda de
los significados de la experiencia humana, la aproximacion holistica al
objeto de estudio, el proceso inductivo, el estudio en el contexto natural y

el reconocimiento del investigador como parte del proceso. 2728

En concreto, dentro de la metodologia cualitativa, se escoge el enfoque
fenomenoldgico. Este enfoque trata de comprender lo que ocurre a las
personas a través de su propio discurso, dando valor a las experiencias

individuales. 27:28

Por todo lo anterior, se puede afirmar que en este estudio lo que se
pretende es generar conocimiento a través de los relatos y discursos de las
propias personas sobre las que se estudia, dando asi al colectivo un papel

protagonista en el proceso de investigacion. 27:28
4.2. Posicionamiento del equipo investigador

A la hora de la eleccién del tema de estudio, el investigador debe
seleccionar un tema que sea de interés para si mismo y que tenga interés
para la comunidad cientifica que se pueda nutrir de él. Por ello, a la hora
de escoger el tema, se acudié al ambito de preferencia del investigador: las
personas mayores. Una vez escogido el d&mbito general en el que se
trabajaria, se penso en una problematica existente que afectase a dicho
ambito. Esta problematica se hall6é en la necesidad de muchas personas
mayores del medio rural gallego de desplazarse a residencias del medio
urbano, ya fuera por una pérdida de autonomia, una situacién familiar o

motivos de cualquier otra indole. Asi pues, en base a las reflexiones del
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estudiante sobre la realidad a la que se enfrentan las personas mayores

actualmente ha nacido la idea del estudio.

Como investigador/estudiante, la posicion en la que se halla es la de un
joven de 21 afos, estudiante de 4° curso de Terapia Ocupacional, residente
en Arteixo, con abuelos de edades comprendidas en los criterios del estudio
y que viven en el medio rural gallego. Por todo ello, se considera que se
sintié atraido hacia el tema de estudio, ya que aunque todavia no se haya
encontrado en la situacién de que uno de las personas mayores de su
familia necesite asistencia en su dia a dia, es una preocupacion que esta
latente en su entorno. Ademas, factores como el conocimiento de primera
mano de lo que conlleva ser una persona mayor del rural gallego, a la vez
de lo que conlleva ser una persona mayor de un @mbito urbano (un abuelo
y una abuela viven en el rural y otra abuela vive en ambito urbano) hacen

que tenga algun concepto previo acerca del estudio.

Por otro lado, destacar que el desconocimiento del investigador acerca del
ambito de los centros residenciales provoca el efecto contrario de lo
mencionado anteriormente, ya que no tiene conceptos previos basadas en
su experiencia personal. Sin embargo, y dado que estudia Terapia
Ocupacional, tiene una serie de conceptos tedricos y conceptos acerca de
las residencias para personas mayores, que pueden influir de una manera

o de otra en el desarrollo del trabajo.

Ademas de la posicién del investigador estudiante, cabe destacar la
posicién en la que se encuentran las directoras de la investigacion, ya que
también impregnaran de su experiencia el estudio. Ambas directoras han
tenido experiencia como Terapeutas Ocupacionales en el ambito de las
personas mayores, por lo que su experiencia profesional con este colectivo
se vera reflejada en el trabajo. Ademas, cabe destacar que una de ellas
(SVS) presenta experiencias personales con personas mayores de su
entorno préximo, con las que comparte tiempo Yy ocupaciones
habitualmente. Por el contrario, Laura Nieto refiere no tener esas mismas

experiencias con personas mayores dentro de su ambito familiar.
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Las diferentes experiencias previas y posiciones tanto del estudiante como
de las directoras aseguran variedad de perspectivas que enriquecera en

gran medida el estudio y andlisis de los resultados.
4.3.  Ambito de estudio

El estudio se desarrollara en el ambito geografico de Galicia, en concreto,
en las seis areas metropolitanas de las grandes ciudades gallegas: A
Corufa, Lugo, Ourense, Pontevedra, Vigo y Santiago de Compostela. Se
escogera de manera aleatoria una residencia de cada una de las ciudades

mencionadas y se procedera a realizar el estudio en cada una de ellas.

El hecho de realizar el estudio en diferentes residencias a lo largo de la
geografia gallega se debe a que el objetivo es ampliar el foco a toda la
comunidad de Galicia, consiguiendo asi otro grado de profundidad en la
informacion, con informantes de diversos medios rurales y que residen en

centros de diversos medios urbanos.

Ademas, desde una mirada ocupacional, se considera ampliar el &mbito de
estudio a residencias ubicadas en diversas areas geograficas debido a que
el entorno influye en el significado de las ocupaciones para las personas.
De ahi que sea necesario investigar los diferentes entornos en los que una

persona mayor puede residir y de los que puede proceder.
4.4. Seleccion de participantes

En esta investigacion, la poblacion de este estudio estara compuesta por 3

grupos de informantes:

- Personas mayores del medio rural gallego residentes en un centro
situado en el medio urbano.

- Personas familiares o allegadas de las personas mayores.

- Profesionales de los centros residenciales en donde se encuentren

las personas mayores de nuestro estudio.
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El tipo de muestreo que se plantea para este estudio es un muestreo no
probabilistico, intencional, tedrico y por criterios. Por ello, se generaran una
serie de criterios de seleccion, que convengan a la realizacién del estudio,

por los que se elegira a los participantes.?®

Los criterios que se plantean se incluyen en 3 tablas diferentes, ya que se
han establecido criterios para cada perfil de informante: personas mayores
(Tabla I), familiares o personas allegadas a las personas mayores (Tabla

II) y profesionales de centros residenciales (Tabla IlI).

Es importante destacar que las personas mayores deben cumplir los
criterios de la primera tabla exclusivamente, ya que son ellos/as mismos
los que nos contardn su experiencia. Sin embargo, los otros dos grupos de
personas participantes deberan cumplir los criterios de inclusion y exclusion
detallados en sus respectivas tablas, asi como considerar que sus
experiencias deben hacer referencia a personas mayores que cumplan los

criterios de la primera tabla, por lo que tienen un doble criterio de seleccién.

Tabla I: Criterios de seleccidn para las personas mayores.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Personas que tengan, en el momento de la | Personas que, identificAndose como

realizacion del estudio, 65 0 mas afos. procedentes del medio rural gallego,

hayan residido menos de 5 afios en dicho

medio.

Personas procedentes del medio rural

gallego y que se identifiquen con ello.

Personas que lleven menos de 3 meses o

mas de 1 afo en el centro residencial.

Personas que vivan en un centro

residencial localizado en el &mbito urbano.

Personas con dificultades para la

comprension y/o la transmision de la

informacion requerida para el estudio.

Personas que hayan residido

anteriormente en otro centro.

Personas que se encuentren en situacion
de incapacidad legal o que por otro tipo de
circunstancias no

tengan poder de

decisién sobre si mismos.
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Tabla Il: Criterios de seleccidn para familiares o personas allegadas.

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Personas que tengan, en el momento de la
realizacion del estudio, una edad igual o

superior a los 18 afios.

Personas que no acepten voluntariamente
compartir su experiencia personal, asi

como la recoleccién de la misma y su

posterior publicacion (aunque sean
anonimizados).
Familiares o personas allegadas que | Personas con dificultades para la

hayan compartido tiempo y experiencias
con una persona mayor que cumpla los
criterios del apartado anterior previamente

a su ingreso en el centro residencial.

comprension y/o transmisién de la

informacion requerida para el estudio.

Familiares o personas allegadas que
pasasen mas de 10 horas semanales con

la persona mayor en cuestion.

Personas que no posean el poder de

tomar sus propias decisiones.

Familiares o personas allegadas que
cuenten con el permiso explicito de la
persona mayor de la que se tratara en la
entrevista.

Personas que hayan ingresado a un centro

residencial al igual que su

familiar/allegado.

Tabla lll; Criterios de seleccion para profesionales.

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Profesionales que tengan, en el momento

de la realizacién del estudio, 18 afos o

z

Personas que no acepten voluntariamente

compartir su experiencia personal, asi

mas. como la recolecciéon de la misma y su
posterior publicacion (aunque sean
anonimizados).

Personal del &mbito sociosanitario de | Personal recién incorporado al centro

atencion directa.

residencial (menos de 6 meses en el

mismo).

Trabajadores con contrato a tiempo parcial

como minimo.

Personas con dificultades para la

comprension y/o la transmision de la

informacion requerida para el estudio.

4.5. Entrada al campo

Para la entrada al campo se utilizara un criterio aleatorio de seleccion de

las residencias dentro de cada una de las ciudades gallegas seleccionadas.
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Una vez escogida la residencia, se debera realizar un primer contacto con
la direccion, que se realizara en forma de correo electronico (Apéndice 1l),
en el que se debera explicar el estudio, el porqué de la eleccion de ese
centro y la peticion de colaboracion. De no ser aceptada la propuesta, se
volvera a realizar la eleccion aleatoria de otro centro y se repetira el

proceso.

Una vez esto, se acordard con la direccion del centro la figura del
informante clave o portera. Esta persona colaborard con el investigador
para acceder a los tres perfiles de informantes, teniendo en consideracion

los criterios de seleccién mencionados en el apartado anterior.

La manera de proceder a partir de la seleccion de los participantes sera la
siguiente: En primer lugar, se realizara una reunion con las personas
mayores usuarias del centro residencial que cumplan los criterios de
seleccion con el objetivo de explicar el estudio, resolver todas las dudas
existentes y solicitar la participacion de las personas (Apéndice IlI).
Ademas, se ha redactado una carta para informar a las personas familiares
o allegadas sobre la existencia del estudio (Apéndice V). Por ultimo, se ha
creado una tercera carta para profesionales con el mismo objetivo
(Apéndice V).

Una vez utilizadas las cartas de informacién a participantes y se hayan
resuelto todas las dudas, se utlizara el modelo de consentimiento

informado para confirmar la participacion en el estudio (Apéndice VI).
4.6. Técnicas derecogida de datos

Las técnicas de recogida de datos que se utilizaran seran la entrevista (que
se aplicard a los 3 grupos de informantes), una actividad grupal y la
observacion (estos 2 ultimos métodos se utilizaran Unicamente con las
personas mayores).

4.6.1. Entrevista semiestructurada

Se llevaran a cabo 3 entrevistas diferentes, una por cada perfil de

informante (Apéndices VII, VIl y 1X). La entrevista sera de tipo individual y
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semiestructurada, lo que significa que existen unas preguntas predefinidas
gue ayudan a llevar el hilo conductor de la misma pero que, a su vez,
pueden ser modificadas en diversos modos para adaptarse a la persona y
al transcurso de la entrevista. Las respuestas de la entrevista
semiestructurada son libres y se basan en el discurso de la persona.?”:2°
Para la recoleccion de la informacion de la entrevista se utilizara un
dispositivo de grabacién de voz, lo que permitira a la persona entrevistadora
prestar plena atencion a la persona entrevistada, liberandola de tener que
apuntar los datos durante la entrevista. El investigador obtendra permiso
para la grabacion a través de un documento de consentimiento informado
que deberan firmar las personas entrevistadas (Apéndice VI).

4.6.2. Actividad grupal

Un segundo método de recogida de datos a utilizar en la investigacion seria
una actividad grupal llevada a cabo en el centro residencial, en una de las
salas del mismo (de manera que las personas participantes se encuentren
en su entorno habitual), y con un nimero maximo de 10 personas por
grupo. De esta manera fomentaremos la participacién entre todos y el
intercambio de opiniones, llegando a escucharse y verse entre todos.

En esta actividad se propondra la figura de 2 personas ficticias, una
procedente de un medio rural y otra procedente de medio urbano. A través
de esas dos figuras se entablara un debate acerca de los elementos que
caracterizan a uno y a otro.

Cuando se llegue a un consenso grupal acerca de las caracteristicas
definitorias de ambas personas ligadas a su lugar de procedencia, se
presentara una situacion en la que ambas entran a vivir a un centro
residencial del medio urbano. A raiz de eso, se propondra un segundo
debate en el que se trataran las implicaciones de las caracteristicas sobre
la entrada y adaptacion al centro.

Para nombrar la presente actividad grupal dentro de la investigacion
cualitativa, se ha decidido hacer uso de dos conceptos claves: la elicitacion

y las técnicas proyectivas o visuales.
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La elicitacion consiste en conseguir informacion acerca de ideas o
conceptos de las personas a través del dialogo y las actividades de debate.
Se utilizara esta técnica a la hora de evocar conceptos implantados en la
cultura, referentes a las caracteristicas de una persona del rural y de una
del urbano.*°

Por otro lado, las técnicas visuales 0 proyectivas consisten en la
elaboracion de material visual y la discusion acerca del mismo, lo que deja
ver conceptos e ideas presentes en la persona. Esta técnica,
conjuntamente con la anterior, ayudaria a entender cdémo las personas
mayores ven el medio rural gallego como aspecto clave para comprender
la entrada a una un centro residencial urbano.3!

4.6.3. Observacion

Para este estudio se utilizara la observacién como método de recogida de
datos. La observacion es el proceso de contemplar con detenimiento una
situacion o un suceso con el fin de obtener informacion acerca del mismo.
En concreto, se utilizara la observacion semiestructurada, grupal, oculta y
no participante/participante, lo que significa que se contard con un guion
gue detalle los elementos que se desean observar, que se realizara durante
la dinamica grupal del centro residencial y que no se avisara a las personas
de que estan siendo observadas para asegurar que no existan sesgos por
la presencia del investigador.

Esta observacion sera llevada a cabo en una jornada en el centro, en la que
el investigador sera testigo del transcurso del dia, asi como tratara de
incluirse en alguna actividad o dinamica que se realice. Por esto ultimo es
por lo que la observacion sera tanto participantes como no participante. Se
observara siguiendo un guion de observacion (Apéndice X).

A su vez, cabe destacar que en el resto de técnicas de recogida de datos
(observacion y actividad grupal) llevan implicito su propio proceso de

observacion.3!
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4.7. Plan de andlisis de los datos

En primer lugar y previamente al analisis de los datos, se debe asegurar la
anonimidad de todos los participantes. Para ello, se asignara a la
informacion recogida de cada uno de ellos un nimero, de manera que solo
se trabaje con bloques de informacion anonimizados. Para asegurar la
anonimidad completa de los datos, los nimeros asignados a cada bloque
de informacion deberan ser aleatorios, de manera que se evite seguir un
orden (lo que facilitaria la identificacion del participante).

Una vez anonimizados los datos, el siguiente paso a seguir es la
familiarizacién con los datos recogidos mediante la escucha repetida y la
transcripcion literal de las grabaciones.

A su vez, deberan ser recogidos en formato digital las anotaciones
realizadas durante la actividad grupal y durante la jornada de observacion.
Los datos que se refieran al grupo en general se anotaran como tal,
mientras que los datos referentes a participantes individuales seran
adjuntados con las transcripciones de las entrevistas (anonimizados
también).

Una vez estén todos los datos transcritos, se comenzara la codificacion de
la informacion, que consistira en la definicién de fragmentos de informacién
de manera corta y sencilla, con lo que conseguiremos una lista de
elementos clave de la informacion con la que contamos.

Con esa lista de elementos clave, se pasara al siguiente paso, que es el de
la busqueda de temas comunes entre la informacién. En este paso se
pretende agrupar los diferentes codigos anteriormente citados en tematicas
comunes, de manera que consigamos una clasificacion eficaz de la
informacion.

Para conseguir los blogues tematicos finales, debemos realizar un ultimo
paso, que es el de revision de los temas. En este paso se pretende
confirmar los blogues tematicos creados anteriormente, confirmando la
relacion con la informacion que en ellos se encuadra y que sean
representativos de la informacién. Ademas, se revisara si los temas son

claramente separados o se pueden juntar, o si algun tema se deberia dividir
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en mas apartados. A partir de esos temas creados y revisados, se
redactaran las conclusiones del andlisis de los datos.?

Cabe destacar que para asegurar la eliminacion de implicaciones y factores
personales del investigador se seguird la técnica de triangulacion en el
analisis de los datos. Esto es, que para el andlisis de los datos, no sera el
investigador principal el que se encargue de un unico analisis, sino que se
realizard un analisis por cada uno de los investigadores (investigador

principal y directoras del estudio) y la discusion posterior de los temas.
4.8. Posibles contingencias del estudio

En este apartado se destacaran los problemas que puedan surgir en la
realizacion del estudio con el objetivo de anticiparlos, provocando asi que
la respuesta ante ellos sea mas eficaz y rapida y que no trastoque el
desarrollo de la investigacion.
A continuacion, se enumeran dichas contingencias:
- Participacién insuficiente en un centro residencial por parte de
alguno de los grupos de informantes.
- Laimposibilidad de acudir a los centros de estudio presencialmente,
ya sea por motivo de la actual pandemia de coronavirus o por otros
motivos no relacionados.

- Abandono de participantes una vez empezado en estudio.
4.9. Posibles soluciones alas contingencias

En este apartado se hara referencia a las contingencias detectadas en el
apartado anterior y se plantearan soluciones posibles a las mismas, de
manera que si llegasen a ocurrir, seria mas facil dar una respuesta efectiva
y continuar con el estudio.

- Sila participacion de los grupos informantes en un centro residencial
se considerase insuficiente, podria buscarse otro centro en el que
desarrollar el estudio. Se seguirian de nuevo los criterios de
seleccion aleatoria del centro y se comenzaria de nuevo el contacto

con la direccién y los siguientes pasos.
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- Sino se pudiera acudir a los centros de estudio presencialmente, la
solucion de preferencia seria la de esperar a que la situacion
cambiase. En ultimo lugar y si la situacién se alargase en gran
medida, se podrian plantear métodos alternativos de recogida de
datos, métodos teleméaticos de comunicacion o trasladar el estudio a
centros que si puedan visitarse.

- En caso de abandono de algun participante a lo largo del estudio,
deberia borrarse la informacion referente a él. Ademas, se
reevaluaria si son suficientes los demas informantes. De ser asi, se
continuaria con el estudio con normalidad. De pasar a ser
insuficientes, se plantearian las soluciones del primer punto de este

apartado.
4.10. Limitaciones del estudio

Las limitaciones de un estudio son los elementos intrinsecos a este que
generan que la informacién no sea completa al 100% o que no sea
extrapolable a todos los contextos. Es de interés la redaccion de estas
limitaciones con el objetivo de que, en futuros estudios sobre el tema, se
trate de dar respuesta a estas limitaciones y, por tanto, ampliar el
conocimiento.

Las limitaciones de este estudio son:

- La limitaciébn del niamero de residencias en las que se realiza el
estudio, ya que si fuera posible abarcar todas las residencias del
contexto gallego la informacion seria completa al 100%.

- No atender a las metodologias de atencion a las personas mayores
de las residencias. En este estudio las residencias se escogen de
manera aleatoria, por lo que no se tiene en cuenta la forma de
trabajar que tiene cada una de ellas. Por tanto, es un factor que se
deja al azar y que no se estudia.

- La limitacion de la poblacion de estudio, ya que en centros
residenciales no solamente existen personas mayores, Sino que

también hay personas de otros rangos de edades y con multitud de
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caracteristicas diferentes. En otro estudio podria ser de interés la
inclusion de todas las personas residentes en centros residenciales.
- Otra limitacion del estudio es el grupo de investigacion, que cuenta
con 1 investigador principal y 2 directoras de la investigacion. Si el
grupo investigador fuera de un tamafio mayor, la experiencia de

cada uno de los miembros enriqueceria en gran medida el estudio.
4.11. Criterios derigor y credibilidad

Los criterios de rigor y credibilidad son una serie de parametros que buscan
asegurar la calidad de la investigacion. Para ello, en este apartado vamos
a centrarnos en los criterios de credibilidad, transferibilidad, consistencia,
confirmabilidad y relevancia:3!

- Credibilidad: se trata de un criterio que busca asegurar el grado en
el que la informacién recogida en el estudio se corresponde con la
realidad. Para asegurar la credibilidad de este estudio, uno de los
métodos que se sigue es la transcripcion literal de los datos
recogidos de las entrevistas, que son en un primer lugar grabadas
mediante audio. Esto asegura la literalidad de los discursos de los
participantes. Otra estrategia para asegurar este criterio sera la
confirmacién de la informacion con los propios informantes, que se
planteard en una reunién posterior con los participantes y en la que
se expondran los resultados de la recogida de datos, de manera que
puedan expresarse con respecto a ellos.

- Transferibilidad: este criterio corresponde al grado en el que los
resultados del estudio pueden ser extrapolados a otros contextos.
Este estudio concreto, al estar unicamente basado en el contexto
gallego, permitira la aplicacién de estos resultados solamente a
contextos que presenten las mismas caracteristicas que el gallego.
Para asegurar esto, se seleccionaran centros residenciales en los
que llevar a cabo la investigacion en las grandes ciudades gallegas
(A Corufa, Lugo, Ourense, Pontevedra, Vigo y Santiago de

Compostela). Esto permitira ampliar el conocimiento a toda el area
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geografica de Galicia, ya que se presentan territorios distribuidos por
ella y con caracteristicas heterogéneas.

- Consistencia: este criterio pretende asegurar que los resultados
sean los mismos al repetir el estudio en las mismas condiciones, de
manera que se verifiguen. En los estudios de metodologia
cualitativa, esto puede variar en gran medida por motivos intrinsecos
a la propia metodologia, como que se depende de los relatos y
vivencias de las personas, por lo que si se varia la poblacion es casi
imposible que los resultados se repitan. Sin embargo, algo que si se
puede asegurar es la repeticion de los datos si se volviesen a
analizar (partiendo de la misma informacion recogida). Esto tiene
mas que ver con las técnicas de analisis de los datos. Para asegurar
dicha consistencia, en este estudio se ha utilizado la técnica de la
triangulacion de personas investigadoras. Esto permite tener
diferentes puntos de vista a la hora del andlisis de los datos,
reduciendo sesgos en la informacion.

- Confirmabilidad: este criterio pretende identificar y poner de
manifiesto los posibles sesgos que el personal investigador pueda
haber introducido por su experiencia personal en el estudio. Para
asegurar este criterio, en este estudio se ha realizado un apartado
de posicion del equipo investigador en la que se identifican las
situaciones personales de cada una de las personas investigadores
con respecto al estudio, de manera que se puedan tener en cuenta
a efectos de influencia en el mismo.

- Relevancia: este criterio pretende asegurar que un estudio
contribuye de manera positiva al conocimiento acerca de la
problematica que plantea. Para asegurar esto, en el estudio se han
planteado una serie de objetivos a cumplir, de manera que se pueda
evaluar el éxito o no del mismo. Estos objetivos estan destinados a
generar conocimiento acerca de la problematica en cuestion, por lo
gue si estos objetivos se cumplen una vez concluida la investigacion,

significara que dicha informacion se habra conseguido.
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4.12. Aplicabilidad

La utilidad del estudio una vez concluido se vera sobre todo concentrada
en la generacion de conocimiento acerca de las personas mayores del
medio rural gallego y como abordar su acceso a un centro residencial
cuando este ocurra. Permitira a su vez a los profesionales de los centros
residenciales generar estrategias para que el proceso de adaptacion de
estas personas sea menos impactante.

Por otro lado, cabe destacar la funcion de visibilizacion de este estudio, ya
que dara a conocer la magnitud de la problemética que viven estas
personas en cuanto a su acceso a servicios, lo que los lleva a desplazarse
de sus entornos habituales.

Ademas, a través de la generacién de los mencionados conocimientos
acerca de esta poblacion y de sus necesidades y particularidades, los
profesionales de los centros residenciales podran adaptarse de una manera
mas individualizada a las necesidades de los usuarios, lo que producira un

aumento en la calidad de los servicios.
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5. PLAN DE TRABAJO
5.1. Distribucion temporal de las fases del estudio

Para el desarrollo de este estudio se necesitara un total de 21 meses,
distribuidos desde noviembre de 2020 hasta julio de 2022, dividiéndose
este tiempo en 8 meses para la fase de proyecto y 11 para llevar a cabo la
investigacion, con 2 meses entre ambas fases. Dentro de este periodo de
tiempo, se repartiran las tareas segun el tiempo que precisen. Para ello, se
genera un cronograma (Figura 4) en el que de detalla la temporalizacién

del proyecto y del posterior trabajo.
5.2. Reparto de tareas

Para este trabajo, las partes implicadas seran el investigador principal y las
2 directoras, que formaran parte del equipo investigador. Para el desarrollo
de las tareas que forman parte de la fase de proyecto, las 3 personas
investigadoras trabajardn de manera conjunta. Una vez alcanzada la fase
de implementacion de la investigacion, el investigador principal sera el
encargado de realizar todo el proceso, hasta llegar al andlisis de los datos,
donde las 2 investigadoras tomaran el rol de analistas de los datos para el
requisito de triangulacion del rigor metodoldgico. De esta manera, los datos

seran analizados eliminando la mayor cantidad de sesgos posibles.
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SEP
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DIC
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ABR

MAY

JUN

JUL

Revision bibliografica

Planteamiento de los
objetivos

Planteamiento de la
realizacion del estudio

Tiempo entre el
proyecto y el estudio

Entrada al campo

Contacto y seleccion
de los participantes

Recogida de datos

Analisis de los datos

Planteamiento de
resultados y
conclusiones

Difusion de los
resultados

Figura 4: cronograma de la investigacion, elaboracion propia.
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6. ASPECTOS ETICOS

En el campo de la investigacién con personas es de vital importancia tener
en cuenta una serie de premisas o criterios, disefiados para asegurar las
buenas practicas en cada estudio. Dado que el presente documento
expone un proyecto de investigacion dirigido a personas, debemos
especificar los criterios éticos que seguiremos.

En primer lugar, es importante destacar que los/as investigadores/as no se
enfrentan solos ante la tarea de seguir los criterios éticos en una
investigacion, sino que son apoyados por los comités de ética en la
investigacion. Estas organizaciones se encargan de velar por todos los
criterios relacionados con la ética en los estudios a llevar a cabo en su area
de actuacion. Todos los estudios que puedan conllevar conflictos éticos
deben pasar por los comités de ética, previamente al comienzo de la fase
de implementacion de la investigacion.

En este estudio se plantea, una vez realizado el proyecto de investigacion,
la solicitud de autorizacion al Comité de Etica en la Investigacion del area
A Corufa-Ferrol (Apéndice Xl). De esta manera, nos aseguraremos de
cumplir todos los criterios éticos para la investigacion con personas. Una
vez realizado esto y tras la entrada al campo, debemos entregar la hoja de
informacion a las personas participantes, para la cual se ha desarrollado un
modelo para cada grupo de informantes (Apéndices lll, IV y V). Ademas,
de estar de acuerdo con la participacion en el estudio, deberan firmar un
consentimiento informado (Apéndice VI). Todos los documentos
anteriormente citados se basan en los modelos del Comité Autonémico de
Etica de la Investigacion de Galicia. 33

Ademas, en la informacion que se les proporciona a las personas
participantes debe aparecer como se pretende cumplir otro de los criterios
éticos fundamentales, que es el de la proteccion de datos. Para ello, se
seguira la Ley Organica 3/2018, de 5 de Diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales 3. Este Gltimo criterio es de
vital importancia en este estudio, teniendo en cuenta que la informacion de

las entrevistas sera grabada mediante una grabadora de audio. Por ello, se
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debe especificar quién, como, cuando, dénde y por qué se va a utilizar esa
informacion, ademas de como y cuando se eliminara para no dejar

constancia de la misma.
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7. PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez terminado el proceso de investigacion y redactadas las
conclusiones del estudio, el siguiente paso a seguir es el de difundir la
informacion y la evidencia generada por este estudio al resto de poblacion
(publico general, profesionales del ambito, profesionales relacionados...).
Para ello, en este estudio en concreto de plantea la difusion en revistas,
congresos y otros medios de difusion.

A modo de aclaracion, se plantean mas revistas de las que realmente se
utilizaran finalmente para la publicacion, siendo previsores con el hecho de
gue en algunas revistas se nos puede denegar la publicacion. Ademas, se
adjuntara al lado de cada revista su Journal Citation Report (JCR)3® y/o su
Scimago Journal Report (SJR)6.

7.1. Revistas

Nacionales:
- Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia (REGG). SJR: 0.206,
Q4.
- Revista Gallega de Terapia Ocupacional (TOG).
- Gerokomos. SJR: 0.172. Q4.
Internacionales:
- Age and Ageing. SJR: 2.014, Q1.
- Journal of Gerontology and Geriatrics. SJR: 0.194, Q4.
- Gerontologie et Societe. SJR: 0.115, Q4.
- Journal of Aging Research. SJR: 0.564, Q3.
- Occupational Therapy International (OTI). JCR: 0.709, Q4. SJR:
0.414, Q2.
- Revista Chilena de Terapia Ocupacional (ReChTO).

- Brazilian Journal of Occupational Therapy. SJR: 0.188, Q4.
7.2. Congresos

- WFOT International Congress and Exhibition 2022, Paris.
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7.3.

VI Congreso Internacional de Terapia Ocupacional (CITO) (2022)
Modalidad todavia por determinar.

63° Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG) (aun por determinar, el 62° es en junio de 2021).

[l Congreso Virtual SEGG (2022)

Congreso del International Association of Gerontology and Geriatrics
(IAGG) (edicion 2022).

Otros medios de difusion

Otros medios de difusién que se utilizarian para este proyecto serian:

Redes sociales, con el objetivo de aportar conocimiento al publico
general y no solamente a la comunidad cientifica. Se creara un perfil
especifico para la difusion del proyecto en Instagram, Facebook y
Twitter. A partir de esos perfiles, se compartiria informacion
actualizada a lo largo del proyecto y del trabajo de investigacién, de
manera que las personas interesadas puedan conocer el desarrollo
del mismo y estar al dia de los avances. Ademas, se utilizara este
medio para la difusién posterior de los resultados.

Actos de difusion en instituciones, como la oferta de ponencias en
centros residenciales de caracter local (Galicia) o nacional (Espafia).
Ponencia y exposicion del trabajo de investigacion en el contexto de
la Rede do Rural (Rede Galega de Educacion e Desenvolvemento
Rural).
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8. FINANCIACION DE LA INVESTIGACION
8.1. Presupuesto de lainvestigacion

La financiacion del estudio se debe detallar con el objetivo de conseguir
financiacion para el mismo. Los gastos asociados al estudio que necesitan
de explicacion son el sueldo de un terapeuta ocupacional durante el
desarrollo del trabajo (investigador principal), que no percibira sueldo en la
fase de disefio del proyecto, los sueldos de las investigadoras asociadas
serian de 0 euros debido a su incompatibilidad contractual, los ordenadores
necesarios seran los de los propios investigadores, al igual que las
instalaciones en las que realizar en andlisis de datos, que seran sus
domicilios o salas publicas y los desplazamientos y dietas, que variarian
segun la cantidad de dias que se precisasen para la recogida de datos.

A continuacioén, en la Figura V, se detallan todos los gastos previstos del

estudio:

Tabla V: Presupuesto del estudio
CONCEPTO DESCRIPCION COSTE

Infraestructura Se usaran las instalaciones de los centros | 0 €

residenciales participantes.

Investigador principal (durante los 11 meses
Recursos humanos | del estudio): sueldo al mes 1.141°36€37 + | 18.058'33 €

asignacion a la seguridad social.

Investigadoras asociadas 0€

Inventariable:

3 ordenadores (en propiedad de cadaunode | 0 €

las personas investigadoras)

Impresora 100 €
Material Grabadora de audio 25€
inventariable Y | Proyector portatil 70 €
fungible Fungible:

Material de oficina (boligrafos, hojas de | 30 €

papel, libretas, post-its...)

Cartuchos de impresion 50 €

Desplazamientos en vehiculo propio | Entre 9856 y

Desplazamientos (gasolina y desgaste del vehiculo) 1.9712 €
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Dietas Entre 120y 240
€

Difusibn de los | Viajesy asistencia a congresos 2.500 €

resultados Publicacién en revistas 1.000 €
Traduccion o revision 1.500 €

Costes indirectos + imprevistos (10% del presupuesto total)

TOTAL 25.348,983 €

8.2. Posibles fuentes de financiacion

Para conseguir la financiacion necesaria para llevar a cabo la investigacion

se acudira a las siguientes fuentes:

Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de
Extremadura (COPTOEX): Ayudas a Proyectos de Investigacion
en Terapia Ocupacional. Son ayudas dedicadas a la investigacion
en el ambito de la Terapia Ocupacional en Espafia, y cuentan con
una asignacion maxima de 1.800 euros.38

Becas del COTOGA de Ayuda a la Investigacion. Esta ayuda a la
investigacion se dirige a proyectos desarrollados por profesionales
de la Terapia Ocupacional que ejerzan en el territorio nacional de
Espafia. Tiene un importe maximo de 1.500 euros.3°

Fundacion Mapfre: ayudas a la investigacion Ignacio H. de
Larramendi para la promocién de la salud. Becas dedicadas a la
investigacion en el ambito académico y profesional sobre la
promocién de la salud, con un importe maximo de 30.000 euros. En
concreto, menciona entre los temas de estudio la gestion sanitaria y
la longevidad y calidad de vida, por lo que nuestro estudio entraria
dentro de las bases de la convocatoria.*°

Bolsas de investigacion da Deputacion da Corufia: becas
dirigidas a diversos campos de investigacion, entre ellos las ciencias

de la salud y sociales. Tienen un importe de 10.000 euros.*
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10.APENDICES
Apéndice I: Glosario de abreviaturas, acréonimos y siglas

- CITO: Congreso Internacional de Terapia Ocupacional.

- COPTOEX: Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de
Extremadura.

- COTOGA: Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Galicia.

- IAGG: International Association of Gerontology and Geriatrics.

- IGE: Instituto Gallego de Estadistica.

- INE: Instituto Nacional de Estadistica.

- JCR: Journal Citation Report.

- OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

- OPS: Organizacién Panamericana de la Salud.

- OTI: Occupational Therapy International.

- ReChTO: Revista Chilena de Terapia Ocupacional.

- REGG: Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

- SEGG: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

- SJR: Scimago Journal Report.

- TO: Terapia Ocupacional.

- TOG: Revista Gallega de Terapia Ocupacional.

- UDC: Universidade da Coruia.

-  WFOT: World Federation of Occupational Therapists.

48



Experiencias de personas mayores del rural gallego que acceden a centros residenciales urbanos

Apéndice Il: Carta a centros residenciales

Estimado director del centro ,

Me presento. Me llamo y soy un profesional/estudiante de
Terapia Ocupacional. Me referia a usted con el objetivo de comunicarle que
su centro ha sido seleccionado para participar en el estudio que se esta

llevando a cabo por parte del equipo investigador en el que me incluyo.

El estudio se titula “Proyecto de Investigacion: Aproximacion a las
experiencias ocupacionales de personas mayores del medio rural gallego
gue empiezan a vivir en centros residenciales urbanos”. El objetivo del
estudio es el de conocer mas acerca de las experiencias de las personas
mayores del medio rural gallego en cuanto a su entrada en un centro

residencial de medio urbano.

Su centro ha sido seleccionado porque se encuentra en una de las areas
metropolitanas gallegas en las que se esta llevando a cabo el estudio y
porque cuenta con poblacion que cumple los criterios de seleccién del

mismo.

Si el estudio resultase de su interés y quisiera facilitarnos acceso al mismo
para la realizacion del mismo, seria de gran ayuda que nos proporcionase
una figura de referencia que funcionase como portera para el estudio. Es
decir, que facilite el acceso a la poblacién y nos guie en la realizacion del

estudio en el centro.
Muchas gracias por su atencion y esperamos su respuesta.

Equipo investigador.
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Apéndice lll: Hoja de informacion a personas mayores participantes

HOJA DE INFORMACION A PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES

Titulo del estudio: “Proyecto de Investigacién: Aproximacion a las
experiencias ocupacionales de personas mayores del medio rural gallego

gue empiezan a vivir en centros residenciales urbanos.”
Investigador: Sergio Pose Fernandez.

Directoras de la investigacion: Silvia Veiga Seijo y Laura Nieto Riveiro.

Este documento tiene como objetivo informarle sobre el estudio en el que
se le ofrece participar. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de

la Investigacion de Galicia.

Si decide participar en este estudio debe recibir informacion personalizada
por parte del investigador, leer con detenimiento este documento
informativo y formular todas las preguntas que le puedan surgir con
respecto al estudio. Si lo desea, usted podra llevarse el documento y
realizar las consultas que considere oportunas con otras personas de su
eleccion, asi como tomarse el tiempo necesario para decidir acerca de su

participacion o no en el estudio.

La participacion en este estudio es de caracter completamente voluntario,
por lo que si desea participar, puede retirarse en cualquier momento del
mismo, sin ofrecer ningun tipo de explicaciones acerca de esa retirada.
Ademas, se le asegura que ninguna de las decisiones tomadas a lo largo
del estudio seran tenidas en cuenta hacia usted, ni por el personal
investigador ni por el personal que pueda estar en contacto habitual con

usted.
¢,Cudl es la finalidad del estudio?

El objetivo general del estudio es explorar acerca del proceso que vive una
persona mayor que proviene del medio rural gallego a la hora de acceder a
un centro residencial en medio urbano. Como objetivos especificos se

encuentran los siguientes:
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- Conocer como fue el proceso de entrada a la residencia de personas
mayores que proceden del medio rural gallego.

- Analizar el impacto que la entrada a la residencia ha tenido en las
ocupaciones y roles de las personas mayores.

- Describir como el hecho de proceder del medio rural gallego influye
en la experiencia de vivir en una residencia.

- Indagar en la influencia de proceder de diversos medios rurales, asi
como de acceder a centros residenciales de diversos medios

urbanos, en las experiencias de las personas mayores.

¢Por qué me ofrecen participar?

Se le ofrece participar en el estudio porque cumple los criterios de seleccién

del estudio para personas mayores. Estos criterios, en resumen, son:

- Tener 65 0 mas afos.
- Proceder del medio rural gallego.

- Vivir en un centro residencial del medio urbano gallego.
¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion en el estudio consistird en participar en una entrevista,
creada y administrada por los investigadores y que permite responder a las
preguntas referentes a los objetivos anteriormente planteados; tomar parte
en una actividad grupal que se realizara en el centro en el que reside,
dirigida por el grupo investigador; y ser parte del grupo a observar por parte

del equipo investigador en una jornada en el centro en el que reside.

Su participacion tendra una duracion aproximada de 2 horas y cuarto,
contando aproximadamente 15 minutos da lectura de la informacion y firma
del consentimiento informado, 60 minutos de desarrollo de la entrevista y

los 60 minutos de la actividad grupal.

¢, Qué molestias o inconvenientes presenta su participacion?

Su participacion no presenta molestias adicionales a las que normalmente

presentaria la practica asistencial habitual.
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¢,Obtendré algun beneficio de mi participacion en el estudio?

No se obtendra ningun tipo de beneficio directo tras el desarrollo del
estudio, pero la informacion generada a partir del mismo pretende ser de
utilidad para la practica clinica-comunitaria de la que usted se beneficia, por
lo que podria llegar a repercutirle beneficiosamente en un futuro en cuanto
a mejor asistencial. Ademas, la informacion repercutira de manera positiva

en la atencidon a personas en su misma situacién o situaciones similares.
¢ Recibiré la informacién referente a los resultados del estudio?

Si lo desea, se le facilitard directamente una copia de los resultados del

estudio una vez finalizado el mismo.
Los resultados del estudio, ¢seran publicados?

Los resultados del estudio seran remitidas a publicaciones de caracter
cientifico y divulgativo, ademas de ser publicadas en el repositorio de la
Universidade da Corufia, pero se asegurara el anonimato de todos los

participantes en el mismo.
Informacioén referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus
datos se hard conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de
Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016), a la normativa espafiola sobre
proteccion de datos de caracter personal vigente, a la Ley 14/2007 de

investigacion biomédica y al RD 1716/2011.

Los responsables del tratamiento de sus datos seran los miembros del
equipo investigador del estudio, quienes deberan ser los que aseguren los

criterios de proteccion de datos citados.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de manera codificada, es decir, que serd imposible descifrar

a quién pertenecen los datos sin que se utilice informacion adicional.
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La normativa que rige el tratamiento de datos personales le otorga el
derecho a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar
su tratamiento, restingir o solicitar la supresion de sus datos. También se
puede solicitar uan copia de los mismos o que se remita dicha copia a una
tercera persona de su eleccién (derecho de portabilidad). Para la ejecucion
de cualquiera de los derechos mencionados anteriormente, puede usted
ponerse en contacto con el investigador principal en el correo

electroniCo ......vveeeeeeeeeee e, oenelteléfono ......coooevvveeveiiinin,

Ademas, puede usted interponer cualquier reclamaciéon sobre el

tratamiento de sus datos en la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.
¢ Existen intereses de caracter econdmico en este estudio?

Ni el equipo investigador ni usted mismo recibiran retribucibn econémica

alguna a traveés de la realizacion del estudio.
¢, Como contactar con el equipo investigador?

Usted puede ponerse en contacto con Sergio Pose Fernandez a través del
teléfono ..o o a través de la direccion de correo

electroniCo. ....ovve

Muchas gracias por su colaboracion.
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Apéndice IV: Hoja de informacion a personas familiares o allegadas

HOJA DE INFORMACION A PERSONAS FAMILIARES O ALLEGADAS

Titulo del estudio: “Proyecto de Investigacién: Aproximacion a las
experiencias ocupacionales de personas mayores del medio rural gallego

gue empiezan a vivir en centros residenciales urbanos.”
Investigador: Sergio Pose Fernandez.

Directoras de la investigacion: Silvia Veiga Seijo y Laura Nieto Riveiro.

Este documento tiene como objetivo informarle sobre el estudio en el que
se le ofrece participar. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de

la Investigacion de Galicia.

Si decide participar en este estudio debe recibir informacién personalizada
por parte del investigador, leer con detenimiento este documento
informativo y formular todas las preguntas que le puedan surgir con
respecto al estudio. Si lo desea, usted podré llevarse el documento y
realizar las consultas que considere oportunas con otras personas de su
eleccion, asi como tomarse el tiempo necesario para decidir acerca de su

participacion o no en el estudio.

La participacion en este estudio es de caracter completamente voluntario,
por lo que si desea participar, puede retirarse en cualquier momento del
mismo, sin ofrecer ningun tipo de explicaciones acerca de esa retirada.
Ademas, se le asegura que ninguna de las decisiones tomadas a lo largo
del estudio seran tenidas en cuenta hacia usted, ni por el personal
investigador ni por el personal que pueda estar en contacto habitual con

usted.
¢,Cudl es la finalidad del estudio?

El objetivo general del estudio es explorar acerca del proceso que vive una
persona mayor que proviene del medio rural gallego a la hora de acceder a
un centro residencial en medio urbano. Como objetivos especificos se

encuentran los siguientes:
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- Conocer como fue el proceso de entrada a la residencia de personas
mayores que proceden del medio rural gallego.

- Analizar el impacto que la entrada a la residencia ha tenido en las
ocupaciones y roles de las personas mayores.

- Describir como el hecho de proceder del medio rural gallego influye
en la experiencia de vivir en una residencia.

- Indagar en la influencia de proceder de diversos medios rurales, asi
como de acceder a centros residenciales de diversos medios

urbanos, en las experiencias de las personas mayores.

¢Por gué me ofrecen participar?

Se le ofrece participar en el estudio porque cumple los criterios de seleccion
del estudio para personas familiares o allegadas. Estos criterios, en

resumen, son.

- Tener 18 o mas afios.

- Tener un familiar o persona allegada que cumpla los criterios de
seleccién de este estudio para personas mayores.

- Haber compartido con la persona mayor una media de 10 horas
semanales.

- Tener consentimiento por parte de la persona mayor para Su

participacion.
¢En qué consiste mi participacion?

Su patrticipacion en el estudio consistird en tomar parte en una entrevista,
creada y administrada por los investigadores y que permite responder a las

preguntas referentes a los objetivos anteriormente planteados.

Su participacién tendra una duracion aproximada de 45 minutos, que es el

tiempo aproximado que se dedicara a la entrevista.
¢, Qué molestias o inconvenientes presenta su participacion?

Su participacion no presenta molestias adicionales a una visita a su

persona mayor asociada en el centro residencial.
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¢,Obtendré algun beneficio de mi participacion en el estudio?

No se obtendra ningun tipo de beneficio directo tras el desarrollo del
estudio, pero la informacién generada a partir del mismo pretende ser de
utilidad para la practica asistencial de la que su persona mayor asociada se
beneficia, por lo que podria llegar a repercutirle beneficiosamente en un
futuro en cuanto a mejora asistencial. Ademas, la informacion repercutira
de manera positiva en la atencion a personas en su misma situacion o

situaciones similares.
¢(Recibiré la informacion referente a los resultados del estudio?

Si lo desea, se le facilitarda directamente una copia de los resultados del

estudio una vez finalizado el mismo.
Los resultados del estudio, ¢seran publicados?

Los resultados del estudio serdn remitidas a publicaciones de caracter
cientifico y divulgativo, ademas de al Repositorio de la Universidade da
Corufia, pero se asegurara el anonimato de todos los participantes en el

mismo.
Informacioén referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus
datos se hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de
Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016), a la normativa espafiola sobre
proteccion de datos de caracter personal vigente, a la Ley 14/2007 de

investigacion biomédica y al RD 1716/2011.

Los responsables del tratamiento de sus datos seran los miembros del
equipo investigador del estudio, quienes deberan ser los que aseguren los

criterios de proteccién de datos citados.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de manera codificada, es decir, que sera imposible descifrar

a quién pertenecen los datos sin que se utilice informacion adicional.

56



Experiencias de personas mayores del rural gallego que acceden a centros residenciales urbanos

La normativa que rige el tratamiento de datos personales le otorga el
derecho a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar
su tratamiento, restingir o solicitar la supresion de sus datos. También se
puede solicitar una copia de los mismos o que se remita dicha copia a una
tercera persona de su eleccién (derecho de portabilidad). Para la ejecucion
de cualquiera de los derechos mencionados anteriormente, puede usted
ponerse en contacto con el investigador principal en el correo electronico

............................................................. o en el

Ademas, puede usted interponer cualquier reclamacién sobre el

tratamiento de sus datos en la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.
¢ Existen intereses de caracter econdmico en este estudio?

Ni el equipo investigador ni usted mismo recibiran retribucion econémica

alguna a través de la realizacion del estudio.
¢ Como contactar con el equipo investigador?

Usted puede ponerse en contacto con Sergio Pose Fernandez a través del
teléfono ...l o a través de la direccibn de correo

CleCIrONICO. ..o

Muchas gracias por su colaboracion.
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Apéndice V: Hoja de informacion a profesionales del centro

HOJA DE INFORMACION A PROFESIONALES DE CENTROS
RESIDENCIALES

Titulo del estudio: “Proyecto de Investigacion: Aproximacion a las
experiencias ocupacionales de personas mayores del medio rural gallego

gue empiezan a vivir en centros residenciales urbanos.”
Investigador: Sergio Pose Fernandez.

Directoras de la investigacion: Silvia Veiga Seijo y Laura Nieto Riveiro.

Este documento tiene como objetivo informarle sobre el estudio en el que
se le ofrece participar. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de

la Investigacion de Galicia.

Si decide participar en este estudio debe recibir informacién personalizada
por parte del investigador, leer con detenimiento este documento
informativo y formular todas las preguntas que le puedan surgir con
respecto al estudio. Si lo desea, usted podré llevarse el documento y
realizar las consultas que considere oportunas con otras personas de su
eleccion, asi como tomarse el tiempo necesario para decidir acerca de su

participacion o no en el estudio.

La participacion en este estudio es de caracter completamente voluntario,
por lo que si desea participar, puede retirarse en cualquier momento del
mismo, sin ofrecer ningun tipo de explicaciones acerca de esa retirada.
Ademas, se le asegura que ninguna de las decisiones tomadas a lo largo
del estudio seran tenidas en cuenta hacia usted, ni por el personal
investigador ni por el personal que pueda estar en contacto habitual con

usted.
¢,Cudl es la finalidad del estudio?

El objetivo general del estudio es explorar acerca del proceso que vive una

persona mayor que proviene del medio rural gallego a la hora de acceder a
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un centro residencial en medio urbano. Como objetivos especificos se

encuentran los siguientes:

- Conocer como fue el proceso de entrada a la residencia de personas
mayores que proceden del medio rural gallego.

- Analizar el impacto que la entrada a la residencia ha tenido en las
ocupaciones y roles de las personas mayores.

- Describir cémo el hecho de proceder del medio rural gallego influye
en la experiencia de vivir en una residencia.

- Indagar en la influencia de proceder de diversos medios rurales, asi
como de acceder a centros residenciales de diversos medios

urbanos, en las experiencias de las personas mayores.

¢Por qué me ofrecen participar?

Se le ofrece participar en el estudio porque cumple los criterios de seleccién
del estudio para profesionales de centros residenciales. Estos criterios, en

resumen, son.

- Tener 18 0 mas afos.
- Ser profesional en un centro sociosanitario de atencién directa.

- Tener un contrato minimo a tiempo parcial.
¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion en el estudio consistird en participar en una entrevista,
creada y administrada por los investigadores y que permiten responder a

las preguntas referentes a los objetivos anteriormente planteados.

Su patrticipacion tendra una duracién aproximada de 45 minutos, siendo

esta la duracion aproximada de la entrevista.
¢, Qué molestias o inconvenientes presenta su participacion?

Su participacion no presenta molestias adicionales a las que normalmente

presentaria la practica asistencial habitual.

¢, Obtendré algun beneficio de mi participacion en el estudio?
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No se obtendra ningun tipo de beneficio directo tras el desarrollo del
estudio, pero la informacion generada a partir del mismo pretende ser de
utilidad para la practica clinica-comunitaria de la que usted forma parte, por
lo que podria llegar a repercutirle beneficiosamente en un futuro en cuanto

a mejora asistencial.
¢.Recibiré la informacion referente a los resultados del estudio?

Si lo desea, se le facilitara directamente una copia de los resultados del

estudio una vez finalizado el mismo.
Los resultados del estudio, ¢,seran publicados?

Los resultados del estudio serdn remitidas a publicaciones de caracter
cientifico y divulgativo, ademas de en el repositorio de la Universidade da
Corufia, pero se asegurara el anonimato de todos los participantes en el

mismo.
Informacion referente a sus datos:

La obtencion, tratamiento, conservacién, comunicacion y cesion de sus
datos se hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de
Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016), a la normativa espafiola sobre
proteccion de datos de caracter personal vigente, a la Ley 14/2007 de

investigacion biomédica y al RD 1716/2011.

Los responsables del tratamiento de sus datos seran los miembros del
equipo investigador del estudio, quienes deberan ser los que aseguren los

criterios de proteccién de datos citados.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y
conservados de manera codificada, es decir, que sera imposible descifrar

a quién pertenecen los datos sin que se utilice informacion adicional.

La normativa que rige el tratamiento de datos personales le otorga el
derecho a acceder a sus datos, oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar
su tratamiento, restingir o solicitar la supresion de sus datos. También se

puede solicitar uan copia de los mismos o que se remita dicha copia a una
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tercera persona de su eleccién (derecho de portabilidad). Para la ejecucion
de cualquiera de los derechos mencionados anteriormente, puede usted
ponerse en contacto con el investigador principal en el correo electronico

...................................................... o en el

Ademas, puede usted interponer cualquier reclamacién sobre el

tratamiento de sus datos en la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.
¢ Existen intereses de caracter econdmico en este estudio?

Ni el equipo investigador ni usted mismo recibiran retribucion econémica

alguna a través de la realizacion del estudio.
¢ Como contactar con el equipo investigador?

Usted puede ponerse en contacto con Sergio Pose Fernandez a través del
teléfono  ................ o a través de la direccibn de correo

ClECIIONICO. ..o,

Muchas gracias por su colaboracion.
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Apéndice VI: Documento de consentimiento informado

Titulo proyecto: “Proyecto de Investigacion: Aproximacion a las
experiencias ocupacionales de personas mayores del medio rural gallego

gue empiezan a vivir en centros residenciales urbanos”.
Investigador principal: Sergio Pose Fernandez.

Yo,

1. Declaro que he leido y la Hoja de Informacion al Participante sobre el
estudio citado.

2. Se me ha entregado una copia de la Hoja de Informacién al
Participante, copia de este Consentimiento Informado, fechado y

firmado.

3. Se me han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, asi

como los posibles beneficios y riesgos del mismo.

3. He contado con el tiempo y la oportunidad para realizar preguntas y
plantear las dudas que poseia. Todas las preguntas fueron respondidas

a mi entera satisfaccion.

4. Se me ha asegurado que se mantendra la confidencialidad de mis

datos.

5. Sé que soy libre de retirarme del estudio en cualquier momento del

mismo, por cualquier razén y sin que tenga ningun efecto sobre mi.

DOY MI CONSENTIMIENTO DE MANERA VOLUNTARIA para la

participacion

Fecha: Firma del participante:
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A su vez, como administrador de esta hoja de consentimiento informado,
yo :
hago constar que he explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio

y sus riesgos y beneficios potenciales a la persona cuyo nombre aparece

escrito mas arriba.

Esta persona otorga su consentimiento por medio de su firma fechada en
este documento.

Fecha: Firma del investigador:
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Apéndice VII: Modelo de entrevista semiestructurada para personas

mayores

Presentacion: Hola, mi nombre es Sergio Pose y soy estudiante de cuarto
curso de Terapia Ocupacional. ¢ Sabe qué es la TO? (si no, explicar). Estoy
llevando a cabo un trabajo de investigacion acerca de la manera en la que
viven la entrada a una residencia en medio urbano las personas mayores
procedentes del medio rural gallego. Esto llevaria a comprender en mayor
medida la situacién de estas personas y a poder adecuar la entrada a las
residencias a las necesidades especificas de estas personas. ¢Ha

entendido el propdsito de la investigacion?

Una vez explicado lo anterior, comentarle que se le van a realizar una serie
de preguntas con respecto a diferentes aspectos de su vida y de su entorno.
Toda la informacion que se recoja durante la entrevista serd de caracter
confidencial y se anonimizard de modo que nadie pueda relacionar lo que

diga en esta entrevista con usted.

Por dltimo, le informo que puede interrumpir la entrevista en cualquier
momento, tanto para descansar como para terminarla en el momento. Si
aluna pregunta, comentario o situacion durante la entrevista no le resulta
cémodo, déjemelo saber y haremos lo posible para solventar el problema.

¢Alguna pregunta?
Preguntas:

De caracter personal

1. ¢Podria hacerme un resumen breve acerca de quién es usted y de
como ha sido su vida? (Nombre, edad, lugar de nacimiento,

residencia previa al centro, familiares, amigos)

Acerca del proceso de seleccién y entrada al centro residencial

2. ¢Como fue el proceso de entrada al centro residencial en el que
vive?

3. ¢Quién tomo la decision de que entrase en el centro?
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¢, Como fue esa toma de decision?
¢ Por qué este centro fue el seleccionado?
¢ Como eran las demas opciones disponibles?

¢,Donde se encontraban situadas las demas opciones?

© N o g A

¢, Qué otros servicios que no fueran centros residenciales se

plante¢?

Acerca de la vida en el centro

9. Piense en un dia a dia tipico antes de la entrada en el centro.
¢ Podria describirmelo?

10. Ahora piense en un dia tipico en el centro. ¢ Podria describirmelo?

11. ¢ Cémo cambid su dia a dia una vez accedi6 al centro residencial?

12..:Qué roles desempefiaba en su entorno anterior? (explicar rol)

13.¢Qué roles desemperfia ahora?

Acerca de la percepciéon del centro y del medio rural

14. ;Qué es un centro residencial para usted?

15. ¢, Qué implica vivir en uno?

16.¢,Cbmo cambia su respuesta a esto ahora que vive en uno con
respecto a antes de acceder al mismo?

17. ¢Qué significa para usted proceder del medio rural? ¢(Como ha
cambiado eso tras entrar en el centro residencial?

18. ¢Se ha encontrado con alguna barrera provocada por su lugar de
procedencia? ¢Cuéles? ¢Y por su cultura/forma de pensar? (Y

algun facilitador?
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Apéndice VIII: Modelo de entrevista semiestructurada para familiares

0 personas allegadas

Presentacion: Hola, mi nombre es Sergio Pose y soy estudiante de cuarto
curso de Terapia Ocupacional. ¢Sabe lo que es la TO? (si no, explicar).
Estoy llevando a cabo un trabajo de investigacion acerca de la manera en
la que viven la entrada a una residencia en medio urbano las personas
mayores procedentes del medio rural gallego. Esto llevaria a comprender
en mayor medida la situacion de estas personas y a poder adecuar la
entrada a las residencias a las necesidades especificas de estas personas.

¢, Ha entendido el propésito de la investigacion?

Una vez explicado lo anterior, comentarle que se le van a realizar una serie
de preguntas con respecto a diferentes aspectos de la vida de la persona
mayor con la que compartié tiempo y vivencias y que ahora se encuentra
en un centro residencial. Toda la informacion que se recoja durante la
entrevista sera de caracter confidencial y se anonimizara de modo que
nadie pueda relacionar lo que diga en esta entrevista con usted ni con la

persona mayor de la que hablemos.

Por ultimo, le informo que puede interrumpir la entrevista en cualquier
momento, tanto para descansar como para terminarla. Si aluna pregunta,
comentario o situacion durante la entrevista no le resulta cdmodo, déjemelo

saber y haremos lo posible para solventar el problema. ¢ Alguna pregunta?
Preguntas:

De caracter personal

1. ¢Podria hacer un breve resumen acerca de quién es usted?

2. ¢Quién es la persona mayor con la que tuvo relacion y de la que
vamos a hablar?
¢, Como fue la vida de ambas?

¢, Qué tipo de relacion les une?

Acerca del proceso de seleccion y entrada al centro residencial
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5. ¢Como fue el proceso de entrada al centro residencial de la persona
mayor en cuestion? ¢Como lo vivio usted?

6. ¢Cbomo se tomo la decision?
¢,Coémo se eligi6 el recurso?

8. ¢Qué otro tipo de servicios se les plantearon a la hora de decidir?
¢ Por qué fueron descartados?

9. ¢Cuales fueron los motivos por los que se planted la necesidad de

un centro residencial para la persona en cuestién?

Acerca de la percepcion de la persona mayor con respecto a su entorno

10.¢,Como percibe la persona su huevo entorno?
11.¢,Como era su percepcion acerca de las ocupaciones y roles de la
persona mayor previamente al ingreso al centro? ¢(Cdémo ha

cambiado desde entonces? (explicar ocupaciones y roles)

Acerca de la percepcién del centro y del medio rural

12.;,Cuél es el concepto que tiene usted acerca de un centro
residencial? ¢Y de lo que implica entrar en uno?

13.Haciendo referencia al lugar de procedencia de la persona, ¢ de qué
manera cree que proceder del medio rural gallego influyé en la
decision de entrar a vivir en una residencia? ¢, Y en el proceso en si?

¢Y en su vida en el centro (pasado el proceso de adaptacion)?
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Apéndice IX: Modelo de entrevista semiestructurada para

profesionales

Presentacion: Hola, mi nombre es Sergio Pose y soy estudiante de cuarto
curso de Terapia Ocupacional. Estoy llevando a cabo un trabajo de
investigacion acerca de la manera en la que viven la entrada a una
residencia en medio urbano las personas mayores procedentes del medio
rural gallego. Esto llevaria a comprender en mayor medida la situacién de
estas personas y a poder adecuar la entrada a las residencias a las

necesidades especificas de estas personas.

Una vez explicado lo anterior, comentarle que se le van a realizar una serie
de preguntas con respecto a diferentes aspectos de la vida de las personas
mayores con las que trabaja en el centro residencial en el que trabaja. Toda
la informaciébn que se recoja durante la entrevista serd de caracter
confidencial y se anonimizard de modo que nadie pueda relacionar lo que
diga en esta entrevista con usted ni con las personas mayores de las que

hablemos.

Por ultimo, le informo que puede interrumpir la entrevista en cualquier
momento, tanto para descansar como para terminarla. Si aluna pregunta,
comentario o situacion durante la entrevista no le resulta cdmodo, déjemelo

saber y haremos lo posible para solventar el problema. ¢ Alguna pregunta?
Preguntas:

De caracter personal

1. ¢Podria hablarme brevemente de su rol en el centro residencial y de
la relacién que tiene con los usuarios de dicho centro?

2. ¢Quiénes son los usuarios con los que tiene relacion?

Acerca del proceso de entrada al centro residencial

3. ¢Como es el proceso de entrada de las personas mayores que

proceden del medio rural gallego?
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4. ¢Qué diferencias existen con el proceso de adaptacion de otros
usuarios?

5. ¢De qué manera cree que influye el lugar de procedencia de la
persona en su proceso de adaptacion?

6. ¢Qué motivos considera que son los principales a la hora de que una
persona mayor del rural gallego entre a vivir en una residencia en un
entorno urbano?

7. A la hora de la entrada en el centro, ¢ con qué tipo de informacion
acerca de la vida previa de las personas se cuenta? ¢Y de su

desempefio en ocupaciones?

Acerca del desemperfio ocupacional de las personas mayores

8. ¢Como es el desempefio en ocupaciones de las personas mayores
procedentes del medio rural gallego una vez en el centro
residencial? ¢ Y su participacion en roles?

9. ¢Cambia eso desde que entran? ¢ Por qué cree que si 0 que no?

10.,Como es la participacion en la residencia de las personas
procedentes del medio rural gallego? ¢ Difiere en alguna medida de
los demas usuarios? ¢, Tiene esto relacion con la procedencia de las

personas?

Acerca de la influencia de proceder del medio rural en la vida en la

residencia
11.En definitiva, ¢qué impacto cree que tiene para una persona del
medio rural gallego la entrada a un centro residencial?
12.,Cbmo se compara ese impacto con el de una persona procedente
del medio urbano?
13.¢,Qué aspectos de la vida en la residencia impactan mas a las
personas del medio rural gallego?

14.;Cbmo se podrian modificar esos elementos?
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Apéndice X: Guion de observacion

Se llevara a cabo en la actividad grupal planteada para las personas
mayores del centro residencial y en una jornada en la que el investigador
se incluira en la dindmica. Sera una observacion semiestructurada,
participante en la parte de la actividad guiada y no participante en la jornada
de observacion en el centro.
Elementos a observar:

1. Patrones de actividad (¢,qué hace?, ¢como lo hace?, ¢difiere del

comportamiento de los demas?).

2. Implicacion en las actividades guiadas (motivacion, interés,
desarrollo de la actividad).
Implicacién en actividades libres o elegidas autbnomamente.
Actitud general.

Interaccion con el personal del centro.

2

Interacciéon con los demas usuarios del centro.
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Apéndice XlI: Solicitud de evaluacion al Comité de Etica de la

Investigacion de A Corufia-Ferrol

"2 XUNTA DE GALICIA

*++ x“ sm,

CONSELLERIA DE SANIDADE \ éiﬁ_\égg GaI:;:':edgaﬂde ke j B I I c I B
I:I':::I de SAUDE

CARTA DE PRESENTACION DE DOCUMENTACION A LA RED DE COMITES DE ETICA DE LA
INVESTIGACION DE GALICIA
D/D*:

con teléfono:

y correo electrénico:

SOLICITA la evaluacion de:

[ Estudio nuevo de investigacion
[0 Respuesta a las aclaraciones solicitadas por el Comité
[ Medificacién o Ampliacion a otros centros de un estudio ya aprobado por el Comité

DEL ESTUDIO:

Titulo:
Proyecto de Investigacion: Aproximacion a las experiencias ocupacionales de personas mayores

del medio rural gallego que empiezan a vivir en centros residenciales urbanos
Promotor:

Universidade da Corufia

[X] MARCAR si el promotor es sin animo comercial y confirma que cumple los requisitos
para la exencion de tasas de la Comunidad Auténoma de Galicia (mas informacion en la
web de comités)

Tipo de estudio:

O Ensayo clinico con medicamentos

O Investigacion clinica con productos sanitarios

[ Estudio observacional con medicamento de seguimiento Prospectivo (EOM-SP)
[ Otros estudios no catalogados en las categorias anteriores.

Investigadores y centros en Galicia:

Y adjunto envio la documentacion en base a los requisitos que figuran en la web de la Red Gallega de
CEls, y me comprometo a tener disponibles para los participantes los documentos de consentimiento
aprobados en gallego y castellano.

Fecha:

Firma:

Red de Comités de Etica de la Investigacion
Xerencia Servizo Galego de Salde
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