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RESUMEN

Se le encargd a una pequeila empresa de trabajos subacuaticos de Ferrol la reparacion del
Barco-Puerta de uno de los Diques de Navantia. Como sabemos la actividad de los
buceadores profesionales es una de las mas peligrosas con las que se puede encontrar un
técnico de prevencion y ademas de las que menos conocimientos solemos tener. En el
presente trabajo vamos a intentar analizar en profundidad los riesgos que pueden surgirle a
un Jefe de Equipo, dos buceadores y otros tantos ayudantes realizando la reparacion de dicho
Barco-Puerta. Primero vamos a hacer una breve descripcion de la empresa ademas del
trabajo que tienen que realizar. Seguidamente vamos a ir desgranando por partes los riesgos
a los que pueden estar expuestos los trabajadores por puestos que ocupen, tratando de
minimizarlos o eliminarlos y poco a poco impregnar a la empresa de una cultura preventiva

eficaz y perdurable en el tiempo.

Palabras clave: Barco-Puerta, Dique, Buceo, cultura preventiva, analisis de riesgos.

SUMMARY

The repair of the ship caisson of one of Navantia’s dry docks was asked to a small
underwater work company. As we know, professional divers’ activity is one of the most
dangerous that a safety technician can face, and usually one of the less known too. In this
work we will try to analyze in depth the risks that can arise to a Team Leader, two divers

and as many assistants during the repair of the aforementioned caisson.

First we will do a brief description of the company as well as the work they will have to do.
Next we will unfold bit by bit the risks that the workers can be exposed to, sorted by job
title, trying to minimize or remove them, and little by little imbuing the company with an

effective and long-lasting prevention culture.
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1. INTRODUCCION

1.1.OBJETO DEL TRABAJO

El presente trabajo se ha elaborado con la finalidad de realizar la identificacion y evaluacion
de los riesgos laborales en una reparacion de un Barco-puerta, para dar cumplimiento a los

requerimientos de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Dicha ley establece en su Articulo 16, y de forma especifica en el Apartado 2, el deber del
empresario de realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los

puestos de trabajo existentes y los trabajadores que deban desempefarlos.

El Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, define en su Capitulo I, concretamente en los Articulos 3 a 7, la
evaluacion de los riesgos laborales como el proceso dirigido a estimar la magnitud de
aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion necesaria para que
el empresario esté¢ en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de

adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben aplicarse.

1.2 JUSTIFICACION DEL TRABAJO

Se justifica la realizacion de este trabajo, como Trabajo de Fin de Master (TFM) para la
obtencidn del titulo correspondiente al Mestrado en Prevencion de Riscos Laborais e Riscos

Comuns, en la Facultade de Ciencias do Traballo de la Universidade Da Coruiia.

1.3.PETICIONARIO

La redaccion del presente documento ha sido solicitada por la Facultade de Ciencias do
Traballo de la Universidade Da Coruiia al alumno Daniel Fernandez Pita, bajo la direccion

de Raul Villa Caro.
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2. EMPRESA OBJETO DE ANALISIS

La empresa se llama SUBACUATICA LA BEYOTA SL.

2.1.DATOS GENERALES

e Razdn Social: SUBACUATICA LA BEYOTA SL.

e Actividad: Trabajos Subacuéticos.

e Direccion del centro de trabajo: Carretera de Castilla, 109, Bajo.
e C.P.: 15404.

e Localidad: Ferrol, A Corua.

2.2.CENTRO DE TRABAJO

El domicilio social es en la direccion del centro de trabajo, pero realmente centro de trabajo

son las zonas donde desarrollan su actividad, en este caso, uno de los Muelles de Navantia.

2.3.DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos a desarrollar contemplados por el presente plan de seguridad son los de reparar
un pequeiio golpe que recibi6 el Barco-puerta al impactar con un saliente del Muelle en una
maniobra de desvarada de un Buque militar. Se iba a atracar el Barco-puerta al Muelle
cuando rompio una de las estachas que lo sujetaban e impactd contra dicho saliente. En una
semana tendrd que varar una Fragata por lo que habra que hacerlo con la mayor celeridad
posible, pero siempre respetando las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores.
En condiciones normales la reparacion se realizaria en otro Dique seco, pero en este
momento estaba ocupado con la reparacion de un Gasero. Hay que hacerlo lo antes posible
porque en una semana tendra que estar la cama colocada. El trabajo a realizar esta detallado

en el Anexo VL
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2.4 NUMERO DE TRABAJADORES

e Un jefe de equipo que hard las labores de responsable o jefe de seguridad.

e Cuatro buceadores.

o Estaran dos buceando y dos como ayudantes, indistintamente cualquiera de
ellos puede realizar las dos funciones, pero como se dira mas adelante
siempre dos en el agua y dos ayudando en la superficie pendientes cada uno
del umbilical de un buceador.

e Tendremos una embarcacion de apoyo con un patréon portuario y un marinero
siempre pendientes de las burbujas de los buceadores y atentos por si en algin
momento tienen que ayudar a cualquiera de los buzos en caso de emergencia.
Mientras estén los buzos en el agua la embarcacion permanecera con el motor
desembragado.

Esta embarcacion de apoyo estard subcontratada por la empresa de actividades
subacuaticas, por lo que no aparece en este analisis la evaluacion de los riesgos a los

que estd sometida su tripulacion.
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3. METODOLOGIA DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE
RIESGOS

Para realizar la evaluacion de riesgos se ha aplicado una metodologia basada en el
procedimiento propuesto en la Guia “Evaluacién de Riesgos Laborales”, editada por el

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSST).

El método se estructura atendiendo a una secuencia de cinco fases, detallada cada una de
ellas por una ficha especifica que, ademds de servir de guia durante el desarrollo de la

evaluacion, sera la base documental de caracter normativo necesaria:

e Recopilacion de las informaciones necesarias.

e Descripcion de los puestos de trabajo.

e Identificacion y descripcion de riesgos laborales.
e Evaluacion general de riesgos laborales

e Plan de accion: medidas preventivas y correctivas.

Para una consulta més detallada sobre la metodologia empleada, se debe acudir al Anexo L.

Metodologia, donde figura una descripcion completa de la misma.
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4. RECOPILACION DE LAS INFORMACIONES NECESARIAS

Para iniciar esta evaluacion de riesgos es necesario en primer lugar conocer de primera mano

la actividad de la empresa a evaluar, es decir, reunir la informacion relevante acerca de:

e Instalacion a reparar.
e Equipos de trabajo.

e Puestos de trabajo.

Para ello, se acude con el jefe de equipo al Muelle donde esta amarrado el Barco-puerta a

reparar para conocer de primera mano los puntos anteriores.

Se concede total libertad para analizar a través de planos el trabajo a realizar y los equipos
de trabajo a utilizar, tanto las herramientas manuales como los Epi’s. Se presta especial
atencidn a las condiciones de mantenimiento sobre todo de los Epi’s, ya que de ello va a
depender la vida de los buzos. Ademas, se le echa un ojo, aleatoriamente, a la documentacion
de las revisiones de los equipos de respiracion autonoma, por ser uno de los puntos criticos

a analizar.

Se hace hincapié en que cumplan con la ORDEN de 23 de abril de 1999 por la que se regula
el ejercicio del buceo profesional en la Comunidad Autonoma de Galicia, en cuanto a las
solicitudes pertinentes a las Autoridades competentes para realizar la actividad y en cumplir
con todos los requisitos exigibles en cuanto a titulaciones de los integrantes del equipo de

buceo y en que tengan toda la documentacidn al dia.

Al finalizar esta visita, el jefe de equipo se pone a disposicidon para resolver cualquier
cuestion o problema que pudiera surgir durante la elaboracion de este trabajo o incluso, en

caso de que fuera necesario, gestionar otra visita.

Con la informacién recogida durante esta visita, se estd en disposicién de realizar la

identificacion y descripcion de riesgos y la evaluacion general de los mismos.
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5. DESCRIPCION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

COD.

PUESTO TRAB. POR
PUESTO

JE.

JEFE DE EQUIPO DE BUCEO 1

1. Toda realizacién de trabajos subacuaticos profesionales exigira la presencia de un

jefe de equipo, que sera nombrado por la empresa, para la supervision y control de la

operacion de buceo.

2. El jefe de equipo de buceo serd un buceador en posesion de la titulacion y

especialidad adecuada para la realizacion de la operacidon a desarrollar, habiendo

realizado un curso de primeros auxilios para accidentes de buceo.

3. Entre otras misiones, realizara las siguientes:

a.

Revisara el material y el equipo a utilizar por el grupo que se someterd al
ambiente hiperbarico.

Elaborara un plan de inmersion.

Confeccionara un plan de emergencia y evacuacion.

Comprobara el equipo antes de iniciar cualquier inmersion.

Comprobara que estan colocadas las sefiales y avisos para la navegacion,
teniendo izada la bandera «Alfa» en caso de toda intervencidn hiperbarica
subacuatica.

Se cerciorarda de que mientras dure la intervencion, los cuadros de
distribucion, paneles y demds controles, asi como los umbilicales de los
buceadores, no se dejan libres en ningin momento.

Tendra un medio de comunicacién adecuado con los medios de evacuacion y
la cdmara hiperbarica.

Tendra en el lugar de la intervencion, un botiquin de urgencia, que contenga
al menos: agua sin gas, aspirinas, un vasodilatador, un equipo de oxigeno de
alta concentracion y caudal suficiente para conseguir una concentracion del
100 por 100 y material para cortar hemorragias.

Comprobara que el apoyo desde superficie, tanto a bordo como en tierra, se
realiza desde el lugar adecuado, libre de obstaculos que puedan interferir el
desarrollo de la operacidon y que la zona donde se efectuan las operaciones

sea facilmente asequible a todo el personal.
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j. Debera estar presente en el lugar de la inmersion, junto con el resto del
personal necesario para la ejecucion de la operacion, mientras los buceadores
se encuentren en la inmersion.

k. Comprobara que estdn colocadas sefiales y avisos, indicadores de que se esta
trabajando en los diferentes paneles, cuadros o instalaciones de suministro,
mientras se estén realizando operaciones de buceo, con indicacion expresa de
la prohibicion de tocar ninguno de los mandos y controles.

1. No permitirad que ningin buceador participe en una operacion de buceo si, en

su opinion, no se encuentra en condiciones de hacerlo.

COD. PUESTO TRAB. POR
PUESTO
BU. BUCEADORES 2

1. Actividades de buceo respetando las exigencias de la legislacion vigente y bajo las
ordenes de un Jefe de Equipo.

2. Velar y cumplir por un buen comportamiento en cuanto a Medio Ambiente, Calidad
y Seguridad y Salud en el Trabajo. Cumplimiento de los procedimientos, buenas

practicas ambientales, directrices del SPA, correcta gestion de residuos, etc.

COD. PUESTO TRAB. POR
PUESTO
AY. AYUDANTES 2

1. Colaborar con el jefe de equipo en todo lo que este reclame.
Revisaran los equipos de los buceadores antes de que se echen al agua.

Permaneceran en todo memento pendientes del umbilical de los buzos.

> »w b

Colocaran la sefializacion que les indique el jefe de equipo.
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EQUIPO CARACTERISTICAS
EQUIPO DE CORTE Y Miquina polivalente valida para corte y soldadura tanto
SOLDADURA fuera como bajo el agua.
KIRBY MORGAN SUPERLITE 27 con comunicaciones
CASCO ‘
en ambos sentidos.
Maletin CCTV auténomos para camaras subacuaticas,
COMUNICACIONES . _ _
con regulador de intensidad de foco y monitor.
EQUIPOS DE 3 equipos para comunicaciones para el jefe de equipo y
TELECOMUNICACIONES | dos buceadores.
CAMARAS ' .
2 camaras subacudticas profesionales CCTV en color.
SUBACUATICAS
Tabla 1. Equipos.
7. BOTELLAS
N.° N. - F. PROX. | INSPEC. .
MARCA ciL. | serie | CAPAC. | PRESION | o por | "0 | Visual | STTUACION
MANNESMAN | 1 B16525 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN
MANNESMAN | 2 | B15540 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN
MANNESMAN | 3 | B15581 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN
MANNESMAN | 4 | B15599 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN
MANNESMAN | 5 | B15530 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN
MANNESMAN | 6 | B15571 10 200 04/1999 | 10/2020 | 01/2020 | ALMACEN

Tabla 2. Relacién de botellas.
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8. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE RIESGOS
LABORALES

El objetivo de esta fase es relacionar cada uno de los puestos de trabajo de la empresa con
los riesgos de accidente o enfermedad profesional que pueden materializarse en aquellos

durante la realizacidn de las operaciones encomendadas a sus ocupantes.

8.1. IDENTIFICACION GENERAL DE RIESGOS

En la pagina siguiente se muestra una tabla en la que figuran los riesgos a los que estan
expuestos el trabajador o trabajadores de cada puesto de trabajo. En la parte inferior se

incluye la codificacion de los riesgos para facilitar el andlisis y manejo de la tabla.
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IDENTIFICACION GENERAL DE RIESGOS
Razoén social: SUBACUATICA LA BEYOTA SL % Inicial
Actividad: Actividades subacuaticas. ,
TIPO DE EVALUACION Revision por dafios a la salud

Direccion: Carretera de Castilla, 109, Bajo.

Localidad: Ferrol.

Revision periddica

SEGURIDAD EN EL TRABAJO HIGIENE ERGONOMIA
HUES IO INDUSTRIAL
TRABAJO
01 [ 02 ] 03 | 04|05 |06([07]| 087109/ 10/ 11 12 | 13 [ 14 | 15| 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 261 | 262 | 31 | 32 | 33 | 34 35 36 37
JEFEDEEQUIPO | 7 | % | % | X | X x x L L x| X Llx|x x| | x| %
AYUDANTE | x | % | x | % | * x X L x| x| x L x| x| L
BUCEADOR |y | 2 | x| x| x| x| % x Llx | x| x| x|x|x A I 2 I 2 T A0 N A I 0 R I A A I A I 2 R 2 I A
CODIFICACION DE RIESGOS
01. Caidas de personas a distinto nivel. 13.  Sobreesfuerzos.
) . o 25. Causas naturales.
02. Caidas de personas al mismo nivel. 14.  Exposicion a temperaturas extremas. 6. O
. Otros.
03. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento 15. Contactos térmicos. )
) ) ) ) 261. Corte y soldadura subacuatica.
04. Caida de objetos por manipulacion. 16. Contactos eléctricos. . .
262. Riesgos fisicos especificos de buceo.
05. Caida de objetos desprendidos. 17.  Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. o )
) ) ) ) ) 31. Exposicion a agentes quimicos.
06. Pisadas sobre objetos. 18. Contactos con sustancias causticas o corrosivas. o . .
32. Exposicion a agentes bioldgicos.
07.  Golpes contra objetos inmoviles. 19.  Exposicion a radiaciones. o )
) . ) 33.  Exposicion a ruido.
08. Golpes contra objetos moviles. 20. Explosiones. o . )
34. Exposicion a vibraciones.
09. Golpes o cortes por objetos o herramientas. 21. Incendios. )
) ) ) 35. Ergonomia geométrica.
10.  Proyeccion de fragmentos o particulas. 22.  Accidentes causados por seres vivos. .
36. Ergonomia ambiental.
11.  Atrapamiento por o entre objetos. 23.  Atropellos o golpes por vehiculos. ) )
37. Ergonomia psicosocial.

12.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

24. Accidentes de trafico.

Tabla 3. Identificacidn de riesgos.
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8.2.DESCRIPCION DE RIESGOS

Debido a la extension de este apartado se considera necesario ubicarlo en los anexos,
concretamente en el Anexo II. Descripcion de riesgos identificados, emplazando al lector a

la consulta del mismo.
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9. EVALUACION DE  RIESGOS: ESTIMACION Y
VALORACION.

A continuacidn, se presentan las fichas de evaluacion de riesgos laborales correspondientes

a cada puesto de trabajo analizado.

En las fichas se incluye la probabilidad de que ocurra el dafio, la severidad o gravedad del
mismo y la valoracion del nivel o peligrosidad de aquellos riesgos que se han considerado
relevantes y que no resultan evitables totalmente. Se excluyen, por tanto, aquellos peligros

cuya probabilidad es remota o sus consecuencias son insignificantes.



ey

==

FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO
UNIVERSIDADE DA CORUNA

9.1.JEFE DE EQUIPO
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JEFE DE EQUIPO

Ref. Riesgo

Riesgo

VALORACION DEL RIESGO

Probabilidad

Severidad

Peligrosidad

JE-01 Caida de personas a distinto nivel B ED MO
JE-02 Caida de personas al mismo nivel B LD T
JE-03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento B LD

JE-04 Caida de objetos por manipulacion B LD

JE-05 Caida de objetos desprendidos B D MO
JE-07 Golpes contra objetos inmoviles M LD TO
JE-09 Golpes o cortes por objetos o herramientas B LD T
JE-12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos B ED MO
JE-13 Sobreesfuerzos. M D MO
JE-15 Contactos térmicos B D MO
JE-16 Contactos eléctricos B ED TO
JE-20 Explosiones B ED MO
JE-21 Incendios B D TO
JE-23 Atropello o golpes por vehiculos B D TO
JE-24 Accidentes de trafico B D TO
JE-25 Causas naturales B D TO

JE-32 Exposicion a contaminantes biologicos B LD T
JE-33 Exposicion a ruido B D TO
JE-35 Ergonomia geométrica B LD

JE-36 Ergonomia ambiental: Temperatura y humedad B LD

JE-37 Ergonomia psicosocial B LD T

Tabla 4. Valoracion de riesgos Jefe de equipo.
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AYUDANTE

Ref. Riesgo

Riesgo

VALORACION DEL RIESGO

Probabilidad

Severidad

Peligrosidad

AY-01 Caida de personas a distinto nivel B ED MO
AY-02 Caida de personas al mismo nivel B LD T
AY-03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento B LD

AY-04 Caida de objetos por manipulacion B LD

AY-05 Caida de objetos desprendidos B D MO
AY-07 Golpes contra objetos inmoviles M LD TO
AY-09 Golpes o cortes por objetos o herramientas B LD T
AY-12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos B ED MO
AY-13 Sobreesfuerzos. M D MO
AY-15 Contactos térmicos B D MO
AY-16 Contactos eléctricos B ED TO
AY-20 Explosiones B ED MO
AY-21 Incendios B D TO
AY-23 Atropello o golpes por vehiculos B D TO
AY-24 Accidentes de trafico B D TO
AY-25 Causas naturales B D TO

AY-32 Exposicion a contaminantes biologicos B LD T
AY-33 Exposicion a ruido B D TO
AY-34 Vibraciones. B LD T
AY-35 Ergonomia geométrica B LD T
AY-36 Ergonomia ambiental: Temperatura y humedad B LD T
AY-37 Ergonomia psicosocial B LD T

Tabla 5. Valoracion de riesgos Ayudante.
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9.3. BUCEADOR
BUCEADOR
Ref. Riesgo Riesgo VALORACION DEL RIESGO
Probabilidad Severidad Peligrosidad
| [ mescosporAcamente [ [ [ |
BU-01 Caida de personas a distinto nivel M ED ™M
BU-02 Caida de personas al mismo nivel B LD T
BU-03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento B D TO
BU-04 Caida de objetos por manipulacion B LD T
BU-05 Caida de objetos desprendidos B D TO
BU-06 Pisadas sobre objetos M LD TO
BU-07 Golpes contra objetos inmdviles M LD TO
BU-08 Choques contra objetos moviles B ED MO
BU-09 Golpes o cortes por objetos o herramientas M LD TO
BU-11 Atrapamiento por o entre objetos B D TO
BU-12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos B ED MO
BU-13 Sobreesfuerzos. M D MO
BU-14 Exposicion a temperaturas extremas M D MO
BU-15 Contactos térmicos B D TO
BU-16 Contactos eléctricos M D MO
BU-17 Exposicion a sustancias nocivas o toxicas M LD TO
BU-20 Explosiones B ED MO
BU-21 Incendios B D TO
BU-22 Accidentes causados por seres vivos B LD T
BU-23 Atropello o golpes por vehiculos B D TO
BU-24 Accidentes de trafico B D TO
BU-25 Causas naturales B D TO
BU-261 Corte y soldadura subacuatica. B D TO
BU-262 Otros B ED MO
| [wescoseormnwveoaperomsionar | | ] ]

BU-31 Exposicion a agentes quimicos M LD TO
BU-32 Exposicion a contaminantes bioldgicos B D TO
BU-33 Exposicion a ruido B D TO
BU-34 Vibraciones. M LD TO
AY-35 Ergonomia geométrica B LD

AY-36 Ergonomia ambiental: Temperatura y humedad B LD

AY-37 Ergonomia psicosocial B LD

Tabla 6. Valoracion de riesgos Buceador.
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10. VALORACION DE LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION

A la vista de los resultados obtenidos en las tablas anteriores, no se obtiene ninguna
estimacion del riesgo como Intolerable, situacion en la cual no debe comenzar ni continuar
el trabajo hasta que se haya disminuido el riesgo, o Importante, circunstancia que exige
reducir el riesgo en un tiempo inferior al riesgo Moderado o no comenzar el trabajo hasta
haber solucionado el problema. Este hecho refleja la concienciacion de la gerencia y el
esfuerzo realizado para conseguir la integracion de la prevencion de riesgos laborales en

todos los niveles de la empresa.

La estimacion de los riesgos y la determinacion del nivel de los mismos permitiran establecer
los plazos de tiempo para ejecutar o iniciar las medidas propuestas, en funcion del criterio

de temporizacion que se expone a continuacion:

NIVEL DE RIESGO ‘ PLAZO DE IMPLANTACION

INTOLERABLE (IN)

IMPORTANTE (IM) CORTO (TRES MESES)
MODERADO (M) MEDIO (SEIS MESES)
TOLERABLE (T)

Tabla 7. Plazos en funcion de la estimacion de riesgos.

Aquellos factores de riesgo con una valoracion de nivel /ntolerable obligarian a paralizar el
trabajo hasta que se hubiese reducido el riesgo, pudiendo llegar incluso a la prohibicion de
la tarea si no es posible lograr dicha reduccion. Para los riesgos de nivel Importante debe
solucionarse el problema en un periodo de tiempo Corfo, de duracion inferior a los tres
meses. Como se ha mencionado anteriormente, la evaluacion no revela factores de riesgo
cuyo nivel sea Intolerable o Importante. Para los riesgos que obtienen una valoracion de
Moderado debera fijarse un plazo de implantacién Medio para la adopcion de las medidas
preventivas y/o correctivas, cuya duracion sera de seis meses. En cambio, el plazo asignado
para los factores de riesgo calificados como Tolerables serd Largo, requiriéndose la
comprobacidon periddica del cumplimiento de las medidas de control. Por ultimo, para

aquellos riesgos considerados como 77iviales no se requieren acciones especificas.
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11. PLAN DE ACCION: MEDIDAS PREVENTIVAS Y
CORRECTIVAS

El plan de accion es el resultado y el objetivo final del presente trabajo, en el cual se
especifican las medidas a adoptar, los plazos de ejecucidn correspondientes y los

responsables de su implantacion.

El documento en el que se detallan las medidas propuestas figura en los anexos,
concretamente en el Anexo IIl. Plan de accion: medidas preventivas y correctivas,

emplazando al lector a la consulta del mismo.

El analisis del plan de accion permite constatar, ademas, que la mayoria de las medidas
correctoras se corresponden con acciones — actividades que deben perdurar en el tiempo, es
decir, no se tratan de medidas correctoras “puntuales”. El resultado es que en la casilla de
Plazo de implantacion de la practica totalidad de los casos figura la palabra
Permanentemente, hecho que permite afirmar que el resultado de la evaluacidn de riesgos

de la empresa estudiada es bastante positivo.

Con respecto a la planificacion de la actividad preventiva, la empresa, en primer lugar,
debera elaborar las fichas de la planificaciéon de implantacion de medidas preventivas
especificas a fin de constatar que estdn recogidos todos los elementos, maquinarias,

instalaciones o tareas de la empresa.

En segundo lugar, la empresa deberd cumplimentar las fichas de planificacion de
implantacion de medidas preventivas especificas con los datos de coste de implantacion de
la medida, del trabajador encargado de la realizacidon o de su seguimiento y de la fecha de

implantacion definitiva de la medida preventiva.

Asimismo, la empresa debera establecer cuando sea necesario, visitas de control e inspeccion
internas a cargo de personal propio con objeto de verificar la implantacion de las medidas

establecidas en la planificacion.
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12.  CONCLUSIONES

En este trabajo se ha presentado una metodologia para identificar y evaluar los riesgos
laborales a los que estan expuestos los trabajadores subacuaticos que van a desarrollar las
actividades ya descritas anteriormente, detallada en el Anexo I Metodologia, que
complementa a la presente memoria. Para la propuesta de las medidas preventivas y/o
correctivas se ha puesto especial atencidon en la identificacion de los criterios legales o

técnicos que dan lugar a la adopcién de dichas medidas.

El presente trabajo y los resultados obtenidos tienen vigencia mientras persistan las
condiciones de trabajo que hayan podido influir en los factores analizados durante la
identificacion y evaluacion de riesgos laborales. De esta premisa se deduce que la presente

evaluacion deberd ser revisada cuando concurran una o mas de las siguientes circunstancias:

e Se hayan producido dafios a la salud de los trabajadores.

e Se haya detectado que las medidas adoptadas son inadecuadas o insuficientes.

e Se produzca alguna variacion en las condiciones de trabajo (introduccion de nuevas
tecnologias, nuevos procedimientos de trabajo o modificaciones en el centro de
trabajo).

e Cuando se requiera la presencia de recursos preventivos debido a las condiciones de
trabajo detectadas por parte de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y no se

hayan contemplado en las evaluaciones de dichas situaciones.
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ANEXO I
METODOLOGIA
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1. INTRODUCCION

La metodologia aplicada se basa en el procedimiento propuesto en la Guia “Evaluacion de
Riesgos Laborales”, editada por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST).

El método se divide en cinco fases, detallada cada una de ellas por una ficha especifica que,
ademads de servir de guia durante el desarrollo de la evaluacion, sera la base documental de

caracter normativo necesaria:

* Recopilacion de las informaciones necesarias.

* Descripcion de los puestos de trabajo.

* Identificacion y descripcidn de riesgos laborales.
* Evaluacion general de riesgos laborales

* Plan de accion: medidas preventivas y correctivas.
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2. RECOPILACION DE LAS INFORMACIONES NECESARIAS

En esta fase se realiza el andlisis de las instalaciones y lugares de trabajo de la empresa.
Durante las visitas a las instalaciones se recoge toda la informacion que se considera de
interés para la elaboracidn de este trabajo. Asimismo, el jefe de equipo se pone a disposicion

para resolver cualquier duda que pudiera surgir durante la redaccion del presente trabajo.
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3. DESCRIPCION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

El objetivo de esta fase es la determinacion de los puestos de trabajo de la empresa,

detallando tanto las tareas como los trabajadores asignados a cada puesto.
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4. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE RIESGOS
LABORALES

4.1. IDENTIFICACION GENERAL DE RIESGOS

Tiene por objeto el reconocimiento de los riesgos existentes durante el desarrollo habitual
de la actividad de la empresa. Como se puede deducir de los apartados anteriores, la unidad
de estudio de los riesgos es el puesto de trabajo.

Para llevar a cabo la identificacion de riesgos cabe preguntarse:

e ,Existe fuente de dafio?
e /Quién o qué puede ser daflado?

e Coémo se puede producir el dafio?

A continuacion, se detalla la codificacion de las formas de accidente:

1. CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL.
Incluye tanto las caidas desde alturas (ventanas, maquinas, vehiculos, etc.) como en

profundidades (puentes, excavaciones).

2. CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO NIVEL.
Incluye caidas en lugares de transito o superficies de trabajo, y caidas sobre o contra

objetos.

3. CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO.
Caidas desde edificios, muros, ventanas de montones de mercaderias, etc. y

desprendimiento de tierras, rocas, etc.

4. CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION.
Caida de materiales, herramientas, etc. sobre un trabajador siempre que el accidentado

sea la misma persona a la que se le cae el objeto que estd manejando.

5. CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS.
Caida de herramientas, materiales, etc. sobre un trabajador, siempre que éste no los

estuviese manipulando
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6. PISADAS SOBRE OBJETOS.

Lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

7. GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES.
El trabajador es una parte dinamica, batiéndose contra un objeto que no estaba en

movimiento.

8. CHOQUES CONTRA OBJETOS MOVILES.
El trabajador recibe golpes, etc. ocasionados por elementos moéviles de las maquinas o

instalaciones. No se incluyen los atrapamientos. Ejemplo: cortes con sierra de disco.

9. GOLPES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS.
Lesion producida por un objeto o herramienta movida por fuerza distinta a la gravedad

(martillazos, golpes con piedras, hierros); no se incluyen golpes por caida de objetos.

10. PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS.
Accidentes debidos a la proyeccion de fragmentos o particulas voladores procedentes de

maquinas herramientas.

11. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS.

Piezas de maquinas, diversos materiales, etc.

12. ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS.
Incluye atrapamientos debidos a vuelcos de tractores, vehiculos u otras maquinas que

dejen al trabajador lesionado.

13. SOBREESFUERZOS.

Originados por empleo de carretas o por movimientos mal realizados.

14. EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS.
Accidentes causados por alteraciones fisioldgicas al encontrarse los trabajadores en un

ambiente excesivamente frio o caliente.
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15. CONTACTOS TERMICOS.
Accidentes debidos a las temperaturas externas que tienen los objetos que entran en

contacto con cualquier parte del cuerpo (liquido o so6lido).

16. CONTACTOS ELECTRICOS.

Se incluyen todos los accidentes generados por electricidad (directos e indirectos).

17. EXPOSICION A SUBSTANCIAS NOCIVAS O TOXICAS.
Accidentes causados por el estado de una atmosfera toxica o por la ingestion de productos

nocivos. Se incluyen las asfixias y ahogos.

18. CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O CORROSIVAS.

Accidentes por contactos o sustancias y productos que dan lugar a lesiones externas.

19. EXPOSICION A RADIACIONES.

Incluidas tanto las ionizantes como las no ionizantes.

20. EXPLOSIONES.

Lesiones causadas por la onda expansiva o por sus efectos secundarios.

21. INCENDIOS.

Accidentes producidos por efectos del fuego o de sus consecuencias.

22. ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS.
Se incluyen los accidentes causados directamente por personas y animales, corno

agresiones, patadas, picaduras, mordeduras.

23. ATROPELLOS O GOLPES POR VEHICULOS.
Abarca atropellos de personas por vehiculos, asi como los accidentes de vehiculos en el
que el trabajador lesionado va contra el vehiculo o vehiculos. No se incluyen los

accidentes en transito.
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24. ACCIDENTES DE TRAFICO.
Abarca los accidentes producidos dentro del horario laboral, independientemente que

esté relacionado con el trabajo cotidiano o no.

25. CAUSAS NATURALES.
Se incluyen los accidentes ocurridos en el centro de trabajo, que no son consecuencia del
propio trabajo si no que son debidos a causas naturales que también se pueden dar fuera

(por ejemplo, infarto de miocardio, angina de pecho, etc.).

26. ESPECIFICOS DE BUCEO.
261. CORTE Y SOLDADURA SUBACUATICA.
262. RIESGOS FISICOS.

31. EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.
Constituidos por materia inerte (no viva) y se pueden presentar en el aire de diversas

formas (polvo, gas, vapor, humo, etc.).

32. EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS.

Constituidos por los seres vivos, corno los virus, las bacterias, los hongos, los parasitos.

33. EXPOSICION A RUIDO.

Constituidos por niveles altos de ruido.

34. VIBRACIONES

Respuestas humanas a las vibraciones de cuerpo completo, las transmitidas a las manos

y las causas del mareo, incluido por el movimiento.

35. ERGONOMIA GEOMETRICA.
Estudia la relacion entre la persona y las condiciones geométricas del puesto de trabajo.
Prestando especial atencidn a las dimensiones y caracteristicas del puesto, asi como a las

posturas y esfuerzos realizados por el trabajador.
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36. ERGONOMIA AMBIENTAL: TEMPERATURA Y HUMEDAD.
La Ergonomia Ambiental se ocupa de los aspectos del ambiente fisico que descarta la
Higiene Industrial por no suponer un riesgo de enfermedad profesional, pero que
pueden llegar a afectar al confort en el trabajo y por tanto a la efectividad con la que

este debe realizarse.

37. ERGONOMIA PSICOSOCIAL
Los factores psicosociales pueden afectar la salud del trabajador como la organizacion
del trabajo tanto en lo temporal (trabajo a turno, nocturno, etc.), como los factores
dependientes de la tarea (automatizacion, minuciosidad, apremio de tiempo,

complejidad, rapidez, falta de identificacion con la tarea, etc.).

4.2. DESCRIPCION DE RIESGOS

En este apartado se detallan los riesgos detectados en cada puesto de trabajo, definiendo los
motivos o las causas inmediatas de la presencia de peligros en cada uno de ellos (factores

de riesgo).
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5. EVALUACION DE RIESGOS

De acuerdo con el Articulo 3, perteneciente al Capitulo II del Real Decreto 39/1997, la
evaluacién de los riesgos laborales se puede definir como el proceso dirigido a estimar la
magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion
necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre
la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que
deben adoptarse.

Esta fase es el eje de la accion preventiva, cuyo objetivo es la estimacion de los riesgos,
determinando la probabilidad de que ocurra el dafio y la potencial severidad o gravedad del
mismo. En funcion de estos parametros se valora el riesgo, es decir, se establece el nivel de

riesgo.
5.1.  ESTIMACION DEL RIESGO

Es el proceso cuantitativo por medio del cual se pretende asignar un valor a la magnitud del
riesgo, de tal forma que se puedan comparar entre si los diferentes riesgos identificados y
ordenarlos por su importancia, permitiendo con ello establecer un plan de actuaciones
preventivas priorizado, objeto principal de la evaluacién de riesgos.
Son dos los factores que se utilizan para la cuantificacion del riesgo:

e La probabilidad.

e [aseveridad del dafio.

5.1.1. LA PROBABILIDAD

Se entiende por probabilidad la posibilidad de que los factores de riesgo se materialicen en
los dafios normalmente esperables de un accidente.
La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar desde baja hasta alta, con el

siguiente criterio:
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DESCRIPCION ‘ PROBABILIDAD

Ref.
A e Situacidn deficiente con exposiciéon continuada.
e La materializacion del riesgo ocurrird siempre o casi siempre
M e  Situacidn deficiente con exposicion frecuente u ocasional.
e El dafio ocurrird en algunas ocasiones.
B e  Situacidn deficiente con exposicion esporadica.

e [a materializacion del riesgo ocurrira raras veces.

5.1.2.

Tabla 8. Probabilidad.

Si las medidas de control ya implantadas son adecuadas (resguardos, equipos de
proteccion individual, etc.).

Si se cumplen los requisitos legales exigibles y los cddigos de buenas précticas.

Si hay en plantilla trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

La frecuencia de exposicion al riesgo.

Fallos en el servicio. Por ejemplo: electricidad y agua.

Fallos de componentes de instalaciones y maquinas, asi como en los dispositivos de
proteccion.

Proteccién suministrada por los EPI y tiempo de utilizacion de éstos.

Actos inseguros de las personas (errores no intencionados y violaciones

intencionadas de los procedimientos de trabajo).

LA SEVERIDAD

Refleja las consecuencias o gravedad del dafio que se puede esperar en caso de

materializacidon de un riesgo de accidente.

Para determinar las potenciales consecuencias deben considerarse dos factores:

Las partes del cuerpo que se veran afectadas.
La naturaleza del dafio, gradudndolo desde ligeramente dafiino hasta

extremadamente dafiino.
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Ref. DESCRIPCION ‘ SEVERIDAD

e Dailos superficiales: cortes y pequeflas contusiones, irritacion
LD de los ojos por polvo.
e  Molestias e irritaciones: dolor de cabeza, disconfort.

e [Laceraciones, quemaduras, conmociones, esguinces
importantes, fracturas menores. <
D P rac » DANINO
e Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculoesqueléticos,
enfermedades que originan una incapacidad menor

e Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones

ED multiples.

e Cancery otras enfermedades cronicas que acorten severamente
la vida.

Tabla 9. Severidad.

5.2.  VALORACION DEL RIESGO

Una vez determinada la potencial severidad de las consecuencias y su probabilidad, se

establece el nivel de riesgo existente para cada uno de los peligros analizados.

En el siguiente cuadro se muestran las cinco categorias que se obtienen de la interseccion de

ambos conceptos.

SEVERIDAD
VALORACION DE
LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
RIESGOS ° DANINO ’

DANINO DANINO

BAJA - Tolerable Moderado

PROBABILIDAD | MEDIA Tolerable Moderado Importante
ALTA Moderado Importante _

Tabla 10. Valoracién de riesgos.

Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior forman la base para decidir si se
requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la temporizacién
de las acciones. En la siguiente tabla se muestra el criterio seguido como punto de partida

para la toma de decisiones. También indica los esfuerzos necesarios para el control de los
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riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, que deben ser

proporcionales al riesgo.

VALORACION ,
ACCIONES Y TEMPORIZACION

DEL RIESGO

e Elriesgo esta controlado.
e No se requiere accion especifica.

e No se necesita mejorar la accidn preventiva en general.

e Setienen que considerar soluciones mas rentables o mejoras

TOLERABLE(TO) que no supongan una carga econémica importante.

e Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que
se mantiene la eficacia de las medidas de control.

e Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones necesarias.

e Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un
periodo determinado.

MODERADOMO) | o Cuando el riesgo moderado (MO) esta asociado con

consecuencias extremadamente dafiinas (ED), se precisara

una accidn posterior para establecer, con mas precision, la

probabilidad de dafio como base para determinar la

necesidad de mejora de las medidas de control.

e No se debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido
el riesgo.

e Puede que se necesiten recursos considerables para

IMPORTANTE(IM) controlar el riesgo.

e Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

e No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se
reduzca el riesgo.

e Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Tabla 11. Valoracion del riesgo.
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6. PLAN DE ACCION: MEDIDAS PREVENTIVAS Y
CORRECTIVAS

Cuando el resultado de la evaluacion ponga de manifiesto situaciones de riesgo, se debe
organizar la actividad preventiva a través de un Plan de Accidn con el objetivo de eliminar,
controlar y reducir estos riesgos, con el orden de prioridades que se establezca en funcién de

su magnitud y el numero de trabajadores expuestos a ellos.

6.1. CONTENIDO DE LA PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD
PREVENTIVA

La planificacion de la actividad preventiva incluird, en todo caso:

e Enumeracidn de las acciones preventivas y/o correctivas a desarrollar.

e Designacion del responsable de la implantacion de las acciones preventivas y/o
correctivas.

e Plazo previsto para la ejecucion de dichas acciones (en funcion de la magnitud del
riesgo y de la naturaleza de la medida o actividad preventiva) si se trata de medidas

puntuales, o para su inicio si se trata de una actividad.

6.2. METODO DE TEMPORIZACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

La planificacion incluye todas y cada una de las medidas preventivas y/o correctivas

necesarias para eliminar o controlar los riesgos identificados en la evaluacion inicial.

La estimacion de los mismos y la determinacidn del nivel de riesgo formaran la base para

decidir la temporizacion de las medidas propuestas.

A continuacion, se propone un método en el que se fijaran los plazos de tiempo para ejecutar

o iniciar las medidas a adoptar en la empresa objeto de estudio.
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Los plazos de implantacién propuestos son:

e Permanentemente: se asignara a los casos en que la medida a tomar no se corresponda
con una medida “puntual”, sino con una accion — actividad que debe perdurar en el
tiempo (por ejemplo, métodos correctos de trabajo, orden y limpieza, etc.).

e Inminente: no debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

e Corto: los tres primeros meses.

e Medio: los seis primeros meses.

e Largo: un afio.

En funcién de los parametros descritos anteriormente, se muestra la correspondencia entre

el nivel de riesgo y el plazo de implantacion asignado:

NIVEL DE RIESGO PLAZO DE IMPLANTACION

IMPORTANTE CORTO (TRES MESES)

MODERADO MEDIO (SEIS MESES)

Tabla 12. Niveles de riesgo.
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7. REVISION DE LA EVALUACION

De acuerdo con el Articulo 4. Contenido general de la evaluacion y el Articulo 6. Revision
del Real Decreto 39/1997, deberan volver a evaluarse los puestos de trabajo que puedan

verse afectados por:

e Una disposicidn especifica que asi lo establezca.

e (Cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores o se haya apreciado
a través de los controles periodicos, incluidos los relativos a la vigilancia de la salud,
que las actividades de prevencion pueden ser inadecuadas o insuficientes.

e Una nueva adquisicion de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la
introduccion de nuevas tecnologias o la modificacion en el acondicionamiento de los
lugares de trabajo.

e El cambio en las condiciones de trabajo.

e Laincorporacion de un trabajador cuyas caracteristicas personales o estado bioldgico

conocido lo hagan especialmente sensible a las condiciones del puesto.

Sin perjuicio de lo sefialado en el apartado anterior, debera revisarse igualmente la
evaluacion inicial con la periodicidad que se acuerde entre la empresa y los representantes
de los trabajadores, teniendo en cuenta, en particular, el deterioro por el transcurso del

tiempo de los elementos que integran el proceso productivo.
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ANEXO II

DESCRIPCION DE RIESGOS IDENTIFICADOS
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1. DESCRIPCION DE RIESGOS IDENTIFICADOS

En este capitulo se describen los riesgos detectados en el centro de trabajo, en funcion del

puesto analizado, seglin el esquema que se muestra a continuacion:

Referencia del RIESGO DETECTADO

riesgo N | |
Descripcidn detallada del riesgo, causas de los peligros.
identificado

1.1. JEFE DE EQUIPO

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:

Ref. e Tropiezos al subir y bajar por las escaleras de muelle.
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza con la posibilidad de caer
JE-01 al agua.

e Tropiezos con mangueras y/o cables de alimentacion de las

herramientas con la posibilidad de caer al agua.

CAIDAS DE PERSONAS Al MISMO NIVEL

Ref. Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza en el Muelle.
JE-02 e Posibilidad de tropezar con mangueras de alimentacion de las

herramientas eléctricas y neumaticas que usan los buceadores.
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO
Ref.
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:

JE-03 e Posibilidad de desprendimiento de objetos de carga de la gria
cigiiefia.

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:

JE-04 e (Caida de objetos, herramientas o equipos que el mismo manipula. Por
ejemplo cuando ayuda a los buceadores a colocarse el equipo de
respiracion de emergencia.

Ref CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:
JE-05 e Desprendimiento de objetos que estan colocados en el vehiculo de
servicio.
Ref GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:
JE-07 e Golpes contra partes salientes del muelle.
¢ Golpes contra norays.
GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS
Ref.
Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:
e Manipulacion de herramientas en el montaje y desmontaje del
JE-09 sistema de respiracion.
e Manipulacién de las herramientas que utilizan los buzos.
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ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS

Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Alestar al lado de un dique, en este tienen trabajos de mantenimiento
JE-12 en los que utilizan ufietas, plataformas moviles elevadoras de
personas, etc. con el consiguiente riesgo del vuelco de alguna de
estas.
SOBREESFUERZOS
Ref.
Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:
e Manipulacion de los equipos de respiracion, tanto el autonomo de
JE-13 emergencia como la consola.
e Subir y bajar herramienta del vehiculo de apoyo.
Ref. CONTACTOS TERMICOS
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
JE-15 e Contactos con partes calientes del compresor de gases.
CONTACTOS ELECTRICOS
Riesgo de accidente debido a:
Ref.
) e Manipulacion de los cables e interruptores de la pinza que utilizan
Riesgo:
los buceadores para trabajos de soldadura.
JE-16

e Manipulacion de los cuadros eléctricos que hay en el muelle cada
cierto espacio y que necesitamos para alimentar tanto el equipo de

soldadura como la comunicacién y consola de gases.
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EXPLOSIONES

Riesgo de explosion debido a:

Ref.
e Manipulacién de equipos a presion, como son las botellas de
Riesgo: emergencia de los equipos de respiracion, que a parte de las botellas
JE-20 tenemos la primera etapa de reduccion de presion y latiguillos.
e Botella de O del equipo de Oxicorte.
e Manipulaciéon del compresor que tiene la consola para poder
suministrar aire a los buzos.
INCENDIOS
Ref.
Riesgo de incendio debido a:
Riesgo:
e Depdsito de combustible del vehiculo.
JE-21 e Motor eléctrico del compresor de la consola.
e Puntos calientes compresor de la consola.
ATROPELLO O GOLPES POR VEHICULOS
Ref. Riesgo de atropello debido a:
Riesgo: e Al trabajar dentro de un Astillero tenemos riesgo de atropello o
JE-23 golpes por parte de ufietas, Plataformas elevadoras, vehiculos de
emergencias, camiones, vehiculos particulares de trabajadores, la
grua cigiiefia del Dique, etc.
Ref ACCIDENTE DE TRAFICO
Ri Riesgo de accidente de trafico debido a:
iesgo:
JE-24 e Siempre que se conduce un vehiculo de apoyo hay riesgo de

accidente, pero mas en un Astillero por el que circula gran cantidad
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de vehiculos industriales, ademés de vehiculos de particulares, y con

naves industriales entre las que tenemos muy poca visibilidad.

Ref. CAUSAS NATURALES
Riesgo: | Riesgo de muerte debido a:
JE-25 e Enfermedades cardiovasculares.
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
Ref.
Riesgo de contaminacion debido a:
Riesgo:
e [Exposicion a aguas contaminadas, presencia de infecciones en los
JE-32 equipos, tanto en herramientas como en los equipos de los buzos al
salir del agua.
EXPOSICION A RUIDO
Ref.
Riesgo de contaminacion acustica debido a:
Riesgo:
e Exposicion a ruido procedente de otros trabajos que se puedan estar
JE-33 desarrollando en el Astillero.
e Exposicion al ruido del motor del compresor.
ERGONOMIA GEOMETRICA
Ref. Carga postural que genera disconfort en el trabajador, debido al trabajo que
Riesgo: | desempeda en la consola de gases:
e Una tensién muscular estatica o dindmica repetitiva.
JE-35

e A una tension excesiva del conjunto del cuerpo.

e A un esfuerzo excesivo del sistema psicomotor.
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ERGONOMIA AMBIENTAL: TEMPERATURA Y HUMEDAD
Ref. Molestias causadas en el trabajador debido a un nivel de temperatura (°C) o
Riesgo: | humedad relativa (%) en el ambiente no cercano al considerado como
JE36 optimo desde el punto de vista ergondmico, ya que va a estar en el exterior
con posibilidad de viento y temperaturas posiblemente bajas y con la
posibilidad de mojarse en caso de lluvia.
ERGONOMIA PSICOSOCIAL
Ref.
Fatiga mental o psicolégica debido a la presidon causada por la
Riesgo: responsabilidad de tener dos trabajadores buceando a varios metros de
JE-37 profundidad sin contacto visual, ademas de estar permanentemente
pendiente del correcto funcionamiento de la consola de gases.

1.2. AYUDANTE

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:

Ref. e Tropiezos al subir y bajar por las escaleras de muelle.
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza con la posibilidad de caer
AY-01 al agua.
e Tropiezos con mangueras y/o cables de alimentacion de las
herramientas con la posibilidad de caer al agua.
CAIDAS DE PERSONAS Al MISMO NIVEL
Ref. Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza en el Muelle.
AY-02 e Posibilidad de tropezar con mangueras de alimentaciéon de las

herramientas eléctricas y neumaticas que usan los buceadores.
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO
Ref.
. Riesgo de accidente debido a:

Riesgo:

AY-03 e Posibilidad de desprendimiento de objetos de carga de la grua
cigiiefia.

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION
Ref. Riesgo de accidente debido a:

Riesgo:

AY-04 e (Caida de objetos, herramientas o equipos que el mismo manipula.
Por ejemplo cuando ayuda a los buceadores a colocarse el equipo de
respiracion de emergencia.

Ref CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS

Riesgo: Riesgo de accidente debido a:

AY-05 e Desprendimiento de objetos que estan colocados en el vehiculo de
servicio.

Ref GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:
AY-07 e Golpes contra partes salientes del muelle.
e Golpes contra norays.
GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS
Ref.
Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:
e Manipulaciéon de herramientas en el montaje y desmontaje del
AY-09 sistema de respiracion.
e Manipulacidén de las herramientas que utilizan los buzos.
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ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS

Ref. Riesgo de accidente debido a:

Riesgo: e Alestaral lado de un dique, en este tienen trabajos de mantenimiento
AY-12 en los que utilizan ufietas, plataformas moviles elevadoras de
personas, etc. con el consiguiente riesgo del vuelco de alguna de
estas.
SOBREESFUERZOS
Ref.
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:

AY-13 e Manipulacién de los equipos.

e Subir y bajar herramienta del vehiculo de apoyo.

Ref. CONTACTOS TERMICOS
Riesgo: | Riesoo de accidente debido a:
AY-15 e Contactos con partes calientes del compresor de gases.
CONTACTOS ELECTRICOS
Riesgo de accidente debido a:
Ref.
) e Manipulacién de los cables e interruptores de la pinza que utilizan
Riesgo:
los buceadores para trabajos de soldadura.
AY-16 e Manipulacion de los cuadros eléctricos que hay en el muelle cada
cierto espacio y que necesitamos para alimentar tanto el equipo de
soldadura como la comunicacion y consola de gases.
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EXPLOSIONES
Riesgo de explosion debido a:
Ref.
. e Manipulaciéon de equipos a presidon, como son las botellas de
Riesgo:
emergencia de los equipos de respiracion, que a parte de las botellas
AY-20 tenemos la primera etapa de reduccion de presion y latiguillos.
e Botella de O del equipo de Oxicorte.
e Manipulacién del compresor para poder suministrar aire a los buzos.
INCENDIOS
Ref.
Riesgo de incendio debido a:
Riesgo:
e Deposito de combustible del vehiculo.
AY-21 e Deposito de combustible del compresor de la consola.
e Puntos calientes compresor de la consola.
ATROPELLO O GOLPES POR VEHICULOS
Ref. Riesgo de atropello debido a:
Riesgo: e Al trabajar dentro de un Astillero tenemos riesgo de atropello o
AY-23 golpes por parte de ufietas, Plataformas elevadoras, vehiculos de

emergencias, camiones, vehiculos particulares de trabajadores, la

grua cigiiefia del Dique, etc.
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ACCIDENTE DE TRAFICO
Ref. Riesgo de accidente de trafico debido a:
Riesgo: e Siempre que se conduce un vehiculo de apoyo hay riesgo de
AY-24 accidente, pero mas en un Astillero por el que circula gran cantidad
de vehiculos industriales, ademas de vehiculos de particulares, y con
naves industriales entre las que tenemos muy poca visibilidad.
Ref. CAUSAS NATURALES
Riesgo: | Riesoo de muerte debido a:
AY-25 e Enfermedades cardiovasculares.
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
Ref.
Riesgo de contaminacion debido a:
Riesgo:
e [Exposicion a aguas contaminadas, presencia de infecciones en los
AY-32 equipos, tanto en herramientas como en los equipos de los buzos al
salir del agua.
EXPOSICION A RUIDO
Ref.
Riesgo de contaminacion acustica debido a:
Riesgo:
e Exposicion a ruido procedente de otros trabajos que se puedan estar
AY-33 desarrollando en el Astillero.
e Exposicion al ruido del motor del compresor.
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ERGONOMIA GEOMETRICA
Ref. Carga postural que genera disconfort en el trabajador, debido al trabajo que
Riesgo: desempeifia en la consola de gases:
AY.35 e Una tensién muscular estatica o dinamica repetitiva.
e A una tension excesiva del conjunto del cuerpo.
¢ A un esfuerzo excesivo del sistema psicomotor.
ERGONOMIA AMBIENTAL: TEMPERATURA Y HUMEDAD
Ref. Molestias causadas en el trabajador debido a un nivel de temperatura (°C) o
Riesgo: | humedad relativa (%) en el ambiente no cercano al considerado como
AY-36 optimo desde el punto de vista ergonémico, ya que va a estar en el exterior
con posibilidad de viento y temperaturas posiblemente bajas y con la
posibilidad de mojarse en caso de lluvia.
ERGONOMIA PSICOSOCIAL
Ref.
. Fatiga mental o psicolégica debido a la presidon causada por la
Riesgo: responsabilidad de tener dos trabajadores buceando a varios metros de
AY-37 | profundidad sin contacto visual, ademds de estar permanentemente

pendiente del correcto funcionamiento de la consola de gases.
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1.3.  BUCEADOR

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:

Ref. e Tropiezos al subir y bajar por las escaleras de muelle.
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza con la posibilidad de caer
BU-01 al agua.
e Tropiezos con mangueras y/o cables de alimentacién de las
herramientas con la posibilidad de caer al agua.
CAIDAS DE PERSONAS Al MISMO NIVEL
Ref. Caidas que podrian afectar al trabajador debido a:
Riesgo: e Tropiezos por falta de orden y limpieza en el Muelle.
BU-02 e Posibilidad de tropezar con mangueras de alimentacion de las
herramientas eléctricas y neumaticas que usan los buceadores.
CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO
Ref.
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:
BU-03 e Posibilidad de desprendimiento de objetos de carga de la gria
cigliefia.
Ref. CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
BU-04
e (aida de objetos, herramientas o equipos que el mismo manipula.
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CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Desprendimiento de objetos que estan colocados en el vehiculo de
BU-05 servicio.
e Desprendimiento de piezas que ellos mismos manipulan debajo del
agua al realizar el trabajo.
PISADAS SOBRE OBJETOS
Riesgo de accidente debido a:
Ref' . . . oq . .
e Al ir con escarpines hay la posibilidad de pisar objetos o
Riesgo: herramientas punzantes. Cabe la posibilidad de cortarnos con un
BU-06 mejillon cuando bajamos las escaleras del muelle.

e En el fondo se pueden encontrar con chatarras oxidadas que cayeron
tras la realizacion de otros trabajos, y al tener poca visibilidad hay la
posibilidad de pisarlas y lesionarse.

GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Golpes contra partes salientes del cantil del muelle.
BU-07 ¢ Golpes contra norays.

e Golpes contra el artefacto que reparan al tener poca visibilidad y

dificultad de movimientos.
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GOLPES CONTRA OBJETOS MOVILES
Ref.
Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:
e Golpes contra embarcaciones o buques que no vieron la bandera
BU-08 Alfa.
e Al usar las herramientas de trabajo.
GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Manipulacion de herramientas en el montaje y desmontaje del equipo
BU-09 de respiracion.
e Manipulacion de las herramientas que utilizan.
e Posibilidad de corte en caso de tener que utilizar el cuchillo.
Ref. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
BU-11 e Buceador enredado o atrapado por el barco puerta.
ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Alestaral lado de un dique, en este tienen trabajos de mantenimiento
BU-12 en los que utilizan ufietas, plataformas moéviles elevadoras de
personas, etc. con el consiguiente riesgo del vuelco de alguna de
estas.
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SOBREESFUERZOS
Ref. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo: e Sobreesfuerzos durante la manipulacion manual de cargas o durante
BU-13 la realizacion de trabajos en posturas forzadas: doblados, inclinados,
en cuclillas, de rodillas, de pie toda la jornada, con los brazos por
encima de los hombros, en espacios reducidos, etc.
EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS
Riesgo de accidente debido a:
Ref. .
e Soportar temperaturas bajas en contacto con el agua.
Riesgo: o Hipotermia.
BU-14 o Sindrome de Raynaud.
o Pie de inmersion.
e Condiciones climatologicas adversas.
e Radiaciones solares.
CONTACTOS TERMICOS
Ref.
Riesgo: Riesgo de accidente debido a:
BU-15 e Contactos con la pinza de soldar.
e Contactos térmicos con la lanza de corte.
Ref. CONTACTOS ELECTRICOS
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
BU-16

e Manipulacion de la pinza de soldar.
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Ref EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS O TOXICAS
. Riesgo de accidente debido a:
Riesgo:
BU-17 e Ahogamiento.
e Asfixia.
Ref. EXPLOSIONES
Ri Riesgo de accidente debido a:
iesgo:
BU-20 e Explosion de la botella de emergencia, que va a una presion de
200bar.
INCENDIOS
Ref.
Riesgo de incendio debido a:
Riesgo:
e Depdsito de combustible del vehiculo.
BU-21 e Motor eléctrico del compresor del cuadro de distribucidon de gases.
e Puntos calientes del compresor.
Ref. ACCIDENTES CAUSADOR POR SERES VIVOS
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
BU-22 e Picaduras o mordidas de algun ser vivo.
ATROPELLO O GOLPE DE VEHICULO
Ref. Riesgo de atropello debido a:
Riesgo: e Al trabajar dentro de un Astillero tenemos riesgo de atropello o
BU-23 golpes por parte de ufietas, Plataformas elevadoras, vehiculos de
emergencias, camiones, vehiculos particulares de trabajadores, la
grua cigiiefia del Dique, etc.
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ACCIDENTE DE TRAFICO
Ref. Riesgo de accidente de trafico debido a:
e Siempre que se conduce un vehiculo de apoyo hay riesgo de
Riesgo:
& accidente, pero mas en un Astillero por el que circula gran cantidad
BU-24 de vehiculos industriales, ademas de vehiculos de particulares, y con
naves industriales entre las que tenemos muy poca visibilidad.
Ref. CAUSAS NATURALES
Ri : . .
esgo Riesgo de muerte debido a:
BU-25 e Enfermedades cardiovasculares.
Ref. CORTE Y SOLDADURA SUBACUATICA
Riesgo: | Riesgo de accidente debido a:
e Deterioro de los cables, torcha, manguera de O, valvula de O, etc.
BU-261
e Mal procedimiento de utilizacion por parte del buzo.
RIESGOS FISICOS
Ref. Riesgo de accidente debido a:
e Aumento de la presion.
Riesgo:
o Barotraumas.
BU-262 o Lesiones pulmonares.
o Enfermedad descompresiva.
o Osteoporosis disbarica.
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EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

Riesgo de contaminacion debido a:

Ref. e Intoxicaciones por gases.
. o Narcosis nitrogenada.
Riesgo:
o Hiperoxia.
BU-31 o Hipercapnia.
o Intoxicacién por monoxido.
o Intoxicacién por vapores de aceite.
e Dermopatias.
Ref. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
Riesgo: | Riesgo de contaminacion debido a:
BU-32 e Exposicion a aguas contaminadas.
EXPOSICION A RUIDO
Ref.
Ri Riesgo de contaminacion acustica debido a:
esgo:
BU-33 e Exposicion a ruido procedente de otros trabajos que se puedan estar
desarrollando en el Astillero.
EXPOSICION A VIBRACIONES
Riesgo de vibraciones debido a:
Ref.
) e Exposicion a vibraciones procedentes del motor y hélice de otras
Riesgo:
embarcaciones.
BU-34

e Exposicion a vibraciones procedentes de las herramientas a utilizar.
e Exposicion a vibraciones del sonar de algin barco militar que se

encuentre en la ria.
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ERGONOMIA GEOMETRICA
Ref.
Carga postural que genera disconfort en el trabajador, debido a:
Riesgo: ., L. ., ..
e Una tensién muscular estatica o dinamica repetitiva.
BU-35 e A una tension excesiva del conjunto del cuerpo.
e A un esfuerzo excesivo del sistema psicomotor.
ERGONOMIA AMBIENTAL: TEMPERATURA Y HUMEDAD
Ref.
Molestias causadas en el trabajador debido a un nivel de temperatura (°C) o
Riesgo:
& humedad relativa (%) en el ambiente no cercano al considerado como
BU-36 optimo desde el punto de vista ergondmico, ya que va a estar sumergido en
agua a una temperatura de entre 12 y 14°C.
Ref. ERGONOMIA PSICOSOCIAL
Riesgo: | Fatiga mental o psicologica debido a la presion causada por la
JE.37 responsabilidad de hacer bien el trabajo estando en unas condiciones de

mucho estrés fisico.
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1.PLAN DE ACCION MEDIDAS PREVENTIVAS Y
CORRECTIVAS

En este apartado se describen las medidas a adoptar, tanto preventivas como correctivas, en

las distintas zonas o puestos de trabajo segun el esquema que se muestra a continuacion:

PLAZO DE

RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION

Referencia o

- . ) ] ] Segun Tabla 12 expuesta
cddigo de riesgo | Identificacion del riesgo, de acuerdo

en el Articulo 6.2 del Anexo
con la codificacion de riesgos.

1
Medidas a adoptar
RESPONSABLE EMPRESARIO/TRABAJADORES
1.1. PUESTO DE TRABAIJO: JEFE DE EQUIPO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
JE-01 Caidas de personas a distinto nivel PERMANENTE

e La empresa debera adquirir, alquilar o utilizar medios auxiliares: escaleras
manuales, andamios tubulares, plataformas elevadoras, etc., que garanticen la
seguridad y salud de los trabajadores. Por tanto, cualquier maquina o equipo de
trabajo nuevo dispondran de marcado CE y Declaracion CE de Conformidad. Y,
aquellos equipos de trabajo o maquinas fabricados antes del 01 de enero de 1995
que no dispongan de marcado CE deberan realizar la puesta en conformidad con
arreglo a los requisitos establecidos en el Anexo I del RD 1215/1997, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Los equipos de trabajo deberan instalarse, utilizarse y realizar su mantenimiento
segun las instrucciones facilitadas por el fabricante y la normativa particular que

le sea de aplicacion.
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e Elpersonal ha de estar debidamente formado e informado sobre el uso y los riesgos
a que esta expuesto durante el manejo de las maquinas y equipos de trabajo. No
permitir el uso por personas no autorizadas.

e Circulaciones por escaleras fijas:

o Las circulaciones por las escaleras pueden provocar que los trabajadores
sufran caidas como consecuencia de tropiezos o resbalones producidos por
la presencia de obstaculos en los escalones, falta de orden, escalones
mojados, derrames, suelas de calzado con restos de aceite o grasas, etc.

e Accesos y circulaciones por el Barco-puerta:

o Deberd de disponer de una escala de embarque, de una pasarela de
embarque o de cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un acceso
apropiado y seguro al buque.

o Durante el transporte de maquinas, equipos de trabajo, materiales, etc., se
seguird un procedimiento seguro.

o Los medios de acceso y sus inmediaciones estaran suficientemente
iluminados o se solicitard su iluminacion.

o El espacio entre la parte superior de la pasarela o escala y el buque deberia
quedar protegido a ambos lados con pasamanos o cualquier otro medio
adecuado.

o Siempre que sea posible, las escalas no deberian instalarse a un angulo de

mas de 75° en relacion con la horizontal.

RESPONSABLE EMPRESARIO

e Como norma general, siempre que se trabaje a dos o mas metros de altura sin
protecciones colectivas se utilizard obligatoriamente arnés de seguridad con
Marcado CE junto con los dispositivos auxiliares necesarios: cuerdas,
mosquetones, retenidas, retractil, etc., todo ello, anclado a linea de vida o punto
firme de anclaje de la estructura.

e C(Circulaciones por zonas de trabajo con riesgo de caida: muelles, diques, etc.

o Conocer y cumplir las medidas preventivas de las empresas a las que se
accede relativas a zonas de circulacion de personas, accesos, sefializacion,
etc.

o Las circulaciones se realizaran por las zonas de paso establecidas.
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o Durante las circulaciones se evitard el acceso a zonas que carecen de
medidas de seguridad: ausencia de protecciones colectivas, zonas sin
proteger, etc.

o No circular ni acercarse al borde de los muelles, diques, rodamientos de las
gradas, huecos temporales, etc.

e Accesos y circulaciones por el Barco-puerta:

o Sera preceptivo subir y bajar las escaleras de cara a las mismas y haciendo
uso de las agarraderas o pasamanos.

o Nunca dejar objetos en las zonas limitrofes a las escaleras, ya que pueden
provocar caidas

o Se debera respetar las protecciones colectivas perimetrales.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO :
Riesgo: IMPLANTACION
JE-02 Caidas de personas al mismo nivel PERMANENTE

e Se mantendrd un plan de orden y limpieza de manera que no existan restos de
materiales que puedan originar caidas. Cada trabajador serd responsable de la
retirada de los restos de materiales que genere.

e Los acopios de materiales y equipos de trabajo se haran lejos de las zonas de paso,
asi como se respetara el orden de los mismos.

e Los objetos, materiales o herramientas que no sean necesarios para la realizacion
de los trabajos y puedan entorpecer el desarrollo del mismo se retiraran de la zona.

e En caso de derrames de liquidos, grasas, restos de materiales, etc., se limpiaran tan
pronto como sea posible. Evitar la presencia de cables cruzando zonas de paso.

e Se evitaran los trabajos sobre superficies embarradas para evitar resbalones.

e Mantener las vias de evacuacidn en situaciones de emergencia y las demas zonas
de paso libres de obstaculos, tendido de cables, etc.

e Utilizar calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante con
marcado CE. Circular por aceras y lugares de paso sefializados, utilizar los pasos

y vias sefializadas.
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e No circular sobre tapas de canalizaciones

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Facilitar calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante con

marcado CE.
RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ;
IMPLANTACION
Riesgo:
Caida de objetos por desplome o
JE-03 PERMANENTE
derrumbamiento

e Nunca colocarse en las proximidades de zonas donde se lleve a cabo el movimiento
de cargas hasta que estas estén suficientemente firmes y estables.

e Mantener distancias de seguridad, en cargas suspendidas, manipulacion de cargas
y no circular bajo cargas en suspension, apilamientos de cargas, etc.

e No colocarse en el radio de accion de las maquinas.

e Utilizacién de casco de seguridad con barbuquejo

e El personal de la empresa utilizard calzado de seguridad con puntera metalica y
suela antideslizante, chalecos de seguridad, casco y guantes.

e Rotura de la maniobra:

o Utilizar ganchos con pestillo de seguridad.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Las botellas de gases que estén almacenadas deben ser sujetadas a la pared
mediante anclaje por cadenas o pletinas, evitando su vuelco accidental.
e El transporte de las botellas de gases debe ser realizado con carros portabotellas,
jaulas adecuadas, etc.
e (Condiciones de iluminacion:
o Mantener una buena iluminacion tanto en las zonas de circulaciéon como de
almacenamiento. En caso de detectarse deficiencia alguna en cuanto a
puntos de iluminacién, se avisard de inmediato al responsable de

departamento para su reparacion. Si estas deficiencias en cuanto a
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iluminacién presentasen un riesgo para el operario se paralizard la actividad
hasta que las condiciones fuesen Optimas.
e El empresario facilitara calzado de seguridad con puntera metdlica y suela

antideslizante, chalecos de seguridad, casco y guantes.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO i
Riesgo: IMPLANTACION
JE-04 Caida de objetos por manipulacion PERMANENTE

e Usar calzado de seguridad con puntera reforzada y guantes de seguridad contra
riesgos mecanicos con Marcado CE.

e Utilizar cinturones portaherramientas en caso de traslados por la zona de trabajo
y siempre que la tarea requiera el uso de diferentes herramientas.

e Prevalece la utilizaciéon de medios mecéanicos sobre la manipulacion manual de
cargas siempre que sea posible. Al manipular cargas manualmente el trabajador
observara las siguientes recomendaciones:

e Cuando la mercancia como consecuencia de su volumen y peso no pueda ser
manipulada por una sola persona y no se disponga de medios mecanicos, se
solicitara la colaboracion de otros trabajadores.

e Antes de levantar una carga, objeto o herramienta pesada comprobar que dispone
de un agarre comodo y que esta libre de sustancias resbaladizas.

e Se evitard la manipulacién de elementos con superficies resbaladizas. Si fuera
necesaria la utilizacion de materiales o herramientas que estén sucios se limpiaran
antes de su utilizacion.

e No manipular objetos que entrafien riesgos para las personas debido a sus
caracteristicas fisicas: superficies cortantes, grandes dimensiones o forma
inadecuada, exentos de sustancias resbaladizas, etc.

e Agarrar la carga fuertemente con las manos, con una posicion cdémoda de éstas y
con la mayor superficie de contacto con la carga.

e Mantener la carga lo mas proxima posible al cuerpo.

e No manipular varios elementos a la vez.




ANEXO III

% FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 7 de 47

e Emplear medios auxiliares siempre que sea necesario manipular cargas de gran

peso o dimensiones.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Dado que se trata de un riesgo inherente a todas las tareas de manipulacion de
cargas, se deberd informar a los trabajadores sobre dicho riesgo y concienciarles
sobre la necesidad de realizar todas las tareas de manipulacion de objetos con
extrema prudencia, con el fin de reducir al maximo tanto la probabilidad, como la

gravedad de estos posibles accidentes o incidentes.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref PLAZO DE
: RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
JE-05 . : .
Caida de objetos desprendidos PERMANENTE

e Cuando exista el riesgo de caida de objetos desprendidos los trabajadores

utilizaran:
o Casco de seguridad, botas de seguridad con plantilla y puntera metalica,
gafas de seguridad, etc. Todos ellos con marcado CE.

e Circular por las zonas establecidas respetando la sefializacion y balizamiento.

e Vallar y senalizar adecuadamente la zona de trabajo donde puedan caer objetos
desprendidos.

e No permanecer en el radio de accion de equipos de elevacion de cargas: gruas,
plataformas elevadoras, etc.

e Evitar la circulacion bajo cargas suspendidas y evitar trabajar varios trabajadores
en la misma vertical, para asi no ser golpeados en caso de caida de objetos

desprendidos.

RESPONSABLE TRABAJADORES
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Ref PLAZO DE
el. RIESGO DETECTADO i
Riesgo: IMPLANTACION
JE-07 Golpes contra objetos inmoviles PERMANENTE

Para evitar los posibles golpes contra el borde del muelle y/o laterales, obligar a
la utilizacién de las escalas del barco-puerta.
Para evitar posibles golpes contra puntos susceptibles de tropezar con ellos

(norays) delimitarlos sefializarlos para hacerlos mas visibles.

RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION
Riesgo:
Golpes o cortes por objetos o
JE-09 ‘ PERMANENTE
herramientas

Obligacion a mantener una distancia de seguridad con respecto a la cadena/cabo,
que sustenta los objetos cuando se estdn bajando para introducirlos en el agua.
Uso de guantes de trabajo.

Las herramientas habra que manipularlas con el cuidado debido y utilizarlas
exclusivamente con los fines para los que fueron concebidas.

Al terminar un periodo de trabajo o una operacion se deberan guardar todas las
herramientas en armarios u otros lugares apropiados.

Las herramientas que no estén en uso deberan guardarse ordenadamente.
Comprobar que las herramientas manuales cumplen con las siguientes
caracteristicas:

o Estan construidas con materiales resistentes, son adecuadas a la
operacion a realizar y no tienen defectos ni desgaste que dificulten su
correcta utilizacion.

o Launioén entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o

proyeccién de los mismos.
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o Las partes cortantes y punzantes estaran debidamente afiladas.
o Las cabezas metalicas deben carecer de rebabas.
o Durante su uso estaran libres de grasa, aceites y otras sustancias
deslizantes.
e Herramientas cortantes:
o En cuanto a las herramientas manuales cortantes y/o punzantes, como
navajas, cuchillos, etc. se guardaran en fundas apropiadas, NUNCA en

los bolsillos de la indumentaria de trabajo.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Herramientas manuales:
o Los mangos o empufiaduras son de dimensidon adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.
o Realizar un correcto mantenimiento de las herramientas manuales.
Someterlas a revisiones periodicas.
e Herramientas cortantes:
o Disponer de armarios o estantes para colocar y guardar las herramientas.
o Las herramientas cortantes o con puntas agudas se guardaran provistas de

protectores.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO .
IMPLANTACION
Riesgo:

Atrapamiento por vuelco de
JE-12 ' PERMANENTE
maquinas o vehiculos

El vehiculo se conducira, estacionard y parara en lugares estables.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADORES

La carga en la furgoneta auxiliar se debe disponer de forma que quede
uniformemente repartida, reduciendo asi el riesgo de que vuelque el vehiculo. Se
debe tener en cuenta el recorrido a realizar para controlar el orden de vaciado de
los compartimentos.

En caso de vuelco, no salte de la cabina, sujétese fuerte, e inclinese hacia el lado
opuesto al del vuelco.

Si se detecta en alguna zona del puerto al que deba acudir, instalaciones o alguna
situacidn peligrosa en cuanto a accesos al centro, accesos a las zonas de carga y
descarga, o alguna otra que considere que afecta a su seguridad, debe notificarse

para que establezcan medidas correctoras.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-13 Sobreesfuerzos PERMANENTE

Los trabajadores deben seguir el procedimiento para el manejo de cargas detallado
en el Articulo 2.1. Recomendaciones para la manipulacion del Anexo IV.
Para reducir el riesgo postural por permanencia continuada de pie: O Es
importante mantener el tronco en posicion recta.
o No mantener demasiado tiempo una misma posiciéon. Debe variarse
buscando aquella que resulte mas comoda o que implique el minimo

esfuerzo fisico.
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Evitar torsiones excesivas, giros bruscos del tronco y movimientos
forzados. Es preferible girar el cuerpo, dando pasos cortos, a la torsion del
tronco.

Establecimiento de pequefias pausas en el trabajo combinando el trabajo
con permanencia de pie, con pequefas estancias sentado.

Utilizacion de calzado comodo durante la jornada laboral.

e Cuando se trabaje mucho tiempo sentado:

o Mantener la espalda recta y apoyada al respaldo de la silla.
o Cambiar de posicion y alternar ésta con otras posturas.
o No sentarse sobre una pierna o con las piernas cruzadas.
o No sujetar el auricular del teléfono con el hombro y la cabeza.
o Los giros sobre la silla no deben hacerse mediante movimientos bruscos
del tronco, sino ayudandose con los pies.
RESPONSABLE TRABAJADORES

e Facilitar informacién y formacion a los trabajadores en cuanto a la manipulacion

manual de cargas.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-15 Contactos térmicos PERMANENTE

e Evitar contactos con las partes moviles de las herramientas portatiles eléctricas

(discos de amoladoras, brocas de taladros, etc.)

e Durante la manipulacién de piezas calientes, equipos que alcancen altas

temperaturas, etc., se utilizaran obligatoriamente guantes de proteccion contra

contactos térmicos con marcado CE.

e No dejar abandonados o de forma desordenada los sopletes o pistolas.

e Antes de realizar cualquier operacion de mantenimiento, debemos esperar a que se

enfrie el equipo.
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RESPONSABLE TRABAJADORES

e Las partes del equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas (compresor
del cuadro de gases) deberan estar protegidas contra los riesgos de contactos
térmicos.

e Seifializar las areas en las que pueda haber contactos con objetos calientes o partes

de maquinas calientes.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-16 Contactos eléctricos PERMANENTE

e En la conduccién del vehiculo de servicio, verificar que el galibo del vehiculo no
supera la linea de tension en pasos de baja altura o cuando se circule en zonas
urbanas.

e Extremar la precaucion a la hora de manipular equipos eléctricos, comprobando
que no existen cables y/o conexiones en mal estado y que no se manipulan en zonas
himedas o con las manos y/o ropa mojadas

e Cortar el suministro eléctrico ante cualquier averia.

e No utilizar maquinaria o herramientas eléctricas que han sufrido un golpe fuerte o
han sido afectadas por la humedad hasta que las revise un especialista.

e No tirar del cable para desenchufar y no enchufar directamente con los cables en
la toma de corriente.

e Retirar papeles y otros elementos combustibles de sus proximidades.

e No se deberan sobrecargar tomas de fuerza (abuso de ladrones).
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En caso de averia desconectar la tension y sacar el enchufe, comunicar los dafios
y hacerlos reparar por personal autorizado para trabajos eléctricos. Nunca reparar
por su cuenta.
Los diferenciales seran comprobados mensualmente y en caso de saltos
intempestivos se avisara al técnico acreditado, nunca se manipularan los cuadros
y JAMAS SE PUENTEARAN LOS DIFERENCIALES.
Avisar al supervisor para sustituir la maquina en caso de:

o Aparicion de chispas y arcos eléctricos.

o Sensacion de descarga.

o Olores extrafios.

o Calentamiento anormal de la maquina.

RESPONSABLE TRABAJADORES

La instalacion eléctrica del centro de trabajo debe cumplir con lo establecido en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT).

Todos los equipos de trabajo deberan tener ademas de marcado CE o adecuacion
al R.D. 1215, la declaracion de conformidad y el manual de instrucciones.

En general, las herramientas tienen que estar en buen estado, para no provocar
contactos eléctricos accidentales.

Los cables que no estén empalmados y los enchufes en buenas condiciones.

Las conexiones deberan ser supervisadas periddicamente y deberan realizarse por
personal especializado.

Llevar registro escrito de estas comprobaciones.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
JE-16 Contactos eléctricos UN ANO

e Seiializar los cuadros eléctricos que carezcan de esta sefializacion de advertencia.
Los cuadros eléctricos deben sefializarse con sefiales de advertencia (amarillas y

negras) de “riesgo eléctrico”.

e Todos los cuadros eléctricos deben disponer de tapas protectoras con un IP
adecuado, se deben instalar las tapas en aquellos que carezcan de ellas y

sefializar el riesgo eléctrico.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-20 Explosiones PERMANENTE

e Se evitard todo contacto de botellas, valvulas, reguladores, mangueras e
instalaciones con aceites, grasas y otros productos combustibles ya que los aceites

y gases como el oxigeno, pueden combinarse dando lugar a una violenta explosion.

RESPONSABLE TRABAJADOR

e El R.D. 379/2001 aprueba el reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias. La que nos ocupa en
nuestro caso es la MIE-APQ-1 “Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles”. Seguir las instrucciones descritas en el documento citado.

e Segin el R.D. 379/01 y siguiendo la Instruccion Técnica Complementaria

correspondiente, la MIE APQ-1 referente a combustibles, en su Art 56 aclara que
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el depodsito tiene que pasar unas revisiones peridodicas para comprobar su buen
estado, y estas revisiones deben ser registradas.

e Lainstalacion eléctrica y los equipos deberan ser conformes con las prescripciones
particulares para las instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosion
indicadas en reglamentacion electrotécnica.

e En las Instrucciones Técnicas Complementaria para Baja Tension: ITC MIE- BT
29, se establecen unas prescripciones particulares para las instalaciones eléctricas
de locales con riesgo de incendio o explosion.

e Si bien la maquinaria mecanica, los instrumentos y equipos alimentados con
energia eléctrica, asi como los equipos de transformacion mecdnica y de
iluminacién, no deberian suponer un riesgo de incendio para su entorno, siempre
que se instalen de acuerdo con la correspondiente normativa en materia de
seguridad y de instalacion, y se observen durante su funcionamiento las
instrucciones necesarias, la combinacidon de equipos o sistemas susceptibles de
originar un riesgo eléctrico en lugares o emplazamientos con riesgo de incendio o

explosion puede acentuar la posibilidad de que estos tltimos se manifiesten.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-21 Incendios PERMANENTE

e No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

e Conservar el vehiculo en buen estado de limpieza. Evitar derrames de combustible
o aceite en el motor o sobre partes calientes del vehiculo.

e No almacenar en el vehiculo liquidos inflamables.

e No limpiar las piezas con gasolina ni derramar ésta sobre partes calientes.

e No fumar cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen
baterias o almacenen mercancias peligrosas.

e Limpiar los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de

materiales inflamables en el vehiculo.
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Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de
la cabina del vehiculo.

Debera extremarse la limpieza y deberd eliminarse acumulaciones de polvo
(aspirando) de las partes superiores de cualquier equipo, en especial de los cuadros

eléctricos o fuentes de calor.

RESPONSABLE TRABAJADORES

Revision regular del sistema eléctrico del vehiculo.

El escape del vehiculo dispondra de dispositivo antichispas, que evite la
generacidn de incendios en los lugares de trabajo.

Los vehiculos a motor y conjuntos de vehiculos para el transporte de mercancias y
cosas tendrén extintores de incendios, cuyo numero y eficacia vendra determinado

en funcién del P.M.A. Seran de tipo portatil y manual, siendo su carga de polvo

seco.
PESO MAXIMO N°Y EFICACIA DE
AUTORIZADO EXTINTORES
Hasta 1.000 kg Uno de clase BA/34B
Hasta 3.500 kg Uno de clase 13A/55B
Hasta 7.000 kg Uno de clase 21A/113B.
Hasta 20.000 kg Uno de clase 34A/144B
Mas de 20.000 kg Dos de clase 34A/144B

Los extintores seran revisados:
o Trimestralmente: accesibilidad, precintos, manguera, etc. por personal de
la empresa
o Anualmente: por personal especializado
o Cada 5 afios: pruebas periddicas a presion por personal especializado.

El tiempo de utilizacién de un extintor no sobrepasara los 20 afios.

RESPONSABLE EMPRESARIO

Se deberd mantener despejado el acceso a extintores existentes en la nave.

RESPONSABLE EMPRESARIO/TRABAJADOR
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Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO i
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-21 Incendios UN ANO

Se realizard un mantenimiento anual de los equipos contraincendios por una

empresa acreditada.

RESPONSABLE EMPRESARIO

Se formara a los trabajadores en el uso de los equipos contraincendios y primeros

auxilios.
RESPONSABLE EMPRESARIO/TRABAJADOR
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-23 Atropellos o golpes por vehiculos PERMANENTE

En el recinto portuario de Navantia, son de obligado cumplimiento para los
vehiculos las Normas Establecidas en el Reglamento general de Circulacion.
No se circulara en la zona de carga y descarga, bajo ninguna circunstancia.
La circulacion rodada no rebasara, bajo ninguna circunstancia, la velocidad
maxima de:

o 20 Km/H carretillas elevadoras y palas.

o 30 Km/H los restantes vehiculos.
Respetar en todo caso las normas de circulacion.
En caso de averia procurar parar en zonas autorizadas, no situarse en las vias de
paso de otros vehiculos.
No es necesario ponerse el chaleco reflectante si la ropa de trabajo ya es de alta
visibilidad y homologada.
Colocar los triangulos a una distancia adecuada para sefializar la averia y conecte

las luces de emergencia
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Cuando se suba o baje de la furgoneta tener precaucion, evitando abrir la puerta en
presencia de vehiculos cercanos en movimiento.
Se prohibe estacionar en pendientes con el motor en marcha o sin calzos.
Prestar atencion a las maniobras de otros vehiculos.
Queda prohibido conducir bajo la influencia de bebidas alcohdlicas, drogas,
farmacos, etc. que alteren la capacidad para dicha tarea.
Utilizar siempre el cinturén de seguridad.
Los vehiculos deben estar en perfecto estado de uso y pasar todas las inspecciones
y revisiones pertinentes. Los vehiculos tendran un programa de mantenimiento,
pero debe avisar en cuanto detecte cualquier deficiencia para que sea revisado.
Solo el personal autorizado podra conducir los vehiculos de la empresa.
La iluminacién de la zona y /o del propio vehiculo, garantizard siempre, a
vehiculos y trabajadores, ver y ser vistos.
Verificar, todos los dias, antes de utilizar el vehiculo de servicio, la fijacién y
posicion de los retrovisores, el funcionamiento de los limpiaparabrisas, bocinas y
dispositivos de alumbrado y sefializacion.
Cuando se estacione el vehiculo poner el freno de mano, desconectarlo y calzarlo
en caso necesario.
Tome comidas ligeras cuando vaya a conducir después de haber comido.
Se debe tener permanentemente una vision despejada del camino por el que circula
y guardar las distancias de seguridad tanto respecto a otros vehiculos como a
personas.
Si no tiene buena visibilidad solicite la ayuda de otra persona para que guie la
maniobra.
Reducir la velocidad en los cruces, accesos, curvas cerradas en vias estrechas y
zonas de baja visibilidad. Activar la alarma sonora cuando sea necesario para
advertir de la proximidad del vehiculo.
Evitar paradas, arranques bruscos y virajes rapidos.
Mantenimiento correctivo:

o El trabajador avisara al gerente de los desperfectos o averias que se

produzcan en vehiculo de servicio para que se proceda a realizar el
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correspondiente mantenimiento correctivo y se programe la parada de
taller.

e Se evitardn en lo posible las distracciones durante la conduccién. Se evitard fumar,
usar teléfonos moviles sin manos libres o a la manipulacion de dispositivos GPS
durante la conduccion.

e Mantener limpios los cristales de la cabina y retrovisores.

e Colocar la carga en los vehiculos de manera que el campo de vision por los
retrovisores del vehiculo quede despejado.

e Utilizar elementos que impidan los deslumbramientos en dias soleados: gafas de
sol, parasoles, etc.

e Se recomienda disponer de espejos retrovisores exteriores adaptados para reducir
lo méaximo posible los dngulos “muertos” de vision.

e Utilizar las sefales acusticas del vehiculo en los tramos de vias en los que se reduce
la visibilidad: curvas cerradas, desniveles, etc.

e Prestar especial atencidon en el momento de bajar del vehiculo o andar junto al
mismo en caso de detenerse, cargar y descargar en alguna via de Circulacion. En
caso de realizarse esta operacion, sefializarla correctamente.

e Los operarios deberan llevar chalecos de alta visibilidad.

e Detener inmediatamente el vehiculo en adecuadas condiciones de seguridad en

caso de notar sintomas de somnolencia o malestar.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Mantenimiento preventivo:

o Se programara la realizacién del mantenimiento preventivo del vehiculo en
funcion de los kildmetros rodados por el mismo y su traslado al taller que
proceda.

o Seprogramara ademas el traslado del vehiculo al centro donde le realizaran
la inspeccidn técnica de vehiculos, que actualmente se realiza de forma

anual.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
JE-24 Accidentes in itinere PERMANENTE

e En los viajes casa-trabajo-casa en coche debera cumplirse escrupulosamente el
codigo de circulacion.

e No se ingeriran bebidas alcohoélicas antes y durante el trabajo, ni se tomaran
medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

e Se evitardn en lo posible las distracciones durante la conduccion. Se evitard fumar,
usar teléfonos mdviles sin manos libres o a la manipulacion de dispositivos GPS
durante la conduccion.

e Los vehiculos que es utilicen estaran en buen estado, se revisaran periodicamente
el correcto funcionamiento de todos los érganos de mando y control asi como los
elementos de seguridad activa y pasiva.

e Tener una correcta visibilidad en todo el habitaculo que no sera entorpecida por
cargas o una deficiente limpieza de las lunas.

e El vehiculo utilizado debe estar en buenas condiciones y tener pasadas todas las

revisiones correspondientes.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-25 Causas naturales PERMANENTE

e Enfermedades cardiovasculares:
o Dieta normocaldrica (1500 Kcal).
o Realizar periddicamente tomas de tension arterial.
o Control del ciclo vigilia/suefio.
o Controlar el consumo diario de tabaco y bebidas alcohélicas.

o Vigilancia de la salud de los trabajadores.
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o Realizar revisiones médicas periodicas.
RESPONSABLE TRABAJADORES
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION
Riesgo:

Exposicion a contaminantes

JE-32 ] ] PERMANENTE

biologicos.

e Encel caso del Jefe de Equipo puede sufrir alguna exposicion a estos contaminantes

porque tiene la posibilidad de entrar en contacto con:
o Herramientas que utilizan los buzos.
o Narguiles de respiracion y comunicacioén que utilizan.
o Traje y equipos de los buzos cuando salen del agua.

e Son producidas por seres vivos que poseen en su superficie sustancias toxicas que
actiian por contacto sobre la piel. Los grupos de organismos de esta categoria
presentes en nuestro litoral son los protistes (mareas rojas) y las anémonas, actinias
y medusas.

e Los protistes son animales microscopicos que forman grandes manchas de color
rojizo en el agua (mareas rojas) y que en su contacto con las mucosas puede
producir inflamaciones locales (otitis, rinitis, conjuntivitis, etc.). En caso de
ingestion produce una toxiinfeccidon alimentaria que puede alcanzar importantes
niveles de gravedad.

e Las anémonas, actinias y medusas disponen en su superficie de unas células
(nematocistos) que, al contacto, inoculan sustancias toxicas. La gravedad de la
reaccion es variable dependiendo de la zona de contacto, de las caracteristicas
individuales y de haber sufrido contactos previos (reacciones alérgicas). Es

frecuente la sobreinfeccidn de las lesiones cutaneas.

RESPONSABLE TRABAJADORES
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e FEl tratamiento de las mucosas inflamadas por una marea roja consiste en la
aplicacion de corticoides. En caso de intoxicacion alimentaria se requiere
asistencia médica especializada.

e En el caso de contactos con anémonas, actinias y medusas los tratamientos van
desde el lavado de la zona afectada con agua salada, a la aplicacion de corticoides
y antibidticos, vigilando al afectado por la posibilidad de que se produzca shock

anafilactico (reaccion alérgica violenta).

RESPONSABLE SERVICIO MEDICO

e Las medidas preventivas en caso de marea roja son:
o No realizar labores de buceo en caso de marea roja si no es absolutamente
necesario.
o En caso de tener que bucear, mantener el mayor grado de aislamiento de
piel y mucosas con los Epi’s adecuados.
o Limpieza posterior de los Epi’s e higiene corporal.
e Las medidas preventivas en el caso de anémonas, actinias y medusas son:
o Informacién y formacion del equipo de buceo para una correcta
identificacion de estos organismos con el objetivo de evitar su contacto.

o Correcto aislamiento de piel mediante Epi’s adecuados.

RESPONSABLE EMPRESA
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-33 Exposicion a ruido UN ANO

e Formar a los trabajadores para que permanezcan periodos de tiempo cortos cerca
del compresor, o en caso de que tuviera que permanecer periodos largos (debido a
operaciones de mantenimiento) utilicen protecciones auditivas.

e Delimitar y sefializar las zonas de exposicion al ruido.

e Encerrar y sefializar las fuentes de ruido (compresor).

RESPONSABLE EMPRESA
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e En caso de que fuera necesario utilizacion de los Epi’s adecuados.

e Hacer caso a la sefializacion que obliga a utilizar los Epi’s adecuados.

e Como el Jefe de Equipo va a tener que estar en contacto permanente con los buzos,

utilizard unos cascos que aparte de que mantengan la comunicacion, también aislen

el ruido que pueda molestar o dafiar.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-35 Ergonomia geométrica PERMANENTE

e Dotar a los trabajadores de sillas de caracteristicas ergondmicas con las siguientes

caracteristicas:

o

o

Disefio ergondmico adaptado a la forma del cuerpo.

La altura del asiento serd regulable.

El respaldo debera ser reclinable y su altura, ajustable.

Con cinco ruedas.

Apoyabrazos.

Acolchonamiento de la banqueta y el respaldo, con bordes no angulosos y

tejido de tacto suave.

e Informar a los trabajadores sobre los problemas fisicos derivados de la adopciéon

de posturas de trabajo incorrectas.

RESPONSABLE EMPRESA
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
JE-36 Ergonomia ambiental PERMANENTE

e Mantener parametros de temperatura y humedad adecuados, para eso:
o Clima frio:
= Ropa de abrigo adecuada.
= (alzado adecuado.
o Clima lluvioso:
= Ropa impermeable.
= Incluso, a ser posible, montaje de un toldo o estructura que nos
ampare de la lluvia y viento que cubriera al jefe de equipo en la
consola de gases e incluso a los ayudantes que estan pendientes de
los buzos.
o Clima soleado y caluroso:

= Ropa transpirable y fresca.

RESPONSABLE EMPRESA
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
JE-37 Ergonomia psicosocial PERMANENTE

e Intentar hacer descansos cada cierto tiempo.
e Rotar el puesto con algiin ayudante para que la actividad no sea tan monotona.

e Fomentar la comunicacién y el buen ambiente.

RESPONSABLE EMPRESA/TRABAJADORES
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1.2.  PUESTO DE TRABAJO: AYUDANTE

Para los ayudantes las medidas preventivas y correctivas son las mismas que para el jefe de
equipo, ya que el lugar de trabajo es el mismo y las actividades a realizar también son las

mismas.

e Pueden estar como ayudantes, pendientes de los umbilicales de los buzos.
¢ Enun momento dado pueden atender el cuadro de distribucion de gases.
e Pueden conducir el vehiculo de servicio.

e Pueden proporcionar las herramientas a los buceadores.

e Pueden ayudar a poner los equipos a los buzos.

e Ftc.
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1.3. PUESTO DE TRABAJO: BUCEADOR
Ref. PLLAZO DE
RIESGO DETECTADO i
Riesgo: IMPLANTACION
BU-01 Caidas de personas a distinto nivel PERMANENTE

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que en el caso del Jefe de Equipo y Ayudante

para este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO

e En larealizacion de las tareas subacuaticas, es importante tener en cuenta la forma
en que el buzo accede al agua, para que esta caida voluntaria no derive en una
lesion.

e Los buzos deben extremar al méximo la PRECAUCION para evitar al méaximo
cualquier tipo de accidente durante la entrada al agua, ver tipos de entrada en el
agua tal y como se indica en el Capitulo 2 del Anexo V: Tipos de entrada al agua.

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES

o Precaucion al bajar las escaleras de muelle ya que no disponen de
barandilla. Bajar lo mas alejados posible del cantil y solo acercarse cuando
vamos a saltar al agua.

o Mismas acciones preventivas que en el caso del Jefe de Equipo y Ayudante

para este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO i
Riesgo: IMPLANTACION
BU-02 Caidas de personas al mismo nivel PERMANENTE

e Se mantendra un plan de orden y limpieza de manera que no existan restos de
materiales que puedan originar caidas. Cada trabajador serd responsable de la

retirada de los restos de materiales que genere.
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Los acopios de materiales y equipos de trabajo se haran lejos de las zonas de paso,
asi como se respetara el orden de los mismos.

Los objetos, materiales o herramientas que no sean necesarios para la realizacion
de los trabajos y puedan entorpecer el desarrollo del mismo se retiraran de la zona.
En caso de derrames de liquidos, grasas, restos de materiales, etc., se limpiaran tan
pronto como sea posible. Evitar la presencia de cables cruzando zonas de paso.
Se evitaran los trabajos sobre superficies embarradas para evitar resbalones.
Mantener las vias de evacuacion en situaciones de emergencia y las demas zonas
de paso libres de obstaculos, tendido de cables, etc.

Utilizar calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante con
marcado CE. Circular por aceras y lugares de paso sefializados, utilizar los pasos
y vias sefializadas.

No circular sobre tapas de canalizaciones.

No ponerse las aletas hasta colocarse en el lugar desde donde vamos a saltar al

agua para evitar el riesgo de tropezar.

RESPONSABLE TRABAJADORES

Facilitar calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante con

marcado CE.
RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO )
IMPLANTACION
Riesgo:
Caida de objetos por desplome o
BU-03 _ PERMANENTE
derrumbamiento

En las inmersiones es importante garantizar que los buzos tienen garantizada su
seguridad, de forma que no habra cargas que puedan manejarse en su area de
inmersion (bandera alfa sefializando la inmersion), que no hay peligro de que
objetos u cargas caigan en la zona de trabajo de los buzos, para ello antes de iniciar
los trabajos el jefe de equipo debe inspeccionar el drea de influencia y la zona en

la que se va a realizar la inmersion.
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e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
e Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para este

riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para este

riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO i
Riesgo: IMPLANTACION
BU-04 Caida de objetos por manipulacién PERMANENTE

e Toda herramienta o material que necesiten los buceadores serd proporcionada con
una retenida para evitar que caiga y pueda dafar a los buzos, ademas esperar a que
uno de ellos nos lo pida, y no tirar de la cuerda hasta que recibamos la sefial de
que ya podemos hacerlo.

e Las piezas que tengan que colocar los buzos serdn llevadas al sitio con ayuda de
elementos de elevacion y siempre con ellos en la superficie. Uno acompafiard la
pieza mientras el otro dara las instrucciones pertinentes al que maneje la carga
desde tierra

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES

o Mismas acciones preventivas que en el caso del Jefe de Equipo y Ayudante

para este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para este

riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref PLAZO DE
: RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
BU-05 Caida de objetos desprendidos PERMANENTE

e Revisar el barco-puerta en todo su puntal por los costados por donde vayan a
circular los buzos para evitar que alglin objeto pueda estar a punto de desprenderse
y provocar una lesién grave.
e Revisar el cantil del Muelle por el que se va a acceder al agua y por donde se va a
recibir la herramienta y el umbilical de respiracion y comunicacion.
e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES
Ref PLAZO DE
’ RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
BU-07 Golpes contra objetos inmoéviles PERMANENTE

e Intentar ir mirando siempre hacia donde nos movemos.

e Al salir a la superficie ir con el pufio en alto para proteger la cabeza.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Utilizar cascos con buena visibilidad y mucho angulo de vision.
e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref PLAZO DE
et. RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
BU-03 Golpes contra objetos moviles PERMANENTE

e Herramientas:

o No eliminar ni inutilizar las protecciones de los equipos de trabajo. Los
elementos en movimiento deben estar protegidos mediante resguardos o
dispositivos que eviten el acceso al elemento mdvil en su fase de peligro.

o Los elementos moviles de las méquinas (elementos de transmision,
elementos que intervienen en el trabajo) deben estar totalmente aislados
por disefio, fabricacion y/o ubicacidn. Es necesario protegerlos mediante

resguardos y/o dispositivos de seguridad.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Utilizar cascos con buena visibilidad y mucho dngulo de vision.

e Coordinar con los buques y embarcaciones para evitar el funcionamiento de

hélices, timones, bombas de aspiracion, etc.

e Uso de senalizacion: bandera alfa.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION
Riesgo:
Golpes o cortes por objetos o
BU-09 . PERMANENTE
herramientas

e Obligacion a mantener una distancia de seguridad con respecto a la cadena/cabo,

que sustenta los objetos cuando se estan bajando para introducirlos en el agua.

e Uso de guantes de trabajo.

e Las herramientas habra que manipularlas con el cuidado debido y utilizarlas

exclusivamente con los fines para los que fueron concebidas.

e Al terminar un periodo de trabajo o una operacion se deberan guardar todas las

herramientas en armarios u otros lugares apropiados.

e Las herramientas que no estén en uso deberan guardarse ordenadamente.

e Comprobar que las herramientas manuales cumplen con las siguientes

caracteristicas:

(@]

Estan construidas con materiales resistentes, son adecuadas a la
operacion a realizar y no tienen defectos ni desgaste que dificulten su
correcta utilizacion.

La union entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o
proyeccion de los mismos.

Las partes cortantes y punzantes estardn debidamente afiladas.

Las cabezas metalicas deben carecer de rebabas.

Durante su uso estaran libres de grasa, aceites y otras sustancias

deslizantes.

e Herramientas cortantes:

o En cuanto a las herramientas manuales cortantes y/o punzantes, como
navajas, cuchillos, etc. se guardaran en fundas apropiadas, NUNCA en
los bolsillos de la indumentaria de trabajo.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Herramientas manuales:
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o Los mangos o empufiaduras son de dimension adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario.
o Realizar un correcto mantenimiento de las herramientas manuales.
Someterlas a revisiones periddicas.
e Herramientas cortantes:
o Disponer de armarios o estantes para colocar y guardar las herramientas.

o Las herramientas cortantes o con puntas agudas se guardaran provistas de

protectores.
RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-11 Atrapamiento por o entre objetos PERMANENTE

e Nunca apoyar los pies sobre los cabos, ni mantenerlos en el interior de ojo del

cabo.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Las condiciones en las que los buzos hacen las diferentes actividades hacen que
en ocasiones se vean expuestos al riesgo de atrapamiento, no solo por elementos
de moviles de maquinas u objetos, sino también, a atrapamiento por ejemplo entre
materiales depositados en los fondos marinos, atrapamiento en fangos,
atrapamiento entre una embarcacion y el muelle, atrapados/succionados por
colectores, etc.

e Se deben planificar meticulosamente los trabajos, de forma que el entorno en el
que va a sumergir el buceador sea lo mas seguro posible, todas las personas que
puedan llegar a estar en las salas de control de equipos o0 maquinaria alrededor de
la cual se vayan a mover los buzos deben ser informadas de la actividad, poner si
es necesario sefializacion o consignar mandos de control para evitar el

accionamiento mientras los buzos se encuentran sumergidos.
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e Si hubiera material en el que los buzos de puedan quedar atrapados, intentar
extraerlo de la zona para hacer la zona de inmersion mas segura.

e Una buena coordinacion de actividades preventivas entre las empresas implicadas
ya que cualquier equipo que pueda ser peligroso para los buzos durante la

inmersion debe permanecer en parada.

RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO .
IMPLANTACION
Riesgo:
Atrapamiento por vuelco de
BU-12 ) PERMANENTE
maquinas o vehiculos

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
e Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para este

riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-13 Sobreesfuerzos PERMANENTE

e Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para este

riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADORES
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-14 Exposicion a temperaturas extremas PERMANENTE

El frio es un agente fisico a tener en cuenta en el buceo no solo por los riesgos que
comporta directamente, sino porque también actia como agente coadyuvante para
la aparicién de otro tipo de riesgos: enfermedad descompresiva, narcosis
nitrogenada, hiperoxia, sindrome de Raynaud, pie de inmersion, etc.

La inmersion en agua puede conducir rapidamente a una pérdida de calor que haga
bajar la temperatura interior del cuerpo por debajo de los 35 grados, ya que la
pérdida de calor de un cuerpo en contacto con el agua es 25 veces mayor que con
el aire a una misma temperatura, que al bucear se agrava mas el problema porque
al aumentar la profundidad disminuye la temperatura y que hay que sumar la
pérdida de calor producida por la respiracion al tener que calentar y saturar el gas
inspirado.

Nunca bucear con vias de agua en el traje.

Hay que tomar medidas preventivas tal y como se indica en el Capitulo 3 del Anexo

V: Exposicion a temperaturas extremas.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-15 Contactos térmicos PERMANENTE

EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADORES
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-16 Contactos eléctricos PERMANENTE

¢ Enlamanipulacién de equipos eléctricos, en este caso la pinza de soldar y la broco,
extremar las precauciones tal y como se indica en el Capitulo 4.2.1 del Anexo IV:
Proteccion del buzo en operaciones de corte y soldadura.
e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e La instalacion eléctrica del centro de trabajo debe cumplir con lo establecido en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT).

e Todos los equipos de trabajo deberan tener ademés de marcado CE o adecuacion
al RD 1215, la declaracion de conformidad y el manual de instrucciones.

e En general, las herramientas tienen que estar en buen estado para no provocar
contactos eléctricos accidentales.

e Los cables que no estén empalmados y los enchufes en buenas condiciones.

e Las conexiones deberan ser supervisadas periodicamente y deberan realizarse por
personal especializado.

e Llevar registro escrito de estas comprobaciones.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-16 Contactos eléctricos UN ANO

Sefializar los cuadros eléctricos que carezcan de esta sefializacidon de advertencia.
Los cuadros eléctricos deben sefializarse con sefiales de advertencia (amarillas y

negras) de “riesgo eléctrico”.

Todos los cuadros eléctricos deben disponer de tapas protectoras con un IP
adecuado, se deben instalar las tapas en aquellos que carezcan de ellas y sefializar

el riesgo eléctrico.

RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION
Riesgo:
Exposicidn a sustancias nocivas o
BU-17 _ PERMANENTE
toxicas

Uso de Epi’s (equipo de respiracion semiautonomo) con marcado CE. Debe
suministrarse también con las instrucciones de uso del fabricante.

La informacién suministrada por el fabricante debe incluir toda la informacion
necesaria para personal formado y cualificado sobre como utilizarlo, aplicaciones,
mantenimiento y limitaciones de uso.

Se debe comprobar el equipo antes y después del buceo.

Reanimacion cardiorrespiratoria: Todos los buceadores deberan dominar el
método de reanimacion cardiorrespiratoria. Tratamiento por personal médico
especializado ya que la evolucion del cuadro es imprevisible en el momento del

rescate, pues no se poseen los medios suficientes para la valoracion exacta de su




L -

ANEXO III

FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO
_%_ UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 37 de 47

estado, ni es posible prever futuras complicaciones, por lo que se debera evacuar a
un centro médico adecuado, aunque el buceador accidentado se haya recuperado
aparentemente.

El buceador debera estar perfectamente entrenado en vaciar el agua de las gafas y
tubos traqueales, en abandonar su equipo y en cdmo reaccionar en caso de
emergencia.

Buceador enredado o atrapado. Cuando se esta sujeto bajo el agua, con suministro
de aire limitado, puede dar lugar a ahogamiento. Varios materiales pueden atrapar
al buceador, incluyendo algas, cabos (incluso cabos de seguridad), artes de pesca,
etc. Si esta asegurado el suministro de aire, entre el compafiero, la tranquilidad y

un cuchillo de buceo ayudaran a resolver la mayoria de los casos.

RESPONSABLE EMPRESARIO Y TRABAJADOR
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-20 Explosiones PERMANENTE

Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 3.2.1. del Anexo

1V sobre Precauciones a tener en cuenta para corte arco-0..

RESPONSABLE TRABAJADOR

La instalacion eléctrica y los equipos deberan ser conformes con las prescripciones
particulares para las instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosion
indicadas en reglamentacion electrotécnica.

En las Instrucciones Técnicas Complementaria para Baja Tension: ITC MIE- BT
29, se establecen unas prescripciones particulares para las instalaciones eléctricas
de locales con riesgo de incendio o explosion.

Si bien la maquinaria mecanica, los instrumentos y equipos alimentados con
energia eléctrica, asi como los equipos de transformacion mecanica y de
iluminacién, no deberian suponer un riesgo de incendio para su entorno, siempre

que se instalen de acuerdo con la correspondiente normativa en materia de
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seguridad y de instalacion, y se observen durante su funcionamiento las
instrucciones necesarias, la combinacidén de equipos o sistemas susceptibles de
originar un riesgo eléctrico en lugares o emplazamientos con riesgo de incendio o

explosion puede acentuar la posibilidad de que estos tltimos se manifiesten.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-21 Incendios PERMANENTE

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-22 Accidentes causados por seres vivos PERMANENTE

e Son producidas por seres vivos que poseen en su superficie sustancias toxicas que
actan por contacto sobre la piel.

e Los grupos de organismos de esta categoria presentes en nuestro litoral son los
protistes (mareas rojas) y las anémonas, actinias y medusas.

e Los protistes son animales microscopicos que forman grandes manchas de color

rojizo en el agua (mareas rojas) y que en su contacto con las mucosas puede




L -

==

FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO ANEXO I

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 39 de 47

producir inflamaciones locales (otitis, rinitis, conjuntivitis, etc.). En caso de

ingestion produce una intoxicacion alimentaria que puede alcanzar importantes

niveles de gravedad.

e Las anémonas, actinias y medusas disponen en su superficie de unas células

(nematocistos) que, al contacto, inoculan sustancias toxicas. La gravedad de la

reaccion es variable dependiendo de la zona de contacto, de las caracteristicas

individuales y de haber sufrido contactos previos (reacciones alérgicas). Es

frecuente la sobreinfeccidn de las lesiones cutaneas.

e Las medidas preventivas en caso de marea roja son:

o

o

No realizar labores de buceo en caso de marea roja si no es absolutamente
necesario.

En caso de tener que bucear, mantener el mayor grado de aislamiento de
piel y mucosas con el equipo de buceo, y prestar una especial atencion para
evitar ingerir agua contaminada.

Limpieza posterior del equipo e higiene corporal

Las medidas preventivas en el caso de anémonas, actinias y medusas son:
Informaciéon y formacion de los buceadores para una correcta
identificacion de estos organismos con el objetivo de evitar su contacto.

Correcto aislamiento de piel y mucosas mediante el equipo de buceo.

e Lesiones por puntura.

o

o

Son producidas por animales que cuentan con espinas o puas.

El tratamiento incluye la limpieza y desinfeccion de la zona, su inmersion
en agua lo mds caliente posible (las toxinas se inactivan por calor),
proteccion antitetanica y antibidtica y administracion de analgésicos.

La tnica medida preventiva posible es la informacion y formacion de los
buceadores para una correcta identificacion de estas especies y evitar su

contacto.

e Lesiones por mordedura.

o

Son producidas por peces que pueden tener una reaccion agresiva de este
tipo, normalmente como reaccion defensiva por sentirse en peligro.
Sus mordeduras no son venenosas, pero producen heridas que se infectan

con facilidad.
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o La forma de actuar en caso de mordedura es:

= En caso de hemorragia realizar compresion de la zona para
detenerla o un torniquete.

= Lavar y realizar la desinfeccion local. Administracion de
antibioticos.

= La herida no debe saturarse.

= Traslado a un centro médico.

= La tnica medida preventiva posible es la informacién y formacion
de los buceadores.

e Infecciones del conducto auditivo externo.

o El oido externo cuenta con una barrera defensiva natural, el cerumen, que
mantiene un nivel de acidez que controla la fauna microbiana. Las
continuas inmersiones provocan un lavado de oido externo que elimina este
cerumen, creando un ambiente alcalino, himedo y con una temperatura
adecuada para que se desarrollen los microbios y se produzcan otitis
externas.

o Una continuidad de estas infecciones puede afectar a la membrana
timpanica contribuyendo a que aparezcan cuadros de hipoacusia.

o El tratamiento ante la aparicién de un cuadro de este tipo es mantener el
oido seco (incompatibilidad con el buceo) y administracion de analgésicos
y antibidticos.

o Las medidas preventivas mas destacables son:

= Aclarado y secado del pabellon auditivo tras la inmersion.

= Aplicacién de gotas Oticas con accion antiséptica, desecante y
acidificante. A este efecto se ha venido utilizando alcohol boricado,
pero su uso puede producir fibrosis timpanica y por tanto pérdidas

de audicidn.

RESPONSABLE EMPRESA Y TRABAJADORES

e FE] tratamiento de las mucosas inflamadas por una marea roja consiste en la
aplicaciéon de corticoides. En caso de intoxicacion alimentaria se requiere

asistencia médica especializada.
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e En el caso de contactos con anémonas, actinias y medusas los tratamientos van
desde el lavado de la zona afectada con agua salada, a la aplicacion de corticoides
y antibioticos, vigilando al afectado por la posibilidad de que se produzca shock

anafilactico (reaccion alérgica violenta)

RESPONSABLE SERVICIOS MEDICOS
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-23 Atropellos o golpes por vehiculos PERMANENTE

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-24 Accidentes in itinere PERMANENTE

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES
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Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-25 Causas naturales PERMANENTE

e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE TRABAJADORES
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO ,
IMPLANTACION
Riesgo:
Accidentes por corte y soldadura
BU-261 _ PERMANENTE
subacuatica.

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 5.2.1. del Anexo
1V sobre Precauciones a tener en cuenta para corte Arco-0:.

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 6.2. del Anexo
1V sobre Seguridad en operaciones de corte y soldadura subacudticos.

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 1.2. del Anexo

V' sobre Normas de seguridad laboral: Corte y Soldadura subacudtico.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 5.2.1. del Anexo
1V sobre Precauciones a tener en cuenta para corte Arco-Ox.

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 6.2. del Anexo
1V sobre Seguridad en operaciones de corte y soldadura subacuaticos.

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 1.2. del Anexo

V' sobre Normas de seguridad laboral: Corte y Soldadura subacuadtico.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-262 Riesgos fisicos especificos de buceo PERMANENTE

e Debido al aumento de la presidon se pueden producir una serie de lesiones que

nombramos a continuacion:

o Barotraumas: especificado en el Capitulo 4 del Anexo V: Exposicion a

riesgos fisicos.

o Lesiones pulmonares: especificado en el Capitulo 4 del Anexo V:

Exposicion a riesgos fisicos.

o Enfermedad descompresiva y Osteonecrosis disbarica: especificado en el

Capitulo 4 del Anexo V: Exposicion a riesgos fisicos.

RESPONSABLE

TRABAJADORES

e Proporcionar formacidn e informacion sobre los riesgos fisicos.

e Cumplir la legislacion vigente en cuanto a tener una unidad hiperbérica a menos

de 15 minutos de donde se realiza el trabajo subacuatico.

e Proporcionar a los buzos herramientas que les permitan controlar la velocidad de

ascenso y las paradas de seguridad.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-31 Exposicion a agentes quimicos. PERMANENTE

e Se deben mantener las precauciones que se indican en el Capitulo 5 del Anexo V-

Exposicion a agentes quimicos.

RESPONSABLE

TRABAJADORES

e Proporcionar a los trabajadores la informacion y formacion apropiadas para estos

riesgos.
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e Mantener los equipos en perfecto estado de conservacion y pasando siempre las

revisiones periddicas.

RESPONSABLE EMPRESARIO
PLAZO DE
Ref. RIESGO DETECTADO .
IMPLANTACION
Riesgo:
Exposicion a contaminantes
BU-32 ' . PERMANENTE
bioldgicos.

e Mismas acciones preventivas que en el caso del jefe de Equipo y ayudantes para

esta exposicion.

RESPONSABLE TRABAJADORES

e Aplicacion del mismo tratamiento que para el jefe de equipo y ayudantes para este

riesgo.

RESPONSABLE SERVICIO MEDICO

o Mismas acciones preventivas que para el jefe de equipo y ayudante para

este riesgo.

RESPONSABLE EMPRESARIO
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-33 Exposicion a ruido UN ANO

e Uso de sefializacion: bandera alfa.

e Durante la utilizacion de maquinaria se trabajard con total respeto a las
instrucciones del fabricante quedando totalmente prohibida la manipulacion y/o la
eliminaciéon de cualquier elemento que contribuya a incrementar los niveles

sonoros en la realizacion de los trabajos.
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En el manual de instrucciones de cada maquina, equipo de trabajo o vehiculo se
daran indicaciones sobre el nivel de ruido aéreo que emite. En caso de que estos
valores superasen los valores limites establecidos por el R.D.286/2006 de 10 de
marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido, se hara uso de los equipos de
proteccion individual reflejados en dicho manual de instrucciones.

En la adquisicion de nueva maquinaria se deberd comprobar los niveles de ruido y
vibraciones que alcanzan en las especificaciones del fabricante eligiendo siempre
que sea posible maquinas con unos niveles de ruido y vibraciones inferiores.
Realizar un mantenimiento de todos los componentes del vehiculo o méaquina para
evitar la propagacion de ruido: cambiar los silenciadores (tubo de escape), si estan
deteriorados.

La exposicion prolongada (8 horas al dia, cinco dias a la semana y durante varios
afios) a niveles de ruidos elevados puede provocar una disminuciéon auditiva
permanente o hipoacusia. La hipoacusia por ruido es bilateral, irreversible y no
evolutiva y esta reconocida como enfermedad profesional.

No obstante, sera obligatorio utilizar continuamente proteccion auditiva (cascos,
tapones, etc.), debido a la utilizacién de maquinas-herramientas ruidosas y a la
presencia de ruidos propios o producidos por otros trabajadores presentes en la
zona o cuando los niveles de ruido sean altos o no siendo altos si sean continuados

durante largos periodos de tiempo a lo largo de la jornada laboral.

RESPONSABLE TRABAJADORES

Obligacion de solicitar permiso de trabajos especiales para bucear en las
instalaciones de Navantia. Solicitar silencio del sonar en buques de la armada.

Ademas, seria muy importante reducir los tiempos de exposicion de los
trabajadores. Para ello, se recomienda la posibilidad de realizar una rotacion de

puestos de trabajo.

RESPONSABLE EMPRESARIO
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-34 Vibraciones PERMANENTE

e Cuando se lleven a cabo tareas continuadas utilizando equipos que generen

vibracion se recomienda la realizacion de descansos de 10 minutos cada hora de

trabajo continuado con el equipo o, si es posible, alternar los trabajos con otros que

no generen vibraciones.

e Limitar la exposicion a vibraciones cuando existan temperaturas extremas. Utilizar

guantes antivibraciones cuando sea necesario.

e Realizar el mantenimiento de los equipos de trabajo, maquinas y vehiculos, en

especial:
o Los sistemas de lubrificacion.
o Verificacién de fuerza de apriete entre partes de los componentes.
o Reemplazar las piezas gastadas.
o Revision de montajes antivibratorios.
o Verificacidon y sustituciéon en su caso de amortiguadores, cojinetes y
engranajes del vehiculo
o Verificacién del equilibrado.
RESPONSABLE EMPRESA Y TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
Riesgo: IMPLANTACION
BU-35 Ergonomia geométrica PERMANENTE

e Informar a los trabajadores sobre los problemas fisicos derivados de la adopcion

de posturas de trabajo incorrectas.

RESPONSABLE EMPRESA
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Ref. PLAZO DE

RIESGO DETECTADO i
) IMPLANTACION
Riesgo:
BU-36 Ergonomia ambiental PERMANENTE

e Para este riesgo en tareas de buceo ya se contempla en Exposicion a temperaturas
extremas (BU-14).
e EN TIERRA TRABAJOS GENERALES
o Mismas acciones preventivas que para el Jefe de Equipo y Ayudante para

este riesgo detectado.

RESPONSABLE EMPRESA Y TRABAJADORES
Ref. PLAZO DE
RIESGO DETECTADO ,
. IMPLANTACION
Riesgo:
BU-37 Ergonomia psicosocial PERMANENTE

e Intentar hacer descansos cada cierto tiempo.
e Rotar el puesto con algiin ayudante para que la actividad no sea tan mondtona.

e Fomentar la comunicacién y el buen ambiente.

RESPONSABLE EMPRESA/TRABAJADORES
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ANEXO IV
UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO
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1. RECOMENDACIONES PARA EL USO DE ESCALERAS FIJAS

1.1. CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD DE LAS
ESCALERAS FIJAS

Segun lo dispuesto en el Articulo 7. Rampas, escaleras fijas y de servicio, del Anexo I del

Real Decreto 486/1997, las escaleras fijan deben reunir los siguientes requisitos:

e Todas las escaleras ofreceran suficiente resistencia para soportar una carga mévil no
menor de 500 kilos por metros cuadrado y con un coeficiente de seguridad de cuatro.

e La superficie de las escaleras debe ser antideslizantes y de un material resistente al
uso. Para reforzar la seguridad frente a resbalones, se deben recubrir los peldafios de
bandas de un material antideslizante instalado superficialmente.

e En las escaleras con pavimentos perforados la abertura maxima de los intersticios
serd de 8 milimetros.

e Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro.

e No existira variacidon en las dimensiones de los peldafios de una escalera.

e Se prohiben las escaleras de caracol excepto si son de servicio.

e [a altura maxima entre los descansos de las escaleras serd de 3,7 metros. Los
descansos intermedios tendran una profundidad minima de 1,12 metros, medida en
direccién a la escalera (no serda menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1
metro) El espacio libre vertical desde los peldafios no sera inferior a 2,2 metros.

e Los escalones tendran una huella comprendida entre 23 y 36 centimetros, y una
contrahuella entre 13 y 20 centimetros.

e Su inclinacion respecto a la horizontal no podra ser menor de 20 ni mayor de 45
grados.

e Los lados abiertos de las escaleras de mas de 60 centimetros de altura deberan
protegerse mediante barandillas.

e Si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros, los lados cerrados tendran un
pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros. Si es menor, pero ambos lados

son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.
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e Las barandillas seran de materiales rigidos, tendrdn una altura minima de 90
centimetros y dispondran de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por
debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

e Las aberturas de ventanas en los descansos de las escaleras, cuando sean mayores de
0,3 metros de anchura y el antepecho esté a menos de 0,9 metros sobre el descanso,
se resguardaran con barras, listones o enrejados para evitar caidas.

e La iluminacion minima exigible a una escalera para utilizarla con seguridad es de
100 lux, aunque este nivel puede variar en funcion de la utilizacion a la que esté
destinada y del nimero de personas que deban utilizarla. El nivel de iluminacion
depende del color de la escalera, siendo recomendable que el color de las mismas sea
lo mas claro posible. En este caso, las dos escaleras del centro de trabajo son de color

gris claro, por lo que se considera aceptable.

1.2.  MANTENIMIENTO

Siguiendo las recomendaciones de la NTP 404: Escaleras fijas, las inspecciones y
mantenimiento a las que deben someterse las escaleras fijas son las que se citan a

continuacion:

e Se deben limpiar periddicamente.
e Todas las escaleras deben inspeccionarse periddicamente en funcidn de su uso y las

condiciones a las que estén sometidas, siendo recomendable hacerlo cada tres meses.

1.3.  NORMAS DE UTILIZACION

Todo trabajador que deba usar escaleras fijas deberia seguir las normas de utilizaciéon

propuestas por la NTP 404: Escaleras fijas:

e Subir o bajar tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o empujando a las
personas que le precedan.

e Utilizar siempre que sea posible las barandillas o pasamanos.

e Utilizar calzado plano y con plantilla antideslizante.

e No subir o bajar con ambas manos ocupadas.
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e No subir o bajar de dos en dos peldafios.

e Si la escalera presenta algin defecto constructivo o cualquier otra circunstancia
peligrosa, como el derrame de alguna sustancia que la haga especialmente peligrosa
(barro, grasa, aceite, etc.) o los pasamanos o peldafios estén deteriorados, se
abstendra de utilizarla, avisando al servicio de mantenimiento de la circunstancia

observada para que éste proceda a su subsanacion.
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2.MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

La manipulacion manual de cargas es una tarea bastante frecuente en muchos sectores de
actividad, desde la industria pesada hasta el sector sanitario, pasando por todo tipo de

industrias y servicios.

La manipulacion manual de cargas es responsable, en muchos casos, de la aparicion tanto
de fatiga fisica como de lesiones, que se pueden producir de una forma inmediata o por la
acumulacién de pequefios traumatismos aparentemente sin importancia. Pueden lesionarse
tanto los trabajadores que manipulan cargas regularmente como los que realizan esta tarea

de forma ocasional.

Las lesiones mas frecuentes son, entre otras: contusiones, cortes, heridas, fracturas y sobre
todo lesiones musculoesqueléticas. Se pueden producir en cualquier zona del cuerpo, pero

son mas sensibles los miembros superiores y la espalda, en especial la zona dorsolumbar.

Estas lesiones, aunque no son lesiones mortales, pueden tener larga y dificil curacion, y en
muchos casos requieren un largo periodo de rehabilitacion, originando grandes costes
economicos y humanos, ya que el trabajador queda muchas veces incapacita- do para realizar

su trabajo habitual y su calidad de vida puede quedar deteriorada.

En este capitulo se describe de forma detallada un método para levantar cargas, teniendo en
cuenta las instrucciones y consejos que figuran en la Guia técnica para la evaluacion y

prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

2.1. RECOMENDACIONES PARA LA MANIPULACION

Como norma general, es preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura
comprendida entre la altura de los codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la

tensién en la zona lumbar.

Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del mismo, se utilizaran
las técnicas de manejo de cargas que permitan utilizar los musculos de las piernas mas que

los de la espalda.
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Para levantar una carga se puede aplicar el siguiente método:

e Planificar el levantamiento:

@)

@)

O

Utilizar ayudas mecanicas siempre que sea posible.
Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles
riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales
corrosivos, etc.
Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando
especial atencidn a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles
puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el
tamafio de la carga ofrece una idea exacta de su peso real.
Si se da alguna de las siguientes circunstancias, se debe solicitar ayuda de
otras personas:

= Siel peso de la carga es excesivo.

= Sise deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento.

= Si no se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas

mecanicas.

Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando las piezas y materiales que entorpezcan el paso.

Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados (guantes, botas).

e Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el

levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la direcciéon del

movimiento.

e Adoptar la postura de levantamiento:

O

O

O

Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda recta.
No flexionar demasiado las rodillas.

No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

e Agarre firme:

(@]

(@]

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.
El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero también puede
depender de las preferencias individuales, lo importante es que sea seguro.
Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando la

carga.
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e Levantamiento suave:

o Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda
recta.

o No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

e Procurar no efectuar giros. Es preferible mover los pies para colocarse en la posicion
adecuada.

e Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

e Depositar la carga:

o Siel levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo
la altura de los hombros o incluso mayor, se debe apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre.

o Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

o En tareas muy repetitivas debe reducirse la frecuencia o establecer pausas
frecuentes y suficientes.

o Es aconsejable alternar tareas con carga fisica con otro tipo de tareas mas

ligeras.

2.2. PESO MAXIMO DE LA CARGA

El peso de la carga es uno de los principales factores a la hora de evaluar el riesgo en la
manipulacién manual. A efectos practicos podrian considerarse como cargas los objetos que

pesen mas de 3 Kg.

A modo de indicacidon general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar (en

condiciones ideales de manipulacion) es de 25 Kg.

Se entiende como condiciones ideales de manipulacion las que incluyen una postura ideal
para el manejo (carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin giros ni inclinaciones), una
sujecion firme del objeto con una posicion neutral de la mufieca, levantamientos suaves y

espaciados y condiciones ambientales favorables.

No obstante, si la poblacion expuesta son mujeres, trabajadores jovenes o mayores, o si se quiere
proteger a la mayoria de la poblacion, no se deberian manejar cargas superiores a 15 Kg. (Esto
supone reducir el valor de referencia de 25 Kg. al multiplicarlo por un factor de correccién de

0,6).
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En circunstancias especiales, trabajadores sanos y entrenados fisicamente podrian manipular
cargas de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice de forma esporadica y en condiciones
seguras. (Esto supone multiplicar el valor de referencia de 25 Kg. por un factor de correccion

de 1,6). En cualquier caso no se deberian exceder los 40 Kg. bajo ninguna circunstancia.

Debido a que los puestos de trabajo deberian ser accesibles para toda la poblacion

trabajadora, exceder el limite de 25 Kg. debe ser considerado como una excepcion.

Cuando se han realizado todos los esfuerzos posibles para evitar la manipulaciéon manual de
cargas o para reducir los riesgos a los niveles mas bajos posibles, podrian existir
circunstancias especiales en las cuales el peso a manipular podria exceder de 25 Kg. En estos
casos, se debe poner especial atencion en la formacion (identificacion de los riesgos de la
tarea y sus posibles consecuencias, forma de reducirlos, identificacion de situaciones
peligrosas, etc.) y en el entrenamiento en técnicas de manipulacidon de cargas, adecuadas a
la situacién concreta. En este tipo de tareas se superara la capacidad de levantamiento de
muchos trabajadores, por lo que se debera prestar atencidn a las capacidades individuales de

aquellos que se dediquen a estas tareas.

Porcentaje de
Peso maximo en Factor de
poblacion
Kg. correccion
protegida (%)
En general 25 1 85
Mayor proteccion 15 0.6 95
Trabajadores
40 1,6 No disponible
entrenados
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3. CORTE SUBACUATICO.

3.1.

EQUIPOS Y CONEXIONES

Vamos a hacer una pequefia descripcion de los equipos que se utilizan en la soldadura y corte

por arco:

1.

GENERADOR DE CORRIENTE

El corte Arco/O2 bajo el agua y las operaciones de corte y soldadura por arco
protegido se realizan, basicamente, con el mismo equipo.

Las fuentes de energia para el corte y soldadura subacuatica son generadores de
corriente continua o rectificadores de, por lo menos, 300 amperes de capacidad. Sin
embargo, para algunas operaciones pueden necesitarse mas de 400 y hasta 600

amperes.

llustracion 1. Generador Lincoln Electric 400A. Fuente:jmbuzos@arnet.com

2. INTERRUPTORES DE SEGURIDAD

En toda operacion de corte o soldadura subacuatica siempre debe haber un interruptor
positivo de desconexion operativa (también conocido por interruptor de cuchillas),
en el circuito del soldador. Esto protege al buzo. Debera realizarse una inspeccion
periddica para tener seguridad de que el aislamiento no esté deteriorado. Se puede
utilizar otro tipo de interruptores de seguridad automaticos, para proporcionar un
control positivo de la corriente en el circuito. Debera estar ubicado de tal manera que

el Jefe de equipo o Ayudante, a cargo del sistema de comunicacidn, pueda operar el
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interruptor y controlar la operacién en todo momento cuando el buzo se encuentre

debajo de la superficie.

llustracion 2. Interruptor de cuchillas. Fuente: jmbuzos@arnet.com

Se deben respetar determinadas normas de seguridad:

e No operar el interruptor ni abrir o cerrar el circuito, a menos que esté especificamente
dirigido por el buzo; y, cuando éste asi lo haga, debera confirmar cada cambio por
medio del sistema de comunicacion.

e Lacorriente debera estar cortada todo el tiempo, excepto cuando el buzo se encuentre
soldando (el interruptor deberd estar abierto excepto cuando el buzo suelde).

e No operar el interruptor en atmosferas combustibles.

e Mantener el interruptor siempre al alcance de la mano del que esté en comunicacion

con el buzo todo el tiempo.

3. CABLES ELECTRICOS
Un cable debe ser capaz de soportar la maxima corriente requerida por el trabajo a
realizar. El didmetro adecuado de un cable para una tarea determinada depende de la
extension del circuito.
Cada cable adicional y su conector causaran una caida de tension.
Para compensar esto y mantener el amperaje requerido debe aumentarse la potencia

de salida de la fuente de energia para soldar, elevando el voltaje del circuito abierto
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del generador de corriente continua o aumentando el amperaje si se usa un
rectificador de corriente continua o transformador de corriente alternada.

Ademas de ser un peligro potencial, un conector mal aislado bajo el agua origina un
escape de corriente considerable y un muy rapido deterioro del cable de cobre debido
a la electrolisis. Se recomienda que todas las conexiones bajo el agua estén
recubiertas por una cinta aisladora.

Se aconseja una envoltura final firme con una cinta de goma para aislar e
impermeabilizar las conexiones bajo el agua.

Los cables y conexiones hechos con ellos deben ser inspeccionados antes de soldar
y si existe algun deterioro en las aislaciones se repararan o, en su defecto, se
reemplazaran.

Los cables se deben mantener almacenados secos y libres de grasa vy, si es posible,
colgarlos sobre cubierta, enrollados correctamente, protegidos de chorreaduras de
aceite. Esto alargard en gran parte su vida util.

Los cables a tierra (-) deben estar conectados proximos al trabajo que debe realizarse
y puestos de tal manera que el cuerpo del buzo nunca esté entre el electrodo y la parte
puesta a tierra del circuito a soldar.

Existen umbilicales que combinan soporte de gas y energia eléctrica para todas las

operaciones de soldadura y corte.

llustracion 3. Umbilical para corte y soldadura. Fuente: jmbuzos@arnet.com

Es importante, entonces, utilizar la polaridad correcta. Cuando se usa corriente
continua, la polaridad directa se obtiene conectando el borne negativo (-) de la
maquina de soldar a la torcha o portaelectrodo, y el terminal positivo (+) a la
abrazadera de conexion a tierra (la abrazadera de conexidn a tierra deberd estar a un

area limpia en la pieza a trabajar, que proporcionard una buena conexion eléctrica).
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4. TORCHAS Y ELECTRODOS
Siempre deben usarse torchas y portaelectrodos especificamente disefiados para

aplicaciones bajo el agua.

Siempre antes de empezar a trabajar se debe controlar las torchas y portaelectrodos,
por si existiesen partes desgastadas o dafiadas. Las partes deterioradas pueden hacer

peligrar la vida del buzo, y deberan repararse o reemplazarse.

Una vez acabada la jornada de trabajo se endulzaran todas las piezas que se

sumergieron para aumentar su durabilidad en buenas condiciones.

5. CRISTAL PROTECTOR

Todos sabemos que el ojo humano tiene unos mecanismos de autodefensa para
intentar impedir que las radiaciones lo dafien, estas son la contraccion del iris y el
mecanismo de cierre de los parpados. Pero estos resultan insuficientes contra las
radiaciones ultravioletas infrarrojas.

El infrarrojo emitido en cantidad excesiva es absorbido por los medios oculares y
provocan lagrimeo y dolor de cabeza. Los rayos ultravioletas de corta longitud de
onda provocan una accion eritemosa e inflamacion de la conjuntiva (golpe de arco y

oftalmia eléctrica).
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Para evitar esto, en todas las operaciones de corte y soldadura deben usarse lentes
protectores de color verde oscuro. Estos protectores se agrupan en la normativa DIN
y, cuanto mayor sea la intensidad del arco pueden ser de DIN 6 hasta el DIN 15.

Los vidrios protectores pueden fijarse a los cascos de buceo comercial mediante

diferentes mecanismos.

llustracion 4. Buzo con cristales protectores. Fuente: Wikipedia
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3.2. CORTE BAJO EL AGUA

El método mas empleado y que se va a utilizar en este trabajo es el Corte por Arco-Oxigeno.
El calor se aplica mediante un arco eléctrico entre el metal y el extremo del electrodo, sobre
un punto de la superficie metilica en la linea que se intenta cortar el metal casi
instantdneamente se calienta a mucha temperatura. A través del nucleo de los electrodos
tubulares se envia un chorro de O2 puro de alta velocidad al punto sobre calentado y
comienza el proceso de fusion mediante reaccidon exotérmica, el chorro de O2 se usa también

para eliminar el metal fundido y oxidado.

3.2.1. PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA CORTE ARCO-O:s.

El oxigeno que se usa en el proceso de corte bajo el agua debe almacenarse a alta presion en
cilindros de O2 y traspasarse a baja presion a la torcha para corte. Deben tomarse ciertas
medidas de seguridad con respecto al almacenaje, manejo y uso del O2. El oxigeno se ha
empleado muchisimo en corte submarino y a pesar de que puede producir explosiones y
fuego, cumpliendo las medidas de precaucion adecuadas, este puede usarse con total

confianza y seguridad:

e Deben usarse equipos aprobados y en buen estado, como torchas, reguladores,
mangueras, y se examinaran antes de ser usados.

e No deben llenarse los cilindros de oxigeno con otros gases.

e No usar las mangueras con otro gas que no sea oxigeno.

e Si se usa la torcha con otros gases serd necesario desarmarla, limpiarla
completamente con desengrasantes especiales y volverla a armar antes de emplearla
con oxigeno.

e El equipo lo debe usar personal cualificado e instruido.

e El ayudante deberd tener rapido acceso a las llaves de paso de los tubos en caso de
emergencia y se deberd inspeccionar constantemente el equipo mientras esté en uso.

e El equipo debe estar libre de contacto con grasas o aceites, no tocarlos con manos o
guantes aceitados o materiales grasosos ni deben almacenarse en zonas donde puedan

contaminarse con estas sustancias.
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e No permitir el contacto del oxigeno con sustancias inflamables.

e Mantener unidos juntos la manguera de O con el cable de energia de la torcha
mediante ataduras con cinta tipo 3M cada un metro de longitud.

e Mantener alejadas las mangueras de O» de posibles contactos con escorias o llamas
producto del corte.

e Iniciar el corte de arriba hacia abajo, para disminuir la posibilidad de explosiones por
acumulacion de gases.

e Evitar cortar sobre la cabeza del buzo, ya que el material fundido caera sobre el traje

y mangueras.



FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO ANEXO IV

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pigina 16 de 20

Manorreductor
— - Valvula . ok - B
o v antirretorno, 0y 0, L
Positive  Negativo
+ -
Toma ge tira
Me [
Aire g
i L
. |
‘ Orden del BUZO:
"Dar corriente”
Accién del ayudante:

Posicion de circulto cerrado mediante
interruptor de cuchillo de 400 amperios.

Cuando el BUZO indique:
“Cortar corriente”

El ayudante levantars el
mango del interruptor de cuchillo y
abrir el circuito de corriente.

Ilustracion 5. Corte subacudtico con oxiarco y polaridad inversa. Fuente: wikimedia
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4. SOLDADURA SUACUATICA

“Soldadura” es una es la unién de dos elementos de metal por efecto del calor localizado en

el lugar de la union; la unidn se realiza por la fusion de los elementos.

Entre los diferentes procesos de soldadura, existe el soldeo por arco con electrodos
revestidos. En este proceso se produce la fusion simultdnea de una zona reducida de la pieza
a soldar y del electrodo; se forma un bafio liquido que contiene parte de metal fundido de la

pieza y parte del metal fundido del electrodo.
Tenemos:

e FElectrodo: material de aporte.

e Metal Base: pieza sobre la que se deposita el material de aporte

e Material Depositado: es el metal resultante de la fusion del material de aporte y la
parte fundida del metal base.

e Zona Afectada, la zona del metal base que si bien no ha llegado a fundirse sufre un
ciclo térmico debido al proceso de soldadura que puede hacer cambiar la

microestructura y las propiedades mecanicas originales.

El electrodo esta constituido por un alma metalica y el revestimiento; durante la fusion, el
revestimiento se funde en conjunto con el alma metalica y produce una escoria sobre el
cordon, la que sirve de proteccion. La energia térmica, necesaria para producir la fusion,
proviene de un arco eléctrico que se produce entre la pieza a soldar y el electrodo; la energia
eléctrica necesaria para producir ese arco se obtiene de un rectificador, transformador o
maquina rotativa. En la soldadura subacuatica, el uso de corrientes mas altas que las que se
emplean en las soldaduras al aire, combinado con la conductividad eléctrica del agua
requieren la OBSERVACION ESTRICTA DE TODA CLASE DE PRECAUCIONES DE
SEGURIDAD para evitar el “shock” eléctrico.
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lustracion 6. Soldadura himeda. Fuente: jmbuzos@arnet.com

4.1. EQUIPOS

I. TORCHAS Y PORTAELECTRODOS
Solamente deben usarse pinzas o torchas construidas para uso submarino, disefiadas
para soportar la méxima corriente requerida por los electrodos a usar.
Algunas torchas para corte permiten ser usadas para soldar, cambiando las boquillas
y mandriles.
Las pinza portaelectrodo a utilizar debe reunir los requisitos de aislamiento y
durabilidad necesarios para la corriente a emplear. Antes de cada uso debe ser
inspeccionada en busca de partes desgastadas o dafiadas.
Las piezas dafiadas haran peligrar la vida del buzo y deberan ser reemplazadas

inmediatamente.

llustracion 7. Portaelectrodos Broco. Fuente: jmbuzos@arnet.com
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2. ELECTRODOS

Son acero o acero inoxidable, redondos, especialmente disefiados para soldadura
htmeda.

Estos se proveen en cajas o tubos sellados que impiden la penetracion de la humedad
y la disminucion de su rendimiento. Una etiqueta en la caja identifica los electrodos,
el material de que estan constituidos y vienen acompafiados de una guia general de

uso y datos de seguridad.

llustracion 8. Electrodos con su caja antihumedad y etiqueta. Fuente: jmbuzos@arnet.com
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4.2. SEGURIDAD EN CORTE Y SOLDADURA SUBACUATICOS.

42.1. PROTECCION DEL BUZO EN OPERACIONES DE CORTE Y
SOLDADURA.

Es de gran importancia que la vestimenta del buzo tenga la maxima proteccion contra
choques eléctricos o heridas en los ojos por los arcos eléctricos. Ademads de las medidas de
seguridad que involucra cada proceso de corte o soldadura en particular, deben observarse

ciertas reglas en lo que respecta a la vestimenta.

El buzo debe estar integramente vestido con traje de buceo que lo aisle totalmente de todos
los circuitos eléctricos. La mdxima proteccion se logra con un traje seco, hermético, con un
casco de buceo. Obviamente el traje debe estar en buenas condiciones y sin rasgaduras; y es

obligatorio el uso de guantes de goma, latex, neopreno o caucho vulcanizado.

Un chequeo regular del casco o mascara de buceo y sus valvulas metalicas es recomendable
para verificar si existen deterioros por efectos de la electrolisis. Los cristales para proteccion
de los ojos son indispensables para todas las operaciones de corte y soldadura, sin

excepciones.
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ANEXO V

NORMATIVA ESPECIFICA DE BUCEO
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1.PUNTOS A TENER EN CUENTA DE LA ORDEN DE 14 DE
OCTUBRE DE 1997 POR LA QUE SE APRUEBAN LAS
NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL EJERCICIO DE LAS
ACTIVIDADES SUBACUATICAS.

1.1. DISPOSICIONES GENERALES

Estas normas se aplicaran a toda operacion en la que se someta a personas a un medio
hiperbarico, bien sean de buceo profesional, deportivo, recreativo o de cualquier otra indole,
a excepcion de las militares, ejecutadas en aguas situadas en zonas en las que Espafa ejerza

soberania, derechos soberanos o jurisdiccion, tanto en aguas maritimas como interiores.

Sera obligacion de las empresas de buceo:

e Asegurar que todas las «plantas y equipos» utilizados o que vayan a utilizarse en
operaciones hiperbaricas o relacionados con las mismas sean revisados, probados,
controlados y reparados o sustituidos de acuerdo con la legislacion vigente, debiendo
mantener al dia la documentacion de revision correspondiente.

e Disponer de un «Libro de Registro/Control de Equipos» donde se especifiquen las
instalaciones y equipos que dispone la entidad para realizar dicha actividad, asi como
los controles realizados en dichos equipos.

e Comprobar que los buceadores tienen la titulacion y capacitacion adecuadas y

necesarias de acuerdo con la exposicidn hiperbarica a la que se van a someter.
La presion relativa maxima a la que se puede utilizar aire comprimido sera de 6 bares.

El aire o las mezclas respirables utilizadas en el curso de una intervencion en medio

hiperbarico deben tener:

e Una presion parcial de anhidrido carbdnico, no superior a 10 milibares.
e Una presion parcial de monoxido de carbono, no superior a 0,05 milibares.

e Una cantidad de vapor de agua, en exposiciones de mas de 24 horas, comprendida

entre el 60 % y el 80 %.
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e Una cantidad de vapores de aceite, en equivalente a metano, inferior a 0,5 milibares,
con una concentracidn inferior a 0,5 mg/m.

e Ausencia total de particulas que, en todo caso, deberdan ajustarse a la normativa
vigente.

e Ausencia de gases y vapores peligrosos, especialmente de disolventes y productos
de limpieza, con presiones parciales inferiores a las correspondientes a la presion

atmosférica, a los valores limites de exposicion.

La densidad maxima a la que una persona puede inhalar una mezcla respirable sera de 9

gramos por litro.

La presion parcial maxima de nitrégeno en una mezcla respirable no podra ser superior a 5,6

bares.
Oxigeno:

e La presion parcial maxima de oxigeno respirada por una persona en una mezcla
respiratoria en un ambiente hiperbarico sera:
o De 1,6 bares en el caso de buceadores con titulacion profesional.
e FEl tiempo maximo de exposicion en las fases de compresion, estancia en el fondo y
descompresion, sera:
o Presién parcial de oxigeno en bares / Tiempos de exposicion en horas.
1,6 /3
1,4/4
1,2/5
1/6
0,9/8

e La presion parcial méxima tolerada de oxigeno en paradas de descompresion serd de
1,6 bares, siempre que el buceador utilice un sistema completo de suministro desde
superficie y la descompresion sea realizada siguiendo las tablas autorizadas por la

Direccidon General de la Marina Mercante.

En las fases de compresion y presion a profundidad de saturacion, la presion parcial de

oxigeno se debe mantener entre 0,3 y 0,45 bares.
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En el caso de un tratamiento de un accidente de buceo, la presion parcial maxima tolerada,

sera de 2,8 bares. Esta s6lo puede ser modificada por prescripcién médica.
La presion parcial minima de oxigeno que podra respirar un buceador sera de 0,17 bares.
La presion parcial del oxigeno debe ser evaluada con una precision de 50 milibares.

El porcentaje de oxigeno en un recinto hiperbarico no debe de ser superior al 25 por 100 de

presion total.

Sera responsabilidad del propietario de la fuente de carga de aire, el que se encuentre en

condiciones idoneas de ser respirado, conforme a la legislacion vigente.

1.2.  BUCEO PROFESIONAL

1.2.1. DURACION MAXIMA DE LA EXPOSICION DIARIA DE LOS
TRABAJADORES AL MEDIO HIPERBARICO.

Trabajos sin saturacion:

e La duracién maxima diaria de la estancia de un trabajador bajo el agua, sera de tres
horas (ciento ochenta minutos). Este tiempo incluird la fase de compresion, estancia
en el fondo y la descompresion en el agua. En caso de realizar inmersiones sucesivas
en la jornada, éstas se incluiran en el tiempo total permitido.

e Soélo en el caso de inmersiones a menos de diez metros, y en el supuesto de que no
se supere esta profundidad en toda la jornada, la estancia bajo el agua podra ser de

cinco horas (trescientos minutos).

e Segun el Anexo I de la Resolucion de 18 de octubre de 2016 de la Direccion General
de Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion del
Convenio colectivo de buceo profesional y medios hiperbaricos y el acuerdo sobre
Normas de seguridad en actividades subacuaticas.

o Limitacién de una sola inmersidn por jornada laboral, existiendo un descanso

de 12 horas entre cada jornada. Podran producirse dos inmersiones en la
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misma jornada siempre y cuando la suma total de ambas, incluida

descompresion, no superen los 180 minutos.

e Sera reducida la estancia diaria bajo el agua, con respecto a las exposiciones
maximas, en los siguientes casos:
o Enel caso de estado de mala mar, o en el caso de que haya corrientes fuertes.
o Enel caso de que la temperatura del agua sea menor de 10 °C o superior a 30
°C, y que los trajes de inmersion no sean los adecuados. Sera responsabilidad
de la empresa el dotar a los trabajadores de la proteccion térmica adecuada.
o La exposicion a un medio hiperbarico no debe exceder de noventa minutos,
si el trabajador utiliza herramientas neumaticas o hidraulicas de percusion con

un peso fuera del agua superior a 20 Kilogramos.

1.2.2. NUMERO DE PERSONAS MINIMO QUE DEBEN INTERVENIR EN UN
TRABAJO DE BUCEO SEGUN EL SISTEMA UTILIZADO.

Segun el Anexo I de la Resolucion de 18 de octubre de 2016 de la Direccion General de
Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion del Convenio
colectivo de buceo profesional y medios hiperbaricos y el acuerdo sobre Normas de

seguridad en actividades subacudticas.

e Procedimientos.

o Prohibicion del buceo autonomo para cualquier operacién de buceo
profesional o cientifico recogido en este Convenio, salvo en los casos de
docencia y solo con alumnos que aun no se hayan titulado. Dispondra de una
carencia de un afio a partir de la fecha de publicacion en el BOE.

o Se prohibe el buceo en apnea en el dmbito del buceo profesional, no
permitiéndose ni en casos de emergencia.

o La composicion del equipo minimo de buceo serd de 5 personas (un jefe de
equipo y 4 buzos titulados). En el caso que el Supervisor de Buceo o el Jefe
de Seguridad tuviesen que bucear, se debera tener personal del equipo, que
tenga la misma titulacidn, experiencia y reconocimiento por parte de la

empresa por escrito.
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e Un jefe de equipo que atenderd el cuadro de distribucion de gases ademas de las
funciones encomendadas, pudiendo designar a otra persona capacitada para ello; un
buceador, un buceador de socorro (en caso de bucear dos, éste no serd necesario), y

un ayudante por cada buceador, que controlara el umbilical en todo momento.

1.2.3. EQUIPAMIENTO MINIMO OBLIGATORIO PARA LA UTILIZACION DE
LOS DISTINTOS SISTEMAS DE BUCEO EMPLEADOS EN TRABAJOS EN
MEDIO HIPERBARICO.

Buceo con suministro desde superficie: Constara de:

e Un cuadro de distribucidn de gases para al menos dos buceadores, con un sistema de
alimentacion principal de suministro respirable y al menos otro de reserva, bateria de
botellas industriales, en el que se controle la presion de la bateria o suministro
principal, la presion enviada al buceador, ademas de su regulacidn, la profundidad
del buceador y un sistema para pasar inmediatamente a la bateria de emergencia.

e Umbilicales, cuyas caracteristicas técnicas seran:

o Estaran fabricados y homologados para uso especifico del buceo.

o Estaran formados por una manguera de suministro principal de al menos 10
milimetros de diametro interior. Constaran de un cable de comunicaciones,
un tubo para el neumo o sistema de control de la profundidad, un cabo que
soporte los tirones o esfuerzos realizados por el buceador, que puede ser
sustituido por una malleta de material resistente, o por los propios
componentes, si asi lo certifica el fabricante.

o Los componentes estaran unidos con cinta de alta resistencia cada 50
centimetros. En caso de venir fabricado todo el sistema, no sera necesario, y
en todo caso lo indicard el fabricante.

o Tendra la flotabilidad adecuada.

e Comunicaciones:

o Serén por telefonia por cable.

o Tendra linea de comunicacion buceador-superficie, superficie-buceador,

buceador-buceador.
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Tendrda un sistema de alimentacion eléctrica de emergencia ademas del

principal.

e Equipo de los buceadores:

o

Segun el Anexo I de la Resolucion de 18 de octubre de 2016 de la Direccion
General de Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de
modificacion del Convenio colectivo de buceo profesional y medios
hiperbaricos y el acuerdo sobre Normas de seguridad en actividades
subacudticas.
Se utilizara siempre casco de buceo integral o rigido.
No se podra utilizar mascarones para inmersiones con mezcla de gases, su
uso estara restringido exclusivamente al stand by.
Segun la Resolucion 10 de abril del 2017, para evitar confusiones.
=  Ademas del equipo propio para el sistema de buceo semiautdnomo
(umbilicales, comunicaciones, etc.).
= Se utilizara siempre casco de buceo integral o0 mascardn con sistema
de proteccion rigido para la cabeza (debe estar disefiado por el
fabricante para tal efecto).
= No se podréa utilizar mascarones para inmersiones con mezcla de
gases, su uso estara restringido exclusivamente al stand by.
Todas las inmersiones seran monitorizadas con una camara de video para
cada buceador en inmersion y el stand by. Estas monitorizaciones deberan ser
guardadas al menos 15 dias. En caso de que durante la grabacién existiera
algun incidente o accidente, los registros deberdn ser guardados hasta que sea
autorizada su eliminacion por parte de la Administracion competente.
La mascara o el casco, deben ir equipados de una valvula antirretroceso o
tener un pequefio distribuidor equipado con ella.
Debe llevar traje seco de volumen variable o constante.
Debe llevar un arnés de seguridad.
Una botella de emergencia, que el buceador pueda abrir desde la mascara o
casco, o situada invertida y lo pueda hacer directamente. Su tamafio se
adaptard a las necesidades del trabajo. Nunca serd inferior a 10 litros con una
presion de 200 bares, cuando se trabaja en profundidades mayores a 25 metros

0 en ambientes confinados.
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o Lastrado suficiente.
o Guantes de trabajo.
o Aletas o botas con plancha de proteccion.

o Cuchillo.

1.2.4. PROFUNDIDADES MAXIMAS DE UTILIZACION DE LOS SISTEMAS DE
BUCEO EN TRABAJOS SUBACUATICOS

Buceo con suministro desde superficie:

e Segun el Anexo I de la Resolucion de 18 de octubre de 2016 de la Direccion General
de Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion del
Convenio colectivo de buceo profesional y medios hiperbaricos y el acuerdo sobre
Normas de seguridad en actividades subacuaticas.

o Inmersion con aire desde 0 metros hasta 50 metros.

e Solamente se podra efectuar una inmersidén continuada o sucesiva al dia, debiendo
transcurrir desde ésta a la primera de la siguiente jornada, al menos doce horas. La
suma del tiempo bajo el agua de la segunda inmersion y de la primera, no debe
superar los limites de tiempo de exposicion maxima en medio hiperbarico

establecidos por jornada laboral.

1.2.5. SOBRE EMPRESAS DE BUCEO PROFESIONAL.

Las inmersiones para trabajos submarinos se efectuaran de acuerdo a lo especificado en las

técnicas de buceo profesional.

La autorizacion indicada en el articulo 50 de la Orden de la Presidencia del Gobierno de
fecha 25 de abril de 1973 («Boletin Oficial del Estado» nimero 173), debera ser solicitada
por las empresas para cada trabajo submarino, excepto en los casos de limpieza de cascos,
trabajos auxiliares de varaderos y aquellos que constituyan la actividad habitual de la

empresa, que podran autorizarse por un afio.
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Las solicitudes de obra o trabajo se presentaran en el Organismo correspondiente de la
Comunidad Auténoma responsable, acompafiada de la documentacién que se exija en cada
caso para este tipo de solicitud, siendo estudiada y autorizada, si procede, por el citado

Organismo.

Segun el Articulo 3°, 4°, 5°y 6° de la ORDEN de 23 de abril de 1999 por la que se regula el

ejercicio del buceo profesional en la Comunidad Autonoma de Galicia:

e La realizaciéon por buceadores profesionales de intervenciones hiperbaricas y
subacuaticas de caracter laboral, profesional o cientifica de cualquier tipo en aguas
pertenecientes al ambito territorial de Galicia debera ser autorizada por la Conselleria
de Pesca, Marisqueo e Acuicultura a través de sus delegaciones territoriales.

e Dicha autorizacion se solicitard para cada intervencion por el responsable de la
empresa de buceo o entidad mediante escrito del modelo del anexo I-A,
acompanandola de una memoria en dénde se indique:

o Tipo de trabajo, profundidad y descripcion del mismo.

o Lugar y fechas en los que se va a realizar.

o Empresa de buceo profesional o entidad responsable, y persona al cargo.

o Persona o personas que van a actuar de jefe de equipo.

o Buceadores que van a participar y titulaciones que poseen.

o Horario y tiempo de trabajo aproximado diario.

o Equipo y plantas de buceo utilizados.

o Gases respirables que se van a utilizar.

o Embarcaciones, maquinaria, equipos, herramientas, explosivos, etc., que se
van a utilizar.

o Empresa o entidad para la que se realiza el trabajo, domicilio social y persona
responsable de la misma.

o Encaso de utilizacion de explosivos, fotocopia compulsada de la autorizacion
para su uso por parte de la autoridad competente en la materia.

e En caso de intervenciones que se repitan con frecuencia en el tiempo, en los mismos
espacios y que se realicen por equipos estables, la solicitud podré realizarse para
periodos de tiempo anuales, aportando los datos establecidos en el apartado anterior.
En este caso el solicitante quedara obligado a comunicar en el plazo de quince dias,

cualquier modificacién sustancial que se realice con respecto de la prevision
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indicada, en especial los cambios en las personas intervinientes y responsables de los
trabajos.

Las empresas que realicen intervenciones hiperbaricas subacuaticas en aguas
gallegas deben tener, en el lugar donde se realiza la misma, el documento de
autorizacion emitido por la Conselleria de Pesca, Marisqueo y Acuicultura a

disposicion de las autoridades inspectoras.

Sera obligacion de las empresas que ejerciten alguna actividad de buceo:

Comprobar que los buceadores tienen la titulacién correspondiente, de acuerdo con
la profundidad y el trabajo a realizar, segun la normativa vigente.

Asegurar que todas las plantas y equipos de buceo utilizados o que vayan a utilizarse
en operaciones de buceo o en conexion con las mismas, sean revisados, probados,
controlados y reparados o sustituidos, de acuerdo con la legislacion vigente, debiendo

mantener al dia la documentacion de revision correspondiente.

1.2.6. SOBRE EL JEFE DE EQUIPO DE BUCEO.

Toda realizacion de trabajos subacuaticos profesionales exigirad la presencia de un jefe de

equipo, que serd nombrado por la empresa, para la supervision y control de la operacion de

buceo.

El jefe de equipo de buceo serd un buceador en posesion de la titulacion y especialidad

adecuada para la realizacion de la operacion a desarrollar, habiendo realizado un curso de

primeros auxilios para accidentes de buceo.

Segun el Articulo 8° de la ORDEN de 23 de abril de 1999 por la que se regula el ejercicio

del buceo profesional en la Comunidad Autonoma de Galicia:

El jefe de equipo como responsable de la intervencion esta obligado a notificar a la
Delegacion Territorial de la Conselleria de Pesca, Marisqueo e Acuicultura,
cualquier incidencia o accidente que pueda suceder durante la practica de la
intervencion hiperbdarica, que se acompafiara de un informe detallado si hay dafios

personales.
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Entre otras misiones, realizara las siguientes:

e Revisara el material y el equipo a utilizar por el grupo que se sometera al ambiente
hiperbarico.

e Elaborara un plan de inmersion.

e Confeccionard un plan de emergencia y evacuacion.

e Comprobara el equipo antes de iniciar cualquier inmersion.

e Comprobara que estan colocadas las sefiales y avisos para la navegacion, teniendo
izada la bandera «Alfa» en caso de toda intervencion hiperbarica subacuatica.

e Se cerciorard de que mientras dure la intervencion, los cuadros de distribucion,
paneles y demas controles, asi como los umbilicales de los buceadores, no se dejan
libres en ningun momento.

e Tendrd un medio de comunicacion adecuado con los medios de evacuacion y la
camara hiperbarica.

e Tendra en el lugar de la intervencién, un botiquin de urgencia, que contenga al
menos: agua sin gas, aspirinas, un vasodilatador, un equipo de oxigeno de alta
concentracion y caudal suficiente para conseguir una concentracion del 100 por 100
y material para cortar hemorragias.

e Comprobara que el apoyo desde superficie, tanto a bordo como en tierra, se realiza
desde el lugar adecuado, libre de obstaculos que puedan interferir el desarrollo de la
operacién y que la zona donde se efectian las operaciones sea facilmente asequible
a todo el personal.

e Debera estar presente en el lugar de la inmersion, junto con el resto del personal
necesario para la ejecucion de la operacion, mientras los buceadores se encuentren
en la inmersion.

e Mantendrd, al menos, un buceador de reserva preparado para bucear a la profundidad
de trabajo, con independencia de los buceadores en inmersion.

e Comprobara que estan colocadas sefiales y avisos, indicadores de que se esta
trabajando en los diferentes paneles, cuadros o instalaciones de suministro, mientras
se estén realizando operaciones de buceo, con indicacion expresa de la prohibicién
de tocar ninguno de los mandos y controles.

e No permitird que ningun buceador participe en una operacién de buceo si, en su

opinidn, no se encuentra en condiciones de hacerlo.
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1.2.7. RESPONSABLE O JEFE DE SEGURIDAD

Segun el Anexo I de la Resolucion de 18 de octubre de 2016 de la Direccion General de
Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion del Convenio
colectivo de buceo profesional y medios hiperbaricos y el acuerdo sobre Normas de

seguridad en actividades subacudticas.

e Nombramiento de un responsable o jefe de seguridad, responsable de coordinar el
plan de evacuacion y emergencia, que estard en posesion de un titulo homologado de
Prevencion de Riesgos Especificos para el Buceo. El nivel minimo requerido, sera el
titulo de Prevencidn de Riesgos Especificos para Buceo y Actividades Hiperbaricas
Basico (Consta de 50 horas lectivas). El jefe de seguridad no podra realizar inmersion
alguna y sera un buzo experimentado que haya sido en alguna ocasién Supervisor de
Buceo. Este puesto puede ser compatible con el de Recurso Preventivo. Dispondra

de una carencia de un afio a partir de la fecha de publicacion en el BOE.

Segun el Capitulo 2: Formacion de la Resolucion de 10 de abril de 2017, de la Direccion
General de Empleo, por la que se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion de
las normas de seguridad en actividades subacudticas en el sector de buceo profesional y

medios hiperbaricos.

e Nombramiento de un responsable o jefe de seguridad, responsable de coordinar el
plan de evacuacion y emergencia, que estard en posesion de un certificado examen
de Prevencion de Riesgos Especificos para el Buceo emitido por un ente aprobado
por la Comisidn Paritaria. El nivel minimo requerido, serd el titulo de Prevencion de
Riesgos Especificos para Buceo y Actividades Hiperbaricas Bésico (Consta de 50
horas lectivas). El jefe de seguridad no podra realizar inmersion alguna y serd un
buzo experimentado que haya sido en alguna ocasion Supervisor de Buceo. Este
puesto puede ser compatible con el de Recurso Preventivo. Este articulo entrard en

vigor el dia 2 de noviembre de 2018.
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1.2.8. SOBRE NORMAS COMPLEMENTARIAS DE SEGURIDAD LABORAL.

Para toda actividad desarrollada por estas empresas, seran de aplicacion, ademas de las

Normas Generales de Seguridad, como ampliacion, las siguientes en los trabajos de:

e Corte y soldadura submarino.

o Solo se usaran maquinas y accesorios expresamente indicados para su
utilizacion submarina.

o Debera considerarse el peligro de explosiones e incendios en la zona de
trabajo y en los compartimentos contiguos, tanto por el material que haya
en dicho compartimento, como por la acumulacién de gases que producen
el corte o la soldadura.

o Cuando se efectuen trabajos de corte o soldadura debajo del agua con
equipos eléctricos, los buceadores deberan ir provistos de trajes secos.

o Debera existir un interruptor de corte, operado por el personal ayudante.

o Nunca se empleara corriente alterna (AC) en equipos de corte o soldadura
eléctricos submarinos.

o Se tendrd en cuenta el peligro de que la pieza a cortar caiga sobre el
buceador o sobre el umbilical o lineas de suministro.

o Debera asegurarse de que el grupo electrogeno y chasis tienen buena toma
a tierra.

o No se dirigira el porta-electrodos de manera que apunte hacia uno mismo
u otras personas.

o Todas las partes del cable sumergido deberan estar perfectamente aisladas.

o No se hara incidir el chorro de oxigeno sobre grasas o aceites.

1.2.9. PROHIBICIONES GENERALES EN LAS OPERACIONES DE BUCEO.

Para el uso de las aguas jurisdiccionales espafiolas, en actividades subacuaticas, sera
necesaria la presentacion de un seguro que cubra los posibles riesgos que pueda generar esta
actividad, avalado con la acreditacion documental de encontrarse en posesion de la titulacion

requerida para la actividad que desempefie, con excepcidn de las operaciones realizadas por
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militares. Los extranjeros deberan aportar el correspondiente seguro y una titulacion,

expedida en su pais de origen.

No se realizara ninguna inmersion con equipo autonomo sin utilizar el chaleco compensador
de flotabilidad provisto de una valvula de seguridad automatica y de un sistema de inflado
doble, por medio de un botellin o latiguillo y mediante una boquilla de inflado, debiendo

poder ser controlado a voluntad del usuario.

1.2.10. RESTRICCIONES O LIMITACIONES DEL BUCEO.

No podra realizar actividades subacuaticas todo aquel buceador que se encuentre en bajo
estado fisico, psiquico, tension, ansiedad, embriaguez, enfermedad, suefio, ingestion de

drogas o de similares efectos.

No se efectuaran actividades de buceo cuando las condiciones atmosféricas impidan la

maniobra normal de la embarcacion de apoyo para la recogida de los buceadores.

Se evitara en la medida de lo posible la realizacion de inmersiones con corrientes superiores

a un nudo.

Se mantendra siempre una embarcacion auxiliar adecuada en el lugar de la inmersién como

ayuda y auxilio de los buceadores.

6. Si por alguna razoén un buceador se ve obligado a ascender a superficie, avisara a su

compafiero y, siempre que los buceadores pierdan el contacto entre si, subiran a la superficie.

1.2.11. EMBARCACION DE APOYO A BUCEADORES.

Se dispondra siempre de una embarcacidon en superficie, para ayuda y auxilio de los

buceadores durante sus inmersiones.

La dotacion de la embarcacion vigilard en todo momento las burbujas procedentes de los
equipos respiratorios de los buceadores y estard informada, en lo posible, de la duracion

aproximada de la inmersion.
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Cuando se sepa, o haya evidencia del regreso de los buceadores a superficie, el patron
desembragara el motor y no volvera a embragarlo, mientras no se encuentren los buceadores

fuera del agua o hayan vuelto a hacer inmersion.

La dotacion de la embarcacidn estara alerta para recoger en el menor tiempo posible a un

buceador que saliera a superficie con cualquier problema.

1.2.12. CONTROL DE LAS INMERSIONES.

Se establecen como reglamentarios los modelos de «Hoja de buceo con aire o mezcla de
nitrogeno y oxigeno» y «Cdlculo de inmersion sucesiva» del anexo IV, que deberan
utilizarse para controlar cada inmersion individual o colectiva, realizada a cualquier
profundidad y con cualquier equipo de buceo. Los buceadores profesionales deberan cubrir
las hojas citadas en el anterior anexo IV, de manera obligatoria, siendo firmadas por el jefe
de equipo y con el cuflo de la empresa. En este ultimo caso constituiran la justificacion de

horas de trabajo bajo el agua.

Se establece como reglamentario el modelo de «Hoja de control de trabajos submarinos» del
anexo V. Las empresas de buceo, publicas y privadas, tendran un libro de registro de buceo
formado por el conjunto de hojas de control de trabajos submarinos y el control de equipos
(anexos I 'y V), que seran cubiertas por el jefe de equipo de buceo que controle la inmersion,

con su firma y sello de la empresa.

El libro de registro de buceo sera conservado por la empresa durante un periodo de dos afios,

desde la fecha de la ultima anotacion efectuada por el mismo.

1.2.13. ACCIDENTES DE BUCEO.

El jefe de equipo y todos los componentes del grupo deberan saber reconocer los sintomas

de un accidente de descompresion, asi como aplicar los primeros auxilios necesarios.
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Durante el transporte del accidentado, éste debera permanecer acostado, caliente y

respirando oxigeno a la mas alta concentracion posible.

En caso de accidente de buceo el jefe de equipo de buceo tomaré la decision que considere
mas adecuada, enviando al accidentado a un centro sanitario o hiperbarico, segun

corresponda con el tipo de accidente.

El jefe del equipo de buceo rellenara el «Informe de accidente de buceo» que figura en el
anexo VI. La empresa, Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas, Centros Turisticos
de buceo, etc., lo remitira a la autoridad de la Comunidad Auténoma competente con copia
a la Capitania Maritima. Si el accidente se produce en aguas interiores que no dispongan de

Capitania Maritima, la copia se enviara a la Direccién General de la Marina Mercante.

1.2.14. INSTALACIONES Y MATERIAL DE BUCEO.

Se exigira a los buceadores la responsabilidad directa del mantenimiento y puesta a punto de

su equipo personal.

No se utilizara ningun equipo cuyos componentes no estén especificamente indicados en la
informacion que aporta el fabricante, asi como su uso en actividades para los que no hayan

sido expresamente disefiados.

Las botellas de buceo de uso continuado deberan ser sometidas anualmente a una inspeccion
visual y de limpieza exterior. Todas las botellas de buceo se someterdn a una verificacion
completa cada cinco afios, segun norma del Ministerio de Industria sobre recipientes a

presion, o los periodos indicados en la legislacion de la Comunidad Auténoma competente.

No se cargard ninguna botella, si la fecha de verificacion ha expirado o el aspecto de la
botella no es el adecuado o muestra muescas, golpes, exceso de 6xido, griferias dobladas,
mecanismos de reserva agarrotados, etcétera, que indiquen signos de deficiente estado de

conservacion del equipo.

No se cargaran las botellas por encima de la presidn de carga prevista por el fabricante. Dicho
dato debera figurar grabado a punzén sobre el cuello de la botella, asi como su nimero de

fabricacidon y demas datos oficiales.
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Se evitard el exceso de calor mientras se cargan los equipos de buceo. Para ello se sumergiran

las botellas en un tanque de agua o se efectuard la carga lentamente.

Se almacenardn y estibardn las botellas en un lugar fresco y a la sombra, evitando que la
temperatura en el local alcance los 50 °C. Nunca se dejaran las botellas cargadas en contacto

directo con el sol.

Segun el Articulo 7 de la ITC EP-5, del R.D. 2060/2008: Inspeccion periodica de las
botellas:

e Las botellas y sus valvulas deberan someterse, cada tres afios, a las pruebas y
verificaciones de inspeccion periddica que se indican a continuacion:

o Para botellas de acero sin soldadura se utilizaran los criterios de la norma
UNE-EN 1968; para botellas de aleacion de aluminio los de la norma
UNE-EN 1802 y para botellas fabricadas con materiales compuestos los
de norma UNE-EN ISO 11623.

o Parala inspeccion de la valvula de las botellas se utilizaran, ademas de los
criterios indicados de las normas del punto anterior, los de la norma UNE-
EN 14189, “Inspeccion y mantenimiento de las valvulas de las botellas
durante la inspeccion periddica de las botellas para gases”.

o Las pruebas y verificaciones a realizar, salvo que el fabricante de la botella
haya establecido unos criterios de rechazo mas estrictos para un modelo
especifico, incluiran:

= Identificacion de la botella y control de marcas grabadas, teniendo
en cuenta lo indicado en el anexo I de esta ITC.

= Inspeccion visual exterior.

= Inspeccion visual interior.

= Inspeccion del cuello de la botella y de la rosca interior.

= Prueba hidraulica por expansiéon volumétrica (la dilatacion
volumétrica permanente estard de acuerdo con los valores
facilitados por el fabricante y, en su defecto, no serd superior al 5
%).

= Inspeccion de la valvula, comprobandose la coincidencia de la

rosca de acoplamiento con la de la botella.
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Si existen dudas sobre algunos de los resultados obtenidos en las pruebas o
controles realizados y/o sobre la gravedad de algunos de los defectos detectados,
pueden utilizarse otros métodos de ensayo y prueba complementarios
establecidos en las normas que resulten adecuados segun el tipo de defecto en
cuestion.

Si el resultado de la inspeccidn periddica es positivo, el centro de inspeccion de
botellas dejara constancia del mismo estampando sobre la botella las marcas que
establece la norma de marcado UNE EN 1089-1.

Una vez realizadas las pruebas y verificaciones de inspeccion periddica, el centro
de inspeccion emitird la correspondiente certificacion, identificando la botella y
dejando constancia de haber superado cada una de las pruebas y controles a que
ha sido sometida. En el certificado se indicara que se ha grabado en la botella el
periodo de vigencia y el punzén (contrasefia de la entidad). En el caso de botellas
de materiales compuestos, la informacion antedicha se colocara en la etiqueta
indicada en el punto anterior. Este documento, del que se entregard una copia al
titular de la botella, debe guardarse una copia en el centro, como minimo durante
cinco afios a contar desde la fecha de ejecucion.

Todas las inspecciones realizadas deberan anotarse en el Libro de Control de

Inspecciones Periodicas.

Segun el Articulo 9 de la ITC EP-5, del R.D. 2060/2008: Inspeccion visual:

A partir del afio siguiente a la realizacion de la primera prueba de presidon estampada por el

fabricante, las botellas deberan someterse anualmente a una inspeccion visual, debiendo

realizarse las comprobaciones que se indican a continuacion.

Para botellas de acero sin soldadura se utilizaran los criterios de la norma UNE-EN 1968;

para las botellas de aleacion de aluminio los de la norma UNE-EN 1802 y para botellas

fabricadas con materiales compuestos los de norma UNE-EN ISO 11623.Las verificaciones

a realizar incluiran:

Identificacién de la botella y control de marcas grabadas, teniendo en cuenta lo

indicado en el anexo 1.

Inspeccion visual exterior.

Inspeccion visual interior.
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e Inspeccion del cuello de la botella y de la rosca interior.
e Inspeccion de la valvula, comprobdndose la coincidencia de la rosca de

acoplamiento con la de la botella.

Si existen dudas sobre algunos de los resultados obtenidos en las pruebas o controles
realizados y/o sobre la gravedad de algunos de los defectos detectados, pueden utilizarse
otros métodos de ensayo y prueba complementarios tales como: Examen por ultrasonidos y

otros ensayos no destructivos que resulten adecuados segun el tipo de defecto en cuestion.

Para las botellas de materiales compuestos, en lo referente a las comprobaciones y a los
criterios de aceptacion o rechazo, el fabricante puede establecer criterios de rechazo mas

estrictos para un modelo especifico.

La entidad que realice estas inspecciones dejara constancia de la misma sobre la botella

mediante una etiqueta adhesiva, en la que constardan como minimo:

e La inscripcion, “INSPECCION VISUAL”.
e Nombre y direccion del centro que realiza la inspeccion.
e El numero de inscripcidn en el Registro de Establecimientos Industriales.

e Indicacion de la fecha limite de validez.

Todas las inspecciones realizadas deberan anotarse en el Libro de Control de Inspecciones

Visuales.

Las instalaciones hiperbaricas a bordo de embarcaciones o en tierra, que intervengan en
operaciones de buceo, deberan ser aprobadas por la Comunidad Auténoma competente. A
efectos de la seguridad en el buceo, la Capitania Maritima a la vista de la aprobacién de la
Comunidad Auténoma, extenderd, si procede, un Certificado de Seguridad de instalaciones

hiperbaricas (anexo VII) para la utilizacién del siguiente material:

e Sistemas de buceo autébnomo y con suministro desde superficie.
e (Campanas humedas, torretas y sistemas de mezcla de gases.
e Camara de descompresion, compresores de alta o baja presion, bateria de

almacenamiento de gases respirables y estaciones de carga de equipos.
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En los Certificados de Seguridad se incluiran los elementos del sistema, tales como
mangueras de suministro de gases, escafandras, valvulas reductoras y aquellos otros que

puedan afectar a la seguridad del buceo.

Todas las plantas de buceo y equipos utilizados en operaciones de buceo, asi como el equipo
auxiliar, serdn probados por la empresa de buceo después de ser reparados antes de ser

utilizados nuevamente.

Segun el Articulo 16 de la ITC EP-5, del R.D. 2060/2008: Recarga de botellas mediante

compresores portatiles.

La utilizacion de compresores portatiles situados fuera de un centro de recarga debera

atenerse a las siguientes consideraciones:

e Este tipo de compresores, unicamente podran utilizarse para uso propio, sin que en
ningun caso puedan emplearse para recargar botellas de terceros.

e FEl compresor deberd disponer, como minimo, de una valvula de seguridad
precintable y un mandmetro a la salida de la ultima etapa de compresion.

e La utilizacion de estos equipos a presion, por su condicion de equipos compactos
moviles, al no tener instalacidén fija, no requiere de inscripcion como centro de
recarga de botellas.

e La actividad de recarga con compresores portatiles deberd hacerse en un lugar
apartado, sin presencia de publico y a una distancia minima de 50 metros de cualquier
via de comunicacion publica, locales y establecimientos habitados, edificaciones de
cualquier clase y zonas en que se realice cualquier tipo de ocupacién o actividad en
la que intervengan personas y/o animales.

e Enel caso de empresas especializadas en obras y trabajos submarinos, su utilizacion
requerird, con cardcter previo, una comunicacién al organo competente de la
comunidad auténoma, en la que se indique el lugar de emplazamiento y se certifique
que han tomado las medidas de seguridad adecuadas para poder garantizar la

ausencia de posibles dafios a personas, animales y bienes.

Los requisitos indicados en el punto anterior no serdn de aplicacion a las Fuerzas Armadas,
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y servicios de Proteccion Civil. Otras instituciones u
organismos similares deberan solicitar al érgano competente de la comunidad auténoma la

correspondiente exencion.
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disponer de instrucciones relativas a su uso y mantenimiento, y someterse a las inspecciones
periodicas previstas en el articulo 11 de esta ITC, cada cinco afios a contar desde la fecha de
declaracion de conformidad del equipo o conjunto emitida por el fabricante o su

representante legal.

Articulo 11 de esta ITC: Inspeccion periodica de los centros de recarga y centros de

inspeccion.

o Los centros de recarga de botellas y los centros de inspeccion, deberan

someterse a una inspeccion periddica cada cinco afios, a partir de la fecha de
puesta en marcha servicio de la instalacion, en la que se comprobaréd que se
cumplen las condiciones reglamentarias de la presente ITC y que no se han
modificado las condiciones de emplazamiento. Se realizard una prueba
hidrostatica del circuito de presion a 1,3 veces la presion maxima admisible
de la instalacion, que debera incluir filtros, decantadores, acumuladores de
aire y rampa de carga.

Se desmontaran las valvulas de seguridad y se comprobara su buen estado.
Posteriormente, se probaran estas valvulas con la instalacion en
funcionamiento y se verificara su disparo, precintdndolas a la presion maxima
de funcionamiento de la instalacion.

Se probaran todos los manometros, se comprobara el buen funcionamiento
de los sistemas reductores de presion, si existen, y se realizaran las pruebas y
comprobaciones para asegurar el buen funcionamiento del presostato de la
instalacion.

La inspeccion periddica sera realizada por un organismo de control. De su
resultado se emitird un certificado en el que se indiquen, en su caso, las
posibles deficiencias detectadas que quedarda a disposicion del organo

competente de la comunidad auténoma.

Ademas de las inspecciones indicadas en el apartado anterior, el titular del centro de recarga
o de inspeccion revisara o hara que se revise anualmente por empresa instaladora autorizada,
el correcto funcionamiento de todos los elementos de control y seguridad de la instalacion

(vélvulas de seguridad, mandmetros, presostatos, valvulas de purga, etc.) Del resultado de
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las revisiones y comprobaciones se dejara constancia escrita mediante un informe, que se

conservard a disposicion de la autoridad competente durante un periodo de diez afios.

Estas instrucciones las facilitara obligatoriamente el fabricante, y el titular o el usuario del
compresor sera responsable, en todos los casos, de su conservacion y del cumplimiento

estricto de las mismas, asi como de las normas de utilizacién que aqui se establecen.

El jefe de equipo de buceo no permitird el uso de equipos o plantas de buceo cuyo
funcionamiento no haya sido comprobado dentro de las veinticuatro horas anteriores a su

empleo.
Cualquier guindola o elemento similar debera reunir las caracteristicas siguientes:

e Ser suficientemente amplia para que puedan permanecer en ella comodamente dos
buceadores con equipo de suministro desde superficie.
e Haber sido construida y equipada con todas las seguridades para evitar fallos y

escapes del mecanismo de suspension e impedir los volteos.

1.2.15. CAMARAS DE DESCOMPRESION PARA OPERACIONES DE BUCEO
INSTALADAS EN TIERRA, A BORDO DE BUQUES Y PLATAFORMAS
FLOTANTES.

Segtn la Resolucion de 10 de abril de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que
se registra y publica el Acta del acuerdo de modificacion de las normas de seguridad en

actividades subacudticas en el sector de buceo profesional y medios hiperbaricos.

e Obligatoriedad de disposicidon de camara hiperbarica “in situ”, “disponible” y “atil”
en inmersiones de mas de 30 m.c.a. Se considera que el tiempo méaximo de llegada a
la cdmara admisible no debe superar los 15 minutos y que este tiempo debe quedar

demostrado en un simulacro.
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llustracion 9.Distancia a la Cdmara hiperbdrica. Fuente: Google Maps.

2.TIPOS DE ENTRADA EN EL AGUA

En la actividad realizada por los buceadores profesionales, nos podemos encontrar con dos
situaciones, las tareas que realizan en tierra o en las embarcaciones, para preparar la

inmersion, materiales, etc. y las tareas propiamente subacudticas.

En la realizacion de las tareas subacuaticas, es importante tener en cuenta la forma en que el

buzo accede al agua, para que esta caida voluntaria no derive en una lesion.

Los buzos deben extremar al maximo la PRECAUCION para evitar al maximo cualquier

tipi de accidente durante la entrada al agua:

e Buscar un apoyo firme para el impulso.

e Antes de saltar asegurarse que en ese lugar y bajo el agua no hay nadie ni nada.
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Si es posible la entrada se realizard siempre por el mismo lugar o en lugares
conocidos y donde se haya practicado anteriormente la misma.
Protegerse ante cualquier entrada elegida la cabeza y el cuello.
Para profundidades escasas se recomienda el método del Paso de Gigante, es decir,

en pie, con posicion abierta.

llustracion 10. Salto de gigante. Fuente: WordPress.com

Otro tipo de entradas son: Entrada de manos en agujero, apoyando el pie dejando la
parte anterior y la pala de la aleta sobresaliendo del borde, este tipo de entrada se
emplea con profundidades de minimo 2 metros y desde una altura maxima de 3
metros.

Con volteo hacia delante, situados en el borde, una mano sujeta las gafas y otra el
tubo. Los buzos de dejan caer hacia delante manteniendo la posicion. Esta entrada se

emplea para entradas desde una embarcacidn o desde plataformas cercanas al agua.

El objetivo es meterse al agua con el menor esfuerzo e impacto posible. En resumen, los

buzos tienen dos formas principales de ‘saltar’ al agua desde una embarcacion:

El paso de gigante o salto recto (requiere una plataforma estable desde donde saltar;

comun en barcos de mayor tamafio).
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e El salto hacia atras (la técnica preferida si el barco es pequefio, menos estable, y no

tiene plataforma segura o escalera).

llustracion 11. Salto hacia atrds. Fuente: Military.com.

El salto hacia atras requiere que el buzo primero se sienta y luego se deje caer para atras por

un lado de la embarcacidn, asegurando asi que los tanques de buceo golpeen el agua primero.
Las dos cosas mas importantes para recordar antes de realizar esta técnica son:
(Como realizar el salto hacia atras? Pasos para el salto hacia atras:

e Tome asiento al borde de la embarcacion; dando la espalda hacia el agua.

e Coloque y asegure todas las mangueras y demas equipo sobre el area del pecho.

e Coloque el regulador o snorkel en su boca.

e Con una mano, asegure la mascara y el regulador sobre el rostro.

e Coloque la otra mano detras de la cabeza, esta mano sirve para proteger su cabeza de
la valvula del cilindro.

e Asegure que nadie ni nada esté detras de ti.

e Incline la cabeza hacia el pecho y permita que la gravedad le jale hacia el agua.
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3.EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS

El frio es un agente fisico a tener en cuenta en el buceo no sélo por los riesgos que comporta
directamente, sino porque también actiia como agente coadyuvante para la aparicion de otro
tipo de riesgos: enfermedad descompresiva, narcosis nitrogenada, hiperoxia, sindrome de

Raynaud, pie de inmersion, etc.

La inmersion en agua puede conducir rapidamente a una pérdida de calor que haga bajar la
temperatura interior del cuerpo por debajo de los 35 grados, ya que la pérdida de calor de un
cuerpo en contacto con el agua es 25 veces mayor que con el aire a una misma temperatura,
que al bucear se agrava mas el problema porque al aumentar la profundidad disminuye la
temperatura y que hay que sumar la pérdida de calor producida por la respiracion al tener

que calentar y saturar el gas inspirado.

La exposicion durante un determinado tiempo a un ambiente frio puede dar lugar a una
pérdida de calor que no pueda ser compensada por los mecanismos normales de produccion
y conservacion del mismo. Cuando esa pérdida de calor supone un descenso de la
temperatura corporal por debajo de los 35 grados podemos decir que estamos ante una
situaciéon de hipotermia. Existen diferentes grados de hipotermia en funcion de la
temperatura corporal que se alcance, corriéndose el peligro de casos de fallecimiento en su

fase mas severa (por debajo de los 30°).

Hipotermia leve
33-30°C

Hipotermia moderada
30-33°C

Hipotermia grave

llustracion 12. Fases de la hipotermia. Fuente: tuSintoma.com
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3.1. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA HIPOTERMIA

Las temperaturas habituales del litoral espafiol hacen necesaria la toma de medidas para
aislar el cuerpo del buceador del contacto con el agua. El principal elemento que contribuye
a ese aislamiento es el traje isotérmico. Hay diferentes tipos de trajes isotérmicos, cada uno
de ellos adecuado a un rango determinado de temperaturas y a las sensaciones de cada uno
de los individuos, ya que no todos los buceadores tienen la misma sensacion de frio a una
misma temperatura del agua. Los trajes isotérmicos adecuados para el buceo en las aguas

espafiolas son:

e Traje himedo: traje de neopreno de espesor variable (de 3 a 7 mm) que permite la
entrada de una pequefia cantidad de agua. Su uso es el adecuado en aguas a una

temperatura de 18° o superior.

llustracion 13. Traje humedo. Fuente: decathlon.es

e Traje semiseco: traje de neopreno (normalmente de 7 mm de espesor) que cuenta con
una cremallera estanca y manguitos estancos en tobillos, mufiecas y capucha, para
evitar la entrada de agua al interior del traje. Este traje supone un aislamiento térmico

adecuado en aguas con una temperatura superior a los 13 grados.
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llustracion 14. Traje semiseco. Fuente: Alvarez

Traje seco: traje de neopreno o de polimero trilaminado, que ademés de contar con
los elementos de estanqueidad del traje anterior, permite la inyeccion en su interior
de aire procedente de la botella a través de un latiguillo conectado a la griferia y a
una valvula, lo cual supone un aumento en su capacidad de aislamiento térmico. Este

tipo de trajes debe utilizarse en aguas a temperaturas inferiores a los 13 grados.

llustracion 15. Traje seco. Fuente: Haloclina
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3.2. SINDROME DE RAYNAUD

Consiste en crisis durante las cuales se interrumpe el flujo sanguineo en los dedos de pies
y manos. Esta interrupcion esta provocada por espasmos de las pequefias arterias que

riegan estas zonas periféricas de las extremidades.

llustracion 16. Sindrome de Raynaud. Fuente: Buceo XXI

El frio es el factor principal que desencadena un episodio de este tipo, que suele tener

una duracién de pocos minutos hasta una hora.

Otro agente fisico responsable de su aparicion son las vibraciones (utilizacion de
herramientas manuales vibratorias) y un factor coadyuvante es el consumo de tabaco.

Pero en este capitulo nos interesa el riesgo por temperatura.

En sus cuadros mas graves puede ir asociado a dafios vasculares y a otro tipo de
enfermedades como la artritis reumatoide, la esclerodermia y otros desérdenes del tejido

conectivo.

Ante la aparicién de cuadros de este tipo hay que informar al médico del servicio de
prevencion. También hay que extremar las precauciones para evitar cortes u otro tipo de

lesiones en los dedos afectados, ya que tienden a infectarse con gran facilidad.
Las medidas preventivas generales para evitar el Sindrome de Raynaud son:

e Utilizacion de guantes y escarpines de neopreno.

e FEleccion adecuada del traje isotérmico.

e Utilizaciéon de ropa de abrigo tras la inmersion.

e Consumo de bebidas calientes, pero evitando el café y otras infusiones

vasoconstrictoras, tras la inmersion.



%‘“ ~) FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO ANEXO V

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 30 de 41

e Abandono del consumo de tabaco.

3.3. PIE DE INMERSION

Es un tipo de lesion causada por el frio que también recibe el nombre de pie de trinchera.
Aparece en personas cuyos pies han estado mojados mucho tiempo, pero sin congelarse. Se

debe a las alteraciones que el frio provoca en la circulacidon sanguinea.

Ante la aparicion de un cuadro de pie de inmersion debemos calentar la zona, pero de forma

moderada y progresiva, ya que un calentamiento excesivo puede provocar gangrena.

Como en el caso del Sindrome de Raynaud, se informard al médico del servicio de

prevencion y se tomaran precauciones para evitar heridas en la zona afectada.
Como medidas preventivas generales:

e Utilizacion de escarpines de neopreno.
e Tras la inmersion, retirada de los escarpines, secado de los pies y utilizacion del

calzado de seguridad habitual.

llustracion 17. Pie de inmersion. Fuente: Ediciones Sombra.
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4. EXPOSION A AGENTES FiSICOS

El trabajo de los buceadores profesionales tiene lugar en el medio acuatico, con el
consiguiente aumento de la densidad, exposiciébn a condiciones termohigrométricas

desfavorables (frio y humedad) y, sobre todo, exposicion a cambios de presion.

La presion, es el responsable de los riesgos de barotrauma (de oido, de senos paranasales,
pulmonar...), de hipoacusia, de Enfermedad Descompresiva (que en sus formas agudas causa
los accidentes de descomprension, en algunos casos mortales, y en sus formas crénicas es

responsable de lesiones pulmonares, osteonecrosis disbarica, alteraciones neurologicas...).

4.1. BAROTRAUMAS

Un barotraumatismo, también conocido como barotrauma es el dafio fisico causado a los
tejidos del cuerpo por una diferencia de presion entre el espacio aéreo al interior o junto al

cuerpo y el gas o liquido que lo rodea.

4.1.1. BAROTRAUMA DE OIDO

El timpano separa el canal auditivo del oido medio. Si en el canal auditivo la presion del aire
proveniente del exterior es distinta a la presion del aire en el oido medio, el timpano puede
lesionarse. Normalmente, la trompa de Eustaquio, que conecta el oido medio con la parte
posterior de la nariz, ayuda a mantener igualada la presion en ambos lados del timpano,
permitiendo que el aire del exterior entre en el oido medio. Cuando la presion del aire del
exterior aumenta de repente (por ejemplo, durante el descenso de un avién o al zambullirse
a determinada profundidad) el aire debe atravesar la trompa de Eustaquio para igualar la

presion en el oido medio.

Si la trompa de Eustaquio esté parcial o completamente obstruida debido a una cicatrizacion,
una infeccion o alergia, el aire no llega al oido medio y la diferencia de presion puede dafiar
el timpano o incluso hacer que se rompa y que sangre. Si la diferencia de presion es muy
grande, la ventana oval (la entrada al oido interno desde el oido medio) puede romperse,

permitiendo que el liquido del oido interno escape hacia el oido medio. La pérdida de
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audicion o el vértigo que tienen lugar durante una zambullida profunda sugiere que se esta
produciendo dicho escape. Los mismos sintomas que ocurren durante un ascenso, sugieren

que se ha formado una burbuja de aire en el oido interno.
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llustracion 18. Barotrauma dtico. Fuente: ORL. Salud y bienestar.

4.1.2. BAROTRAUMA PULMONAR

El barotraumatismo también afecta a los pulmones de los buzos ya que ellos deben adaptarse
a las presiones crecientes del descenso en el agua, incrementando la presion interna en los
pulmones para crear una compensacion que mantenga controlada ambas presiones. Si el buzo
sube de manera abrupta a la superficie, esa presion interna se descompensada, pudiendo

dafar los pulmones.

El barotrauma pulmonar es la lesion que es causada cuando la presion exterior es diferente a

la presion de aire dentro de sus pulmones.

Alvéolos
con enfisema

Vista al microscopio
de alvéolos normales
L

il

llustracion 19. Ruptura alveolar provocada por un barotrauma. Fuente: sensaciones.org.
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Los buzos bucean con aire comprimido para respirar bajo el agua. Si un buzo tiene demasiado
aire comprimido y asciende sin exhalar adecuadamente, los pulmones se pueden inflar

demasiado. Una complicacion es que el pulmoén podria colapsarse.

El barotrauma pulmonar es uno de los accidentes més graves que pueden sucederle a un
buceador. También es conocido por otras denominaciones: sindrome de sobrepresion

pulmonar, sindrome de sobreexpansion pulmonar.

Puede producir la distension de los alvéolos pulmonares, con ruptura o no de su pared y
salida al exterior del aire. Las causas que lo pueden motivar son un ascenso efectuado a gran
velocidad y el bloqueo de las vias respiratorias, bien de manera voluntaria por una reaccion
de panico, bien refleja por un espasmo de glotis o por la existencia de una patologia pulmonar

obstructiva (asma, bronquitis, tumores).

La gravedad que puede presentar es variable y oscilard entre una simple distension pulmonar
y formas agudas que pueden provocar la muerte en muy pocos minutos. El accidente se

manifiesta al llegar a superficie o en los primeros minutos tras el ascenso.
Entre las medidas preventivas destacan:

e Control de la flotabilidad (formacion y conocimiento del equipo de buceo).

e Revision médica periodica de las vias respiratorias con el objeto de descartar la
presencia de patologias obstructivas.

e Mantenimiento peridodico de los equipos de buceo (valvulas de chalecos

hidrostaticos, trajes secos, etc.).

4.2.  ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA

La inmersion mediante aparatos de respiracion semiautonomos (botellas) y auténomos
(escafandras) suele ser la causa de la ED. La enfermedad por descompresion ocurre cuando
los gases disueltos en la sangre y los tejidos forman burbujas que constituyen un obstaculo
al paso de la sangre. Realmente la enfermedad por descompresion es una auténtica
enfermedad sistémica, cuya sintomatologia esta en funcion de la gravedad de la lesion y de

la localizacion del lugar en donde se produce la embolia gaseosa. Esta fenomenologia, en el
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ambito que nos ocupa, ocurre cuando un trabajador se mueve desde un ambiente de alta

presion a uno de baja presion, lo cual sucede al ascender tras una inmersion.

llustracion 20. Comportamiento del Nitrégeno en el buceo. Fuente: Buceo libre.

En cuanto a los aspectos patogénicos de la enfermedad conviene recordar que en los trabajos
de inmersion se van a originar procesos de saturacion y desaturacion en relacion con la
concentracion de nitrogeno (N2) en los tejidos, debido a la capacidad de difusion del No.
Cuando la concentracion del gas sobrepasa los limites normales, es cuando aparecen los
problemas, ya que el N> cambia de estado y forma burbujas, produciendo una disminucion

del flujo sanguineo con la consiguiente obstruccion circulatoria.

Abundando en este mecanismo, debemos hacer mencion que a presion ambiente (1 ATA),
los tejidos del organismo estan saturados con una determinada cantidad de nitrogeno, si
aumenta la presion, aumenta la solubilidad y los tejidos acumulan mas nitrégeno, llegando
en funcién del tiempo a lograr un nuevo estado de saturacion para la nueva presion. Al
disminuir la presion (retorno a la superficie del trabajador), los tejidos que han acumulado
un exceso de este gas, deben liberarlo de un modo gradual. Si el cambio es brusco, la
diferencia de la presion parcial del gas intratisular con la presion parcial ambiental, origina

que el gas cambie de estado y forme las mencionadas burbujas.

Realmente, la aparicion de burbujas constituye la esencia de la enfermedad y los aspectos
clinicos de ésta van a depender del numero de burbujas, de su tamafio y de su localizacion,

asi:

e Las burbujas intratisulares producirdn efectos irritativos locales, compresion

nerviosa y microvascular.



ANEXO V

% FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 35 de 41

e Las burbujas intravasculares, al pasar del sistema linfatico y venoso al sistema

arterial, podran originar la oclusién de uno o varios vasos sanguineos.

Las formas leves pueden ser asintomaticas o producir escasas molestias a nivel cutaneo o a
nivel osteoarticular y muscular, que ceden en poco tiempo, por lo que los buceadores tienden
arestarle importancia y no se someten al tratamiento adecuado. Sin embargo, en estas formas
leves de ED, en las que probablemente hubo una descompresion omitida (el buceador no
realiza las paradas de descompresidon que deberia en funcion de la profundidad y duracién
de la inmersion), se producen microburbujas que con el tiempo llegan a producir alteraciones

cronicas.

43. OSTEONECROSIS DISBARICA

La OND es una enfermedad que puede permanecer asintomatica durante afios, detectindose
mucho tiempo después del episodio causante que puede haber sido una tinica descompresion
inadecuada. Se presenta como un cuadro clinico con sintomatologia lenta y progresiva que

se desarrolla en meses o aflos de practica de buceo o exposicion a hiperbarica.

La OND esta reconocida como una forma de necrosis dsea aséptica que afecta
preferentemente a la cabeza o metéfisis de huesos largos y al hueso iliaco. Se manifiesta con
dolores articulares, impotencia y limitacion funcional de grandes articulaciones, hombros,
caderas y rodillas que, inicialmente y a nivel radiolégico, pueden no mostrar signos de dafio

articular.

Progresivamente, las limitaciones y la impotencia funcional se hacen cada vez mayores,
causando ya dolores permanentes de dificil tratamiento y dificultad cada vez mayor para los

movimientos habituales de las articulaciones afectadas.

Realmente y en lineas generales, la necrosis dsea es la consecuencia de dafios tisulares
secundarios a isquemia y en el caso que nos ocupa, esta isquemia es secundaria a un
disbarismo con formacion de microburbujas de nitrogeno que afectan las estructuras
vasculares Oseas. La alteracion puede ser extravascular por compresion directa o bien
intravascular por micro embolia o por fendmenos de coagulacion (agregacion plaquetaria y

trombogénesis).
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Las lesiones pueden localizarse a nivel medular (cuello y cabeza de huesos largos),
produciendo escasa o nula sintomatologia y detectdindose de manera casual en estudios
radiolégicos, o a nivel yuxtaarticular, en zonas adyacentes a la superficie articular,
especialmente en hombro y cadera. Estas son especialmente graves, ya que pueden dafiar la
articulacion y producir una mayor limitacién e incapacidad funcional, precisando, en

ocasiones, la colocacion de proétesis en la articulacidn afecta.

Como ya comentamos mas adelante, el protocolo de vigilancia de la salud de los buceadores
profesionales, asi como de cualquier trabajador expuesto a un ambiente hiperbarico, debe
incluir la realizacidn de estudios radioldgicos para el despistaje en fases iniciales de la OND,
ya que cuando se presenta y diagnostica, habitualmente el tratamiento es ya ineficaz y solo
queda la opcion de suspender el trabajo en hiperbaria para evitar la progresion de la

enfermedad.

Las medidas preventivas tanto para la OND como para la ED son:

e Limitar al maximo el nimero y la profundidad de las inmersiones, respetando en todo
caso las limitaciones impuestas legalmente tanto en este sentido como en la duracidon
de las inmersiones.

e No superar la velocidad maxima de ascenso de 9 metros/minuto.

e Respeto estricto de las tablas de descompresion o utilizacion de ordenadores de
buceo, que calculan con precision y en funcion del perfil real de la inmersion los
tiempos de descompresion y que cuentan con alarmas que avisan cuando se supera
la velocidad de ascenso.

e Planificacion de la inmersion, tratando de evitar perfiles con continuos ascensos y
descensos (inmersiones yo-yo).

e Evitar esfuerzos, antes, durante y después de la inmersion.

e Adecuada eleccion del traje isotérmico en funcion de la temperatura del agua (traje
hiimedo, semiseco o seco) para evitar el frio.

e No tomar un avidn ni ascender a montafias de una altitud superior a los 1000 metros
en las 24 horas posteriores a una inmersion.

e No consumir alcohol antes de una inmersion.

e Abandono del consumo de tabaco.
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5.EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

Lo primero que tenemos que tener en cuenta cuando hablemos de riesgos asociados a agentes
quimicos en una actividad como el buceo es que todos los gases que forman parte de una
mezcla respiratoria (el aire es una de ellas) pueden ser, bajo unas determinadas condiciones,

nocivos para el organismo humano.

El efecto bioldgico de un gas dependera de la presion parcial a la que sea respirado. Segiin
la ley de Dalton (presion parcial = concentracion del gas en la mezcla x presion total) al
aumentar la presion total se incrementaran las presiones de los gases que componen la

mezcla respiratoria.

Al ser respirados en condiciones hiperbaricas, los gases que componen el aire, incluyendo el
oxigeno, modifican sus efectos en el organismo alcanzando efectos toxicos a determinadas
presiones parciales para cada uno de ellos. A esto hay que unir la existencia de gases que ya

son toxicos a presion atmosférica y que en un ambiente hiperbarico multiplican su toxicidad.

Por lo tanto, los agentes quimicos a los que haremos referencia seran aquellos gases que
forman parte del aire: nitrégeno, oxigeno y CO,. También habra que afadir dos gases

contaminantes como el monoxido de carbono y los vapores de aceite.

5.1.  NARCOSIS NITROGENADA

La intoxicacion por gas en el buceo es la producida por el nitrégeno. Su denominacién es
narcosis nitrogenada, aunque también era conocida como “borrachera de las profundidades”

por su similitud a una intoxicacion etilica.

No se conocen con exactitud los mecanismos que la producen, pero si se sabe que el cuadro

estd asociado al aumento de presidn parcial del nitrégeno, por lo tanto, a la profundidad.

Aunque es un cuadro rapidamente reversible y que no deja secuelas es muy peligroso porque

aumenta el riego de sufrir cualquier otro tipo de accidente.
Hay una serie de factores que predisponen la aparicion de narcosis nitrogenadas:

e La fatiga previa a la inmersion y la realizacion de esfuerzos en inmersion.
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e El descenso o compresiones rapidas.
e El frio.

e Laansiedad y el estrés.

e Laingestion de alcohol.

e La hiperoxia y la hipercapnia.
Las medidas de prevencion recomendadas son:

e No sobrepasar la profundidad limite establecida legalmente: 50 metros en el caso del
buceo autonomo con aire comprimido.

e No bucear en solitario.

e Formacion e informacidn adecuada de los buceadores para que conozcan y eviten las
causas y los factores predisponentes de la narcosis.

e Utilizacion del traje isotérmico de buceo adecuado, de acuerdo con la temperatura
del agua.

e Deteccidn de individuos sensibles.

5.2.  HIPEROXIA

La presion parcial de oxigeno en el aire a nivel del mar es de 0,21 ATA. Nuestro organismo

puede respirar oxigeno de forma ilimitada y sin efectos perjudiciales en el rango entre los

0,17y 0,5 ATA.

La hiperoxia aguda, cuyo umbral son los 1,7 ATA de presidn parcial. Esta presion parcial se
alcanza a los 71 metros de profundidad buceando con aire y a los 7 metros haciéndolo con

oxigeno al 100%.

El unico tratamiento posible es retirar a la persona del ambiente hiperdxico, si no se hace
continuaran desarrollandose crisis hasta que se produce la muerte. Si aparece en superficie
solo deberemos de tratar que el accidentado no sufra traumatismos. Es mucho mas
problematico si aparece en inmersion ya que puede provocar otros accidentes, como

ahogamiento o sobrepresion pulmonar.
Las medidas preventivas pasan por:

e Respeto de los limites de profundidad en funcidn de la mezcla respiratoria utilizada.
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e Utilizacion de un sistema de colores en las botellas para identificar el gas que
contienen. No cargar ninguna botella con otro gas diferente al correspondiente a su

color.

5.3. HIPERCAPNIA

La hipercapnia o intoxicacién por CO; es un término médico que designa la elevacion
anormal en la concentracion de dioxido de carbono (CO») en la sangre arterial. Para que

exista hipercapnia la presidn parcial de CO2 en sangre arterial debe ser superior a 0.05 bar.

El didxido de carbono es un gas que el organismo produce como consecuencia de la actividad
metabolica de las células. Este CO pasa después a la sangre, para ser expulsado al exterior

a través de los alveolos pulmonares, a través del proceso de exhalacion.
Las causas que pueden originar este ascenso en la presion parcial de CO2 son:

e Una alta concentracion de CO: en la mezcla inhalada, o una acumulacidn del gas en
el circuito (cerrado) respiratorio.

¢ Una mala admisién del aire del compresor.

e Una actividad muscular muy intensa.

e Frio y/o estrés

e Aumento de la resistencia inspiratoria, producido por un regulador mal ajustado o
por respirar una mezcla de gases muy densa.

e Realizar apneas al respirar
En buceo las dos vias de intoxicacidon por CO> son las siguientes:

e Externas: la concentracion maxima de CO2 permitida en el aire comprimido es del
0,5%. Esta concentracion puede aumentar debido a una mala localizaciéon de las
tomas de aire de los compresores, cercanas a algun foco de combustion.

e Internas: cuando hay un desequilibrio entre la produccién de CO» del organismo y la
capacidad de eliminarlo por via respiratoria. Suele tener su origen en esfuerzos
excesivos o en situaciones de angustia y panico en las que se realiza un exagerado

trabajo respiratorio.
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e Hay que sefialar que la intoxicacion por CO» favorece la aparicion de cuadros de

hiperoxia, de narcosis nitrogenada y de enfermedad descompresiva.
Las normas de tratamiento consisten en:

e Alejar al sujeto del ambiente contaminado.

e Suprimir los esfuerzos fisicos e intentar tranquilizar a la persona con el objeto de
regularizar su respiracion, tratando de alargar la fase espiratoria.

e En casos graves serdn necesarias medidas de reanimacién cardiopulmonar.

e Administracidon de O> al 100% o mezclas superoxigenadas.

Es importante tener en cuenta las siguientes medidas preventivas:

e No realizar esfuerzos continuados en inmersion.

e No realizar apneas para ahorrar aire de la botella.

e Correcta instalaciéon del compresor de aire (toma de aire alejada de fuentes de
combustién) y mantenimiento preventivo.

e Analisis periddicos de la calidad del aire del compresor.

e Correcta seleccion de equipos respiratorios (por ejemplo, mascaras de comunicacion

subacuadtica), que no permitan la acumulacién de CO: en el facial.

5.4. INTOXICACION POR MONOXIDO

El CO es un gas altamente toxico incluso a presiones parciales muy bajas. No se admiten
concentraciones superiores a 10 p.p.m. Es mortal en concentraciones del 1%. Es dificil de

detectar ya que es incoloro, inodoro y no origina fendmenos irritativos en las mucosas.

El CO aparece en los procesos de combustion, y en el caso del buceo tiene su origen en el
funcionamiento defectuoso de los compresores de aire, bien por falta de mantenimiento de
la instalacion, bien por una localizacion incorrecta de las tomas de aire, cercanas a chimeneas

o tubos de escape.
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Si se produce, se debe apartar al accidentado de la fuente de aire contaminado, reanimacion
cardiopulmonar si fuera necesaria y traslado urgente a un Centro de Medicina Hiperbarica,

aplicandosele oxigeno al 100%.
Las medidas preventivas son las siguientes:

e Correcta instalacidon del compresor de aire con la toma de aire alejada de fuentes de
combustion.

e Mantenimiento preventivo del compresor, utilizando los lubricantes especificados
por el fabricante y revisando y cambiando los filtros periddicamente.

e Analisis periodicos de la calidad del aire del compresor.

5.5. INTOXICACION POR VAPORES DE ACEITE

La intoxicacion por vapores de aceite tiene su origen en el incorrecto funcionamiento del

compresor de aire.

El nivel admisible de concentraciéon de vapores de aceite en aire comprimido es de 0,5
mg./m3. Normalmente presenta un cuadro leve pues su presencia se detecta con facilidad

por su olor.
Se debe apartar al accidentado de la fuente de aire contaminado.
Las medidas preventivas son:

e Correcta instalacidon del compresor de aire con la toma de aire alejada de fuentes de
combustion.

e Mantenimiento preventivo del compresor, utilizando los lubricantes especificados
por el fabricante y revisando y cambiando los filtros periddicamente.

e Analisis periddicos de la calidad del aire del compresor.

e Desechar la utilizacion de cualquier botella cuyo aire presente algun tipo de sabor.



ANEXO V

% FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pagina 1 de 9

ANEXO VI

DESCRIPCION DEL TRABAJO A REALIZAR
POR EL EQUIPO DE BUCEO
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1.DESCRIPCION GENERAL

PRIMER DIA

1. Revision de las condiciones del Muelle para poder trabajar en la zona (espacio libre,

posibilidad de grua, tomas eléctricas, tomas de gases, acceso con el vehiculo de

servicio, etc.)

2. Revision de los accesos para los buceadores (escaleras de Muelle).

3. Con los buzos en el agua:

a.

Revisiéon del cantil del Muelle para evitar algin objeto que pueda dafiar o
enganchar los umbilicales.

Revisiéon de todo el perimetro del Barco-puerta para comprobar y verificar
los dafios que le pudo causar la colision y que no haya posibilidades de
desprendimiento de algun objeto que pudiera quedar dafiado con el accidente.
Centrarse en el punto de colisidn y comprobar desalineaciones y tomar
mediciones de la superficie que estd dafiada y que seria necesario reponer
para poder encargar el material.

Marcar con una linea la zona por donde se va a cortar.

Encargar al taller de aceros el perfil que hay que renovar y al taller de

ebanistas los tacos de madera. Todo esto de manera urgente.

. O SHOT ON M| 8
Al DUAL CAMERA

llustracion 21. Zona de amarre del Barco-puerta.
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llustracion 22. Escaleras para facilitar la bajada a los buzos y en rojo la zona del cuadro de control de gases.

SEGUNDO DIA

1.

Montaje de un tapanco para proteger de las inclemencias meteoroldgicas el cuadro
de gases, compresor, bateria de botellas, ademas del equipo de corte y soldadura
subacuatica, y a los propios recursos humanos del equipo.
Para evitar que el Barco-puerta se balancee demasiado y dificulte las labores de los
buzos se lastran los tanques inferiores para hundirlo hasta que los trabajos se
desarrollen a una profundidad de 8 metros y poder trabajar lo mas comodo posible
ademas de poder bucear hasta las 5 horas diarias a menos de 10 metros, ya que es lo
que nos permite la ley segn el Articulo 4 de la Orden del 14 de octubre de 1997, por
el que se aprueban las normas de seguridad para el ejercicio de actividades
subacudticas.
Preparacion del equipo de oxicorte que van a utilizar para el corte de la parte dafiada.
Preparacion de los equipos para echarse al agua.
El jefe de equipo revisara el funcionamiento y buen estado tanto de los equipos de
respiracion como de las herramientas que van a utilizar los buzos durante la jornada.
Con los buzos en el agua.

a. Corte de la goma de frisado y desmontaje de la madera, esta estd amarrada

con tornillos.



FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO ANEXO Vv

UNIVERSIDADE DA CORUNA Pégina 4 de 9

Comunicacién con el jefe de equipo para que les faciliten desde superficie el
equipo de oxicorte.

Se le practica un orificio a modo de orejeta a la parte dafiada para eslingar
con la grua cigiiefia y que cuando corten la zona afectada no caiga al fondo.
El jefe de equipo a modo de sefialero le da instrucciones al gruista y al mismo
tiempo escucha las que recibe de los buzos hasta que introducen el grillete de
la grua por la orejeta que practicaron. Todo esto con mucha precaucion y
lentamente. Siempre escuchando las o6rdenes de los buzos y sin hacer nada
sin que ellos lo ordenen.

Corte por la linea que marcaron el dia anterior.

Una vez cortado el jefe de equipo vuelve a hacer de sefalero y retiran la pieza
hasta colocarla en un contenedor de chatarra.

El buzo siempre debe retirar el electrodo de la torcha o portaelectrodos antes
de regresarlas a la superficie.

Se preparan los buzos para salir del agua con una parada de seguridad de 3
min a Sm de profundidad. Esta parada se realiza cuando no entramos en deco

y no es obligatoria, pero si muy RECOMENDABLE.

GOMA DE ESTANQUEIDAD

MADERA

PERFIL DE ACERO

llustracion 23. Perfil del Barco-Puerta.
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TERCER DIA

1. Preparacidn de los equipos para echarse al agua.
2. El jefe de equipo revisara el funcionamiento y buen estado tanto de los equipos de
respiracion como de las herramientas que van a utilizar los buzos durante la jornada.
3. Con los buzos en el agua.
Comprobacion de que todo esta tal y como lo dejaron el dia anterior.

b. Preparacion del canto del perfil de acero para soldarlo repasando con una
rebarbadora neumatica.

c. Se facilita a los buzos el equipo de oxicorte, pero esta vez preparado para
soldar. Todo esto con el equipo de comunicacidn. Sin que los buzos suban a
la superficie.

d. Se eslinga la pieza con la gria cigiiefia y se va arriando poco a poco a
indicaciones de uno de los buzos. Estos tendran la precaucion de no colocarse
debajo mientras se realiza la maniobra. Una vez que estd mas o menos en el
sitio uno de los buzos aguanta la pieza mientras el otro da unos puntos de
soldadura para poder soltar la maniobra y poder proseguir con el cordon. Se
realizard un cordon por cada lado del perfil.

e. El buzo siempre debe retirar el electrodo de la torcha o portaelectrodos antes
de regresarlas a la superficie.

f. Una vez rematado el trabajo programado para hoy se recoge todo y los buzos

volveran a realizar la parada de seguridad como el dia anterior.
CUARTO DiA

1. Preparacidn de los equipos para echarse al agua.
2. El jefe de equipo revisara el funcionamiento y buen estado tanto de los equipos de
respiracién como de las herramientas que van a utilizar los buzos durante la jornada.
3. Con los buzos en el agua.
a. En esta ocasion toca colocacion de la madera y del perfil de goma. No hay
ningln trabajo con equipos eléctricos o neumaticos.
b. Una vez rematado el trabajo programado para hoy se recoge todo y los

buzos volveran a realizar la parada de seguridad como el dia anterior.

QUINTO DiA
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1. Comprobacion de la estanqueidad en el propio Dique. No hace falta meterse al agua.
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— : —
BR-ER (Dique)
CUBIERTA ALTA (13.25M) ‘ CUBIERTA ALTA (13.25M) L
1 'l Coronamiento dique !

ESPACIO ALTO CENTRAL
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CUERPO MEDIO

CUERPO BAJO
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T

r g L y
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

-3

|
_/
/

|

|
U U S S S
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 16 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 26 30 31 32 @
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Ne | Designacion Tipo

TANQUES EN CUERPO MEDIO TANQUES EN CUERPO ALTO — LA TANQUE Tangque de lastre con nivel de agua variable
LATERAL segun altura de marea
DIMENSIONES PRINCIPALES
ESLORA TOTAL 31,90 M EC ESPACIO ALTO | Tangue de lastre con nivel de agua variable
MANGA EN CUERPO MEDIO 8,20 M CENTRAL izl il sl e
MANGA EN CUERPO ALTO 4,60 M
PUNTAL A CUBIERTA ALTA 13,25 M EV | EsPAcio VACIO |Espacio siempre vacio
PUNTAL A CUBIERTA MEDIA 6,80 M REPARACIONES FENE — FERROL
PUNTAL A CUBIERTA BAJA 3,80M ~ -
BRUSCA (en Cubierta alt di 7
(on Guhert alay mect) 5 mm ~ BARCO - PUERTA DIQUE N°2
ESPACIAMIENTO DE CUADERNAS (Cuerpo alto) 1400 mm Navantia DISPOSICION GENERAL DE TANQUES
ESPACIAMIENTO DE CUADERNAS INTERMEDIAS (Cuerpo medio y bajo) 700 mm Escala 1:200
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DISPOSICION DE TANQUES — 5
DO—44/8
Ne Designacién Tipo
PA POZO ALTO Tanqus de lastre variable inundado y achicado por valvulas. aaman |7t [0 1100 | peed | REPARACIONES FENE- FERROL |
PB POZQ BAJO Tanque de lastre variable inundado y achicado por valvulas 2 ne a0 | b e ,s.(, 2 o s
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o1 E
LA TANQUE LATERAL Tangue de lastre con nivel variable segin altura de marea .:':\:)\ 1
- DISPOSICION GENERAL DE TANQUES 4 1a -
EC | ESPACIOALTO CENTRAL |Espacio con nivel de agua variable segan allura de marea CR 1-053-A |02
EV ESPACIO VACIO Espacio sismpra vacio & £ Err

B 7 3 LT T T T 7T T T T T 7 1
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